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EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NINOS DE PREESCOLAR

Aldaba Andrade Maria Dolores', Villagran Rueda Sonia®, Rodriguez Ortiz Ménica®, Jasso Veldquez David®

Resumen— En esta ocasion se da a conocer la investigacion realizada en un tercer aiio de preescolar en una comunidad de
Ojocaliente, Zacatecas, misma que abordé el tema de desarrollo de lenguaje; la necesidad de atencién-intervencién surge
de las dificultades de socializacién, expresion verbal y comprension por parte de los nifios en el entorno escolar. El
objetivo principal fue disefiar y aplicar un programa de intervecnién psicopedagdgica para potenciar y fortalecer el
desarrollo del lenguaje en los nifios de preescolar. Una vez aplicado el programa se concluye que, es importante trabajar
estrategias adecuadas mediante la estimulacion y el diseiio de actividades especificas, favoreciendo no solo el drea del
lenguaje, si no también el drea social afectiva y cognoscitiva; aspectos claves en la adquisicién de futuros aprendizajes. Lo
que da cuenta que resulta indispensable atender el desarrollo del lenguaje desde edades tempranas.

Palabras clave— Lenguaje, intervencién, desarrollo

Introduccién

Los agentes sociales educativos, en especial la escuela. se ocupan principalmente de que las alumnas y alumnos
accedan a los contenidos culturales, se desarrollen como personas independientes, criticas, con una buena
autoestima, con capacidad de autocontrol y planificacién, con habilidades sociales que les lleven a establecer
adecuadas relaciones interpersonales. Para lograr estos objetivos, el lenguaje tiene un papel central®, pues a partir de
la comunicacion que el nifio establece con profesores y comparieros es como adquiere habilidades cada vez més
complejas para describir y categorizar los acontecimientos, extraer los conceptos importantes, conectar unas ideas
con otras, reconocer las relaciones de causa-efecto, realizar juicios, entre muchas otras operaciones mentales.

Es a través del lenguaje como el nifio aprende a expresar sus emociones y sentimientos, a comprender los de los
demas y a incorporar valores, reglas sociales y modos de comportamiento. en este sentido, los padres de familia, los
profesores y la sociedad en general juegan una labor importante al favorecer ambientes de desarrollo y estimulacion
que permitan en primera instancia avanzar en el proceso lingiiistico, es decir, el habla, y posteriormente fortalecer el
aprendizaje de la lectura y la escritura, es aqui donde radica la importancia de atender las dificultades de lenguaje
desde edades tempranas, principalmente desde el ambito educativo, pero también desde el drea médica.

Se puede decir que el lenguaje es “una representacion interna de la realidad construida a través de un medio de
comunicacion que es compartido socialmente. .. El lenguaje es : a) un sistema de signos (organizado en distintos
codigos) arbitrario y compartido por un grupo: b) con el objetivo de comunicar con los demas: c) que permite
manipular mentalmente la realidad en ausencia de la misma™. En este sentido, se reconoce que la adquisicion del
lenguaje es compleja, que inicia con la capacidad lingiiistica, sin embargo existen miiltiples enfoques y autores que a
lo largo de la hstoria han abordado el tema del lenguaje. encontrando elementos valiosos para su estudio,
comprensidn, atencion e intervencion.

En este documento se dan a conocer los resultados encontrados a partir de la aplicacion del progarama de
intervencion que se trabaj6 con nifios de nivel preescolar, el cual se disefié con base en las necesidades encontradas
en un grupo de tercer afio de preescolar, las cuales consistian en dificultades de socializacion, expresion verbal y
comprension por parte de los nifios en el entorno escolar, derivado principalmente de un retraso en el desarrollo del
lenguaje de varios nifios que integran el grupo; por lo tanto el objetivo principal fue disefar y aplicar un programa de
intervencién psicopedagdgica para potenciar y fortalecer el desarrollo del lenguaje en los nifios de preescolar.
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Desarrollo del Método

El trabajo de investigacion e intervencion psicopedagogica estuvo dirigido a los alumnos de tercer grado grupo
A, del jardin de nifios Rosaura Zapata, del municipio de Ojocaliente Zacatecas, el grupo es de 10 nifias y 14
hombres: conformando un total de 24 alumnos. Se decide llevar a cabo la investigacién puesto que la Directora de la
institucion y la profesora del grupo, coinciden en detectar dificultades en el desarrollo del lenguaje de los nifios y
mencionan que derivado de esto, se estan presentando dificultades para expresarse de manera verbal, algunos nifios
no socializan porque su pronunciacion no es clara y también hay dificultades para expresar sus emociones. Por lo
tanto, se decide iniciar con un trabajo de investigacion que permita identificar de manera certera cudles son las
caracteristicas de este grupo en relacion al desarrollo del lenguaje.

El estudio realizado se define como una investigacién cualitativa, dado que se obtuvo informacién mediante
observaciones y entrevistas; se llevo a cabo un diagnostico psicopedagogico para determinar el nivel de desarrollo
del lenguaje de los nifios del grupo. Las técnicas e instrumentos empleados para la realizacion de la investigacion-
intervencion se dividen en dos fases: la fase del diagnostico psicopedagogico vy la fase de la intervecnion
psicopedagdgica; a) Fase de diagnostico: se realizaron observaciones dentro del contexto escolar (aula, receso, areas
de juego y horario de entrada y salida) de las cuales se levantaron registros, se entrevisto a la profesora del grupo. se
aplicaron técnicas de juego para recuperar informacion en torno al desarrollo del lenguaje de los nifios, se aplico la
escala de lenguaje y comunicacion (oral y escrito)’; b) Fase de intervencion psicopedagégica: el instrumento para
realizar la intervencion psicopedagogica fue la elaboracion de un programa para la estimulacion y fortalecimiento del
area del lenguaje en nifos de preescolar. el cual se desarrollo en diez sesiones donde se trabajaron actividades y
estrategias encaminadas a atender las necesidades detectadas por el diagndstico psicopedagogico, asi como por la
demanda de la maestra de grupo.

Cabe senalar que en la fase de diagnoéstico psicopedagdgico se llevaron a cabo diagnosticos individuales y
diagnésticos grupales. y através de los instrumentos ya mencionados se explor6 el drea social, familiar y desde luego
el drea escolar, donde se analizo el nivel de desarrollo de lenguaje que presentaban los nifios del tercer grado de
preescolar, esto permiti¢ identificar que solo eran cuatro los nifios que presentaban un ligero retraso en el desarrollo
del lenguaje. situacion que influye en la regulacion de su conducta, pues no dialogan para resolver conflictos con sus
compafieros. no esperan turnos para hablar y se les dificulta expresar emociones relatadas a través de un cuento,
hecho que les limita a expresar ideas secuenciadas y completas. es decir no presentan un lenguaje estructurado.

Para atender e intervenir las dificultades presentadas en estos cuatro casos del salon de tercer afo de preescolar
se disefio y aplico un programa de intervencion grupal, el cual tuvo como propésito contribuir a la estimulacion y
fortalecimiento del 4rea de lenguaje. considerando que segiin Sweet “el lenguaje es la expresion de las ideas por
medio de los sonidos combinados en palabras. Y éstas a su vez, en frases que responden a la combincion de las ideas
en pensamientos™®, Las actividades de trabajo que se programaron estuvieron orientadas a detectar, prevenir,
estimular, potenciar y generar cambios que favorecieran el drea de lenguaje, por lo tanto la intervencién se enfocd
desde un punto de vista proactivo, procurando aticiparse al surgimiento de dificultades y reactivo. al intervenir en las
que ya estaban presentes.

La intervencion se realizé de manera grupal, en el entorno escolar, pero también involucrando el drea familiar;
se informo y oriento a los padres de familia sobre como contribuir en el mejor desarrollo del lenguaje en los nifios,
pues la relacién que se establece en este contexto, asi como los estimulos proporcionados son fundamentales para
facilitar el desarrollo 6ptimo del lenguaje, garantizando a la vez, un proceso de adaptacion y ajuste al medio social y
escolar mas exitoso. Como ya sc ha venido mencionando el lenguaje resulta esencial para establecer relaciones
humanas adecuadas, por otra parte es un medio de expresion a través del cual los nifios experimentan satisfaccion
emocional, se desarrollan y crecen®.

La estructura de las estrategias de intervencion y los instrumentos a utilizar se especificaron en la planeacion de
cada una de las diez sesiones programadas. haciendo referencia a una guia completa de atencion-intervecnion, donde
al final de cada sesion se llevo a cabo una evaluacion por medio de una lista de cotejo y la observacion para
determiar el grado de cumplimiento de los objetivos, la realizacion de lo programado y logros alcanzados, esto se
plasmo en un esquema que comunmente se conoce como cronograma de actividades o cartas descriprivas, mismo
que permitio organizar y sistematizar las actividades, distribuir tiempos y materiales a emplear de acuerdo al objetivo
previsto.

7 Proporcionada por la profesora del grupo
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Comentarios finales

Resumen de resultados

Con base a las observaciones y lista de cotejo se encuentra que a la mayoria de los nifios del grupo de tercero
de preescolar le beneficio la aplicacion del programa de intervencion. primero que nada se logré un trabajo
colaborativo. se mejoraron las relaciones interpersonales, los nifios se mostraron solidarios. no se presentaron
conductas desafiantes o negativas durante el desarrollo del programa. Esto se reflejé en el drea social-afectiva, puesto
que se proporcionaron estrategias para hacer que los nifios convivieran de una mejor manera, puedieran expresar con
mayor facilidad sus emociones y mediante actividades especificas se les orienté a autorregular sus comportamientos
y sentimientos.

Respecto al drea cognoscitiva, se encontré que la capacidad de memoria, atencién y concentracion que
mostraron fue buena. por lo tanto su nivel de comprension se favorecio, identificaron fonemas, sonidos de aimales v
medios de transporte: al final de la aplicacion del programa presentaron un discurso mas estructurado y coherente,
por lo que se piensa que la estimulacion del lenguaje es importante en esta etapa. sobre todo si se ofrece de manera
constante y en todos los escenarios donde el nifio se desenvuelve. Las actividades también lograron despertar el
interés y motivacion para el desarrollo del lenguaje y todas las areas relacionadas, pues dificilmente se trabaja de
manera independiente una sola édrea.

Se logro identificar e intervenir en el nivel de expresién verbal, la fluidez. comprension y estructuracion de
oraciones cortas. asi como la narrativa de un cuento sencillo, por lo tanto se afirma que el objetivo planteado en la
investigacion, de elaborar un programa de intervencién psicopedagégica con la finalidad de potenciar y fortalecer el
desarrollo del lenguaje se cumplio.

Cabe sefialar que el referente tedrico que se abordd en la investigacion respaldé de manera importante la
aplicacion de las estrategias y actividades planteadas en el programa, asi como el procedimiento que se siguié para
llevar a cabo el diagndstico individual y grupal. Los elementos tedricos que fundamentantaron el trabajo fueron los
de Lev Semionovich Vigotsky, puesto que este autor sefiala como el desarrollo cognosctitivo y el desarrollo del
lenguaje se ve influenciado por el medio social y cultural en el que el nifio se desenvuelve'?,

Conclusiones

Una vez que los nifios de tercer afo de preescolar trabajaron con las actividades y materiales establecidos en el
programa de intervencion psicopedagégica, se concluye que no solo la motivacion y el interés se fortalecieron, si no
también, las habilidades lingiiisticas, cognitivas, sociales y afectivas, lo que contribuye a un mejor desarrollo
personal desde edades tempranas y los prepara de manera positiva a procesos de aprendizaje mas complejos. De ahi
la importancia de una deteccion oportuna, un diagndstico certero y un programa de atencidn-intervecnion con base
en estos ultimos, acorde a las necesidades encontradas.

Debido a que el lenguaje es una funcién preliminar para acceder a la lectura y es necesario para todas las
actividades escolares, asi como para la adquisicion y entendimiento del resto de las materias curriculares, es que esta
investigacion fue pertinente y con resultados positivos desde el momento de hacer las evaluaciones, pues dentro de la
educacion, al estar valorando o diagnosticando, muchas de las veces ya se est4 interviniendo. Por otra parte la
estimulacion temprana, no deja de tener beneficios para el aprendizaje. por esta razén. los psicolégos educativos
afirman que el aprendizaje del lenguaje se efectia a través de experiencias tempranas, por lo tanto el programa de
intervecnion planted varias actividades de estimulacion.

Para concluir, en necesario recalcar que el tema del lenguaje no es para nada sencillo, desde su abordaje tedrico,
hasta la practica misma, es algo complejo y delicado, por lo que en postriores trabajos se sugiere tener esto presente.
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