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INTRODUCCION

Actualmente México muestra una situacion paradojal: la presencia simultanea de los dos efectos
extremos de la malnutricién, la desnutricién y la obesidad, problema que aceleradamente ha
llegado a la poblacién escolar. En la actualidad no se ha logrado vencer la desnutricién y sus
consecuencias causan mas de 8 000 defunciones al afio,' a su vez, se encuentran los problemas
de sobrepeso y obesidad que causan la muerte de decenas de miles de individuos, problema que
aceleradamente ha llegado a la poblacién escolar, y que ademas es considerado de alto riesgo
por las enfermedades crénicas que pueden desarrollar.

La malnutricién es un problema de salud publica, afecta tanto a paises desarrollados como
en vias de desarrollo. Su etiologia incluye factores genéticos tempranos (bajo peso al nacer,
malnutricion fetal, diabetes gestacional, otros), metabolicos, psicosociales y ambientales.” No
obstante, en algunos paises desarrollados el problema del sobrepeso y la obesidad se relaciona
con el exceso en el consumo de alimentos y habitos de vida inadecuados; y en los paises
subdesarrollados se debe a la existencia de un patrén de consumo por lo general distorsionado
debido a la necesidad de llenar los requerimientos con calorias de bajo costo provenientes de
los carbohidratos y grasas saturadas’ asi como de un modelo de produccién de alimentos
adverso a la nutricién de las personas”.

Asi pues, pese a conocer las causas y consecuencias de este problema de malnutricién, su
frecuencia sigue en aumento cada afio y lamentablemente las acciones para combatirla han sido
insuficientes y poco efectivas. En este sentido, el estado de Zacatecas no ha sido la excepcion
en el incremento progresivo de esta malnutricién, y aun cuando las prevalencias registradas en

el periodo de 1999-2012 estuvieron por debajo de las nacionales (pasé de 17.3 a 27.3 por

! ORGANIZACION PARA 1A COOPERACION Y EL DESARROLLO ECONOMICOS,  disponible en:

https:/ /www.google.com.mx/webhprsourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#q=que+significa+rOCDE, México, 2012, consultado el 20 de febrero 2017.

2 BRAGUINSKY Jorge, «Prevalencia de obesidad en América Latina», Navarra, Nimero 11, Volumen 25, Espafia,
2002, p.18.

3 PENA Manuel, BACACLLAO Jorge, «l.a obesidad en la pobreza, un problema emergente de las Américasy, Articulo

cientifico, Numero 576, Estados Unidos de América, 2009, p. 3—11.

ALMEIDA  Perales Cristina, «Sobrepeso y obesidad escolar, impacto del sistema alimentario.

El  caso de la  zona  metropolitana Guadalupe-Zacatecas 2000-2015», Disponible en:
http://ticaxcan.uaz.edu.mx/handle/20.500.1184 /21, México, 2016, consultado en Noviembre 2016.



ciento), el ritmo de crecimiento del sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil estuvo por
encima (3.6 por ciento) de la nacional.’

Ante ello, parte de las estrategias implementadas por el Estado han sido los servicios de
alimentacion dentro de las escuelas de tiempo completo desde el afio 2011, de ahi el interés del
presente trabajo en evaluar los beneficios nutricionales (estado nutricio, habitos alimentarios y
patrones de consumo) en ninos de Escuelas de Tiempo Completo (ETC) con y sin Servicio de
Alimentacién (SA) de la zona metropolitana Guadalupe-Zacatecas, con la finalidad de conocer
los logros del programa mediante la comparacién entre dichas poblaciones.

Para realizar este estudio fue necesaria la participacion de nifios en edad escolar de 5 a 11
afios de ETC con y sin SA, asf como sus padres, docentes y comité del servicio de alimentacion.
La muestra fue elegida de acuerdo con el contexto de una poblacién similar a la evaluada en el
trabajo de Tesis Doctoral “Sobrepeso y obesidad escolar, impacto del sistema alimentario. El
caso de la zona metropolitana Guadalupe-Zacatecas, 2000-2015” del cual se tomé la muestra de
los escolares sin SA, comparindose con otra muestra que contaba con el beneficio del
programa.

De acuerdo a los resultados, estas poblaciones fueron muestra de la realidad de la
malnutricién que viven los escolares en México: mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad y
en menor medida el bajo peso. Asi, este estudio comparativo encontré que la poblacién escolar
con SA no refirié un avance significativo entre un buen estado nutricional, ademas, tampoco se
ha logrado generar un impacto contundente en el contexto familiar, por tal motivo los habitos
nutricionales y el patrén de consumo no son los mas saludables, ademas estan expuestos a un
entorno alimentario inadecuado tanto en las propias escuelas como en sus hogares.

Asimismo, esta tesis reviso la operacion del SA. De acuerdo con los datos obtenidos, se
encontraron algunas inconsistencias, muestra de ellos es que estuvieron presentes productos
que no se encuentran permitidos en los menus del SA, ademas, de que se presentd la
posibilidad de generar una sobrealimentacién en los escolares por la presencia de mayor
cantidad de alimentos perecederos en las escuelas que cuentan con recurso DIF y el apoyo de
madres de familia en la preparacién de alimentos sin distinguir claramente las necesidades
nutricionales de los escolares, son estos algunos de los resultados que muestran que no existio

un cumplimiento a cabalidad de lo establecido en el Manual del Coordinador de SA de ETC.

> Idem., p-2
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ANTECEDENTES

En este apartado se presenta la revision de estudios previos relacionados con el objeto
de estudio de esta investigaciéon. Se organizan en dos secciones. La primera
corresponde a la evaluacion de programas de alimentacion oficiales para escolares asi
como a intervenciones educativas en alimentaciéon, y en la segunda, se recopilaron
investigaciones concernientes al diagndstico de estados nutricionales, patrones y habitos

de consumo en nifios en etapa escolar.

1. Estudios de evaluacion de programas alimentarios e intervenciones educativas en alimentacion
1.1. Evaluacion de programas

La Evaluacion de Impacto de los Programas de Alimentacion (PAE) de la Junta Nacional
de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) del Ministerio de Educaciéon de Chile tuvo como
proposito central analizar los resultados e impactos logrados por el Programa. La evaluacion
contempld el analisis de 10 programas de alimentacion entregados por la JUNAEB. El analisis
se centrd en la medicion de resultados finales e intermedios de los programas de alimentacioén
de ensefanza basica y media, evaluaron ademas, aspectos de su diseflo, gestién, uso de
recursos y produccion de todos los programas, en la medida que hubiese disponibilidad de
informacion.

Para ello, se aplicé una encuesta a 6,167 estudiantes, visitaron mas de 150 centros
educativos. Se entrevistaron grupos completos correspondientes a 5° y 8° de nivel basico y 3°
de medio. También fueron utilizados datos administrativos obtenidos de las bases del Registro
Nacional de Informaciéon Social del Estudiante (RENISE) y Sistema Nacional de Asignacion
con Equidad (SINAE).

De acuerdo con los resultados en satisfaccion de los usuarios fueron en general positivos:
87 por ciento evaluaron con nota superior o igual a 5.5 (Siendo 7 la calificacién maxima para
valorar lo positivo) el servicio de alimentacién entregado por el PAE; 66.7 por ciento de todos
los estudiantes encuestados que recibieron el beneficio en 2012 lo declaré como saludable, sin
embargo, 41 por ciento de los encuestados considerd “regular” en cuanto a palatabilidad de la

alimentacién y un 28 por ciento la consideré buena o muy buena; la mayoria de los
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encuestados declaré que los menus servidos eran muy variados (41.1 por ciento), mientras que
un 34.5 por ciento sefialé que dicha variabilidad fue relativa.

De acuerdo a los resultado de impacto para cada nivel se obtuvieron los siguientes
resultados: para los alumnos pertenecientes a PAE basico en el afio 2012, se observé que si
existi6 un impacto significativo en variables nutricionales: los alumnos PAE presentaron
menores niveles de IMC que los alumnos no PAE y una relacién peso-talla menor que los
alumnos no PAE.

El siguiente estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion entre el sobrepeso y la
obesidad en nifios de edad escolar y la pertenencia a los programas de asistencia alimentaria
Liconsa o Desayunos Escolares en México. Para su obtencion se analizé la informacion de 15
mil nifios en edad escolar de la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2006 (ENSANUT
20006). Se obtuvo el indice de masa corporal (IMC) e informacién sobre participacion en
programas de asistencia alimentaria. Se realizaron analisis descriptivos y se ajustaron modelos
de regresion logistica. Segin los datos obtenidos se encontréd que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad fue de 17.3 y 9 por ciento, respectivamente. No hubo asociacion significativa entre el
sobrepeso y obesidad y ser beneficiario de Liconsa. En el quintil socioeconémico medio, los
beneficiarios de Desayunos Escolares tuvieron mayores posibilidades de presentar sobrepeso
que los no beneficiarios (RM= 1.6, IC 95 por ciento.’

Uno mas, tuvo como objetivo evaluar el estado de nutricion de una muestra de nifios en
edad escolar beneficiarios de los desayunos escolares Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de México (DIFEM), mediante mediciones antropométricas, para generar estrategias de
prevencion y control de estos padecimientos mediante un estudio a través de una encuesta
probabilistica con representatividad estatal y por modalidad de desayuno (ftio, caliente y racion
vespertina). Las variables de estudio fueron medicién de peso y talla, socioeconémica y de
participacién en programas de nutriciéon y abasto de los alimentos del hogar en los nifios
beneficiados.

En este estudio participaron 891 alumnos beneficiarios del programa de desayunos

escolares de DIFEM, se seleccionaron aleatoriamente 60 escuelas (20 para cada tipo de

® VILLENA Marcelo, «Evaluacién del impacto de los programas de alimentacién de la JUNABE del Ministetio de
Educaciony, SCL Econometrics, Chile, 2013, pp. 1—29.
7 CUEVAS Nasau Lucia, HERNANDEZ Prado Bernardo, SHAMA Levy Teresa, et. al., « Overweight and obesity in
school children aged 5 to 11 years participating in food assistance programs in Mexicow, Salud Piiblica de México,
Volumen 51, Numero 4, México, 2009, pp. 630—637.
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desayuno), de cada escuela se seleccionaron 15 nifios elegidos aleatoriamente del padron de
beneficiarios del desayuno escolar DIFEM del ciclo escolar 2006-2007.° Los resultados de este
estudio mostraron una alta prevalencia de sobrepeso, 14 de cada 100 la presentaron, un 5 por
ciento mas presentd obesidad, por otro lado como reflejo de la polarizaciéon epidemiologica se
encontré que 10 de cada 100 beneficiarios tenian talla baja, es decir que se deben seguir
realizando acciones de prevencion y control para atender los problemas que aquejan a dicha
poblacion y logre tener el impacto deseado en la poblacién que realmente lo necesita.

Asi también, al valorar la dieta habitual de los escolares beneficiarios del programa de
Desayunos Escolares DIFEM, se observé que las medias de adecuacion de energia y de todos
los nutrimentos (porcentaje de las recomendaciones internacionales que cubre el desayuno
escolar de acuerdo a la edad, sexo y actividad fisica de los escolares) sobrepasaron el 100 por
ciento, con excepcion de grasa, folato y calcio, los cuales presentaron una media de adecuacion
muy cercana a 100 por ciento. Las mayores proporciones de riesgo de inadecuacion se
encontraron en calcio (46.6 por ciento), folato (37.7 por ciento), energia (23.8 por ciento),
vitamina A (18.4 por ciento) y zinc (15.9 por ciento), mientras que para hierro y vitamina C el
riesgo de inadecuacién fue minimo (0 por ciento).”

Por otra parte, con la finalidad conocer el aporte nutricional de los alimentos que
componen el desayuno en las modalidades de desayuno caliente, frio y raciones vespertinas. La
evaluacion del contenido nutrimental de los desayunos escolares se llevé a cabo mediante el
uso de instrumentos de obtencion de informacién: a) se evaluaron treinta menus programados
(veinte desayunos calientes, cinco menus de desayunos frios y cinco raciones vespertinas) y b) a
través de cuestionario cuantitativo de consumo de alimentos al dia anterior, se cuantifico el
aporte de energfa y nutrimentos del desayuno caliente, el dia anterior a la entrevista.

Igualmente se estimé el aporte total de energia, fibra, carbohidratos, proteinas, grasas,
hierro, zinc, calcio, vitamina A (equivalentes de retinol), vitamina C y folato de las
preparaciones que se repartieron. Los resultados mostraron que los desayunos calientes

aportaron mas de la tercera parte de las recomendaciones diarias de energfa y proteina segun el

® CUEVAS Nasat Lucfa, MORALES Ruin Ma. Del Carmen, AMBROCIO Herniandez Roberto, «Estado de Nutricién
en Escolares DIF», SHAMAN Levy Teresa, MORALES Ruan Ma. Del Carmen, AMBROCIO Hernandez Roberto,
Contribucion de los  desayunos escolares del DIF Estado de México en el estado de nutricion, primera edicién, Instituto
Nacional de Salud Publica, México, 2010. p.23.

° JIMENEZ Aguilar Alejandra, MENDOZA Ramirez Alfonso, «Dieta Habitual en Escolares DIF», SHAMAN Levy
Teresa, MORALES Ruan Ma. Del Carmen, AMBROCIO Hernandez Roberto, Contribucion de los desayunos escolares del
DIF Estado de México en el estado de nutricion, primera edicion, Instituto Nacional de Salud Publica, México, 2010.
p.-27.
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grupo de edad de los beneficiarios, el aporte de micronutrimentos como hierro, zinc, calcio y
vitamina C fue de aproximadamente 25 por ciento de las recomendaciones, no obstante el
aporte de vitaminas A y C observado en estos alimentos fue inferior a 5 por ciento, es decir
insuficiente en la Ingesta Diaria Recomendada. Respecto a la cantidad de frutas y verduras que

- s : ~ 10
se reparti6 en las escuelas entrevistadas fue muy pequefia.

1.2. Estudios de diagndsticos nutricionales, hdbitos nutricionales y patrones de consumo

La investigacion realizada por Llargues y colaboradores'' tuvo como objetivo determinar si
los beneficios observados en alimentacion, actividad fisica e indice de masa corporal se
mantenian a los 2 afios de haber finalizado la intervencién educativa, para ello se realizé6 un
estudio longitudinal de 4 afios, para evaluar el programa de intervencion dirigido a escolares del
primer curso de educaciéon primaria de las escuelas Granollers, Espafia. La intervencion
consistié en promover habitos alimentarios y potenciar la actividad fisica mediante la
pedagogia educativa, investigacion, vision, accién y cambio (IVAC) aplicado a dos cursos
escolares, se determiné el peso y la talla de cada nifio y las familias autocomplementaron una
encuesta de actividad fisica y alimentacion en el 2008, 2009 y 2010.

Los resultados indicaron para el 2010 un mayor incremento del indice de masa corporal de
los escolares del grupo control (2.84 £ 0.22 vs 1.96 + 0.163 kg/m’, p < 0.001). La prevalencia
de escolares con sobrepeso y obesidad aumentd respectivamente en un 8 y un 0.5 por ciento
en el grupo control, mientras que en el grupo intervenciéon se incremento la prevalencia de
sobrepeso (5.3 por ciento) y se redujo la de obesidad (3.6 por ciento). La prevalencia de
escolares con exceso de peso aumentd en un 8.5 por ciento en el grupo control y en un 1.8 por
ciento en el de intervencion. A los 2 afios de finalizar la intervenciéon educativa se mantuvo la
reduccion del incremento del indice de masa corporal, independientemente del sexo, la
procedencia, la obesidad materna y el nivel de estudios de los progenitores. La intervencion
educativa mediante el empleo del método pedagdgico IVAC ayud6 a contener el actual

incremento de obesidad infantil.

' MUNDO Rosas Veré6nica, AVILA Arcos Marco Antonio, AMBROCIO Hernandez Roberto, «Desayuno Habitual
en Escolares DIF», SHAMAN Levy Teresa, MORALES Ruian Ma. Del Carmen, AMBROCIO Hernandez Roberto,

Contribucion de los  desayunos escolares del DIF Estado de México en el estado de nutricion, primera edicién, Instituto
Nacional de Salud Publica, México, 2010. p.45.

" LLARGUES Esteve, ASSUMPTA Recasens, FRANCO Rosa, «Evaluacién a medio plazo de una

intervencion educativa en habitos alimentarios y de actividad fisica en escolares: estudio Avall 2»,
ELSEVIER, Nimero 5, Volumen 59, Espafia, 2012, pp.288-295.
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De acuerdo a Coronado y colaboradores,” el sobrepeso y la obesidad infantil son
problemas de salud relacionados con habitos de alimentacién y que su mayor distribucion se
encuentra en las zonas rurales del Estado de México. Para ello, realizaron un estudio
transversal que comprendié una muestra de 1,513 escolares de entre seis y catorce afios en 32
colegios segun el Programa de Salud Escolar durante el 2010.

Para definir el sobrepeso y la obesidad se usé el IMC para la edad y el sexo. Segun los
resultados con los puntos Cole, la prevalencia del sobrepeso fue del 24.6 por ciento y la de la
obesidad del 11.6 por ciento. Segun los criterios CDC, el 19.8 por ciento tenia sobrepeso y el
16.5 por ciento obesidad. El riesgo de presentar obesidad y sobrepeso en el entorno rural fue
mayor en los municipios de menos de 5,000 habitantes.

En el ano 2012, otro de los estudios evalud el estado de malnutricién por sobrepeso y
obesidad y el consumo alimentario en 274 estudiantes de ambos sexos de entre siete y once
afios de edad de la ciudad de Orizaba, Veracruz. Se analizaron los indices de peso para la edad,
IMC y el recordatorio de 24 horas aplicado a 132 escolares y una encuesta de recordatorio de
actividades a 126 nifios y nifias. De acuerdo con los resultados obtenidos, 41.6 por ciento de la
muestra total presentd sobrepeso o riesgo de sobrepeso. Estos resultados se relacionan con
una cotidianidad caracterizada por un amplio consumo de alimentos de alto valor calérico y
hébitos preponderantes de vida sedentaria."’

De acuerdo con la situacién epidemioldgica actual con respecto al sobrepeso y obesidad se
realiz6 este estudio con un disefio descriptivo de corte transversal sobre conocimientos y
consumo alimentario en alumnos de primero y segundo basico, sus padres y profesores, en una
escuela municipal de Nufioa, Chile. Los resultados sefialaron un alto porcentaje de consumo de
lacteos (97 por ciento); frutas y verduras (94 por ciento); pescado (89 por ciento); legumbres

(83 por ciento). En cuanto a alimentos no saludables, 86 por ciento consumié bebidas

12. CORONADO Vazquez Valle, ODERO Sobrado Davis, CANALEJO Goénzalez Devid, et. al., «Prevalencia de
sobrepeso y obesidad en escolates de zona ruraly, ELSEVIER, Volumen 5, Numero 26, Espafia, marzo 2012, pp.
460—4062.

13 MONSALVE Vargas Timisay, ISAZA Peldez Juliana, SERRANO Sinchez Carlos «Sobtepeso, obesidad y
condiciones socioculturales en escolares entre los siete y los once afios de edad en la ciudad de Orizaba,
Veracruzn, ELSEVIER, Volumen 48, Numero 1, Espafia, noviembre 2012, pp. 273—299.
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azucaradas; 65 por ciento golosinas saladas; 55 por ciento helados y golosinas dulces; y 54 por
ciento papas fritas."

El estudio de Aguilar y colaboradores en el 2011 del consider6 la prevalencia del sobrepeso
y la obesidad en una poblacién de escolares de Granada, Espafia, y verificaron la efectividad de
una intervencion educativa con el objetivo de mejorar el indice de masa corporal. Se traté de
un estudio de corte longitudinal, analitico, multicéntrico y observacional de cohorte con una
duracion inicial de dos afos. El estudio se articul6 en tres fases. En la primera etapa se llevo a
cabo la valoracién del estado nutricional de toda la poblaciéon de alumnos correspondiente a
trece centros educativos. La segunda fase fue seleccionar el grupo de nifios y nifias
diagnosticados de sobrepeso y obesidad. La tercera evalu6 la eficacia de la intervencion
educativa, en términos de mejora o no del estado nutricional.

Se observé que el grupo de nifias de edades comprendidas entre 9 y 12 afios presentaba una
prevalencia de sobrepeso del 23 por ciento frente al 25 por ciento que se encontrd entre los
niflos pertenecientes al mismo grupo de edad. En cuanto a la prevalencia de la obesidad entre
los dos sexos, se observa que en las edades comprendidas entre los 9 y los 12 afios la
prevalencia en el sexo femenino era del 13 por ciento, mientras que entre los varones bajaba al
0.7 por ciento. Cabe hacer mencién que los nifios tuvieron mayores tasas de obesidad pero
mostraron menor ganancia de peso durante el tiempo que durd el estudio. Asimismo, ninguno
de los sujetos con sobrepeso y obesidad rebasé sus cifras de peso iniciales.”

Ghadimi y colaboradores en el 2015 realizaron un estudio transversal en 3,647 nifios de
siete a once afios de edad en las escuelas primarias de Babol, Mazandaran, Iran. De acuerdo
con los resultados, el IMC del 26.1 por ciento de los niflos fue mayor que el percentil 85
(Sobrepeso), y el 4.7 por ciento era menos que el percentil 5 (Desnutriciéon moderada). La
prevalencia de obesidad entre los varones fue significativamente mayor que las niflas (P =
0.007). Por otra parte, los nifios urbanos (P = 0.0001) y los nifios que estudiaron en escuelas
fuera de la zona urbana (P = 0.0001) tuvieron una proporcién significativamente mayor de

obesidad y sobrepeso que los estudiantes de las escuelas urbanas. L.a mayor prevalencia de

" VIO del R. Fernando, SALINAS C. Judith, LERA M. Lydia, et.al., «Food knowledge and food consumption in
school-age children, parents and teachers: a comparative analysis», Revista Chilena de Nutricion, Volumen 39,
Nuamero 3, Espafia, Septiembre 2012, p. 35—39.

© AGUILAR Cordero M.J., GONZALES Jiménez E., GARCIA Garcia CJ., et al., «Obesidad de una poblaciéon de

escolares de Granada: Evaluacién de la eficacia de una intervencién educativa», Nutricion Hospitalaria, Volumen 3,
Numero 26, Espafa, 2011, pp. 636-641.
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obesidad y sobrepeso perteneci6 al 18 por ciento de los estudiantes de quinto grado y al 15,3%
de escolares de tercer grado, respectivamente (P <0.001)."

En el siguiente estudio realizado en el afio 2008 determiné la alimentacién en dos escuelas
de Rosario, Santa Fe, Argentina, con diferencias socio-econdémicas marcadas con un estudio de
tipo transversal y una muestra aleatoria simple. En la escuela publica (varones 31, mujeres 38) y
en la escuela privada (varones 26, mujeres 32). La muestra fue evaluada antropométricamente a
través del peso, talla, indices peso/talla, talla/edad asi como con cuestionarios de ingesta
calérica, macro y micronutrientes, aditivos, frecuencia de consumo de alimentos, actividad
fisica y sedentarismo.

Las diferencias significativas encontradas fueron: la ingesta caldrica, el alto consumo de
carbohidratos y proteina de alto valor biol6gico, una similitud en la frecuencia de consumo de
alimentos, la actividad fisica y el sedentarismo entre ambas escuelas. Los patrones de
comportamiento alimentarios inadecuados como el alto consumo de bebidas gaseosas y
golosinas se detectaron principalmente en los escolares de la Escuela Publica."”

Otro estudio se realizé con la finalidad de describir el estado nutricional de los escolares
Quilpué, Chile, y su relacién con variables demograficas y socioeconémicas. Se evalud el
estado nutricional (OMS 2007) de 1,091 nifios en edad escolar mediante mediciones de altura y
peso obtenidos en el «Programa de Salud de la Escuela de Pilotosy, incluyé a nifios de jardin de
infantes a cuarto grado. De acuerdo con los resultados se observé que la obesidad estaba
presente en un 26.3 por ciento de los estudiantes, y otro 27.7 por ciento tenfa sobrepeso. La
obesidad fue mas frecuente en los varones (32.3 %) en comparacién con las nifias (20.1 %)
(p<0.01); en tercer grado ( 31.8 %) (p=0.01) ; si los almuerzos eran elecciones de los padres
(26.7 %) (p < 0.01 ) ; y con la presencia de vendedores escolares (26.3%) (p=0.01) . No se
encontraron diferencias significativas en el nivel socioeconémico en relacién con el IMC, pero
los nifios mas vulnerables (escuelas municipales) tuvieron menor altura media y las tasas mas
altas de desnutricién crénica.'®

En el estudio de Tobara y colaboradores (2006) se identificaron patrones alimentarios y su

asociacion con la presencia de obesidad o sobrepeso. Se seleccioné una muestra de 108

' Grabm R., ASGHARZADEH E., SAJJADI P., «Obesity among Elementary Schoolchildren: A Growing Concern
in the North of Iran, 2012» Int | Prev Med, Volume 12, Number 6, USA november 2015.

17 BONZI Soledad Natalia, BRAVO Luna Martha, « Patrones de alimentacién en escolares: calidad versus cantidad»,
Rev. Med. Rosario, Volumen 74, Argentina 2008, pp. 48—57.

¥ TOBARRA S., CASTRO O., BADILLA C., «Nutritional status and socio-epidemiological features of schoolchildren,
WHO 2007», Revista Chilena de Pediatria, Volumen 1, Numero 87, Santiago de Chile, 2015, pp. 7—12.
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escolares entre 8 y 11 afios de nivel socioeconémico medio alto en un colegio privado de
Santiago de Chile. Se les determiné el indice de masa corporal y se les aplicd una encuesta de
frecuencia de consumo de alimentos cuantificada y de actividad fisica (validada en el Proyecto
FAO/MINEDUC/INTA «Educacién en nutricion en la enseflanza basica»). Se obtuvieron
cuatro factores que representan patrones alimentarios diferentes, y explican la variacion total.
El primer factor se caracteriz6 por una dieta basada en el consumo de alimentos de alta
densidad energética (comida rapida, helados, chocolates, papas fritas,); el segundo por una
dieta saludable (lacteos, frutas y verduras); el tercero por la ingesta de bebidas gaseosas (con y
sin azucar) y el cuarto por una dieta rica en alimentos de alta densidad energética y azucares
(pan, dulces). Los cuatro patrones alimentarios se relacionaron con la presencia o no de
sobrepeso y obesidad."”

Mientras que en el 2010, el estudio del crecimiento es un buen indice del estado de salud del
nifio que debe emplearse como una de las bases en la practica de la medicina preventiva
infantil, por tal motivo el presente estudio determiné el estado nutricional en nifios escolares
de tercero y sexto grado de las escuelas primarias del Area de Salud V del municipio de
Cienfuegos, Espafa. Para llevarlo a cabo se realizé un estudio de serie de casos realizado a 445
escolares pertenecientes a 4 escuelas primarias. As{ mismo, se realizé una valoraciéon clinica,
una evaluacioén antropométrica y se aplicé una encuesta cualitativa para evaluar la frecuencia de
consumo de los diferentes grupos de alimentos seleccionados. Segun los datos obtenidos se
encontré6 que en cuanto a peso/talla segin sexo predominaron los normopesos; los
desnutridos predominaron en el sexo femenino, los sobrepesos en el masculino y los obesos en
ambos sexos.”

En un estudio llevado a cabo en el afio 2011, tuvo como objetivo evaluar la asociacion
entre el consumo de alimentos fuera del hogar: durante el trayecto de la casa a la escuela, en la
escuela y de regreso, con el sobrepeso y la obesidad en una muestra nacional representativa de
escolares mexicanos residentes de la Cd. de México. Se evalu6 el consumo de alimentos fuera

de casa en 9537 nifios y nifias en edad escolar, obteniendo informacién de disponibilidad y

9 LERA Marquez Lydia, OLIVARES Cortes Sonia, LEYTON Dinamarca Barbara, et. al., «Patrones alimentarios y su
relaciéon con sobrepeso y obesidad en nifias chilenas de nivel socioeconémico medio altox, Sociedad Latinoamericana
de Nutricion, Volumen 56, Numero 2, Venezuela, 20006.

% GONZALES Hermida, ATLINA Esther, DiAZ Vila, «Estado nutricional en nifios escolares, valoraciéon clinica,
antropométrica y alimentariar, MediSur, Volumen 8, nimero 2, Cuba, abril 2010, pp. 15—22.
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consumo de grupos de alimentos y bebidas seleccionados. Asimismo se midieron peso, talla,
consumo de energfa total y variables sociodemograficas.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad se asocié positivamente con el consumo de
productos lacteos en nifios, asi como de frituras en escolares, y el consumo de frutas y verduras
en los niveles socioeconémicos medio y alto se asocié negativamente con la prevalencia de
sobrepeso y obesidad pues los nifios durante su estancia fuera del hogar: durante el trayecto de
la casa a la escuela y de regreso, tuvieron una alta disponibilidad de alimentos densos en
energfa, lo que puede condicionar su consumo y contribuir a la aparicién de sobrepeso y
obesidad. *'

De acuerdo con los resultados de las diversas investigaciones revisadas en este apartado, se
encontré que en la mayorfa de los escolares beneficiarios de programas de alimentos existié un
impacto significativo en el peso y talla, asi como en la aceptacioén de estos, sin embargo algunos
de los programas se relacionan con el sobrepeso y la obesidad de los escolares debido a que la
adecuacién de energia y nutrientes rebasa el 100 por ciento. Asi también de acuerdo con el
estado nutricional, patrones y habitos de consumo, en los estudios que promovieron habitos
saludables se logré contener el actual incremento de obesidad infantil y la adopcion de

patrones de consumo ideales.

21 SAMAHA Levy Teresa, CUEVAS Nasu Lucia, MENDEZ G6mez Ignacio, et. al., « La obesidad en nifios mexicanos
en edad escolar se asocia con el consumo de alimentos fuera del hogar: durante el trayecto de la casa a la escuelay,
Abrchivos Latinoamericanos de Nutricion, Volumen 61, Numero 3, México, 2011, pp. 288—295.
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MARCO TEORICO

I.-ASPECTOS CONCEPTUALES, CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA
MALNUTRICION

Parte fundamental para la comprension del objeto de estudio, es la revision de algunos
conceptos, asi como las causas y consecuencias de la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad

en la edad escolar. Aspectos que se abordan en este apartado.

1.1. Desnutricion

Se le llama desnutricion a aquella condicidon patoldgica inespecifica, sistémica y reversible en
potencia que resulta de la deficiente utilizacién de los nutrimentos por las células del
organismo, se acompafa de variadas manifestaciones clinicas relacionadas con diversos
factores ecoldgicos, y ademas reviste diferentes grados de intensidad.” La desnutricién implica
tener un peso corporal menor a lo normal para la edad, tener una estatura inferior a la que
corresponde a la edad (retraso en el crecimiento), estar peligrosamente delgado o presentar
carencia de vitaminas y/o minerales (malnutriciéon por carencia de micronutrientes o mejor

conocida como hambre oculta).”

1.1.1. Causas de la Desnutricion

Diversos estudios han comprobado que factores como raza o etnia no son determinantes del
potencial de crecimiento de los nifios durante los primeros afios de la vida. ** Se puede decir
que los estados de desnutriciéon se deben basicamente a dos causas: la primera la sub-
alimentacion del sujeto ya sea por deficiencia de la calidad o de la cantidad de alimentos, y la

segunda en diversos factores como lo son la pobreza, la falta de acceso o calidad de los

22 MARQUEZ Gonzilez Horacio, GARCIA Simano Verdnica Marlene, CALTENCO Serrano Maria Loutrdes, et. al.,
«Clasificacién y evaluacién de la desnutricién en el paciente pediatricon, Mediagraphic, Volumen 7, Numero 2,
México, 2012, p. 60.

2 FONDO INTERNACIONAL DE AYUDA A LA INFANCIA DE LAS NACIONES UNIDAS, «Desnutricion lnfan'dl»,
Republica dominicana, 2007, disponible en:
http:/ /www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_10172.htm, consultado 15 de febrero 2016.

* BANCO INTERAMERICANO DEL DESARROLLO, «Nutricién en Colombia: estrategia de pafs 2011—-2014»,
disponible en: http://www.iadb.otg/wmsfiles/products/publications/documents/35791560.pdf, Colombia,
2010, consultado 27 noviembre 2015.
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servicios de salud y las condiciones de vida, entre otros, convirtiéndolos en un circulo vicioso
que aumenta la vulnerabilidad a la desnutricién.”

El consumo inadecuado de alimentos y la enfermedad, sobre todo las infecciones, son
causa inmediata de la malnutricion. La adecuacién del consumo dietético depende no
solamente en la densidad energética y de proteina sino también en la densidad de
micronutrientes de los alimentos. Cada persona debe comer una cantidad suficiente de
alimentos de buena calidad durante todo el afio para satisfacer las necesidades nutricionales
que requiere el mantenimiento corporal, el trabajo y la recreacion, y ademas del crecimiento y
el desarrollo en los nifios.”* Del mismo modo, se debe estar capacitado para digerir, absorber y
utilizar de modo efectivo los alimentos y los nutrientes. Hoy se sabe que una buena nutriciéon
depende de un sistema alimentario que cumpla con la funcién de abastecer las necesidades de
seguridad alimentaria de una comunidad, cuidados y habitos correctos del hogar y una
atencion eficiente de la salud.

La UNICEF desarroll para el ano 1998 un marco conceptual que demuestra las causas
directas, subyacentes y basicas de la desnutricion. (Figural). Las causas inmediatas o directas
son representadas por la ingestion alimentaria inadecuada y las enfermedades infecciosas, las
causas subyacentes son el acceso insuficiente a los alimentos en los hogares, la escasez de
servicios sanitarios y un medio ambiente insalubre, y la atencién inadecuada a las mujeres y los
nifios. Dentro de las causas basicas se encuentra a la pobreza como la principal causa de

desnutricién infantil.”’

25 ¢
> Ldem.

2 . . .

6 ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION, «Nutricion
internacional y problemas alimentarios mundiales en perspectiva, disponible en:

http:/ /www.fao.otg/docrep/006/w0073s/w0073s05.htm, Italia, 1992, consultado 26 noviembre 2015.
“FONDO INTERNACIONAL DE AYUDA A LA INFANCIA DE LAS NACIONES UNIDAS, «Estado Mundial de la
Infancia», Suiza, 1998, disponible en: http://www.unicef.org/spanish/sowc98sp/spsw98a.pdf, consultado 27 de

noviembre 2015.
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Figura 1. Causas de la Desnutricién.
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Fuente: Fondo Internacional de Ayuda a la Infancia de las Naciones Unidas.

Este cuadro conceptual sobre las causas de la nutricion forma parte de la Estrategia del
UNICEF sobre Nutricién. El marco revela que las causas de la desnutricion son
multisectoriales y abarcan la alimentacion, la salud y las practicas de atencion. También se
pueden clasificar como inmediatas (a nivel individual), indirectas (a nivel del hogar y la familia)
y basicas (a nivel de la sociedad), de tal modo que los factores a un nivel influyen sobre otros
niveles. Sirve de guia en la apreciacion y analisis de las causas del problema de la nutricién y

. . ., , . . 2
contribuye a establecer la combinacién més apropiada de medidas a tomar. **

1.1.2. Consecuencias de la Desnutricion
La desnutricién tiene efectos negativos en distintas dimensiones, entre las que destacan los
impactos en la salud, la educacién y la economia (costos y gastos publicos y privados, y menor

productividad). A su vez, estos agudizan los problemas de insercién social e incrementan o

2 [dem.
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profundizan el flagelo de la pobreza e indigencia en la poblacién, reproduciendo el circulo
vicioso al aumentar con ello la vulnerabilidad a la desnutricion.”” Dichos impactos se presentan
como incrementos de probabilidad y pueden presentarse de manera inmediata o a lo largo de la
vida de las personas, los que se convierten en mayor riesgo de desnutriciéon posterior entre
quienes la han sufrido, en las primeras etapas del ciclo vital, y mayor incidencia de otras
consecuencias.

En el caso de la salud, las consecuencias de la desnutriciéon no son iguales para todos los
casos pues presentan diferente sintomatologia, pero lo primero en afectar, una vez que se han
presentado los sintomas comunes como es la pérdida de peso y el agotamiento, entre otros. La
desnutricién aumenta también la probabilidad de aparecimiento y/o intensidad de distintas
patologias, asi como de muerte en distintas etapas del ciclo de vida. La forma en que estas
consecuencias se presentan depende del perfil epidemiolégico de cada pais.™

A nivel educativo, la desnutricion afecta el desempefio escolar como resultante de los
déficits que generan las enfermedades y por las limitaciones en la capacidad de aprendizaje
asociadas a restricciones en el desarrollo cognitivo. Esto se traduce en mayores probabilidades
de ingreso tardio, repeticiéon de afio, desercién y, consecuentemente, bajo nivel educativo. El
repetir uno o mas afios escolares aumenta en cantidad equivalente la demanda a ser cubierta
por el sistema educativo, con los consiguientes costos extras en infraestructura, equipamiento,
recursos humanos e insumos educativos. A esto se suman los costos privados (del estudiante y
su familia) derivados de la mayor cantidad de insumos, reforzamientos educativos externos y
mayor tiempo dedicado a la solucién o mitigacién del menor rendimiento.”

La desnutricién y sus efectos en salud y educacion se traducen también en importantes
costos econdmicos para el conjunto de la sociedad. Asi, el costo total derivado de la
desnutricion es una funcién resultante de mayores gastos por tratamientos de salud,
ineficiencias en los procesos educativos y menor productividad.” El costo que produce la

desnutricién en la productividad es equivalente a la pérdida de capital humano que genera para

2 MARTINEZ Rodrigo, FERNANDEZ Andrés, «Consecuencias de la desnutricion », MARTINEZ Rodrigo,
FERNANDEZ Andtés, E/ costo del hambre: impacto social y econdmico de la desnutricion infantil en Centroamérica y Repiiblica
Dominicana, primera edicién, Comisién Econémica para América Latina y el Caribe, Chile, 2007, p.29.

%0 FONDO INTERNACIONAL DE AYUDA A LA INFANCIA DE 1.AS NACIONES UNIDAS, « L.a Desnutricion Infantil.
Causas, Consecuencias y FEstrategias para su Prevencién y Tratamiento», Espafia, 2011, disponible en:
http:/ /www.unicef.es/sites/www.unicef.es/ files/Dossierdesnutticion.pdf, consultado 28 de noviembre 2015.

*! MARTINEZ Rodrigo, FERNANDEZ Andrés, Op. cit., p.30.

*Gruro DEL BANCO MUNDIAL, «Datosy, 2015, consultado en:
http://datos.bancomundial.org/indicador/SH.STA.MALN.ZS/ countties, consultado el 29 de noviembre 2015.
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una sociedad, dado el menor nivel educativo que alcanzan las personas que sufrieron
desnutricion y la pérdida de capacidad productiva resultante de la mayor cantidad de muertes
que genera la desnutricién.” En salud, la mayor probabilidad de enfermar que tienen los nifios y
nifias desnutridas aumenta proporcionalmente los costos en el sector salud, lo que a nivel
agregado, equivale a la suma de las interacciones entre la probabilidad de desnutriciéon de cada
grupo poblacional, la probabilidad de que dicho grupo sufra cada una de las enfermedades
debido a dicha desnutricion y los costos de atencion de cada patologia (diagnostico, tratamiento

y control).*

1.2. Sobrepeso y obesidad

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso y la obesidad se definen como
una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser petjudicial para la salud.” Por
tanto, es una enfermedad metabdlica multifactorial sobre la que influyen elementos sociales,

fisiolégicos, metabolicos, moleculares y genéticos.

1.2.1. Causas del sobrepeso y la obesidad
La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad va mas alla del desequilibrio entre la ingesta
calorica y el gasto calérico. El aumento mundial del sobrepeso y la obesidad infantiles es
atribuible a varios factores, tales como: El cambio dietético mundial hacia un aumento de la
ingesta de alimentos hipercaléricos con abundantes grasas y azucares, pero con escasas
vitaminas, minerales y otros micronutrientes saludables y la tendencia a la disminucién de la
actividad fisica debido al aumento de la naturaleza sedentaria de muchas actividades
recreativas, que se resume en estilos de vida, socioculturales de la alimentacion y actividad
fisica, factores genético adaptativos, y la transicion demografica que no es mas que la
urbanizacién.™

Actualmente la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que la prevalencia
creciente de la obesidad infantil se debe a cambios sociales, pues no esta relacionada

unicamente con el comportamiento del niflo, sino también, cada vez mas con el desarrollo

3 FONDO INTERNACIONAL DE AYUDA A LA INFANCIA DE 1.AS NACIONES UNIDAS, Op. cit., p.30

®ORGANIZACION MUNDIAL DE LA  SALUD, «Sobrepeso 'y  Obesidad», 2015, disponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/, consultado 11 de febrero 2016.

*®ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, «Causas de la obesidad infantil», 2015, disponible en:
http:/ /www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/es/, consultado 30 de noviembre 2015.
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social y econémico y las politicas en materia de agricultura, transportes, planificaciéon urbana,
medio ambiente, educacién y procesamiento, distribucion y comercializacion de los alimentos.
El problema es social y por consiguiente requiere un enfoque poblacional, multisectorial,
multidisciplinar y adaptado a las circunstancias culturales.” La siguiente figura hace referencia a
este planteamiento.

Figura 2. Causas inmediatas, subyacentes y basicas de la obesidad
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Fuente: Rivera y Gonzilez de Cossio (2012).

1.2.2. Consecuencias del sobrepeso y la obesidad

Dado su papel como causa de enfermedades, el sobrepeso y la obesidad aumentan la demanda
de servicios de salud, ademas de afectar el desarrollo econémico y social de los mexicanos,
genera impactos en la salud y la educacién de los ninos. En el caso de la salud, la obesidad
infantil se asocia a una mayor probabilidad de muerte y discapacidad prematuras en la edad

adulta. Los niflos con sobrepeso u obesos tienen mayores probabilidades de seguir siendo

* [dem.
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obesos en la edad adulta y de padecer a edades mas tempranas enfermedades no transmisibles
como la diabetes o las enfermedades cardiovasculares.™
El riesgo de la mayoria de las enfermedades no transmisibles resultantes de la obesidad

depende en parte de la edad de inicio y de la duracién de la obesidad. La obesidad en la
infancia y la adolescencia tienen consecuencias para la salud tanto a corto como a largo plazo.
Las consecuencias mas importantes del sobrepeso y la obesidad infantiles, que a menudo no se
manifiestan hasta la edad adulta, son las siguientes:

Enfermedad coronaria

Diabetes tipo 2

Cancer (de endometrio, de mama y de colon)

Hipertension (presion arterial alta)

Dislipidemia (por ejemplo, niveles altos de colesterol total o de triglicéridos)

Accidente cerebrovascular

Enfermedad del higado y de la vesicula

Apnea del suefio y problemas respiratorios

Artrosis (la degeneracion del cartilago y el hueso subyacente de una articulacion)

Problemas ginecolégicos (menstruacion anémala, infertilidad) *

Problemas psicosociales: rechazo, discriminacién, falta de aceptacion, carencia de

habilidades sociales

Problemas emocionales y conductuales.”
La obesidad pone en peligro la viabilidad de los sistemas de salud al causar onerosos costos
econémicos directos e indirectos. En México, la Secretarfa de Salud informé en 2012 que el
pais invierte en la atenciéon de la obesidad y sus complicaciones 42 mil millones de pesos

anuales y las pérdidas por productividad, por su parte, ascienden a 25 mil millones que pagan

** ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, «Por qué son importantes el sobrepeso y la obesidad infantil?y,
2015, disponible en: http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_consequences/es/, consultado el 26 de
noviembre 2015.

** CENTRO PARA EL CONTROL Y PREVENCION DE ENFERMEDADES, «Los efectos del sobrepeso y la obesidady,
mayo 2015, disponible en: http://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/effects.html, consultado el 28 de
noviembre del 2015.

* GuzMAN Saldafia Rebeca, DEL CASTILLO Atrreola Arturo, GARCIA Meraz Melissa, «Factores psicosociales
asociados al paciente con obesidad», Obesidad. Un enfoque multidisciplinario, México, julio 2010, pag. 206.
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directamente los contribuyentes. En suma, para el afio 2012 las pérdidas totales para la nacion
por este problema fueron de 67 mil millones de pesos."

Un estudio realizado por el Hospital Infantil de México en 2006 desarrollé una cohorte
hipotética de 15 487 852 nifios entre 5 y 11 afios de edad y creé un modelo predictivo
matematico con base en prevalencias del 2013, a fin de estimar la carga econémica y en salud
de la obesidad en nifios mexicanos durante los afios 2006-2050. Los resultados de ese estudio
fueron que en 2015 se presentarian los primeros casos de diabetes mellitus 2 y de hipertension
arterial (actualmente esto ya esta sucediendo). Cuando el primer grupo de nifios cumpla 40
afios de edad, aumentaran considerablemente las complicaciones de la obesidad. Para 2050,
67.3 por ciento de la cohorte tendra obesidad y el costo de la atencién de la obesidad sera de
57 mil 678 millones de pesos.*

El informe de la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE) 2013
sefiala que los programas de prevencion podrian evitar anualmente 47 mil muertes en México y
agrega que un programa de asesoramiento a las personas obesas por parte de los médicos daria
lugar a una ganancia anual de mas de 150 mil afios de vida con buena salud. .a mayoria de los
programas de prevencion en México costarfan menos de 3 mil 500 millones de pesos cada afio
y los gastos derivados de las enfermedades cronicas recortarfan unos 3 mil 900 millones de
pesos por aflo, seguin estimaciones de esta misma organizacion. “

El Grupo Multidisciplinario sobre Obesidad de la Academia Nacional de Medicina estimé
que el costo de la obesidad en México fue de 67 mil millones de pesos en 2008 y se calcula que
para el 2017 fluctde entre 151 y 202 mil millones de pesos. De no actuar de inmediato, el costo
que pagara la sociedad en las siguientes tres décadas sera mucho mayor a la inversién requerida

: : 44
para implementar estas acciones.

* ORTEGA Cortes Rosa, «Costos econémicos de la obesidad infantil y sus consecuenciasy, Revista Médica del
Instituto Mexicano del Seguro Social, volumen 52, numero 1, Guadalajara, México, 2013, p. 9.

2 Ibid., p. 10.

2 Idem., p. 10

4 Tdem., p. 10
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II.- CARACTERISTICAS ALIMENTARIAS DEL ESCOLAR

En la presente secciéon se tiene una revision a las caracterfsticas relacionadas con la
alimentacion de los escolares: crecimiento, desarrollo, habilidades alimentarias, habitos
alimentarios y patrones de consumo. Su importancia radica en conocer los aspectos
alimentarios que derivan en el buen desarrollo de los nifios y asociarlos con la problematica de

la malnutricion.

2.1. Caracteristicas de crecimiento, desarrollo y habilidades alimentarias del escolar

La nifiez es un momento bioldgico especial que se caracteriza por un activo crecimiento de la
masa corporal que se produce en forma continua englobando tanto el desarrollo fisico como
psiquico. Los nifos crecen rapidamente durante los dos primeros afios de vida. El crecimiento
continda a un ritmo menor durante el resto de la infancia, antes de comenzar con el empuje
puberal. El nifio crece de 5 a 6 cm en promedio y aumenta alrededor de 3 kg por afio. El
petimetro craneano solo crece de 2 a 3 cm en todo el periodo de la nifiez.* L.a masa muscular y

la masa 6sea sufren cambios segun el sexo.

El sistema nervioso completa la mielinizacion entre los 6 y 7 afios; los 6rganos genitales
presentan un escaso crecimiento hasta la pubertad. El sistema linfatico se encuentra en plena
actividad con un gran desarrollo de las amigdalas y nddulos linfaticos. La pérdida de la
dentadura temporal es uno de los signos caracteristicos de esta etapa; la que es seguida por la
aparicion de los primeros molares de la denticién definitiva. Como resultado de los cambios
anteriores, los niflos tienen mayor fuerza muscular y mejores habilidades motoras, que les

I . . . , . B . 47
permitiran realizar movimientos mas complejos, como realizar deportes, arte o musica.

En cuanto al desarrollo cognitivo, presentan pensamientos racionales, diferenciando la
fantasia de la realidad. Poseen capacidad de concentraciéon y comprension. El desarrollo social
y emocional se produce en el hogar y en la escuela. Las amistades adquieren mayor importancia
y se convierten en su principal referente social. Los nifios tienen mayor control sobre su

conducta, y pueden aparecer actos compulsivos 0 movimientos motores repetitivos.

45 GUZMAN Matfa Paz, TELLEZ Alvaro, «La Salud del nifio en edad escolat», Revista Panamericana de Salud Priblica,
Volumen 2, nimero 3, Chile, 1997, p. 4.
46 ¢
Idem., p. 6
i Tdem., p.7
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La escuela es el escenario de mayor exigencia social para los nifios, donde deben demostrar
y demostrarse que son capaces de ser aceptados y queridos por sus pares y cumplir con las
expectativas de sus padres y maestros.” La edad escolar abarca desde los afios hasta los 11
afios de edad.” En los primeros 8 afios de vida, todo lo relacionado con habitos, valores
personales, actitudes, conductas y habilidades para la vida, es determinante, pues se desarrolla
la personalidad, establecen patrones de conducta que permaneceran en la vida adulta y los

1. . .. .. , . . 50
habitos higiénicosdietéticos adquiridos, seran los que determinen una vida saludable o no.”

En ésta etapa se producen varios cambios en la vida del nifio, el cual necesita aprender a
alimentarse en condiciones que pueden ser diferentes a los de su familia. Debido a que los
nifios tienen mas actividades y pasan mas tiempo fuera de sus hogares, es mas dificil que los
padres puedan supervisar los alimentos que sus hijos consumen. Un nifio que no posea una
buena alimentacién, estara en peores condiciones para afrontar la actividad escolar y otras que
realice fuera de este ambito. > Una alimentacién saludable apoya el crecimiento y desarrollo del
nifio y contribuye a que forme actitudes positivas con respecto a su persona y al mundo que lo
rodea, dandole participacion en la eleccion de su alimentacion, y poniendo a su disposiciéon una
dieta variada, la cual generara en ¢él, buenos habitos que determinaran su estilo de vida y estado

de salud.

2.2. Habitos alimentarios y patrones de consumo

La edad escolar es también nifiez intermedia, en esta etapa de la vida los nifios en edad escolar
adquieren razonamiento légico con respecto a sus experiencias personales, mas concentracion,
crecimiento a un ritmo lento y constante, los varones son mas pesados y altos que las nifias, los
sistemas de su cuerpo maduran mas, desarrollo cerebral casi completo. En este periodo
establece su sentido de independencia, define su papel social, pasan la mayor parte del tiempo
fuera de casa, participa en actividades de la comunidad, son coordinados y auto controlados y

52
construyen valores.

* [dem., p.5

* POLANCO Allué, «Alimentacion del nifio en edad preescolar y escolat», Anales de Pediatria, Volumen 3, nimero
1, Espafia, 2005, p.56.

50 [dem., p. 54

51 O’DONNELL Alejandro, GRIPPO Beatriz, «Obesidad en la nifiez y la adolescencia», O’DONNELL Alejandro,
GRIPPO Beatriz, Editorial cientifica interamericana, primera edicion, Argentina, 2005.

> FONDO de las Naciones Unidas para la Infancia, «l.a edad escolam, México, 2005, disponible en:
www.unicef.otg/mexico/spanish/mx_tesoutces_vigia_IL.pdf, consultado en mayo 2016.
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En este contexto, definir los habitos alimentarios en la edad escolar no resulta sencillo ya
que existe una diversidad de conceptos, sin embargo, la mayorfa converge en que se tratan de
manifestaciones recurrentes de comportamiento individuales y colectivas respecto al qué,
cuando, dénde, como, con qué, para qué se come y quién consumen los alimentos, y que se
adoptan de manera directa e indirectamente como parte de practicas socioculturales.” En la
actualidad, segun diversos estudios los habitos alimentarios se encuentran cada vez mas
deteriorados debido a una creciente desestructuracion del ritmo de vida y la influencia de las
relaciones sociales. Por tal motivo, se considera que en la adopcidn de los habitos alimentarios
intervienen principalmente tres agentes; la familia, los medios de comunicacion y la escuela.

En el caso de la familia, es el primer contacto con los habitos alimentarios ya que sus
integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y en sus conductas
relacionadas con la alimentacion, y cuyos habitos son el resultado de una construccion social y
cultural acordada implicitamente por sus integrantes. Los habitos alimentarios se aprenden en
el seno familiar y se incorporan como costumbres, basados en la teorfa de los aprendizajes
sociales e imitados de las conductas observadas por personas adultas que respetan.”* Otros
modos de aprendizaje se dan a través de las preferencias o rechazos alimentarios en los nifios,
en donde estos ultimos son expuestos repetidamente a una serie de alimentos que conocen a
través del acto de comer enmarcado por encuentros entre padres e hijos. Sin embargo, los
habitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores que alteran la dinamica e
interaccion familiar; uno de ellos corresponde a la situacién econémica que afecta los patrones
de consumo tanto de los nifios como de los adultos.

Por su parte, la publicidad televisiva forma parte del ambiente social humano, que en el
caso de su influencia en los habitos alimentarios de los nifios ha ido desplazando a instancias
como la familia y la escuela; promoviendo un consumo alimentario no saludable, ya que los
niflos son mas susceptibles de influenciar, debido a que se encuentran en una ectapa de
construcciéon de su identidad y por lo tanto son facilmente manipulables por los anuncios

publicitarios que promocionan nuevos alimentos.”

> MACIAS M. Adriana Ivette, GORDILLO S. Lucero Guadalupe, JAIME Camacho Esteban, «Habitos alimentarios
de nifios en edad escolar y el papel de la educacion patra la saludw, Revista Chilena de Nutricion, Volumen 39,
Nuamero 3, México, Septiembre 2012, p. 40.

>* MACIAS M. Adriana Ivette, GORDILLO S. Lucero Guadalupe, JAIME Camacho Esteban, Idid.p.41

> Tdem., p. 41
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En el caso de la escuela, dicha institucién permite al nifio enfrentarse a nuevos habitos que
en muchas ocasiones no son saludables; aunque también asume un rol fundamental en la
promocién de factores protectores en cuestion de habitos alimentarios. En este sentido, las
acciones de promocién y prevenciéon escolar estain a cargo de los profesores a través de los
contenidos tematicos en materias como ciencias naturales. Sin embargo, es necesario tratar este
tipo de temas desde una perspectiva integral que permita combinar conocimientos, actitudes y
conductas saludables que promueva en los nifios un estilo de vida saludable e incluso coadyuve
a evitar la apariciéon de sintomas de trastornos alimentarios.”

Mientras que el patrén de consumo alimentario se refiere al conjunto de productos que un
individuo o familia consumen de manera ordinaria y en un promedio habitual de frecuencia
estimado en por lo menos una vez al mes.”” Se encuentra estructurado por elementos de tipo
social como producto de la estratificacion de ingreso. Por lo tanto un patrén de consumo se
encuentra condicionado por dos factores: cultural y econémico.” El cultural porque determina
los procesos de aceptacion social de los productos alimenticios y el econdémico por que
incorpora las transformaciones estructurales de la alimentaciéon generada por el ingreso y el
mercado.

El proceso de globalizacion, la urbanizacion y el desarrollo econémico han contribuido de
manera muy especial en la modificaciéon de los patrones de consumo alimentario de la
poblacién, ya que se ha dado una apertura de mercados en la mayoria de las poblaciones, con la
entrada de franquicias y la expansion de marcas se puede encontrar la misma oferta de
productos, al igual que estos son de facil acceso, son faciles de encontrar y hay disponibilidad
para diferentes niveles de ingreso lo cual tiene gran influencia en el consumo de la poblacién.

En cuanto a los patrones de consumo alimentario de los infantes, los padres son parte
integral del proceso de que ayuda a identificar y a aceptar sabores y alimentos, este proceso
influencia significativamente qué, cuanto, y cémo los nifios aprenden a comert, por lo tanto, los
patrones de alimentaciéon familiar durante la infancia tienen el potencial de facilitar o dificultar

el desarrollo de patrones apropiados de autorregulacion de ingesta energética, de preferencias

**Macias M. Adriana Iveth, GORDILLO S. Lucero Guadalupe, CAMACHO R. Esteban Jaime, «Habitos
alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacién para la saludw, Revista Chilena de Nutricion,
Volumen 39, Numero 3, Santiago de Chile, 2012.

>" BURGOS Catro Nuria, «Alimentacién y nutricién en edad escolar», Revista Digital Universitaria UNAM, Volumen
8, Numero 4, Espafia, 2010, p. 4.

> Tdem., p. 4

31



alimentarias y, eventualmente, de influir la eleccién independiente de los alimentos y la dieta
del nifio.

En la etapa infantil se incorpora en su mayoria habitos y practicas alimentarias familiares.
Asi, tanto las preferencias como aversiones hacia determinados alimentos estan fuertemente
condicionadas por el contexto familiar.” Los métodos de preparacién influyen en el gusto por
las verduras, es decir, que esta influenciado por una mezcla compleja de una apariencia
uniforme, texturas facilmente controlables y un sabor tipico, y el gusto de vegetales en la
familia.

Sin embargo, se ha encontrado que las verduras crujientes como el pepino, la zanahoria y
los tomates son preferidos por lo regular mientras que, las legumbres y hortalizas son a

s~ 60
menudo rechazadas por los nifios.”

El modelo que los padres entreguen respecto de la
alimentacion, junto con la exposicion reiterada de los nifios a alimentos saludables, la
orientacion y la restriccion, también juegan un papel clave en la ayuda que se otorga a los nifios
para que desarrollen preferencias alimentarias saludables y autorregulacion de la ingesta.”

De acuerdo a Sanchez y colaboradores, los patrones de consumo alimentario obedecen a las
preferencias alimentarias de los nifios.” Una de ellas obedece al gusto por el sabor dulce de los
alimentos, y se demuestra en la seleccion de frutas como los primeros lugares en mayor gusto y
una proporciéon muy pequefia de quienes respondieron no agradarles, también estan los dulces
procesados, leche con sabor, gelatinas y helados. La siguiente preferencia corresponde a los
alimentos con alta densidad energética y poco valor nutricio, como pizzas o papas a la francesa
(fritas). Posteriormente, destaca la baja proporcién de nifios a quienes les gustan las verduras
(nopal, brécoli, calabaza, los mas frecuentemente mencionados).

Como complemento de las preferencias, es importante enfatizar que los alimentos con
mayor rechazo aquellos recomendados para una buena alimentaciéon y prevencion del
sobrepeso y la obesidad, como los ricos en fibra, proteinas animales y vegetales. Varios de

estos obtuvieron mayor rechazo que los refrescos. Este aspecto refleja el bajo impacto de la

> DOMINGUEZ Vazquez P., OLIVARES Cortes Sonia, SANTOS J.L., «Influencia familiar sobre su conducta
alimentaria y su relacién con la obesidad infantily, Archivos Latinoamericanos de Nutricion, Volumen 58, Numero 3,
Santiago de Chile, 2008, p. 252.

®® CAMPOS Rivera Nora Hemi, REYES Lagunes Isabel, «Preferencias alimentarias y su asociacién con alimentos
saludables y no saludables en nifios preescolaresy, lnvestigacion Psicoldgica, Volumen 1, Numero 4, México 2014, p.
1389.

ot [dem., p. 1387

*®> SANCHEZ Gatcia Rocio, REYES Morales Hortensia, MORALES Unzaga Marco Aurelio, Op. Ciz. p. 364.
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promocién para el consumo de verduras, a pesar de que estas son asequibles tanto por su

disponibilidad en el mercado como por su bajo costo.
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II1.- CONSIDERACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN EL
ESCOLAR

En esta seccion se revisan de manera general los aspectos relacionados con los cambios que ha
sufrido la alimentacion en el mundo y en México. Se aborda el tema de la transicion alimentaria
a manera de explicar porque se ha dado una gran transformacion en las formas de producir y

alimentar en el mundo.

3.1. Transicion alimentaria

La historia de la humanidad esta caracterizada por una serie de cambios en la dieta y en el
estatus nutricional. Este cambio ha aumentado considerablemente en los ultimos tres siglos.
Desde los anos ochenta del siglo XXI varios estudios examinaron las condiciones culturales de
la deslocalizacion de las reservas alimentarias tras la segunda Guerra Mundial, en situaciones
donde las personas para alimentarse dependfan de los mercados mas que del auto
aprovisionamiento local.”’ Fue entonces cuando se comprendié que los consumidores tenfan
menos control sobre su consumo alimentario.

El concepto de transicién alimentaria o movimiento de un estado o condicién a otra es
usado para mostrar la naturaleza dindamica de la dieta, particularmente grandes variaciones en
su estructura general.”* Al respecto, ha habido grandes cambios a lo largo del tiempo en la dieta
y actividad fisica, estos cambios estan reflejados en aspectos como la composicioén corporal,
ademas, son paralelos a las transformaciones en los estilos de vida, al estado de salud, y por
supuesto, a cambios socioeconémicos y demograficos.

Los determinantes de la transicién alimentaria y nutricional pueden ser ubicados sobre todo
en la organizacion social y el avance tecnolégico de una sociedad y éstos a su vez tienen su
expresion concreta en indicadores como el crecimiento econdémico, la urbanizaciéon y la
distribucién del ingreso; la disponibilidad, el procesamiento, la distribucioén y las formas de
comercializacién de los alimentos y los factores que condicionan el acceso a estos satisfactores.

Asimismo, el modelo de globalizaciéon internacional ha permitido a las empresas

trasnacionales el acceso a materias primas baratas, incrementar la comercializaciéon de sus

63 MESSER Ellen, «Globalizaciéon y dieta: significados, cultura y consecuencias en la nutriciény, Antropologia y
Nutricion, 2011, México. p. 28.

* IBARRA Sénchez Lidia Susana, Viveros Ibarra Lidia Susana, Gonzilez Bernal Victor, et. Al, «Transicion
alimentaria en México», Ragin y Palabra, Julio 2016, México, p. 170
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productos y transformaciéon de modelos de produccién de agriculturas nativas con miras en
influir en sus patrones alimentarios.” Esto con la finalidad de convertirse en un modelo
moderno en las estructuras econdmicas y sociales, fingiendo reducir las desigualdades
nacionales, regionales y sociales en los ambitos nacional e internacional.

En paises de Asia, Latinoamérica, y 4reas urbanas de Africa, han experimentado un cambio
en la estructura general de sus modelos alimentarios y estan relacionados con los patrones de
enfermedades de las tltimas décadas.”® Desde este punto se han estudiado sistemas
alimentarios en relacién con la disponibilidad ecolégica y mercantil de los alimentos, las
clasificaciones socioculturales de los alimentos como comestibles o incomestibles, reglas para
la distribucién, y las consecuencias sobre la nutricién y la salud de ciertos patrones alimentarios
culturales.

Pueden identificarse cinco fases o periodos experimentados por las sociedades
caracterizados por patrones especificos de dieta, actividad fisica, tamafio y composicion del
cuerpo. Dichos patrones son paralelos a perfiles demograficos, socioeconémicos y de salud. El
cambio de una fase a otra puede denominarse transicion alimentaria y nutricional.

1. Etapa de “recoleccion de alimentos” en donde la dieta era alta en carbohidratos y fibra, pero
baja en grasa, en esta etapa los alimentos se obtenian a través de caza y recoleccion.

2. La fase de las “hambrunas” ocurre con el inicio del desarrollo de la agricultura, cuando la
alimentacién comienza a ser menos variada y sujeta a periodos de extrema escasez de
alimentos.

3. En la “disminuciéon de las hambrunas” se incrementa el consumo de frutas, verduras y
productos de origen animal, al tiempo de que los almidones comienzan a ser menos
importantes en la dieta basica; esta etapa corresponde a la revolucién industrial y a la segunda
revolucién agricola (rotacion de cultivos y uso de fertilizantes).

4. El “predominio de las enfermedades crénico-degenerativas” ocurre debido a que se
incrementa la prevalencia de obesidad como consecuencia del consumo de dietas con alto
contenido en grasa total, colesterol, carbohidratos refinados y cantidades reducidas de acidos

grasos polinsaturados y fibra; ademas de que es frecuente el sedentarismo; dicho panorama

® ALMEIDA Perales Cristina, SOTO Esquivel Roberto, RUIZ DE CHAVEZ Ramirez Dellanira, «Panorama de la
reconfiguraciéon de la agricultura y los alimentos en el México neoliberaly, Pacarina de/ Sur, Numero 8, 2017,
México, p. 12

% Popkyn Berry, «La transicién nutricional y la obesidad en el mundo en desarrollo», The Journal Of Nutrition,
Volumen 131, Numero 3, 2001, Estado Unidos de América, p. 8728.
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puede ser atribuido a que la mayorfa de la poblaciéon habita en ciudades y los empleos
predominantes se ubican en el comercio y los servicios.

5. La ultima etapa es el “cambio conductual”’, que ocurre debido a acciones de los individuos y
los gobiernos, que consiste en la adopcion de dietas y niveles de actividad fisica similares a la
de la etapa de “recoleccion de alimentos”. Otro elemento de la teorfa de la transicion
alimentaria y nutricional es el reconocimiento de que desde la segunda etapa (hambrunas) las
diferentes formas de estratificacién socioeconémica se expresan en diferencias en el estado de
nutriciéon de los grupos sociales. Los pafses pueden atravesar los periodos de la transiciéon en
diferentes momentos y con distintas velocidades.”

La nocién de transicién alimentaria y nutricional puede deducirse que la mayorfa de los
paises de ingresos medios se encuentran en la transicién de la etapa de recesién de las
hambrunas al predominio de enfermedades cronicas relacionadas con la nutriciéon. Esta
transicion esta caracteriza por los siguientes factores:

a) Abandono de las dietas tradicionales que consistan en alto consumo de cereales y
tubérculos. b) comienza a existir una homogenizacién mundial en el tipo de comida consumida
caracterizada por su alto contenido de energia, grasa total, grasa saturada y azucares simples.

¢) Disminucién de la actividad fisica por cambios en la estructura ocupacional, y por
actividades realizadas dentro de las ocupaciones y por las mayores facilidades para el transporte
y otras actividades cotidianas.

d) Los cambios en la dieta y la actividad fisica resultan en el incremento de las tasas del
sobrepeso y de enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion.

Durante los dltimos afios los cambios dietéticos y de actividad parecen haberse acelerado en
funcién de las diferentes regiones del mundo. Sin embargo, los patrones o modelos iniciales no
estan limitados a los perfiodos en los que ellos aparecieron sino que contindan representando
ciertos sectores geograficos y socioeconémicos de la poblacién. Uno de los aspectos mas
dramaticos de la situacion nutricional internacional es la extensiéon del hambre, la inanicién y
las carencias nutricionales.

A pesar de los progresos realizados en la lucha contra el hambre, algunas regiones del

mundo, especialmente los paises subdesarrollados, contindan sufriendo el azote de tales

67 Popkyn Barry, «La nutricién en transicién: El desafio global cambiante nutticiony», Asia y e/ Pacifico, Journal of
Clindcal Nutrition, Volumen 10, 2001, Estados Unidos de América, p. 15.
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epidemias. Al mismo tiempo, todo parece indicar que la prevalencia actual de sobrepeso y de
obesidad aumenta en todo el mundo a un ritmo alarmante, tanto en la poblacién infantil como
en la adulta, y sus consecuencias son reales y potenciales para la salud.

A grandes rasgos, el problema nutricional a escala internacional puede ser clasificado en dos
grandes categorfas, una de ellas de tipo carencial y la otra por exceso nutricional. Se podria
pensar que el aumento de la prevalencia de obesidad es una enfermedad nutricional por exceso
es un indicador de opulencia ubicado en el polo contrario de la desnutriciéon. Ia obesidad y la
desnutriciéon cohabitan en las mismas regiones y en idénticos estratos sociales, incluso en las
mismas familias (madres obesas y nifios desnutridos) y aun en el mismo individuo (obesidad
con retraso cronico de crecimiento). Por eso, considerar la obesidad una condicion opuesta a la
desnutricién es un error.

Las caracteristicas principales de este fendmeno de coexistencia de desnutricién y obesidad en

un mismo hogar podrian resumirse de acuerdo con ciertas aserciones:

e Ja velocidad de cambio parece un elemento diferencial debido a las rapidas
transformaciones econémicas, tecnoldgicas y sociales experimentadas por los paises
subdesarrollados, en comparaciéon con las que experimentaron los paises actualmente
industrializados.

e Fl problema diferencial de coexistencia de desnutricion y obesidad en un mismo hogar
sugiere la existencia de cambio de los patrones dietéticos y de actividad fisica hacia el
modelo de enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion.

e las diferencias en las tasas de cambio pueden ser acentuadas asi mismo por

determinados factores de orden genético y biolégico.*

Bajo esta tesitura, a continuacién se abordan algunas de las caracteristicas que han determinado

los cambios en la alimentacion en México

3.2. La alimentacion en México y sus factores

En México durante los ultimos afios ha evolucionado de un patrén de abasto de alimentos de
tipo tradicional que se caracterizaba por la conformacion de diversas etapas de intermediacién
entre regiones de produccion y espacios de consumo, con multiples canales en la distribucion

minorista como, tianguis y mercados publicos, a otro mas moderno impuesto por firmas

®® GUERRA Frausto Josefina, VALDEZ Lépez Rosa Marfa, ALDRETE Rodriguez Marfa Guadalupe, « Antecedentes
Historicos sociales de la obesidad en Méxicow, Investigacion en Salud, Volumen 8, Numero 2, México, 20006, p. 12
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comerciales representadas por supermercados y tiendas integradas en cadenas que responden
de manera funcional a demandas segmentadas y diferenciadas de alimentos.” Esto en gran
medida asociado a su creciente incorporaciéon a la comunidad econémica internacional.

La sociedad actual es representada por un modelo de economia consumista atacada por la
industria alimentaria que a través de la publicidad introducen un nuevo concepto de
alimentacion y dieta, y segmenta la oferta de alimentos de productos de consumo masivo, en
funciéon de la capacidad econémica de los consumidores. Los productos de baja calidad son
dirigidos a los sectores con menor poder adquisitivo. Cuanto mas bajo es el poder de compra
del publico al que se dirige, més alto es el contenido de grasas, aztcares y aditivos.” El modelo
alimentario industrial que se propone a través de la publicidad, rompe el vinculo cultural entre
el lugar y alimento. Los alimentos pierden su fijeza a los territorios, no hay arraigo ni oposiciéon
entre lo propio y lo extranjero lo que propicia una identidad alimentaria dependiente.

En nuestro pafs se muestra una cultura alimentaria amplia: regional y local. Sin embargo en
la actualidad muestra tendencia a la homogeneizacién debido a la estigmatizacién que se ha
hecho de la comida mexicana y la promocién de la comida industrial constituida como simbolo
de abundancia.” Lo anterior produce el paso de la cocina tradicional, constituida por platillos
tipicos diversos, ligados a la capacidad de auto abastecimiento y a lo rural, a la cocina industrial,
homogénea, extranjera y rapida; si bien esto no significa que los platillos tipicos desaparezcan
completamente, es probable que muchos de ellos formaran parte de la cocina industrial al
grado de perder su identidad.

Parte de esta situacion presentada en México estan implicados los roles marginales que ha
asumido el pais respecto a su agricultura, subsumida dentro de un modelo de crecimiento
econémico en el que se optéd por importar granos, a consecuencia de una baja del ciclo
internacional de los precios, pero que llevaron posteriormente a un colapso de la produccion
interna, la descapitalizaciéon del campo, el abandono de la asistencia técnica, el
desmantelamiento del crédito y un atraso evidente en la productividad y los costos de
producciéon que se hicieron més evidentes con la implementaciéon de un tratado de libre
comercio (el cual incluye a la agricultura), con dos de las principales potencias agricolas a nivel

mundial. Lo mas grave de ello ha sido el incremento de la pobreza rural, la dependencia

® IBARRA Sanchez Lidia Susana, Viveros Ibarra Lidia Susana, Gonzalez Bernal Victor, et. Al, O, Ciz. p. 175.
7 GUERRA Frausto Josefina, , VALDEZ Lépez Rosa Maria, Op.cit., p.13
" Ibid. p.13

38



externa y una vulnerabilidad manifiestas en los niveles de seguridad alimentaria.”” Todos estos
factores sefialados han afectado el acceso de los alimentos de la poblaciéon mexicana,
cambiando los niveles de consumo y por ende la nutricién de la poblacion.

Claramente el precio de los alimentos de la canasta basica influye en su eleccion, puesto que
las personas ajustan sus gustos y preferencias culturales a las limitaciones de presupuesto, y
buscan una dieta que sea en primer lugar costeable, llenadora y satisfactorias en otros ambitos.
Bajo este planteamiento, se ha propuesto que entre los estratos de menor ingreso existe una
restriccién en las opciones de compra dado que sus recursos econémicos los deben de
distribuir de forma eficiente para lograr satisfacer la mayor parte de sus necesidades, lo que los
lleva a elegir alimentos que son de bajo costo pero que tienen alta densidad energética y con
ello logran reducir la sensacién de hambre; por el contrario, cuando el ingreso es elevado,
existe mayor posibilidad de adquirir variedad de alimentos.”

Ademas de las restricciones por ingresos, las personas con estratos bajos se enfrentan a
otras barreras para acceder a una dieta variada: estos estratos perciben a alimentos saludables
como frutas y hortalizas mas caras de lo que en realidad son.” Aunado a ello, existen registros
de que acostumbran adquirir alimentos en establecimientos comerciales pequefios, en donde
los precios son mas altos que en comparacion con tiendas de autoservicios o centros de
abastos de alimentos; ya que no tienen fécil acceso a otros establecimientos de mayor tamafio.”

Otro factor que influye en la adquisicion de alimentos es la variedad y tipo de alimentos que
se ofrecen en los establecimientos, y en el caso de los establecimientos pequefios la variedad es
restringida, limitandose principalmente a alimentos con mayor valor energético, mientras que
en los supermercados existen mas opciones de alimentos pero a costos mas elevados. Las
personas también eligen y combina sus alimentos con base en sus caracteristicas culturales y
costumbres, ademds de la condicién de salud en la que se encuentren. Estas caracteristicas
incluyen la percepciéon acerca de lo saludable, lo llenador, los efectos fisioldgicos, y las

preocupaciones sobre el sentido en que alimentos son "buenos" o "malos" para ciertos estados

2 ALMEIDA, Op. Cit. p. 43.
7 TURRELL G., Hewitt B., Patterson C,, et al., «Socioeconomic Differences in Food Purchasing Behaviour and
Suggested Implications for DietRelated Health Promotiony, Journal of Human Nutrition and Dietetics, Volumen 15,
Numero 5, Inglaterra, 2002, p. 359.

™ MESSER Ellen, «Globalizacién y dieta: significados, cultura y consecuencias en la nutriciény, Antropologia y
Nutricion, 2011, México. p. 28.

7> IBARRA Sanchez Lidia Susana, Viveros Ibarra Lidia Susana, Gonzalez Bernal Victor, et. Al, Op, Cit. p. 177.

39



fisiolégicos. Otro de los factores importantes para la seleccion de los alimentos es el tiempo, ya
que la falta de tiempo también es un factor en la seleccion de alimentos fuera de casa.

Una vez explicados los factores que han determinado una transformacion generalizada en el
mundo de la alimentacién y que por ello han desencadenado una problematica nutricional a
continuacién se aborda cuales han sido las reacciones de organismos internacionales y el

gobierno mexicano para el combate de la malnutricion.
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IV.- ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR LA MALNUTRICION

Ante el continuo aumento de la malnutriciéon en el mundo y en México, a continuacién se
resumen las acciones que se han planteado algunos organismos internacionales para mitigar

esta grave situacion y que han delineado politicas publicas en el Estado mexicano.

4.1 Olbyetivos del desarrollo del milenio y Objetivos del desarrollo sostenible

El reconocimiento de eliminar las situaciones mas extremas de hambre y desnutricion se
expresaron en el primer objetivo de desarrollo de la Declaracion del Milenio que era Erradicar
la pobreza extrema y el hambre. Se establecieron metas especificas, otorgandosele asi la misma
prioridad que a la mitigacion de la pobreza. Respecto a los resultados, se consider6 que el
proceso ha sido desigual a través de las regiones y pafses. Por ejemplo, en las regiones con
subdesarrollo, el 20 por ciento los nifios con hogares mas pobres tuvieron mas del doble de
probabilidades de sufrir retrasos de crecimiento que el 20 por ciento més rico.”” En la
actualidad mas de 160 millones de nifios menores de 5 afios tienen una altura inadecuada para
su edad, debido a una alimentacion insuficiente. No obstante, la prevalencia de nifios con peso
inferior al normal continda disminuyendo, pero no con la suficiente rapidez para que todas las
regiones alcancen el objetivo.”

Dado que las metas de los ODM de reducir a la mitad la proporcién de personas que viven
en pobreza extrema y sufren de hambre en el mundo no se cumplieron, sigue siendo un tema
central en la agenda para el desarrollo después del 2015. El desarrollo sostenible requiere
mejorar la disponibilidad, calidad, oportunidad y nivel de detalle de los datos para apoyar la
implementacién de la nueva agenda para el desarrollo a todos los niveles. Es por eso que en el
afio 2015 se da lugar a los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), el segundo de ellos
describe poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutriciéon asi
como promover la agricultura sostenible, como el siguiente de sus objetivos78

De este modo, se establecen las prioridades para aquellos pafses que adolecen de altas

prevalencias de malnutricién como es el caso de México.

76 MESSER Ellen, Op. ¢it. p. 29.

7 1bid., pg. 9

® ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS, «Objetivos del Desarrollo Sostenible », Paris, 2015, disponible en:
http://www.un.otg/ sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desatrollo-sostenible/, consultado 4 de octubte
2015.
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4.2. Programas alimentarios para combatir la malnutricion en México

4.2.1. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

1.- Programa de desayunos escolares.- Tiene como objetivo contribuir a mejorar el estado de
nutriciéon y promover una alimentacion correcta mediante un desayuno o comida escolar. Se
manejan dos modalidades: desayuno frio, y desayuno caliente o comida escolar. El desayuno
frio debe componerse de: leche semidescremada de vaca sin sabor (250ml.) sin adiciones de
grasa vegetal o cualquier otra sustancia que no sea propia de la leche, 30 o 60 gramos de cereal
integral con frutas secas o racion de semillas/oleaginosas y fruta seca, una pieza de fruta fresca
o seca. El desayuno caliente o comida escolar se elabora al momento de la entrega en
desayunadores o cocinas escolares y comunitarias, con la participacion de padres de familia,
maestros y otros miembros de la comunidad escolar, e incluye: leche semidescremada de vaca
sin sabor (250ml.) sin adiciones de grasa vegetal o cualquier otra sustancia que no sea propia de
la leche, un platillo fuerte que incluya verduras, leguminosas y/o alimentos de origen animal,
tortilla de maiz, y fruta fresca o seca.

Los desayunos escolares deben tomar en cuenta la cultura alimentaria de la region. Esta
dirigido a nifios y nifias en condiciones de vulnerabilidad que asisten a planteles oficiales de
educacién basica ubicados en zonas indigenas, rurales y urbanas marginadas preferentemente.”
2.- Programa del Desarrollo Comunitatio; Subprograma de Infraestructura, Rehabilitacion y/o
Equipamiento de Espacios Alimentarios (SIREEA).- Tiene como objetivo contribuir a mejorar
las condiciones fisicas de los espacios alimentarios que se encuentran dentro de la cobertura de
la Cruzada Nacional contra el Hambtre, a través de la inversion en infraestructura,
rehabilitacién y equipamiento de cocinas, desayunadores o comedores, con el fin de asegurar
ambientes dignos para la preparacién y consumo de alimentos dentro de las instalaciones
comunitarias donde se operan los programas alimentarios del DIF.

Para alcanzar este objetivo, desde 2013, el Sistema Nacional DIF focaliza recursos
financieros a los Sistemas Estatales DIF, quienes lo invierten en aquellos comedores
comunitarios o desayunadores escolares donde detectan 4areas de oportunidad para la

dignificacién de espacios de manera prioritaria. Cada linea busca fortalecer estos espacios con

7 SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, «Descripcion de la estrategia integral de
asistencia  social  alimentaria, para el ejercicio  2009»,  México, 2009,  disponible  en:
http:/ /www.dif.gob.mx/diftransparencia/media/DGADC-InformeResult-Progrs Alim-Ene-Dic09.pdf,
consultado 20 febrero 2015.
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el fin de garantizar, ademas de la seguridad y la inocuidad en su preparacién, un mejor
aprovechamiento de los alimentos cuidadosamente seleccionados a partir de la calidad y

.. 80
aportes nutricionales que ofrecen los programas.

4.2.2. Cruzada Nacional Sin Hambre
El Programa Nacional México sin Hambre (PNMsH) sistematiza la estrategia general que
orientara las acciones y programas sociales que participan en la Cruzada Nacional contra el
Hambre, para alcanzar sus objetivos, metas e indicadores. Asimismo, describe su proceso de
expansion y define su problematica, poblacién objetivo, estrategias y lineas de accion a seguir.
El programa tiene el proposito de erradicar la pobreza extrema de alimentaciéon que
identifica el Consejo Nacional para la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) en su
medicién de la pobreza correspondiente al afio 2012, la cual afecté a 7.01 millones de
mexicanos con carencia de alimentacion y al menos dos carencias mas. Atiende a mexicanos
que padecen hambre, circunstancia definida como la situacién que enfrenta una persona al

: .81
encontrarse en pobreza extrema de alimentacion.

4.2.3. Programa de Escuelas de Tiempo Completo

El origen del Programa se inserta dentro de la Estrategia Nacional para la Prevenciéon vy
Control de Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, y se orienta a desarrollar una nueva escuela
con una jornada escolar entre 6 y 8 horas diarias, en la que se favorezca la calidad educativa
con equidad, al propiciar el avance continuo de los aprendizajes del alumnado a través de la
ampliacién y el uso eficiente del tiempo escolar; la mejora de las practicas de ensefianza; el
trabajo colaborativo y colegiado; el fortalecimiento de la autonomia de gestién escolar y la
incorporacion de nuevos materiales educativos.

Tiene como objetivo establecer en forma paulatina y conforme a la suficiencia presupuestal
escuelas de tiempo completo con jornadas de entre 6 y 8 horas diarias, para aprovechar mejor
el tiempo disponible para el desarrollo académico, deportivo y cultural. En aquellas escuelas
que lo necesiten, conforme a los indices de pobreza, marginaciéon y condicion alimentaria se

impulsaran esquemas eficientes para el suministro de alimentos nutritivos del alumnado.

8 ENCUESTA NACIONAL DE SALUD Y NUTRICION, « Programas de Ayuda Alimentaria en Méxicon, México,
2012, disponible en: http://ensanut.insp.mx/doctos/seminario/M0104.pdf, consultado el 7 de octubre 2015.

81 ROBLES Berlanga Rosario, «l.a carencia de la alimentacion en el contexto del Programa Nacional sin Hambrey,
Salud Piiblica de México, Volumen 56, Numero 1, México, 2014, p. 1
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Dentro de los objetivos especificos se encuentran fortalecer el uso eficaz de la jornada
escolar en actividades académicas mediante la implementacion de las lineas de trabajo
educativas del Programa, brindar el Servicio de Alimentaciéon en beneficio de alumnas y
alumnos de comunidades con alto indice de pobreza y marginacion, y con una alimentacion
deficiente, asegurando su permanencia en el Sistema Educativo Nacional.

El Programa es de cobertura nacional, participan aquellas escuelas publicas de educacion
basica de las Entidades Federativas y la Ciudad de México que manifiesten su voluntad de
participar en el Programa a través de la firma del Convenio Marco de Coordinacion y la
entrega de la Carta Compromiso Unica.

Su poblacién objetivo se encuentra en las escuelas publicas de educacion basica en todos
sus niveles y modalidades con un solo turno que preferentemente:

e Ofrezcan educacién primaria y telesecundaria (incluidas las escuelas indigenas,

multigrado, asi como los servicios para poblacion migrante y de educacion especial).

e Atiendan a poblacion en situacion de vulnerabilidad o en contextos de riesgo social.

e Presenten bajos niveles de logro educativo o altos indices de desercion escolar.

e Favorezcan la integracion de zonas escolares y/o regiones conformadas por ETC.

e Fstén ubicadas en municipios y localidades en los que opere el Programa Nacional para

la Prevenciéon Social de la Violencia y la Delincuencia y en la Cruzada contra el

Hambre.*

3.2.4. Escuelas de Tiempo Completo con Servicio de Alimentacion

Se oftrece en aquellas escuelas donde mas se necesite, conforme a los indices de pobreza y
marginacion, se impulsan esquemas eficientes para el suministro de alimentos nutritivos al
alumnado, para asi coadyuvar a mejorar la calidad de los aprendizajes de educacioén basica. El
programa Escuelas de Tiempo Completo (ETC) cuenta con un area enfocada a la alimentacion
la cual desempefia una funcién nutricional y educativa que busca beneficiar a las alumnas y
alumnos a través del suministro de alimentos y bebidas acordes con una alimentacién correcta

(NOMO043-SSA2-2012), con higiene y seguridad, y con el aporte calérico adecuado a su edad y

82 Sectetatia de Educacién Publica, kACUERDO numero 18/12/15 por el que se emiten las Reglas de Operacién
del Programa Escuelas de Tiempo Completo para el Ejercicio Fiscal 2016», México, 2015, disponible en:
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.phprcodigo=5421435&fecha=27/12/2015, consultado 12 de enero 2016.
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su condicién de vida. Asimismo, el Servicio de Alimentacién promueve la socializacién y la
convivencia entre los estudiantes, docentes y padres de familia participantes.

Otro de los objetivos principales del Servicio de Alimentacién es garantizar la formacion de
habitos alimentarios y una alimentaciéon correcta. L.os esquemas del Servicio de Alimentacion
en ETC proporcionan a las autoridades locales diversos modelos sobre el mecanismo a seguir
para la instalaciéon del Servicio de Alimentacién escolar, asi como el conjunto de caracteristicas
y requisitos que deben cumplirse en términos de calidad alimentaria, seguridad e higiene, con el
fin de asegurar el suministro de alimentos y bebidas.

Las reglas de operacion del programa ETC, como normativa reguladora da la posibilidad de
flexibilizar los esquemas y adecuarlos de acuerdo a la diversidad de necesidades y condiciones:
socioeconomicas, geograficas, disponibilidad de alimentos en la regién y acceso a los servicios
publicos. Esta informacion tiene la finalidad de fortalecer las acciones que ya se realizan en las
escuelas que brindan alimentos, asi como el apoyo y permanencia del servicio de alimentacion
con la participacion social y el desarrollo integral de los estudiantes.

La organizacion general del Servicio de Alimentacién en las ETC, sefiala que las autoridades
educativas locales son las encargadas de disefiar la normativa que regula el Servicio de
Alimentaciéon con las caracteristicas propias de cada entidad federativa y, de esta manera,
asegurar el cumplimiento de la normativa federal. El Coordinador del Servicio de Alimentacion
en la escuela (Nutridlogo preferentemente), cuenta con el apoyo del Consejo Escolar de
Participacion Social, de los integrantes del comité de establecimientos de consumo escolar y de
las madres y padres de familia, quienes vigilan que se cumplan los criterios de una alimentacion
correcta, de higiene y seguridad en la preparacion de los alimentos y en los espacios.

La alimentacién del Servicio de Alimentacion debe cumplir con los criterios nutrimentales
necesarios para el desarrollo integral de los estudiantes y considerar diversos factores para
hacerlo posible: infraestructura escolar, servicios publicos disponibles, ubicaciéon geografia,
disponibilidad de los alimentos y demas insumos, asi como habitos y costumbres de cada
comunidad, entre otros. En este sentido, el programa de ETC combina dichos factores para
plantear una gama de alternativas representadas en esquemas que configuran distintos
mecanismos para hacer viable al expendio y la distribucién de alimentos y bebidas en las
escuelas.

En la cocina y comedor escolar, se debe implementar capacitaciones permanentes a los

manipuladores de alimentos y personal a cargo del servicio de alimentacion, se recomienda que
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la cocina o el espacio adaptado para preparar los alimentos, cuente con carteles que contengan
informacion basica para la preparaciéon y manejo de estos: el plato del bien comer, tabla de
equivalencias o esquema de medidas caseras, entre otros; asi como un reglamento interno de
conocimiento general en el cual se mencionen las medidas de higiene basicas que deben
cumplir los preparadores de alimentos, tanto en su higiene personal como en el manejo de los
alimentos, los horarios de trabajo.

Todo esto, para favorecer el desarrollo de un ambiente agradable, seguro y de respeto
dentro del comedor escolar, sugieren ademas, contar con un reglamento interno en el cual
regule el horario u horarios en los que se brinden los alimentos. En el Servicios de
Alimentacion se debe contar con un coordinador, madres y padres de familia para lograr su

buen funcionamiento.

e Coordinador del Servicio de Alimentacion

Debe responder al de una persona organizada, responsable y comprometida con actitud de
liderazgo para organizar las tareas del personal a su cargo y aquellas que posibiliten la
implementacién del servicio de alimentacion. Puede ser un especialista en tema de nutricién, o
una madre o padre de familia interesado en participar de forma activa. Entre sus funciones se
consideran las siguientes:

*  Cumplir con las disposiciones sefialadas para la organizacioén y el funcionamiento del
Servicio de Alimentacién.

*  Organizar las acciones que aseguren la operacion del Servicio de Alimentacion:
gestionar, administrar, preparar, servir y limpiar los espacios y utensilios empleados.

*  Organizar a las personas que intervienen o participan en el Servicio de Alimentacion
(proveedor, comité del establecimiento de consumo escolar y padres de familia, entre
otros).

*  Administrar los gastos y documentos relacionados con el Servicio de Alimentacion, asi
como rendir cuentas al director escolar o a la autoridad respectiva, en el tiempo y

forma que se le solicite.

*  Supervisar y vigilar permanentemente que el servicio cumpla con los estandares de
calidad en los alimentos, la higiene en la preparacion de los alimentos y en los espacios,

asi como en los utensilios que se emplean.
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Supervisar que la preparacion diaria de los alimentos se realice con base a los menus

autorizados previamente.
Se capacitara sobre la forma de operar el Servicio de Alimentacion.

Se brindaran productos de calidad, las herramientas y equipo necesarios para llevar a

cabo las tareas diarias en la preparacion de alimentos.

El material que requiere el Coordinador del Servicio de Alimentacién son menus estatales

ETC, manual de higiene en la preparacion de los alimentos, ficha de condiciones sanitarias

b

cuadro de autoevaluacién y ficha de distribucién de alimentos.

En relacion a sus lineamientos y responsabilidades se encuentran:

sk

Convocar a los padres de familia a conformar el comité del establecimiento del
consumo escolar.

Pesar y medir a todos los nifios del plantel asi como llevar el control de IMC de cada
nifo.

Llevar el control de nifios con desnutricién, obesidad y peso normal en bases de datos
separadas, que incluyan estrategias de mejora de acuerdo a cada uno de los casos.
Evaluar los habitos alimentarios de manera general, en la localidad o municipio.
Presentar los resultados en cuanto a la nutricion cada tres meses.

Verificar las tareas del dfa revisando los menus proporcionados de ETC, la lista de
preparacion, etc.

Revisar la estaciéon y mantener el area de trabajo segura, limpia y organizada, que los
espacios estén limpios, asi como el pasillo.

Hacer cumplir los ments estatales de ETC, asegurando la calidad y consistencia de
cada uno.

Brindar soporte y asistencia a los compafieros que ayuden en la preparaciéon cuando
sea posible.

Asegurar que las herramientas de refrigeracion y cocina funcionen correctamente y a la
temperatura correspondiente.

Dar seguimiento al manual de higiene en la preparacion de alimentos.

Si se almacenan alimentos, utilizar un sistema de etiquetado de productos para fechar,
rotular y asi conservar los alimentos.

Preparar solo el menu a emplear al dia.
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*  Fomentar habitos saludables a través de: tripticos, folletos, platicas (una por mes).
*  Supervisar que el director compre los perecederos necesarios (por dia o por semana).
*  Regresar los productos que vengan golpeados, rotos, abiertos o en mal estado.

*  Checar caducidad de los productos y regresar los que estén por caducar.

e Madres y padres de familia

Juegan un papel muy importante en el servicio de avance de la implementacion y operacion del
servicio que se tiene en las escuelas ya que su participacion es determinante para realizar
actividades que contribuyen a fortalecer el entorno de sus hijos y a mejorar su aprendizaje.
Entre sus funciones se consideran las siguientes:

*  Cumplir con las disposiciones sefialadas para la organizacion y el funcionamiento del
servicio de alimentacién.

*  Participar en los comités que integren para el desarrollo de actividades que se deriven
de la alimentacion a sus hijos.

* Informar al coordinador del Servicio de Alimentacién sobre cualquier cuidado
especifico relacionado con enfermedades o alergias a ciertos alimentos que pongan en
riesgo la vida de sus hijos.

*  Apoyar al Coordinador del Servicio de Alimentaciéon con la atenciéon y cuidado de los
alumnos en general: nimero de raciones acorde al nimero de alumnos, supervision de

.. , . : 83
la higiene de los alumnos antes y después de consumir los alimentos.

e Normas en las que se apoya el Servicio de Alimentacién de Escuelas de Tiempo para su
Funcionamiento.

a).- Norma Oficial Mexicana 043 Servicios basicos de salud. Promocién y educacién para la

salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion (NOM-043-SSA2-2012).

El propésito fundamental de esta Norma es establecer los criterios generales que unifiquen y

den congruencia a la Orientacion Alimentaria dirigida a brindar a la poblacién, opciones

practicas con respaldo cientifico, para la integracién de una alimentacién correcta que pueda

adecuarse a sus necesidades y posibilidades. Asi como elementos para brindar informacioén

® SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, «Programa Nacional de Escuelas de Tiempo Completor», México, 2014,
disponible en: http://basica.sep.gob.mx/tiempocompleto/pdf/programa.pdf, consultado el 4 octubre 2015.

48



homogénea y consistente, para coadyuvar a promover el mejoramiento del estado de nutricién
de la poblacién y a prevenir problemas de salud relacionados con la alimentacion.
Dentro del objetivo y campo de aplicacion se encuentra que establece los criterios que deben
seguirse para orientar a la poblaciéon en materia de alimentaciéon y que es de observancia
obligatoria para las personas fisicas o morales de los sectores publico, social y privado, forman
parte del Sistema Nacional de Salud, que ejercen actividades en materia de orientacion
alimentaria.”
b).-Norma oficial Mexicana 251. Higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios NOM-251-SSA1-2009)
Esta Norma Oficial Mexica es de caracter obligatoria para personas u organizaciones que se
dedican al proceso de los alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, su cumplimiento y
vigilancia corresponde a la Secretaria de Salud y a los gobiernos de las entidades federativas.
Tiene como objetivo y campo de aplicacion establecer los requisitos minimos de buenas
practicas de higiene que deben observarse en el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios y sus materias primas a fin de evitar su contaminacién a lo largo de su proceso, asi
como la observancia obligatoria para las personas fisicas o morales que se dedican al proceso
de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, destinados a los consumidores en territorio
nacional.”’
©).- Lineamientos Generales para el Expendio y Distribuciéon de Alimentos y Bebidas
preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional.
Su objetivo es establecer los criterios técnicos nutrimentales para regular la preparacion, el
expendio y la distribuciéon de alimentos y bebidas preparadas y procesadas que integren una
alimentacion correcta en las escuelas publicas y privadas del Sistema Educativo Nacional.

Los criterios nutrimentales contribuyen a disminuir el riesgo de sobrepeso, obesidad y sus
complicaciones inmediatas en las nifias, nifios y adolescentes, asi como prevenir el desarrollo

de enfermedades no transmisibles a lo largo de la vida. La distribucién de macronutrimentos

84 DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION, «Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios bisicos de
salud. Promocién y educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientaciény», México,
2012, consultado el 27 noviembre 2015.

85 DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION, « Norma oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios», México, 2009, disponible en:
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5133449&fecha=01/03/2010, consultado el 29 noviembre 2015

49



(grasas, hidratos de carbono y proteinas) se estiman con base en las recomendaciones de

ingestion diaria de energfa total para la poblacién mexicana por grupo de edad:
e Grasas totales 25-30 por ciento de la energfa total.
e Hidratos de carbono 55-60 por ciento de la energfa total.

e Protefnas 10-15 por ciento de la energfa total.

La preparacion de alimentos debe considerar las recomendaciones de higiene y manejo de
alimentos descritas en las normas oficiales mexicanas NOM-251-SSA1-2009 y la NOM-043-
SSA2-2012 antes mencionadas.
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V.- TEORIAS APLICABLES A LA ALIMENTACION DEL ESCOLAR

En esta seccion se describen las teorfas que se asocian a la alimentacion en la edad escolar, asi

como los factores extrinsecos que propician un cambio conductual.

5.1. Aplicacion de las teorias en la alimentacion del escolar

Desde la psicologia social y de la salud existen teorfas y modelos que contribuyen al
conocimiento de la adquisicién de los estilos de vida relacionados con la salud. Los modelos
sociocognositivos dan a conocer los procesos cognitivos que determinan el comportamiento,
asi como los factores extrinsecos que pueden proporcionar el cambio conductual.

Por otra parte, las teorfas clasicas de la socializacion proporcionan informacién acerca de las
estructuras y procesos sociales implicados en la adquisiciéon de los patrones de conducta y
habitos que constituyen el estilo de vida, asi como las actitudes, los valores y las normas
relacionadas con dichos estilos de vida. Pudiendo destacar la contribuciéon de Bandura (1982)
con la Teoria del Aprendizaje Social o Teoria Cognitiva Social, para entender los procesos que
tiene lugar a la persona cuando es capaz de verse a si mismo desde la perspectiva de los demas,
y Bronfenbrenner (1987) con la Teoria Ecoldgica del Desarrollo para entender la influencia del
contexto social en el que se desarrollan los estilos de vida relacionados con la salud y la
alimentacion, al asumir el rol del otro generalizado la persona adquiere los valores de la cultura

que lo envuelve y que marcara el estilo de vida que adquiera.

5.1. Teoria del Aprendizaje Social o Teoria Cognitiva Social
La Teoria de Aprendizaje Social es el resultado de una investigacién separada por Rotter (1954)
y Albert Bandura (1977), posteriormente es denominada como Teorfa Cognitiva Social ya que
Bandura puso énfasis en el aspecto cognitivo. La Teorfa de Aprendizaje Social se basa en dos
supuestos:

e La mayor parte de la conducta humana es aprendida.

e Gran parte del aprendizaje es asociativo y simbdlico.
A partir de estos supuestos, tras décadas de investigacion se establecié su teoria basandose en
un modelo de aprendizaje llamado reciprocidad triadica del funcionamiento humano. Este
modelo establece que el aprendizaje, y por ende el comportamiento humano, es producto de la

influencia de tres dimensiones: los factores personales (procesos cognitivos, emociones,
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etcétera), la conducta y condiciones del ambiente. Estos factores interaccionan constantemente
a través de un proceso de determinismo reciproco o de causalidad reciproca. Este hecho
implica que el comportamiento no es un estricto producto del ambiente y la persona, o de las
condiciones ambientales, tampoco son consecuencia de la persona y la conducta; sino que las
tres dimensiones interactian entre si de manera dinamica y continua, por lo que cualquier
cambio introducido en una de estas repercutira sobre las otras.

Segun la Teorfa Cognitiva Social, las condiciones del entrono influyen sobre la conducta
mediante un proceso de simbolizacion, o sea, los hechos transitorios tienen un efecto duradero
sobre la conducta de la persona, ya que la informaciéon que trasmiten son transformados en
simbolos. Bandura establece que se puede aprender de distintas maneras: por ejecucion directa,
por ejecucion vicaria (a través de terceras personas) u observacion, a través de la auto-gestion
del refuerzo que se suministra directamente a la persona, o por la combinacion de éstas.

En el caso del refuerzo vicario la persona observa a un tercero y se refuerzan por
comportarse de una manera apropiada o inapropiada; este modo de aprendizaje también ha
sido llamado modelo social o el aprendizaje por observacion. En el caso del refuerzo de la
autogestion, la persona mantiene registros de su comportamiento premiandose o reforzandose
cuando esta es correcta. Este tipo de refuerzo se relaciona con el concepto de auto-control, ya
que contempla el concepto de que las personas pueden obtener el control de su propio

. . . 8()
comportamiento mediante el control de la misma.

5.2. Teoria Ecoldgica del Desarrollo de Bronfenbrenner
La teorfa ecoldgica del Desarrollo considera al individuo en relacién con su ambiente fisico ya
sea a niveles individuales, organizacionales y comunales. Tiene sus raices en la salud publica y
en la psicologia. Propone que las diversas dimensiones de influencia como ambientes sociales y
culturales, y ambientes fisicos pueden influir en las conductas saludables. La interacciéon a
través de estas dimensiones se adopta para predecir las conductas y es ahi en esa interaccion
donde actda el modelo.

Este modelo tiene como propésito lograr una influencia en la conducta y una comprension
de la promocién en salud. Esto acerciandose al trabajo en las actitudes y/o habilidades de los

individuos, habitos, etcétera, ya que estos proporcionan un mecanismo de conexion entre la

% SARAVIA Makowski Luisa, CARMONA Garcés Isabel, FERNANDEZ Matiano, et, al., «Educacién Alimentaria y
Nutricional en el marco de la Educacién para la Salud», SARAVIA Makowski Luisa, CARMONA Garcés Isabel,
FERNANDEZ Matiano, et, al., Iniciativa Latinoamericana de Libros abiertos, primera edicién, Marzo 2014.
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promocioén en salud y la proteccién sanitaria, acentuando un marco compartido de accién para
el cambio de conductas y ambientes. Bronfenbrenner propone una perspectiva ecologica del

desarrollo de la conducta humana (Figura 3).

Figura 3. Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner.

Explicacion ecolégica Brofenbrenner

Macrosistema
Aclitudes e ideologia de |a eullura

Exosistema

Parientes
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Familia
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Servicios
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Amigos de

o Microsistema Compafieros
la familia

Colegio

Medios de
unicacion

Direccion de

de trabajo Servicios la escuela

sociales

Fuente: Universidad Oberta de Catalunya 2016.

Esta perspectiva concibe el ambiente ecolégico como un conjunto de estructuras seriadas y
estructuradas en diferentes niveles, donde cada uno de esos niveles contiene al otro.
Bronfenbrenner denomina a esos niveles: microsistema, mesosistema, exosistema y
macrosistema. El microsistema constituye el nivel mas inmediato en el que se desarrolla el
individuo (usualmente, la familia); el mesosistema comprende las interrelaciones de dos o mas
entornos, en los que la persona en desarrollo participa activamente; el exosistema lo integran

contextos mas amplios que no incluyen a la persona como sujeto activo; finalmente, al
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macrosistema lo configuran la cultura y la subcultura en la que se desenvuelve la persona y

todos los individuos de su sociedad.”

5.3. Interpretacion teorica para el desarrollo conductual alimentario del escolar.

En la Teorfa del Aprendizaje Social el nifio tiene la capacidad de aprender nuevas conductas
ademas de la propia experiencia observando acciones y resultados de otras personas, donde la
educaciéon es la base de relaciones interpersonales realizadas por el alumno entre si con el
profesor o educador sin olvidar las relaciones con el resto de la comunidad educativa, la familia
y su comunidad. No solo aprende de lo que hace, si no también observa las conductas de otras
personas y de las consecuencias de estas, representando mentalmente lo que percibe.

El acto educativo es inherente al ser humano ya que la educacion es una funcién necesaria
no solo para la vida de las personas sino también para la sociedad en la que se desenvuelve, por
tal motivo a través de este modelo tedrico el aprendizaje en los nifios produce un cambio
relativamente permanente en el comportamiento, y ocurre a través de la experiencia dando un
especial énfasis en la interacciéon del comportamiento, ambiente y persona como factores
cognitivos determinantes del aprendizaje (memoria, atencion, pensamiento, discriminacion,
procesamiento) y por influencia de los factores sociales (ambiente, cultura, creencias).

A nivel de la accioén educativa, toca el turno de la vinculacion entre el Sistema de Salud y el
Sistema Educativo con la finalidad de abrir espacios escolares en donde sea posible la
adquisiciéon de conocimientos, y practicas relacionadas con una buena salud y calidad de vida a
nifios, ya que en esta etapa son mayormente influenciables en sus conductas y valores. La
importancia de esto radica favorecer espacios, vivencias y materiales de aprendizaje para el
acercamiento con el conocimiento como una permanente construcciéon de la personalidad,
habitos y costumbres del nifio que lo llevaran a un comportamiento determinado, es decir; una
metodologia que se plantea trabajar en el cambio de comportamiento, de esta forma la
informacion trasmitida se transforma en simbolos para su ejecucion.

En reconocimiento a este enfoque, el aprendizaje de la alimentacién escolar debe
contextualizar la situaciéon del medio social y fisico para la eleccién y adquisicién de sus
alimentos. Las teorias se relacionan con la ensefianza y el aprendizaje alimentario a nivel de

educacion basica pues el proceso se debe ver como una estrategia educativa que involucra a la

87 Universidad Oberta de Catalunya, «Educacion para la salud y educacion nutricional», Espafia, 2013, disponible
en:https:/ /www.exabyteinformatica.com/uoc/Nutticio/ Educacion_nutricional/Educacion_nutricional_(Modulo
_1).pdf, consultado en marzo del 2016.
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familia y docentes, que adopta y adaptada para obtener una elecciéon adecuada de forma
voluntaria de conductas, comportamientos y elecciones en pro de la salud.

En el abordaje de la alimentacion, si los nifios crecen en contacto con una educacion
familiar y escolar que les permita pertenecer a acciones coordinadas y concentradas a la
adopcion de estructuras justas en la distribucion de salud y nutricién, daran como resultado
una tendencia de eleccion con capacidad de autoeficacia entendida como la confianza de que el
nifio tendra para realizar con éxito una determinada accién que da garantia de ello a través de
una mejor calidad de vida.

Por tal motivo, la Teoria del Aprendizaje Social es elegida para estudiar el rol fundamental
de la educacion alimentaria de los nifios en su ambiente familiar y escolar, asi como para
comprender las acciones no solo de los nifios sino de todos los implicados en este proceso de
aprendizaje alimentario y nutricional.

Aunado a este modelo, surge la Teorfa Ecolégica del Desarrollo que describe las
condiciones estructurales que rodean al proceso de socializacion, ofrece una organizacion de
los contextos y sistemas que afectan la adquisiciéon de los sistemas de vida, destacando la
importancia crucial de los ambientes en que se desenvuelven las personas. Sefiala que las
interacciones sociales y afectivas se dan en los espacios de desarrollo del nifio o nifia, con un
valor en estos sistemas ambientales dado que influyen en el desarrollo integral del ser humano,
colocandose dentro de algunos de los patrones que determinan la conducta, especificamente
en la educacion para la salud o educacion nutricional, la cual con el conjunto de experiencias
facilitan la adopcion voluntaria de conductas alimentarias y otros aspectos relacionados con la
nutricién que conducen al bienestar o a la enfermedad.

Los factores ambientales tienen la capacidad de modificar la conducta y son externos a los
niflos, se trata de factores que permiten iniciar el comportamiento una vez que se ha decidido
realizar, o bien permiten continuar con el o modificarlo segun su gusto o conveniencia a lo
largo de etapas de crecimiento, por tal motivo las relaciones desde la perspectiva educativa se
establecen y profundizan sobre el fendmeno de alimentacién-nutricion, haciendo mencién a
diversos referentes como el uso de bases tedricas en las intervenciones poblacionales que en
materia de alimentacion son necesarias para la comprensién y medicion de la eficacia.

Es por eso que la Teorfa Ecoldgica del Desarrollo es elegida para complementar el estudio
de la adquisicién de habitos y patrones alimentarios y analizar los factores que en conjunto

conforman el estado nutricional. La familia tiene un rol fundamental en la educaciéon y
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trasmision de pautas alimentarias, de los nifios en edad escolar, dentro del meso y exosistema,
el cambio en la organizacién del modelo familiar el cambio del rol femenino en la sociedad y
los horarios del trabajo de los padres influyen en los habitos alimentarios sin olvidar la
industria mundial alimentaria. La cultura y la sociedad en la que se desarrolla un nifio influyen
de manera decisiva en el patrén alimentario.

Por lo tanto en los seres humanos los modos de alimentarse, preferencias o rechazos hacia
determinados alimentos estan fuertemente condicionados por el aprendizaje y las experiencias
vividas durante la infancia, es en la etapa escolar donde comienza la fijaciéon de los
conocimientos, habitos y actitudes que han venido imitando de los adultos que conforman sus
contextos cercanos, familia, comunidad y escuela, entre los que se encuentra la alimentacién y
nutricién. La madre tiene un rol fundamental en la educacién y transmision de las pautas
alimentarias sobre sus hijos. L.a madre y la familia alimentan a su hijo de acuerdo con sus
valores, creencias y costumbres, representadas sobre los alimentos y sus respectivas
preparaciones.

El control y el lugar de aprendizaje de habitos alimentarios saludables son imprescindibles
en la edad infantil al ser la familia el primer grupo socializador del nifio pues se adquieren los
primeros conocimientos y habitos alimentarios que a su vez dependeran del poder adquisitivo
y de distintas situaciones sociodemograficas en las que se encuentre la familia, solo se
aceptaran alimentos que hayan sido consumidos en su entorno familiar, mismos que
reconoceran si son parte de la cultura y costumbres de su comunidad, como segundo grupo
se encuentra la escuela que a través de sus modelos de organizacién y participacion sera un
medio influenciable en la seleccion de alimentos y practica de conocimientos nutricionales, sin
embargo es también responsabilidad de los maestros educar y complementar en materia de
alimentacion a los nifios para fortalecer sus conocimientos, habitos y practicas.

Otro componente importante en la adquisicion de practicas y habitos alimentarios es la
industria de la alimentacion, pues los alimentos que se obtienen en el mercado se tratan como
mercancias y no como nutrientes. Se dicta a través de la publicidad y las modas lo que se debe
consumir independientemente de los valores culturales o preferencias personales asi como de
las consideraciones con respecto a la salud poblacional participando en forma creciente en el
establecimiento de formas y tipo de alimentacién infantil pues se consume y come lo que

quieran vender y no lo que nutre y alimenta.
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VI.- SITUACION DEMOGRAFICA SOCIAL Y ECONOMICA DE ZACATECAS

De manera general se presentan en esta seccion las condiciones socioeconémicas de Zacatecas
a través de algunos indicadores utilizados por el CONEVAL, ello con el fin de comprender
una de las estructuras que sin duda, influyen en el desarrollo conductual y salud nutricional del

escolar.

6.1. Pobreza en el Estado de Zacatecas
De acuerdo al CONEVAL para el afio 2014, la poblacién en situacion de pobreza alcanzé el
52.3 por ciento (819.8 mil personas), de las cuales el 5.7 por ciento (89.4 mil personas) se
encontraban en pobreza extrema (persona con tres o mas carencias, de seis posibles, y ademas
se encuentre por debajo de la linea de bienestar minimo). Respecto a los indicadores de
carencia social, el rezago educativo se presentd en la poblacion en el 21.6 por ciento (338.5 mil
personas), mientras que la poblacién carente de alimentaciéon (con deficiencias en el aporte de
nutrientes que son la causa de desnutricion) fue de 16.8 por ciento (263.3 mil personas). La
poblacién vulnerable por ingresos a la pobreza fue de 7.3 (114.7 mil personas).” Situacién que
ha colocado al estado entre los primero cinco lugares en cuanto a niveles de desigualdad.”

En el caso especifico de la poblacion infantil en Zacatecas, el Sistema Estatal de Proteccion
a Niflas, Nifios y Adolescentes expuso que el 57.7 por ciento, es decir, mas de la mitad de ellos
se encontré en situacion de pobreza y 83 por ciento tuvo alguna carencia social de las ya

mencionadas, tal porcentaje se coloca muy por arriba de la media nacional en pobreza infantil

(53.8 %) para el 2010 (21.4 millones). ™'

88 CONSEJO Nacional de Evaluacién de la Politica del Desarrollo Social, «Medicién de la pobreza Zacatecas 2014»,
Meéxico, 2014, disponible en: http://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Zacatecas/Paginas/pobteza-
2014.aspx, consultado 17 de agosto 2016.

5 CONSEJO Nacional de Evaluaciéon de la Politica del Desarrollo Social, «Medicion de la pobreza Zacatecas 2016w,
México, 2016, disponible en: https://www.elsoldezacatecas.com.mx/finanzas-locales/hay-850-mil-pobres-en-
zacatecas-coneval, consultado el 23 de enero 2017.

% SISTEMA Estatal de Proteccion a Nifias, Nifios y Adolescentes, «Medicién de la pobreza Zacatecas 2016,
Meéxico, 2016, disponible en: http://www.ljz.mx/2016/11/30/la-mayotia-infantes-en-zacatecas-vive-en-pobreza-
carencias-sociales/, consultado el 30 de noviembre 2016.

1 CONSEJO Nacional de Evaluacion de la Politica del Desarrollo Social, «Pobreza y derechos sociales de los nifias,
nifios y  adolescentes en  México, Resumen  Fjecutivo»  México, 2010, disponible en:
http://www.coneval.org.mx/Informes/Coordinacion/INFORMES_Y_PUBLICACIONES_PDF/R_ejec_Pobt
eza_en_ni%C3%Blos_y_adol_mex_2008_2010.pdf, consultado el 9 de febrero 2017.
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6.2. Indicador Trimestral de la Actividad Econdmica Estatal

Para Zacatecas, la economia durante el tercer trimestre de 2016 registré un decrecimiento del
21.1 por ciento respecto a los mismos meses del afio anterior, con un indice para el dltimo
trimestre del 2016 de 133.2 vs 136.2 respecto al ultimo trimestre del 2015. Este retroceso se
deriva de los resultados obtenidos en el sector industrial que disminuyeron en un 12.8 por
ciento. Sin embargo, el sector de servicio de Zacatecas se colocd por encima del promedio del

pais con un incremento de 6.1 por ciento en un afio, frente 3.4 por ciento nacional.”

6.3. Indicadores de desarrollo humano

Este indicador es una medida resumida del desarrollo humano; mide el avance conseguido por
un pafs en tres dimensiones basicas del desarrollo humano: disfrutar de una vida larga y
saludable, acceso a educacién y nivel de vida digno.” La informacién mas reciente ubica a
Zacatecas entre los estados con desarrollo humano medio (IDH de 0.7057). Su posicion en la
clasificacién nacional se bajo un lugar (lugar 27) en comparacioén de 2000 y 2005. Al interior de
la entidad se tiene que el IDH en 2005 para los municipios de Zacatecas (IHD de 0.8900) y
Guadalupe (IHD de 0.8799) registraron el mayor nivel de IDH.

6.4. Salud y acceso a los servicios de salnd

En 2015 La tasa bruta de natalidad en Zacatecas se ubico en el 19.7 por cada mil habitantes
nacidos vivos;* la esperanza de vida al nacer de 75.3 afios, 72.1 afios para los hombres y 77.7
aflos para las mujeres, muy similar a la nacional que es de casi 75 afios, 72 afios para hombres y
78 afos mujeres. Respecto a las instituciones de salud se cuenta con los servicios del Instituto
Mexicano del Seguro Social, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del

Estado y Cruz Roja Mexicana Delegacion Zacatecas.

92 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA, «Indicador Trimestral de la Actividad Econdémica
Estatal 2016», México, 2016, disponible en:
http:/ /www.inegi.org.mx/est/ contenidos/proyectos/cn/itace/default.aspx
http://ljz.mx/2017/01/28/dectece-economia-zacatecana-del-tercet-trimestre-2015-al-mismo-petiodo-2016/,
consultado el 9 de febrero 2017

3 CONSEJO NACIONAL DE EVALUACION DE LA POLITICA DEL DESARROLLO SOCIAL, «Glosatio de Términos»,
Meéxico 2016, disponible en: http://www.coneval.org.mx/Paginas/Pie/Glosario Terminos.aspx.

** INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFiA, «Poblacién, tasa bruta de natalidad», México 2015,
disponible en: http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/Defaultaspx?t=mdemo15&s=est&c=17534
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La malnutricién es un trastorno créonico y multifactorial que tiene su origen en una interaccion
genética, ambiental y conductual. La prevalencia de la malnutricion en edad escolar ha
experimentado un incremento alarmante en el curso de las ultimas décadas constituyendo un
desorden nutricional en sociedades desarrolladas como subdesarrolladas. Estos problemas
representan una carga para la salud y bienestar de los nifios en México, al grado tal, que el
sobrepeso y obesidad se coloca en el pafs con mayor prevalencia a nivel internacional.” Es asf
que de acuerdo con datos de la ENSANUT Medio Camino 2016 la prevalencia combinada de
del sobrepeso y obesidad en escolares fue de 33.2 por ciento, lo que significa no ha existido
una disminucién en dicha prevalencia.”

De acuerdo a cifras oficiales, la desnutricién afecta de un modo significativo a la region sur
del pais. Desde el afio 2006 la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006 (ENSANUT)
estim6 que el 10.4 por ciento de los nifios y el 9.5 por ciento de las nifias de entre cinco y once
afios de edad sufrfan desnutriciéon crénica o desmedro.” Sin embargo, segun el Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia en México (UNICEF)
actualmente en el grupo de edad de cinco a catorce afios la desnutricién crénica es de 7.25 por
ciento en las poblaciones urbanas y la cifra para el area rural se duplica.”

La otra cara de los problemas de nutricién infantil son el sobrepeso y la obesidad que han
aumentado de forma alarmante durante los dltimos afos, viéndose mas afectada la region norte
del pais.” A partir del afio 2006 se adquiere una gran importancia a su estudio pues el pais
enfrent6 el mayor crecimiento de sobrepeso y obesidad en los nifios en edad escolar.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la ENSANUT 20006, el sobrepeso y la obesidad

represent6 17.8 por ciento en zonas urbanas y en las rurales 15.0 por ciento, alcanzando una

% RIVERA Dommarco Juan, CUEVAS Nasu Lucfa, SHAMAH Levy Teresa, et. al., «Nutricién», GUTIERREZ Juan
Pablo, RIVERA Juan, OROPEZA Catlos, et. al., Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, Resultados Nacionales,
primera edicion, Instituto Nacional de Salud Publica, 2012, p.21.

*® CUEVAS Nasau Lucfa, AVILA Marco A., SHAMAH Levy Teresa, «Nutticién», HERNANDEZ Avila Mauricio,
RIVERA Dommarco Juan, SHAMAH Levy Teresa, et. al., Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Medio Camino 2016,
Informe Final de Resultados, primera edicién, Instituto Nacional de Salud Publica, 2016, p.64.

7 RIvERA Dommarco Juan, CUEVAS Nasau Lucia, SHAMAH Levy Teresa, et. al., «Nutricién», OLAIZ Gustavo,
RIVERA Dommarco Juan, SHAMAH Levy Teresa, et. al., Encuesta Nacional de Salnd y Nutricion 2006, Resultados
Nacionales, primera edicion, Instituto Nacional de Salud Publica, 2006, p. 94.

*® FONDO INTERNACIONAL DE EMERGENCIA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA EN MEXICO, Op.
Cit. 16

% [dem. p. 16
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prevalencia del de 34.4 por ciento para ambas enfermedades en escolares entre los cinco y once
afios de edad, que representan mas de cinco millones de nifios con sobrepeso y obesidad en el
ambito nacional.'” Ta falta de conocimiento y acceso a la alimentacién sigue siendo un
problema en México y Zacatecas no es la excepcion, de acuerdo con datos de l]a ENSANUT
2012 continuo la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad de 16.8 por ciento y 10.5 por ciento
respectivamente, en suma 27.3 por ciento.'”" Asimismo, de acuerdo con el Sistema Nacional de
Protecciéon a Nifias, Nifios y Adolescentes en Zacatecas, existen 20 mil menores con
problemas de desnutricién crénica y mas de 21 mil padecen anemia.

De este modo, la situacion en Zacatecas es alarmante, ante ello, desde el 2011 se emprendié
el programa de Servicio de Alimentacién en las Escuelas de Tiempo Completo (ETC), su
objetivo central, el combate de la desnutricion en las zonas mas vulnerables, sin embargo a rafz
de los resultados de la ENSANUT 2012 en Zacatecas, se incluye el combate al sobrepeso y la
obesidad, es decir la malnutricion en todas sus formas.

Como parte de este proceso, las ETC comenzaron con la evaluacién del estado nutricional,
asf como la implementacion del SA en alguno de los centros educativos desde el ciclo escolar
2013-2014. A pesar de haberse mostrado un avance en cuanto a la valoracién del estado
nutricional (Tabla 1), debe continuarse con el logro de los objetivos establecidos en este
programa.

Tabla 1. Evolucién nutricional de los escolares en ETC con SA del ciclo escolar 2013 a la fecha

Evaluacion 2013-2012 | Evaluacion 2014-2015 Evaluacion 2015-2016
Inicial Final Inicial Final Inicial | Final
Bajo peso 20% 14% | 13% 12% | 11% 10% |
Peso Normal 54% 57% 1 58% 61% 1 63% 67% 1
Sobrepeso y 26% 24% | 23% 22% | 21% 19% |
Obesidad

Fuente: Marin Sanchez Karla G., Lopez Davila Adriana, Arredondo Lozano Marfa Elena, et., al. 102

Ante lo anterior, la presente tesis plantea la siguiente pregunta de investigacion:

100 RIVERA Dommarco Juan, et. al., Op. cit. p.132.

101 RIVERA Dommarco Juan, et. al., Op. ¢iz., p.75.

102 MARIN Sanchez Karla G., LOPEZ Davila Adriana, ARREDONDO Lozano Maria Elena, et., al. «Evolucién
Nutricional de Escolares de ETC a partir del Ciclo Escolar 2013», Archivo de Programa Escuelas De Tiempo
Completo Zacatecas, Zacatecas, 2016.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Existen mayores beneficios nutricionales en los escolares con Servicio de Alimentacién en
comparacion con aquellos que no cuentan con el programa dentro de las Escuelas de Tiempo

Completo de la Zona Metropolitana Guadalupe-Zacatecas?
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JUSTIFICACION

El acceso de los nifios a una alimentaciéon buena y saludable es fundamental para garantizar su
bienestar fisico, intelectual y social. Desde hace muchos afios, los programas de alimentacion
escolar son parte de la estrategia global para combatir la malnutricion. Por tal motivo, se
reconoce a los nifos en edad escolar como una prioridad para las intervenciones en nutricion y
considera la escuela como un lugar ideal para la ensefianza de conocimientos basicos en
alimentacion, nutricién y salud.

Las ETC con SA promueven en los nifios la formacion de habitos alimentarios saludables,
con la posibilidad de que se trasladen al seno familiar y la comunidad. Proporcionar almuerzos
y comidas nutricionalmente adecuadas y apropiadas para el nifio en edad escolar dentro de su
escuela contribuye a mejorar su salud y bienestar, lo cual garantiza un mejor crecimiento y
rendimiento escolar 6ptimo.

En el estado de Zacatecas, los servicios de alimentaciéon iniciaron bajo el objetivo del
combate de la desnutricién, sin embargo, una vez en marcha se encontraron con la
problematica del sobrepeso y obesidad escolar. Para ello, se aument6 el nimero de escuelas
beneficiadas por el programa de 175 a 350 unidades, durante el periodo de 2013 a 2016, en
colaboracién con distintas organizaciones gubernamentales como son el DIF y SEDESOL a
través de la Cruzada Nacional contra el Hambre (CNCH).

De un total de 875 ETC, 350 escuelas cuentan con el beneficio del Servicio de
Alimentacién, las cuales se ubican en diversas partes del estado, considerandose como
prioridad localidades y municipios en los que opera la CNCH. En estas escuelas se
proporciona alimentacion completa y equilibrada a toda la poblacién infantil y colectivo
docente sin costo o bajo una cuota simbodlica. Asimismo, la mayoria de ellas (302 escuelas)
estan atendidas por Licenciados en Nutricién encargados de dar seguimiento y coordinacion a
las actividades del Servicio de Alimentacién, evaluacién nutricional semestral a los nifios
beneficiarios, padres de familia en caso de ser necesario, orientacién nutricional a nifios,
familiares, docentes y comunidad en general con el fin de lograr una mejor nutricion.

De este modo, la realizacion de esta tesis pretende identificar los beneficios nutricionales
que han adquirido los nifios dentro del programa ETC con Servicio de Alimentaciéon de la
Zona Metropolitana Guadalupe-Zacatecas y compararlos con aquellos que no cuentan con el

programa para asi, conocer los alcances de esta politica publica y su impacto en la salud.
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Ademas, se considerd la evaluacion de los entornos alimentarios en los que se desenvuelven
los nifios tanto en el ambito escolar como en el hogar, rubros novedosos que abonan a la
explicacion de la situacion nutricional infantil. Con los resultados que se obtengan, se estara en
condiciones de valorar las fortalezas y debilidades del programa y de esta manera, otorgar
recomendaciones pertinentes a los disefladores de politicas publicas, dependencias y

autoridades encargadas de su operacion y supervision.
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OBJETIVOS

General

Conocer los beneficios nutricionales de los nifios del Programa de Escuelas de Tiempo
Completo con y sin Servicio de Alimentacion.

Especificos

Evaluar el estado nutricional, habitos alimentarios y patrén de consumo de alimentos en los
escolares de Escuelas de Tiempo Completo con y sin Servicio de Alimentacion.

Estudiar las caracteristicas de operacion del Servicio de Alimentacién de Escuelas de Tiempo
Completo.

Identificar los factores que influyen en la obtencién de los beneficios nutricionales de los

escolares.
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HIPOTESIS

Los nifios que reciben alimentaciéon en el Programa de ETC adquieren mayores beneficios
nutricionales (diagnésticos de normopeso, habitos y patron alimentario saludables), en

comparaciéon con los que no la reciben.
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MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio

Observacional, comparativo, analitico, transversal.

Unidad de observacion y analisis

Nifios en edad escolar, comité del SA y Directores de Escuelas de Tiempo Completo con y sin
Servicio de Alimentacion de Guadalupe y Zacatecas.

Universo

34761 ninos en edad escolar de Escuelas de Tiempo Completo de Guadalupe y Zacatecas.

Con SA un total de 9,744 alumnos y sin SA 25,017.

Criterios de inclusion

Nifios escolares con edades entre 5 a 11 afios inscritos en alguna de las escuelas de tiempo
completo con y sin servicio de alimentaciéon de educacion primaria registradas ante la
SEDUZAC (2015-2016) en la Zona Metropolitana Guadalupe- Zacatecas.

Criterios de exclusion

Nifios escolares menores a 5 aflos y mayores a 11 afios; nifios con alguna enfermedad croénica
degenerativa, congénita, metabdlica o inmunoldgica; nifilos que estan bajo tratamiento con
prescripcion médica y tratamiento nutricional.

Disefio y tamafio de la muestra

Estudio Comparativo con un muestreo por cuotas.

Muestra

El presente trabajo se enmarco dentro de la tesis doctoral denominada “Sobrepeso y obesidad
escolar, impacto del sistema alimentario. El caso de la zona metropolitana Guadalupe-
Zacatecas, 2000-20157, realizada en el ano 2015 y se evalud el estado nutricional de nifios en
edad escolar de las localidades de Guadalupe y Zacatecas. Dentro de la poblacion seleccionada
en forma aleatoria resultaron 3 escuelas pertenecientes al Programa de Escuelas de Tiempo
Completo que no cuentan con servicio de alimentacion, por tal motivo y para el logro de los
objetivos de esta tesis se recurtio a otras 3 escuelas que contaban con servicio de alimentacion
en el afio 2016, procurandose para ello empatar algunas caracteristicas del contexto socio-
econémico y geografico de las escuela evaluadas en el trabajo de tesis doctoral. En la tabla 2 se

enlistan.
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Tabla 2. Seleccion de Escuelas de Tiempo Completo con y sin Servicio de Alimentacion

Escuelas de Tiempo Completo

Muestra por cuotas

Alumnos por
grado escolar

Escuelas sin servicio de alimentaciéon 120
Zacatecas Manuel M. Ponce 40 7
Enrique Estada 40 7
Guadalupe José Rodriguez Elias 40 7
Escuelas con servicio de alimentacién 120
Zacatecas Francisco R. Murillo 40 7
Francisco Goitia 40 7
Guadalupe Emiliano Zapata 40 7
Total global 240 252

Fuente: Elaboracién Propia

Para la eleccion de los 40 escolares por plantel, se dividié este numero en los seis grados

escolares, después se solicité al docente a cargo la lista de asistencia de alumnos para realizar la

seleccion aleatoria de los nifios.

Variables de estudio

Figura 4. Variables de estudio
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Fuente: Elaboracién propia

Operacionalizacion de Variables (Anexo 1)

Instrumentos y técnicas de informacién

Cuestionario 1. Niflos y nifias escolares. El cuestionario cuenta con cuatro apartados, el

primero corresponde a los datos antropométricos e informacion resultante de cinco ftems. El

segundo apartado es sobre el entorno alimentario en el hogar con un total de once items, el

tercer apartado sobre la disponibilidad y accesibilidad alimentaria con tres items, y por ultimo
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el cuarto apartado sobre actividad fisica con cinco items. El cuestionario contiene indicadores
con escala de Likert y aborda las variables de estado nutricional y habitos alimentarios.

El cuestionario se realiz6 de manera personal y tomé un tiempo de 20 minutos
aproximadamente. Para la toma de peso, se utiliz6 una bascula “Tanita hd-313" con una
capacidad de 150 kg y un grado de precision de 0.1 kg, display .CD de facil lectura y fuente de
poder de baterfas (4) AA; asi como cinta de fibra de vidrio con una longitud de 0 a 180 cm,
retractil, con escala en centimetros y pulgadas.

Cuestionatio 2. Madres/padtes o tutor nifio(a). El cuestionatio cuenta con nueve apartados, el
primero incluye informacién especifica del nifio, el segundo incluye informaciéon del jefe del
hogar y tiene un total de seis {tems, el tercer apartado es sobre la informacioén del hogar del
nifio e incluye siete items, el cuarto sobre la distribucion del gasto y adquisiciéon de alimentos
en el hogar que incluye 5 {tems, el apartado de la persona que prepara la comida en el hogar
incluye cuatro items, el entorno alimentario en el hogar incluye seis items, los conocimientos
en nutricién incluye 7, indicadores dietéticos nueve items y por ultimo frecuencia de consumo
44 items. El cuestionario contiene respuestas con escala de Likert, opcion multiple y abierta,
aborda las wvariables de hébitos alimentarios, patrones de consumo, condiciones
socioeconomicas. El cuestionario se entrego y fue respondido personalmente, tomé un tiempo
de entre 25 y 30 minutos.

Cuestionario 3. Directores y profesores. El cuestionario cuenta con dos apartados, el primero
sobre regulacién alimentaria con veinticuatro preguntas, el segundo sobre entorno alimentario
escolar y cuenta con doce preguntas. El cuestionario contiene respuestas con escala de Likert,
opcion multiple y abierta, aborda las variables de caracteristicas del expendio de alimentacién y
habitos alimentarios. El cuestionario se entregd y fue respondido personalmente, tomé un
tiempo de entre 5 y 10 minutos.

Cuestionario 4. Comité del servicio de alimentacion. El cuestionario incluye cuatro apartados,
el primero aborda la alimentacioén del nifio en el servicio de alimentacion con tres preguntas, el
segundo concierne a los recursos para la operacion de los servicios de alimentaciéon con tres
preguntas, el tercer apartado conformacion y caracteristicas del servicio de alimentacién con
dos preguntas y por ultimo el cumplimiento de las funciones de los involucrados en el servicio
de alimentaciéon con ocho preguntas. El cuestionatio contiene respuestas con opciéon mualtiple
ya borda la variable de caracteristicas del servicio de alimentacion. El cuestionario se entregara

y sera respondido personalmente y tomard un tiempo de entre 5 y 10 minutos.

68



Plan de recoleccion de datos

El plan de recoleccién inicié con una primer visita a las escuelas seleccionadas, se realizé una
entrevista con el director y se hizo entrega de consentimientos y asentimientos informados,
una vez obtenida la autorizacion del director y de los padres de familia, en la segunda visita se
hicieron las mediciones antropométricas y aplicacién de cuestionarios a los alumnos, al
finalizar se entrego el cuestionario a los nifios para que fuera entregada a sus padres, asi como
los cuestionarios a los profesores de los grupos, directores y el comité del SA. Por ultimo, en la
tercer visita se recuperaron los cuestionarios de docentes y directores, padres de familia y
comité del SA.

Plan de tabulacién y analisis

La informacién obtenida del trabajo de campo fue procesada en SPSS 15.0 y una vez
obtenidos los resultados se elaboraron graficos con Excel 2010. Se efectué estadistica
descriptiva para el calculo de proporciones y medidas de tendencia central, asi como el uso de
estadistica inferencial con las pruebas de diferencia de proporciones, regresion logistica y de
pruebas de asociacion (¢b cuadrada) con un nivel de significancia de .05.

Para la evaluacion del patrén de consumo de los escolares se utilizé la informacion derivada
de la frecuencia de consumo aplicada a cada padre de familia, donde indicaron el tamafio de la
porcién que consumian sus hijos para cada alimento. Posteriormente, se asigné un valor a cada
porcién de cada alimento como se muestra en el ejemplo de la Tabla 3, después se reunieron
grupos de alimentos. A la postre, en cada grupo de alimentos se sumaron los puntajes
correspondientes, y a ese total se le sumo las veces que se consumia por dia, después se
multiplico por el nimero de ocasiones consumidas por semana y al final, se dividi6 entre 7 que
son los dias de la semana.

Tabla 3. Frecuencia de Consumo
Tamario de la porcién (indique su
opcion con una ‘x’)

ALIMENTOS Pequefia | Mediana | Grande
(2 pufio (Un @
cerrado de ‘
la mano en ) (1)
vertical) )
g 26. Carne de res ! 2 3

TS 1 2 3
E 27. Carnes de puerco
1 2 3
@ 28. Pollo
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1 2 3
29. Pescado
30. Huevo ) ) 3
31. Leguminosas (frijol, 1 2 3
lentejas, habas, alubias)
Leche 5 1 2
32. Entera
33. Descremada 5 1 2
Queso 1 2 3
34. Fresco/panela
35. Oaxaca/asadero 1 2 3
Yogurt 5 1 15
36. Ligth
37. Natural 5 1 15
38. De sabor 5 1 15
Cereales comerciales 1 2 3
39. Sinsabor o con fibra
(cornflakes, all bran...)
40. De sabor o con chocolate 1 2 3
41. Pastas (coditos, fideo, 1 2 3
espagueti, letras)
Arroz 1 2 3
42. Integral
43. Normal 1 2 3
Tortilla (nimero de piezas, Por pieza
indicar en la tercer
columna)
44. Harina
45. Maiz Por pieza
'Zﬂ\,f Galletas Por pieza
&)L 46. sin sabor (marias, etc)
47. con sabor Por pieza
ALIMENTOS Pequefia Mediana | Grande
s , . 1 2 3
F‘\ : ' 48. Papa (puré, asada, cocida)
Frutas 1 15 2
“ 49. Platano
50. naranja/mandarina .5 1 .5
51. manzana 1 15 2
52. meldn/pifia/papaya 1 2 3
53. pera/platanos 1 2 3
dominicos/granada
Verduras crudas 5 1 15
54. jicama/pepino/zanahoria
55. lechuga/repollo 5 1 15
56. pimiento 5 1 15
morroén/espinacas
Verduras cocidas . 1 15
57.  zanahoria/ejotes/nopal .5
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es

58.  brdcoli/coliflor 1 2 3
59. chayote/calabaza 1 .5 1.5
60. pimiento 5 1 5
morroén/espinacas
Jugos 1 2 3
61. deverdura
62.  de fruta 1 2 3
2 4 6

63.  Jugos industrializados

Refresco 2 4 6
64. Normal
65.  Ligth o bajo en azlcar 2 4 6
66.  AzUcares (mermelada, 2 4 6
dulces, jaleas, miel)
1 2 3
67. Embutidos (salchicha,
jamén, chorizo, tocino)
68.  Golosinas (dulces, 4 8 12
panquecitos, helados)
69.  Frituras (sabritas, 1 2 3
churritos, duros de
harina)

70.  Sustituto de azlcar

Por ultimo, para asignar una estandarizaciéon de categorfa de consumo, se calificé de la

siguiente manera segun el resultado obtenido de la divisién anterior:

Tabla 4. Codificacion de las respuestas

Codificacion de las respuestas
0 Consumo Nulo
1 Consumo debajo de lo recomendado
2 Consumo adecuado
3 Consumo por debajo de lo adecuado

Fuente: Elaboracién propia.

Esta codificacion se realizé con base en las Guias alimentarias por porciones del libro Factores

. . . . , 103
asociados con sobrepeso y obesidad en el ambiente escolar de Guillermo Meléndez.

1 . . . - - . .
% MELENDEZ Guillermo, «El plan de alimentacién del nifio preescolar y escolars, MELENDEZ Guillermo, Factores

asociados con el sobrepeso y obesidad en el ambiente escolar, primera edicién, Editorial Médica Panamericana, México, 2008,
p. 129.
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Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos, el estudio se apega a lo dispuesto en la declaracion de Helsinki,

el Codigo de Nuremberg, el Informe de Belmont, las Guias CIOMS-OMS. Con base en lo

anteriormente mencionado se solicitd la participacion de manera voluntaria e informada a

través del documento de consentimientos informados para las escuelas y a los padres de familia

de cada uno de los participantes, asi como el asentimiento informado para nifios escolares, se

asegur6 confidencialidad en los datos teniendo siempre presente que los resultados del estudio

son orientados a buscar evidencia empirica para la investigacion cientifica.

Recursos humanos, fisicos y financieros

Tabla 5. Recursos humanos

Cantidad de personal Cualificacion Funcion
3 Licenciados en | Apoyo en la toma de medidas
Nutricién antropométricas y aplicacién de la

encuesta en los nifios.

Fuente: Elaboraciéon propia.

Tabla 6. Recursos fisicos

Recursos Materiales/Fisicos

Cuestionario 1

Bascula “Tanita hd-313” con una capacidad de 150
kg y un grado de precisién de 0.1 kg, display LCD
de facil lectura y fuente de poder de baterfas (4)
AA; asi como cinta de fibra de vidrio con una
longitud de 0 a 180 cm, retrictil, con escala en
centimetros y pulgadas.

Cuestionario 1,2,3y 4

Hojas de maquina.
Marcadores.

Lapices.

Plumas.

Tablas de apoyo para escribir.
Computadora e impresora.

Fuente: Elaboracién propia
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RESULTADOS

A continuacién se presentan la informacién obtenida de los cuestionarios, la organizacion
inicia con los elementos que conforman los beneficios nutricionales, estado nutricional, habitos
y patrén de consumo. Posteriormente, se tienen los resultados de las caracteristicas
socioeconomicas de los hogares, as{ como la evaluacién de los entornos alimentarios en el

hogar y ambito escolar. Por ultimo se presentan los correspondientes a la operacién de los SA.

Estado Nutricional

De acuerdo con los objetivos y variables establecidas en esta investigacion, se tiene
informacién de 234 nifios, de los cuales 120 son de ETC con SA y 114 sin SA. Respecto a la
evaluacion nutricional de la poblacién sin SA se encontré mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad (Figura 5), no obstante, sin evidencia estadisticamente significativa (p=), en cambio

en la categoria de bajo peso si se cumplié (p=0.05).

Figura 5. Diagnostico Nutricional de escolares de Escuelas de Tiempo Completo con y sin
Servicio de Alimentacion

66.7%

63.2%

35.1%
m Con S.A.
25.9% o
Sin S.A
7.5%
- 1.8%
Bajo Peso* Normal Sobrepeso y

Obesidad

*(p=0.05) para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia cuestionario Niflos.

Cabe sefalar, que al momento de comparar los valores del IMC entre los escolares con y sin

SA se encontré diferencia significativa en la prueba t (Tabla 7). En cuanto a la asociacion del
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estado nutricional con la existencia del Programa en los escolares no se encontré significancia
estadistica.

Tabla 7. Comparacion de valores medios de IMC

Servicio de Alimentacion | Media | Desv. Est. | Valor de p prueba t

St 16.9755 3.92609 0.025
No 18.1050 3.75135

Habitos nutricionales
Los habitos nutricionales de los nifios corresponden a sus habitos alimentarios familiares, en
donde se estimaron importantes diferencias significativas (p=0.05). Se encontr6 que el 69.3 por
ciento de los escolares sin SA siempre desayuno en casa antes de ir a la escuela, mientras que el
46.7 por ciento de la poblaciéon con SA no desayundé. Ello indica que la mayor parte de este
grupo de escolares estuvo falto de energfa y nutrientes bajo un ayuno prolongado que pudo
darse hasta las 11 de la mafiana, hora en que el reglamento de los SA indica terminar con los
desayunos.

Respecto al consumo de agua natural se encontré que el consumo de agua fue frecuente en
al menos el 62 por ciento durante el desayuno (p=0.00) en los escolares con SA contra el 52
por ciento. Asimismo, se evidenci6 diferencia estadistica entre el consumo de agua natural y
agua de sobre en el momento de comer en casa (p=0.02). En lo que respecta a la actividad
fisica fue mas frecuente en los escolares de ETC con SA (77.5 vs 45.5 por ciento, p=0.05)
(Tabla 8).

Tabla 8. Habitos nutricionales en escolares

Habitos Nutricionales
Con SA (%) | Sin SA (%) Valor de p
RS * | (ji cuadrada)
Desayuna en casa Siempre* 21.7 69.3 0.000
antes de venir a Algunas veces 31.7 26.3
escuela Nunca* 40.7 4.4
Bebida con la que Agua natural* 65.8 42.1 0.002
acompafian la Agua de frutas 233 289
comida Agua de 42 14.0
sobre*
Refresco 58 114
Azucar afiadida a Si 33.3 34.2 0.579
los alimentos No 66.7 64.9
Sal afiadida a los Si 22.5 30.7 0.093
alimentos No 76.7 66.7

74



Consumo agua en Nunca* 0.8 26.3 0.000
el desayuno Algunas veces 30.8 211

Siempre* 68.3 52.6
Consumo de agua | Nunca 5.8 12.3 0.221
natural en el lonche | Algunas veces 317 30.7

Siempre 62.5 57.0
Actividad fisica por | Si* 77.5 45.5 0.000
las tardes No 22.5 54.5
Comer fuera del Nunca 13.3 25.4 0.153
hogar comida Algunas veces 78.3 68.4
rapida Siempre 8.3 6.1

*(p=0.05) para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia cuestionario nifios y padres de familia

Otros habitos alimentarios indicaron que el consumo de sal y azucar agregada a sus alimentos
fue descartado en su mayoria (arriba del 60 por ciento) en ambos grupos de la poblacién. En
cuanto a comer fuera del hogar, mas de dos terceras partes de ambas poblaciones lo hicieron
algunas veces.

En general, los habitos nutricionales fueron similares aunque con una pequefa diferencia
fueron mas saludables en los escolares que gozaban del SA, en especifico, cuando se habla de
consumir agua natural durante la comida y el lonche. También, hubo menor cantidad de nifios
que afladi6 menos azucar o sal a sus alimentos preparados. Realizé con mas frecuencia
actividad fisica por las tardes, no obstante cabe sefalar, que presenté deficiencias en el

desayuno antes de ir a la escuela, lo cual pudo deberse a la presencia del SA en sus escuelas.

Patron de consumo

Los datos emanados de la frecuencia de consumo de alimentos arrojaron informacién sobre el
patron alimentario en los escolares (figura 6 A, B, C, D, I, G). En el grupo de alimentos de
origen animal el 96.7 por ciento de los escolares con SA tuvo un consumo «debajo de lo
recomendado», frente al 48.6 por ciento del otro estrato. En cambio, el consumo por «arriba
de lo recomendado» y «adecuado» fue mayor en los nifios sin SA (p=0.05), estas cifras son una

muestra del limitado acceso a las proteinas de origen animal en estas poblaciones (Figura 6 A).
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*(p=0.05) para prueba

Figura 6. Patrén de consumo de alimentos en escolares

A) Alimentos de origen animal

00 96.7%

48.6%

20.7%

A
SN

0.8% 2.

30.6%

Consumo nulo
Debajo de lo
recomendado*
Adecuado* |

de proporciones por columna

Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia.

Alimentos de origen animal (carnes y huevo)

arriba de lo
recomendado

m ConS.A.
Sin S.A.

En el consumo de lacteos se encontré en la categoria «debajo de lo recomendado» mayor

porcentaje (36%) en los escolares sin SA (p=0.05), encontrandose en la categorfa opuesta a los

nifios con SA (p=0.05) (Figura 6 B).

70
60
50
40
30
20
10

*(p=0.05) para prueba

B) Lacteos
| 58.3%
- 36.0% 2 4%
29.7% i
] 22.5% ® Con S.A
_ 15.8% Sin S.A
1 3.3% 8, I
| .
Consumo nulo| Debajo delo | Adecuado | Arriba de lo
recomendado* recomendado*
Lacteos(leche, queso y yogur) |

de proporciones por columna

Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia.
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En relacién al consumo de leguminosas se estimaron diferencias estadisticamente significativas
(»p=0.05) en la prevalencia de consumo «adecuado» en escolares con SA respecto aquellos sin
servicio (Figura 6 C). No obstante cabe sefialar, las altas proporciones ubicadas en «debajo de
lo recomendado» para ambos grupos, ademas que uno de cada 10 nifios aproximadamente no
consumié este tipo de alimentos para cada estrato, esto pese a que el precio de las leguminosas
en el mercado es mucho mas accesible y con alto valor nutricional.

C) Leguminosas

. 56.8%
o 46.7%
40 _ 3500/0

30 -
17.1%
20 1 9.2% 12.6% ® 900, 135%
10 -
0 -

NS}

m Con S.A
Sin S.A

Artiba de lo .

recomendado

Debajo de lo
recomendado
Aecuado*

Consumo nulo h

Leguminosas(Frijol, lentejas, habas, alubias)

*(p=0.05) para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia.

Segun el consumo de cereales, existié una diferencia estadisticamente significativa (p=<0.05) en
«adecuadoy, donde los escolares con SA obtuvo mayor porcentaje y de forma contraria sucedié

en «arriba de lo recomendado» (Figura 6 D).

D) Cereales

70 1 58.6%
60 -
50 + 0
35.0% 38.3%
40 - 31.5% 0
30 | 26.7%
20 9%
e ® Con S.A
3 2§ % ok Sin S.A
o =5 & v ®
o s S T 3
€ - o e
2 2 3 =2 = g
: g - Ly
) = £
Cereales (tortillas, arroz, galletas, cereal, papa)

*(p=0.05) para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia.
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El consumo de frutas dentro de las categorfas «adecuado» y «arriba de lo recomendado» fue

mayor (p=0.05) en los escolares con SA, mientras que en «debajo de lo recomendado» en

aquellos sin SA (Figura 6 E). Situacion que se replicé en parte para el consumo de verduras

(Figura 6 F).

60
50
40
30
20

10 A

4.2%.7%

E) Frutas

54.1% 56.7%

30.8%

8'30/0 I08O/O

2.4%

mCon S.A

Consumo nulo i

Debajo de lo
recomendado*
Adecuado*

Frutas

*(p=0.05) para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

1 2.5%4.8%

EE— |

F) Verdura

80.2%

31.7%

15.0%

iJO/O

Sin S.A

Arriba de lo
recomendado*

50.8%

m Con S.A

Sin S.A
9%

Consumo nulo

Debajo delo |  Adecuado

recomendado*

Verduras

*(p=0.05) para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia.

Arriba de lo

recomendado*

Por dltimo, esta el grupo de las aztcares donde hubo diferencias estadisticamente significativas

en todas las categorias (p=0.05), en donde el consumo «arriba de lo recomendado» y «debajo
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de lo recomendado» fueron mayores en escolares sin SA, en cambio en el consumo

«adecuado» y «nulo» repuntaron aquellos con SA (Figura 6 G).

G) Azucares

60 - 52.3%
50 -

0
40 i 3330/0 367/0

“ 28.3%

0 20.0%
20 4 15.0% 0.8% mCon S.A
10 j.e% I Sin S.A
O i

Consumo | Debajo delo | Adecuado* | Arriba de lo
nulo* recomendado* recomendado*

Azucares (refresco, azdcares, golosinas y jugos
industrializados)

*(p=0.05) para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia.

Derivado del analisis de la informacion previa, es posible identificar que en la mayorfa de los
grupos de alimentos los escolares con SA destacaron con mayor frecuencia en la categoria
«adecuado». Este resultado se obtuvo principalmente en frutas, verduras, cereales,

leguminosas y azucares, de hecho, también se detecté que un mayor «consumo nulo».

Caracteristicas socioecondmicas en los hogares
De acuerdo con la tabla 9 la distribucion por sexo indicd mayor cantidad de nifias que nifios en
ambos grupos de estudio. Los promedios de edad fueron de 8.2 y 8.9 afios, respectivamente.
La mayoria de los escolares contaba con acceso a los servicios de salud, sin embargo, el 60 por
ciento de los alumnos con S.A tenfa derechohabiencia en su mayorfa (60%) en instituciones
como IMSS, ISSSTE, SEDENA, mientras que los nifios sin SA el 47.4 por ciento. En relacion
a la escolaridad del jefe del hogar, mas del 50 por ciento contaba con estudios de educacion
basica «primaria y secundaria». Llamé la atencién que los padres con estudios hasta primaria
cuadruplico esta proporcion en las escuelas sin SA que el grupo opuesto (19.7 vs 5 por ciento
$=0.05).

En ocupacion, los jefes de hogar con nifios beneficiados del SA fueron mas en las

categorias de empleado publico y privado (42%), mientras que en el estrato opuesto el
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porcentaje fue de 33 por ciento. De acuerdo con los servicios en el hogar de los nifios, se

presentaron mayores proporciones en aquellos con SA. De acuerdo con el tipo de familia

predominaron las familias nucleares (conformada por padre, madre e hijos), y en menor

porcentaje las monoparentales y extensas. Por tamano de hogar se estim6 una media de 4.8

habitantes en familias de nifios de ETC con SA y 5 sin SA colocandose en ambos casos por

encima de la media nacional. (3.9 ocupantes por vivienda, estimada por INEGI 2015).

Tabla 9. Caracteristicas generales de los escolares y sus hogares

Con SA Sin SA
Caracteristica Media Media
(%) (desv.est) (%) (desv.est)
Sexo Femenino 54.2 57.0
Masculino 45.8 43.0
5 6.7 53
6 11.7 13.2
7 18.3 14
Edad 8 21.7 8.2 (1.75) 14 8.9 (1.85)
9 14.2 18.4
10 15.8 19.3
11 11.7 15.8
IMSS/ISSSTE/SEDEN
Dechohabienc A 60.0 7.4
ia Seguro Popular 35.8 46.5
Ninguna 4.2 35
Edad et 20-29 18.3 17.5
hogar (zltﬁos) 30-39 4.2 35.9 (6) 48.2 36.0 (7)
40-49 234 254
50 y mas 4.1 35
Primaria incompleta 0.0 2.7
Primaria* 5.0 19.7
Bscolaridad g 1 dasia 55.0 46.4
Jefe de )
Familia Preparatoria 26.7 18.7
Licenciatura 13.3 11.6
Posgrado 0.0 0.9
Desempleado 4.2 8.8
Hogar 33.3 35.1
Ocupacion Empleado pﬁ.blica 24.2 19.3
Empleado privado 183 14.0
Independiente 13.3 16.7
NR 0.0 4.4
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Tamafio Hasta 4 48.3 41.2
Hogar 5a6 425 48 (1) 46.5 5(1)

(ndmero de

personas) 7y mas 19.2 11.4

Agua 100 87.7

Drenaje 99.2 89.5

Servicios en el Luz 100 94.7

hogar  Teléfono* 433 34.2

Internet 36.7 36.0

Fuente: Elaboracién propia cuestionario nifios y padres de familia

Las caracteristicas socioeconémicas de los hogares de los nifios ayudan a explicar y entender
c6émo se encuentra conformado el microsistema en el que se desenvuelven los nifios. Aunado a
esta informacién, se encuentra lo correspondiente al gasto familiar y su asignacién a la
alimentacion.

Conforme a la figura 7, se observa que la cantidad de recurso econémico que se destina a la
compra de alimentos en el hogar en ambas poblaciones fue de $2,100 a $4,100, y conforme
aument6 el gasto para la compra de alimentos, disminuy6 el porcentaje de familias que
destinaron esas cantidades. Respecto al gasto de entre $4,200 a $8,400 fue mayor en familias de
escolares sin SA.

Figura 7. Gasto familiar mensual

50.9%,g 19

21.9% 51 g 24 1%

17.6% B Con S.A

5.3% 0% Sin S.A

3.7%
||
Menos de Entre Entre Entre Mas de
$2,100 $2,100y $4,200y $6,300y $8,400*
$4,100 $6,200 $8,300

Gasto en el mes

Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia
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Respecto a la proporciéon del gasto mensual familiar aplicada en la compra de alimentos (Figura
8), se presentaron proporciones similares en ambos grupos, predominando principalmente las
categorias mitad y mas de la mitad.

Figura 8. Distribucion gasto familiar en alimentos

60 -
50 50.5%
45.0% 3.0% 45.0%
40 -
30 4 m Con SA %
20 Sin SA %
10.0%
10 .6.5%
0 T 1
Menos de la Mitad Mais de la mitad

mitad

Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia

Este comportamiento permite conocer la capacidad familiar para acceder a la canasta basica.
En las figuras 9 y 10 se distingue que alrededor del 20 por ciento de los hogares con cuatro
integrantes puede tener acceso a la canasta basica (con un valor estimado de 201.01 pesos por
dfa). Por tanto, las familias con mas integrantes no podrian tener acceso a ésta o cambiaria la
calidad por cantidad. También se observa que entre mas integrantes tenga el hogar menor es la
cantidad de gasto mensual para la alimentacion.

Figura 9. Gasto mensual familiar por tamafio de hogar con SA
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Figura 10. Gasto mensual familiar por tamafio de hogar sin SA
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Fuente: Elaboracion propia cuestionario padres de familia
Ahora bien, con la finalidad de conocer la preferencia por los lugares de compra de los
alimentos del hogar se presenta la Tabla 10. Destacé que en las familias con SA obtuvieron las
mismas proporciones al elegir la primera y segunda opcién al mercado local y supermercado,
mientras que el grupo opuesto fue primero el supermercado y después el mercado local.
Respecto a la frecuencia de compra de alimentos fue principalmente semanal en ambos grupos.
De las dificultades para conseguir alimentos figuré la categorfa de ninguna, seguida de
volatilidad y costo.

Tabla 10. Acceso de alimentos en los hogares

Servicio de Alimentacion
Caracteristica Si No
% %
Primer sitio Tienda vecindario 30 21.9
d(?nde COmPTA  nrercado local 34.2 31.6
alimentos para
el hogar Supermercado 20.8 19.3
Segundo sitio Tienda vecindario 28.3 14.3
d(?nde compra  rercado local 12.5 20.9
alimentos para
el hogar Supermercado 34.2 44.0
Diario 13.3 17.5
F . Semanal 60.0 59.6
recuencia en
compra de Quincenal 21.7 19.3
alimentos Mensual 5.0 0.0
c eac Ninguna 333 41.2
OMPUCACIONES /), tilidad y costo 40.0 28.1
para conseguir
alimentos Acceso 4.2 7.0
Falta de dinero 16.7 18.4

Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia

83



De acuerdo al analisis de la informacién anterior, en ambos grupos se tuvo que mas de un
tercio de los padres de familia encuestados se dedicaban a labores del hogar y menos del 10
por ciento se encontraban desempleados, sin embargo, las prevalencia de empleado publico y
privado del jefe de hogar de nifios con SA fue mayor que el estrato opuesto. Respecto a la
escolaridad prevaleci6 la educacion basica (primaria y secundaria), pero al sumar el nivel medio
y superior el porcentaje fue mayor en los jefes de hogar con SA.

El tamafio de hogar promedio fue de 5 habitantes para ambas poblaciones, la familia
determiné la seleccién de alimentos de acuerdo a su ingreso econémico, se observd que
destinaron al mes entre $2,100 y $4,100 para la compra de alimentos, as{ mismo se calcul6 que
la mayorfa no contaban con acceso a la canasta basica y que entre mas integrantes tenfa el
hogar menor era la cantidad de gasto mensual para la alimentacion. Asi también se identifico

que el lugar de preferencia para comprar sus alimentos era el mercado local.

Entorno alimentario en el hogar

De acuerdo al modelo ecolégico, uno de los espacios de primer contacto para los nifios que
determina su conducta es su hogar, es por eso que el analisis del entorno alimentario en este
sitio resulta de suma importancia para comprender la situacién del objeto de estudio. De esta
manera, interesa conocer quién se encarga de preparar los alimentos en el hogar, obteniéndose
que sigue siendo la madre quien asume este rol en al menos el 90 por ciento para ambos
grupos. De ellas, mas del 50 por ciento refirieron no trabajar fuera del hogar e invirtieron entre
30 y 60 minutos en preparar los alimentos. En relacion con su escolaridad mas del 40 por
ciento contaron con estudios de secundaria, y en ultimo lugar se encontré licenciatura y
posgrado para ambas poblaciones (Figura 11).

Figura 11. Escolaridad de la persona encargada de preparar los alimentos

Posgrado

Licenciatura

Preparatoria m ConS.A
Secundaria 44.7% Sin S.A
Primaria
Primaria
incompleta

80 100

Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia
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Las nociones de una buena alimentaciéon en las familias y fundamentalmente de la persona
encargada de preparar los alimentos, es esencial al momento de adquirir y preparar la comida
para mantener un estado nutricional adecuado, sobre todo en el caso de los escolares. En la
figura 12 se observan los conocimientos generales que poseyd la persona que prepara los
alimentos. So6lo el 20 por ciento asistié a un curso de alimentacion, el 52.2 por ciento sin SA
incluye fruta y verdura en el lonche del nifio en cambio, solo el 21.7 de las que contaron con
SA lo hizo, aunado a ello, fue que 40 por ciento de esta poblacion refirié que sabe preparar una
comida equilibrada y variada. No obstante, eso queda entredicho después de saber que muchos

de los escolares de este grupo no desayuno en casa antes de ir a la escuela.

Figura 12. Condiciones de alimentacién en personas que preparan alimentos en el hogar.
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Fuente: Elaboracién propia cuestionario padres de familia

Importante fue identificar que en el 13.2 por ciento de los hogares de nifios sin SA tuvo buena
disponibilidad en el desayuno (no contar con alimentos procesados con alto contenido
calérico, grasas y azucares), mientras que en la poblacién con SA ninguno calificd en esta
categorfa. En lo que respecta a la mala disponibilidad alimentaria (contar con 3 y mas alimentos
procesados con alto contenido caldrico, grasas y azucares) se obtuvo 94.2 por ciento para
escolares con SA vs 49.1 por ciento para escolares sin SA (p<0.05), es decir, aun cuando en
ambas poblaciones se obtuvieron considerables prevalencias de mala disponibilidad de
alimentos, los nifios beneficiados con los SA mostraron escenarios mas perjudiciales que

predisponen el desarrollo de la malnutricién (Figura 13).
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Figura 13. Disponibilidad y accesibilidad en el desayuno

94.2%
9.1%
37.7% m ConS.A
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I
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| Disponibilidad y accesibilidad en el desayuno |

*(p=0.05) para prueba de proporciones por columna
Fuente: Elaboracién propia cuestionario nifios

De esta forma, al evaluar el entorno alimentario en el hogar se encontré que solo el 6.7 por

ciento fue adecuado para los escolares con SA y 31.6 por ciento sin SA (Figura 14).

Figura 14. Entorno alimentario en el hogar

93.35%
68.4%
m Con SA
Sin SA
31.6%
6.7%
, [ ,
Inadecuado* Adecuado*

Fuente: Elaboracién propia cuestionario nifios

Entorno alimentario escolar

Dentro de la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, Obesidad y
Diabetes del Gobierno Federal del actual sexenio, fue reforzar a las Escuelas de Tiempo
Completo proveyéndolas con el Programa de Servicio de Alimentacién, de la mano de los
Lineamientos Generales para el Expendio y Distribucion de Alimentos y Bebidas; politica
publica con caricter obligatorio para todas las escuelas publicas y privadas a partir del ciclo
escolar 2015-2016 con el objetivo de combatir la malnutricién en sus diversas formas. Esta
disposicion incluye la implementacién de los consejos de participacion social y del comité de

SA para dar testimonio y cumplimiento a los lineamientos antes mencionados.
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Por tal motivo, convino integrar estas disposiciones en los cuestionarios realizados a
profesores y directores de las escuelas muestreadas asi como a los comités del SA para indagar
su conocimiento al respecto. Los resultados encontrados en los docentes y autoridades fue que
desconocian dichos lineamientos en el 59.1 por ciento con SA y 31.3 por ciento sin SA. Es
decir, hubo mayor desconocimiento en los centros educativos donde se implementaron los SA
y quienes se suponen estan a la vanguardia con el combate de la malnutricién. No obstante, es
posible que la ejecuciéon de dicho programa no haya sido la adecuada, es decir, no haberles
dado a conocer la envergadura del programa y los lineamientos que lo acompanan.

De igual manera, se documentd que todas las escuelas estudiadas contaban con tiendita o
cooperativa escolar, y 50 por ciento de las autoridades y profesores de ETC con SA emitieron
ser ellos los encargados de estas, lo cual segun los lineamientos, no esta permitido, no obstante,
en las ETC sin SA el 62.5 por ciento de los casos informaron que son personas externas las
encargadas de la cooperativa.

Con respecto a los alimentos ofertados en las escuelas, se encontré que los alimentos
«chatarra» fueron ofertados constantemente en ETC sin SA, mientras que en ETC con
alimentacion la oferta de alimentos en general fue menor para todos los grupos de alimentos
(Figura 15).

Figura 15. Alimentos ofertados en expendios de escuelas primarias
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Fuente: Elaboracién propia cuestionario profesores.

Comida rapida: Hot dog, hamburguesas, pizza, salchichas, nachos y marucha.
Antojitos mexicanos: tortas, quesadillas, tacos, enchiladas, tamales, gorditas y tostadas.
Alimentos naturales: fruta, verdura, jugo natural y agua.

Bebidas azucaradas: jugo de caja, aguas de sabor, gelatina y refrescos.

Lacteos: leche, atole, licuados, malteadas, yogur, yakult y danonino.
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Oleaginosas: nueces, cacahuates y pepitas.
Frituras: papitas, churros y chicharrones.
Otros: palomitas.

Conforme a la norma y a la clasificaciéon de alimentos que se permiten y no para su expendio,
se encontrd en las escuelas con SA un promedio de venta de estos alimentos de 6 y 4, segtn el
orden mencionado, en cambio en las instituciones sin SA fue de 4 y 4, respectivamente. Se les
pregunté también si existian restricciones en la oferta alimentaria de los expendios,
obteniéndose en ambos grupos alrededor del 60 por ciento, en el caso de agregar salsas
picantes industriales y alimentos altos en grasa.

Para conocer en qué medida se ha implementado la regulacién alimentaria en las escuelas
se tuvo informacion sobre la existencia de bebederos en las escuelas; puestos ambulantes de
comida chatarra; y las capacitaciones en alimentacion para profesores y padres de familia.
En la figura 16 (inciso A, B y C) estan los resultados, donde la aplicacion de la norma en ETC
con SA fue suficiente en 68.2 por ciento, y en el grupo contrario de 12.5%, es decir, no hubo
bebederos funcionales en ninguna de las ETC con SA y los ambulantes se encontraban con
mas frecuencia en ETC sin SA.

Figura 16. Condiciones de la regulacion alimentaria en las ETC

A) Aplicacion de la regulacion alimentaria

87.5%

68.2%

31.8% m Con SA
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B) Bebederos

81.3%
63.6%
36.3%
m ConS.A
6.3% .
I2.6% ’ Sin S.A
Nunca | A veces | Siempre |

Bebederos en la escuela |

C) Ambulantes de comida chatarra
95.5%

62.5%
m Con SA

Sin SA

37.5%

4.5%
'__ . .
Ambulantes de comida Ambulantes de comida
fuera de la escuela: Si  fuera de la escuela: No

Fuente: Elaboracién propia cuestionario profesores.

En las figuras 17 y 18 se muestra el tipo de disponibilidad y accesibilidad de alimentos para el
lonche y al momento de salir de clases, respectivamente. En ambas figuras se aprecia alta
prevalencia en la categoria de mala, es decir, tenfan de 3 a mas alimentos con bajo aporte
nutricional.

Figura 17. Disponibilidad y accesibilidad alimentaria en el lonche
79.2% 66.7%

32.5%

m Con S.A.
S 50 13.3% Sin S.A.
-— ]
| Buena | Regular | Mala |

| Disponibilidad y accesibilidad de alimentos lonche |

Fuente: Elaboracién propia cuestionario profesores
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Figura 18. Disponibilidad y accesibilidad alimentaria en las escuelas al salir de clases
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Fuente: Elaboracién propia cuestionario profesores.

Respecto al entorno alimentario escolar, se consideré el consumo de agua en la jornada escolar
asi como realizar actividad fisica y contar con orientacién nutricional sobre el consumo de
frutas y verduras dentro del cuestionario de los nifios. Se calificé como adecuado en al menos
el 50 por ciento de ambas poblaciones (Figura 19).
Figura 19. Entorno alimentario escolar
54.4%

51.7%
48.3%
m Con SA

45.6% )
Sin SA

Inadecuado Adecuado

Fuente: Elaboracién propia cuestionario nifios.

Se conocié también la trascendencia que le han dado los profesores al tema del sobrepeso y
obesidad escolar en sus planteles educativos. Alrededor del 80 por ciento considerd que es un
tema de gran importancia en ambas poblaciones, la mayoria percibié que el sobrepeso y
obesidad es un problema de salud publica sin embargo, resulté contradictorio con el hecho de
ser ellos mismos quienes permiten en las cooperativas y expendios escolares la venta de
alimentos no permitidos.

En resumen, la oferta de alimentos «chatarra» fue mas frecuente en ETC sin SA, mientras

que aquellas con SA fue menor su expendio. No obstante, falta mucho hacer, concientizar y
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promover el combate de la malnutricién en todas sus formas. El hecho de contar con SA en
las escuelas no garantiza el correcto acato a las normas establecidas para el expendio y
operacion de las tienditas o cooperativas escolares, lo cual es lamentable al tratarse de un
programa que puede representar una oportunidad en la busqueda de la buena nutricioén y poder

incidir en un mejor entorno alimentario en el hogar.

Caracteristicas del Servicio de Alimentacion

Para complementar el analisis del entorno alimentario escolar en las ETC con SA se aplicé un
cuestionario dirigido a las madres de familia miembros del Comité del Servicio de
Alimentacion. Se analizé cuales fueron los alimentos no permitidos que eran frecuentes en el
servicio, de estos solo sobresalieron el chorizo y cereal de sabores que fueron servidos con
regularidad. Empero, estuvieron presentes otros productos que no deben estar en las
preparaciones alimentarias de estos programas de alimentacion (Figura 20).

Figura 20. Acceso y consumo de alimentos no permitidos en el servicio de alimentacion
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Fuente: Elaboracién propia cuestionario comité del Servicio de Alimentacion.

En relacion a que estas escuelas tuvieran el recurso DIF, se identificd que 2 de las 3 escuelas
con SA no contaron con recurso DIF, esta informacién se utilizé para entender porque las
madres de familia por parte del comité del SA consideraron que la alimentacién otorgada a los
niflos fuera completa, moderada y que las raciones proporcionadas durante el desayuno eran
las adecuadas acorde a sus necesidades alimentarias, a diferencia del 10 por ciento que contaba
con éste apoyo y manifestaron que las raciones no eran las adecuadas por eso servian mayor
cantidad de alimento pues disponfan de mas comestibles para preparar y evitar la caducidad de

éstos. Aspectos que sin duda, pueden generar una sobrealimentacién en los escolares.
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Respecto a las personas que conformaron el comité del servicio de alimentacién fueron en
90 por ciento madres de familia de propios escolares, lo que presupone involucrar sentimientos
al momento de servir el desayuno (Tabla 11). Ante ello, refirieron que las raciones servidas
eran las correctas a expensas del hambre del nifio, lo cual es contradictorio a la norma pese al
haber declarado que recibieron las capacitaciones respectivas para estar en el comité. Por su
parte, las personas contratadas para el comité y no involucradas por un vinculo familiar,

declararon servir lo correspondiente a la norma.

Tabla 11. Conformacion y caracteristicas del comité del Servicio de Alimentacién

Frecuencia %

Tipo de comité Fijo 11 100

Caracteristicas de la persona Madtes de familia 10 90.9

que conforman el comité Personal 1 9.0
contratado

Fuente: Elaboracién propia cuestionario comité del Servicio de Alimentacién.

Otro dato de importancia es que el 100 por ciento de los comités fueron fijos, lo cual genera
seguridad en el dominio del Recetario aprobado para las preparaciones de alimentos asi como
el sazén otorgado a los platillos y familiarizarlo en los paladares de los nifios, lo cual ayuda al
consumo constante y creciente en el comedor.

De acuerdo con el analisis de las funciones y el cumplimiento de las mismas, asi como del
Manual del Coordinador del Servicio de Alimentacién se pudo conocer quién administraba los
gastos y los trabajos de gestion para la compra de alimentos. Los resultados indicaron en su
mayoria que eran el Director y el Lic. Nutricion los encargados de tales roles, sin embargo es el
Lic. Nutriciéon quien debe administrar los gastos y documentos relacionados con el servicio de
alimentacion, asi como rendir cuentas al director esto con base a las obligaciones del
Coordinador del SA establecidas en el Manual del Coordinador de SA de ETC, por tal motivo
estos resultados muestran que no existié6 un cumplimiento total de lo establecido en dicho

documento (Tabla 12).
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Tabla 12. Trabajo de gestion y administracion en el Servicio de Alimentacion

Frecuencia %

Trabajo de gestién y Director 3 27.3
administracion Ambos 8 72.7
Responsable de la Director 8 72.7
compta de alimentos Lic. Nutricién 3 273
Alimentos entregados Algunas veces 1 9.1
por el proveedor Cast siempre 1 9.1
Siempre 9 81.8

Fuente:

Elaboracién propia cuestionario comité del Servicio de Alimentacién.
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ANALISIS Y DISCUSION

En la actualidad existe una tendencia creciente en la prevalencia del sobrepeso y obesidad en
comparacion con el bajo peso o desnutricion en la poblacién escolar. Atenuar sobre esta
tendencia es de suma importancia para la prevencion del desarrollo de enfermedades y la
mejora del desempefio académico. Por tal motivo, fue valioso analizar los logros alcanzados
por el Programa de Escuelas de Tiempo Completo con Servicio de Alimentacién en materia
alimentaria y nutricional en los escolares como un referente para otros que no cuentan con
comedores en sus espacios educativos.

Se constaté que el estado nutricional de los escolares con SA estaba en condiciones muy
similares con aquellos sin SA. El 29.5 por ciento de alumnos con SA registraron sobrepeso u
obesidad mientras el grupo opuesto reporté 35.1 por ciento y sin diferencias estadisticamente
significativas, asimismo, cabe sefialar que ambas cifras se ubicaron por encima de la media
estatal reportada en 2012 de 27.3 por ciento. Sin embargo, la prevalencia encontrada en los
niflos con SA se ubicé por debajo de la media nacional en 2016 de 33.2 por ciento, mientras
que el otro grupo se coloco por encima.

Fuera de las estadisticas oficiales, las proporciones de sobrepeso y obesidad resultantes en
este estudio estuvieron por debajo de lo obtenido por Coronado, Odero y Canalejo'™ de 36
por ciento, de igual manera estuvo el de Monsalve, Isaza y Serrano'” con 41.6 por ciento para
sobrepeso y 16 por ciento de obesidad.

Continuando con la comparacién de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares con
SA se identific que ésta fue mayor (29.5%) a la obtenida en el estudio de Cuevas, Hernandez y

1
Shaman'®

(26.3%), correspondiente a nifios beneficiados por el programa de desayunos
escolares Liconsa. Mientras que en el estudio de Cuevas, Morales y Ambrocio en el que se
evaluaron alumnos beneficiados con el programa de desayunos escolares de DIFEM, la
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue de 19.3 por ciento, es decir menor a la de
escolares con y sin SA, sin embargo los escolares con bajo peso de DIFEM cursaron con una
prevalencia de bajo peso mayor (8.9%) a la obtenida en escolares con SA (7.5%) y sin SA

(1.8%). Lo que desencadend en el reflejo de la polarizacién epidemioldgica, pues diez de cada

100 beneficiarios tenfan baja talla.

1% CorRONADO Vazquez Valle, ODERO Sobrado Davis, CANALEJO Génzalez Devid, Op Cit.

MONSALVE Vargas Timisay, ISAZA Peldez Juliana, SERRANO Sanchez Catlos, Op Cit.
CUEVAS Nasau Lucfa, HERNANDEZ Prado Bernardo, SHAMA Levy Teresa, Op Cit.
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Ahora bien, en relacién con los habitos nutricionales, se mencioné que la mayor parte de
los escolares con SA no consumieron desayuno en casa antes de ir a la escuela, para lo cual se
presupone que se dio a razén de contar con esta comida en su escuela, sin embargo, ello
implica que los escolares estén faltos de energia y con carencia de nutrientes por el ayuno
prolongado. Pese a esta situacion, los habitos nutricionales en ambas poblaciones fueron
similares, aunque un poco mejor evaluados en los escolares con SA, como fue el caso de que
agregaron con menor frecuencia sal y azucar a sus alimentos, consumieron mas agua natural en
la comida y el lonche y realizaron actividad fisica por la tarde con mas periodicidad.

Respecto al patron de consumo, en los escolares con SA fue mayor el consumo adecuado
en la mayoria de los grupos de alimentos; frutas, verduras, cereales y leguminosas, algo similar a

lo obtenido en el estudio de Vio, Salinas y Lera'”

donde se encontrd que gran parte de su
poblacién dijo consumir alimentos saludables: frutas y verduras. Con estos resultados se puede
pensar que paulatinamente los habitos nutricionales adquiridos en la escuela pueden tener
efectos positivos en el patron de consumo alimentario en el hogar, sin embargo, fue un
hallazgo encontrar que 96% de los nifios con SA tuvieron un consumo de alimentos de origen
animal por debajo de lo recomendado, lo que supone la falta de acceso a estos productos.

En cuanto al patrén alimentario de los escolares sin SA el consumo de azucares estuvo por
arriba de lo recomendado y fue el grupo con mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad, lo
cual también se presenté en el estudio de Lera, Olivares y Leyton'” quienes reportaron que el
consumo de alimentos con alto contenido en azucar se asocié significativamente con el
sobrepeso y la obesidad. Aunado a estos malos habitos nutricionales estuvo el considerable
acceso que los escolares tuvieron a la comida chatarra durante el recreo y al salir de clases, pues
lamentablemente, son los unicos productos ofertados en los planteles en México.

Ahora bien, respecto a las caracteristicas socioeconémicas emanadas de este estudio
fueron muy valiosas para la comprension de los factores que intervienen en el tema de la
alimentacion infantil, mas aun porque en los estudios de los antecedentes reportaron solo
generalidades en datos que indican que la desigualdad genera bajo peso, misma que se relaciona
con la escolaridad de la madre y la falta de acceso a la salud segiin Noviagnon j., Aboagye E., y

Aryeetex G.

V10 del R. Fernando, SALINAS C. Judith, LERA M. Lydia, Op. Cit.

% 1 ERA Marquez Lydia, OLIVARES Cortes Sonia, LEYTON Dinamarca Barbara, Op. Ciz.
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Ademas se constaté que dichas caracteristicas para las poblaciones estudiadas fueron
similares. Por ejemplo, la mayor proporcién de gasto familiar mensual en ambas poblaciones
fue entre $2,100 y $4,100, no obstante, la parte del gasto destinada a los alimentos, fue similar
en los dos grupos, predominando principalmente las categorias mitad y mas de la mitad. Lo
anterior supone que los SA no representan un ahorro en la alimentacién de las familias
beneficiadas del programa.

El estudio de Almeida'” mencioné que la canasta alimentaria recomendable (CAR) para
una familia promedio se estim6 en 2015 con un valor de 201.01 pesos por dia (6,030.3 pesos al
mes), ante ello, se estim6 que sélo el 21.7 por ciento de los hogares de los escolares con S.A
con cuatro integrantes pudo tener acceso a ésta, mientras que los hogares de escolares sin SA
fue de 19.4 por ciento. Asi, el resto tendria que limitarse al elegir calidad o cantidad, como
probablemente fue el caso de las familias de escolares que tuvieron un consumo por debajo de
lo recomendado en alimentos de origen animal.

Relacionado a lo anterior, se encontré que los hogares no beneficiados del programa de SA
adquirieron sus alimentos principalmente en el supermercado y después en el mercado local.
Lo cual explica en parte, porque aplican mas de la mitad de su gasto mensual familiar en la
compra de alimentos, pues de acuerdo con datos del Centro de Analisis Multidimensional de la
UNAM (2015) se indicé que el precio promedio diario de la CAR en el supermercado resultaba
de 14.68 pesos mas cara que adquirirla en el tianguis.

Respecto al entorno alimentario en el hogar de los nifios ayudo de cierta manera a valorar
los alcances que ha logrado el programa de SA, pues parte de sus objetivos contempla incidir
en la adopcion de habitos saludables en los hogares de los nifios beneficiados, lo cual se
constaté en parte en el patrén de consumos alimentario, donde se evidenciaron mejores
petfiles en los escolares con SA, lamentablemente, se vieron deficiencias en cuanto a la mala
disponibilidad alimentaria en el hogar, de hecho este grupo de analisis resulté con mas
prevalencia al respecto, es decir, los nifios contaron con acceso a diversos alimentos de bajo
aporte nutricional. Lo cual evidencia una tarea por fortalecer para poder influir en los nucleos
familiares en lograr la conversion de disponibilidad alimentaria mas saludable.

Por otro lado, dicha situacién también denota el desconocimiento de los padres de familia

en cuanto a mejorar las practicas y habitos alimentarios, aspecto que se vio reflejado en la baja

1% ALMEIDA Perales Crsitina, «Sobrepeso y obesidad escolar, impacto del sistema alimentario. El caso de la ona metropolitana

Guadalupe-Zacatecas 2000-2015%», Op. Cit. p. 130.
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prevalencia (20% aproximadamente) encontrada en la asistencia a cursos de alimentacién, y
que viene hacer otra tarea pendiente por parte de los ejecutores del programa de SA y de los
mismos padres de familia en informarse y concientizar en su nucleo para avanzar hacia
entornos alimentarios o condiciones nutricionales mas saludables.

Dicha situacién se reporté en Mercado y Vilchis'", quienes en su estudio identificaron que
las madres de familia fueron conscientes de la problematica que cruzaba la infancia y esto les
motivo a explicarles a sus hijos sobre la obesidad y sobrepeso, no obstante se trataban de
mujeres insertadas en el medio laboral. Asf también, el estudio de Mercado y Vilchis'"
indicaron que los factores socioculturales (madres de familia que trabajan, medios de
comunicacion, familias numerosas) tiene un gran impacto en la alimentaciéon de la poblacion
infantil.

De acuerdo al entorno escolar de los nifios y en especifico de las dificultades para dar
cumplimiento a los Lineamientos Generales para el Expendio y Distribuciéon de Alimentos y
Bebidas, se ha tenido una aplicacién suficiente en un 62.8 por ciento en ETC con SA,
lamentablemente, en aquellos sin SA se document6 un entorno escolar inadecuado debido a la
presencia en 62.5 por ciento de expendios con comida adversa como la chatarra, con acceso a
alimentos con alto contenido calérico bajos en nutrientes a través de la cooperativa escolar o

112 : iz
, €sta situacion se

cafeterfa, dentro y fuera de la escuela. Segin Tobarra, Castro y Badilla
relaciona con obesidad en un 26.3 por ciento, asi mismo Samaha, Cuevas y Méndez'" refieren
en su estudio que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios se relaciona con su
estancia fuera del hogar pues durante el trayecto de la casa a la escuela y de regreso, tienen una
alta disponibilidad de alimentos densos en energfa.

También se analizaron las caracteristicas de los tres SA muestreados con la finalidad de
conocer tanto su operaciéon como su influencia en la buena nutricién de los escolares.
Primeramente, se pudo constatar que algunos de los alimentos clasificados como no
permitidos fueron utilizados en las preparaciones del ment como fue el chorizo y cereales de
sabot, los cuales se sirvieron con mayor frecuencia, y después estuvieron otros productos con

alto contenido en grasa y azucares, eventos que evidenciaron el no apego al Recetario para la

escuela y el Hogar, que forma parte de las reglas de operacion.

19 MERCADO Pablo, VILCHIS Gonzalo, Op. Citp.55.

MERCADO Pablo, VILCHIS Gonzalo, Op Cit
TOBARRA S., CASTRO O., BADILLA C, Op Cit.p.15.
SAMAHA Levy Teresa, CUEVAS Nasu Lucia, MENDEZ Gémez Ignacio, Op Ciz.p.293.
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Respecto a los comités estaban conformados por madres de familia, que implicé la creencia
de servir porciones de comida acordes a la demanda de los nifios y que figuré como la racion
correcta sin importar un mayor aporte nutricional o calérico que las diferentes preparaciones
puedan tener. Ante ello, se volvid a constatar el no acato a los menus recomendados por el
Recetario para la escuela y el Hogar. Dicha situacion también ocurrié en el estudio de Mundo,
Avila y Ambrocio'* quienes encontraron que en los desayunos calientes de DIFEM se aporta
mas de la tercera parte de las recomendaciones diarias de energfa y que la cantidad de frutas y
verduras repartida era muy pequefia. Asimismo, Jiménez y Mendoza'’ mostraron que las
medias de adecuacion de energia y de todos los nutrimentos sobrepasaron el 100 por ciento en
los desayunos escolares.

De este anilisis previo, se puede emitir que la alimentaciéon en los SA le han dado mas
importancia al hecho de cubrir un tiempo de comida que el valor nutricional y los efectos que a
largo plazo pueda tener, esto a pesar de que se imparten constantemente capacitaciones para el
comité y padres de familia sobre nutriciéon. Este problema puede deberse a que las madres de
familia fueron quienes conformaron los comités y ademas han sido fijos, lo que favorece a que
esta situacion se repita dia con dia.

Con todo lo anterior, se comprueba que el sobrepeso y obesidad es una entidad
multifactorial, los resultados expuestos dieron muestra de esto, este hecho implica segin la
teorfa del aprendizaje social que el comportamiento o entidad de una persona no es un estricto
producto del ambiente y la persona, o las condiciones ambientales ni tampoco son
consecuencia de la persona y la conducta; si no que las tres dimensiones interactdan entre si de
manera dinamica y continua.

Se encontré que la malnutricién lldmese sobrepeso, obesidad o bajo peso afecta a los
escolares independientemente de las condiciones socioeconémicas de sus familias, o de si en
sus escuelas se cuenta o no con SA. A pesar de que los escolares con SA se enfrentaron con
dificultades en su entorno alimentario en el hogar y en la disponibilidad alimentaria, se
posicionaron un poco mejor en su estado nutricional, esto viene a complementarse con
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informacién obtenida de diversos estudios, como el de Villena °, quien en sus resultados

" MuNDO Rosas Veré6nica, AVILA Arcos Marco Antonio, AMBROCIO Hernandez Roberto, Op Cit. p47.
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encontraron que el grupo de escolares beneficiado con un programa alimentario refirié un

impacto significativo en variables nutricionales, pues presentan menores niveles de IMC.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los resultados de la presente tesis indicaron la tendencia expuesta en la revisiéon bibliografica
respecto a la falta de apego a habitos nutricionales saludables y la existencia de un patrén de
consumo inadecuado, los cuales, se relacionan con el estado nutricional de los escolares de
acuerdo a la causas de la malnutriciéon. Asi también, como reflejo de la polarizacion
epidemioldgica que vive nuestro pafs, se encontraron las dos caras de la malnutriciéon en los
escolares en estudio y prevalecio el sobrepeso y obesidad, el cual es considerado un problema
de salud publica, como factor de riesgo en el desarrollo de varias enfermedades cronicas
degenerativas y por el gasto econdémico que le representa al erario publico en la atencion
médica.

De acuerdo con la implementacion del SA en las ETC, se obtuvo que mediante este
programa se coadyuva al derecho de la alimentacidn, sin embargo, aun no se muestra un
avance destacado en la adquisicién de beneficios nutricionales en los escolares de Zacatecas
favorecidos por el SA, pues no se evidenciaron diferencias significativas en las proporciones de
sobrepeso y obesidad de los nifios con y sin SA, aunque si se tuvieron en el bajo peso.

Otro de los beneficios nutricionales evaluados fue el patrén de consumo de alimentos. En
escolares con SA se evidenciaron resultados positivos en cuanto al consumo de frutas y
verduras, que si bien no son los mas importantes, si representan mayor dificultad para lograr su
preferencia y volverlos parte de la dieta habitual, principalmente las verduras. Sin embargo, se
ratific6 un déficit de proteinas tanto de origen animal como vegetal, las cuales se relacionan
con el problema de malnutricién por bajo peso.

Respecto a los habitos nutricionales, aun cuando los escolares con SA mostraron mayor uso
del agua natural como bebida para el desayuno y comida, o ser mas frecuente su actividad fisica
por las tardes en comparacion con aquellos sin SA, sin embargo, quedan entredicho estos
alcances al saber que cerca de la mitad de los nifios no desayund en casa antes de ir a la escuela,
proporcién superada en el grupo opuesto. De este modo y de acuerdo a los objetivos de las
ETC con SA, los beneficios nutricionales alcanzados por los nifos estudiados fueron
insuficientes para ser considerados exitosos. Los SA no deben perder de vista que parte de sus
objetivos es proporcionar alimentos de valor nutricional y fomentar entornos saludables.

Ahora bien, respecto a los alcances del programa de ETC de incidir hacia mejores entornos

alimentarios tanto en los hogares como en las escuelas de los niflos, se evidencié que tanto
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escolares con y sin SA estuvieron expuestos a un ambiente que propicia obesidad, por ejemplo,
predominé una mala disponibilidad alimentaria en los hogares, o bien, la falta de
conocimientos para ofrecer un lonche saludable por parte de los padres de familia y de los
encargados de las tienditas en la escuelas.

Estos resultados indican el trabajo pendiente por fortalecer ademas de la aplicacion correcta
de los lineamientos y normativas contempladas para el buen funcionamiento de las tienditas
escolares y comedores de alimentacion, pues se evidencié que los docentes implicados en este
proceso no han sido capacitados correctamente y su ejecuciéon no siempre fue la adecuada. En
cuanto a la presencia del Lic. En Nutricién en las escuelas, se constaté que la ejecucion de su
trabajo considera la elaboracion y supervision de los mends, no obstante el comité de
alimentacién no siempre acata las recomendaciones de porciones necesarias para cubrir sus
requerimientos nutricionales. Asi mismo se evidenci6 su falta de vinculaciéon con el personal
docente y padres de familia en realizar orientaciones de habitos alimentarios saludables.

La combinaciéon de estos resultados revela que pueden existir una serie de factores
socioeconomicos y ambientales que inciden en los beneficios nutricionales de los escolares, de
manera puntual estos resultados indican que de mejorar los habitos nutricionales estos
generarfan una influencia positiva para alcanzar estado nutricional saludable.

Otro aspecto por sefialar y que no mostré diferencias relevantes entre los hogares de los
niflos beneficiados o no con el programa, fueron las caracteristicas socioeconémicas. En
ambos grupos se tuvieron gastos mensuales similares y el aplicado en los alimentos prevalecio
la mitad y mas de la mitad del gasto mensual, lo cual sugiere que no existi6 un impacto
significativo ni ahorro econémico en las familias de escolares con SA, a pesar de que en teorfa
deberia generarse un ahorro derivado del aporte del desayuno gratuito o a muy bajo costo.

Por otro lado, dentro de los niflos con SA fue mayor la proporcidon de sus jefes de hogar
con empleo asi como el acceso a los servicios publicos y de salud, lo que probablemente date
en un error en la seleccion de las escuelas para obtener el SA, sobretodo en las escuelas de
Zacatecas, pues esta localidad no se encuentra dentro de la Cruzada Nacional contra el hambre
situacién que si se cumple para las escuelas de Guadalupe.

Por dltimo, el actual problema de malnutricién que aqueja a estas poblaciones define ya una
situacién que requiere de intervenciones particulares y especificas, por cuanto, en la mayorfa de

los casos va acompafiado de habitos, practicas y limitaciones de accesibilidad econémica y de
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conocimientos. La erradicaciéon de la malnutricion implica un mayor esfuerzo en politicas y
acciones de promocion y prevencion que logren un cambio radical de las practicas alimentarias.

Los padres, profesores y profesionales de la salud, tiene un rol preponderante en la
planeaciéon de soluciones que permitan al nifio adquirir habitos alimentarios. Los factores
adversos que enfrenta este sector de la poblacion, hace necesarios cambios en el ambito escolar
que permitan construir una nueva cultura de la salud, en la cual la alimentacion y la nutricién se
conviertan en un elemento trascendental.

El aporte de esta investigacion fue analizar un problema de salud publica midiendo los
alcances del programa de SA, apostandose hacia la mejora de las politicas publicas
desarrolladas para combatir el problema de malnutricién, con la idea de trascender en entornos
alimentarios adecuados desde la disponibilidad de alimentos, asi como en la expansion de los
SA en el resto de las escuelas.

Las estrategias para analizar dichos cambios deben incluir complementariedad entre la
alimentacién y la nutriciéon, motivando a los profesionales en nutricién para tender puentes
entre las metodologias cuantitativas y cualitativas de investigacion con el proposito de
complementar la comprension de la situacion y asi poder mejorar herramientas para la
intervencion en problemas de salud publica y educaciéon alimentaria y nutricional.

Dentro de las recomendaciones se encuentran:

e Conforme a las metas de las ETC con SA, urge realizar por parte del Lic. en Nutricion,
intervenciones educativas en alimentacién a familias y docentes de los escolares, con el
objetivo de promover y fortalecer la adopcién de habitos alimentarios y estilos de vida
saludables.

e Es necesario que el colectivo docente se comprometa a brindar el apoyo
correspondiente y respaldo al trabajo del Lic. en Nutricion.

e Aplicar adecuadamente los lineamientos para el expendio y distribucién de alimentos y
bebidas de las escuelas puablicas y privadas, asi como las Reglas de operacion del
Servicio de Alimentaciéon de ETC y documentos que derivan de este, en todas las
Escuelas que cuentan con el Programa.

e Aplicar el Manual para la Gufa del Coordinador de manera estricta, con la finalidad de
que las responsabilidades de los implicados en el proceso de alimentacién en las

escuelas se lleven a cabo y la distribucion del recurso de cada escuela para alimentos
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perecederos y no perecederos sea justa y exclusivamente para el beneficio de los
escolares.

Las autoridades encargadas de la seleccion de escuelas beneficiarias deben realizar un
analisis socioeconémico adecuado para la implementacion del Programa, para asi llegar
a la poblacién vulnerable.

Divulgar estos resultados emanados de esta Tesis con la finalidad de convertir la
informacién en una herramienta de orientacion y ajuste de los programas y proyectos
que se ejecutan dentro de los programas de proteccién social basados en alimentacion
para que se logre uno de sus principales objetivos que es aportar beneficios

nutricionales los escolares.
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Anexo 1. Operacionalizacién de variables

ANEXOS

Tipo Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
de conceptual operacional medicion
variabl
e
Condicién fisica | Indice de Masa Sexo del escolar Femenino, masculino Nominal
ue presenta una | Corporal (IMC =
que p P (IvMe) Edad del escolar Afios Intervalo
= persona, como
z _ resultado del Peso Kilogramos Intervalo
—_ <
% g balance entre sus Talla metros Intervalo
i <8 necesidades e Obesidad Percentiles = 95p Intervalo
L w5 ingesta de .
o M 2 Eest Sobrepeso Percentiles = 85p - < 95p Intervalo
energia y
nutrientes. 17
Se tratan de | Elaboracién de Persona que prepara la comida en el hogar
manifestaciones un cuestionario - — — -
recurrentes  de | que serd aplicado Eersona prepara alimentos Madre, padre, otro familiar, otro no familiar. | Nominal
8 comportamiento a ogar
‘E g individuales  y | padre/madre/tut — o . SR
g 2 colectivas ot de nifio(a) Trabaja fuera del hogar Si/No Dicotémica
= 'T% s respecto al qué, : :
z - cuando, doénde, Entorno alimentario en el hogar
= e B . . i 6 i i i A i
a 2 32 c6mo, con qué, Tiempo preparacion comida | Menos Qe 30 minutos, 30 a 60 minutos, mas | Otrdinal
z T “5 para qué se come de 60 minutos
a - y quién Hacen desayuno al nifio Nunca, pocas veces, algunas veces, mayorfa | Ordinal
(= consumen  los antes de ir a la escuela de las veces, siempre.
alimentos, y que Dejar a su nifio hacer Nunca, pocas veces, algunas veces, mayorfa | Ordinal
se adoptan de desayuno/lonche de las veces, siempre.
manera directa e —= — -
indirectamente El nifios y su familia Nunca, pocas veces, algunas veces, Ordinal
comen fuera del hogar mayoria de las veces, siempre.
U7 Organizacion de las Naciones Unidas para la  Agricultura y la  Alimentacién, «Nutricion y  salud», 2013, disponible en:

http:/ /www.fao.otg/doctep/014/am401s/am401s04.pdf, consultado 3 de marzo 2016.
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como parte de
practicas
socioculturales!!8

El nifio y su familia Nunca, pocas veces, algunas veces, Otrdinal
comen en mayoria de las veces, siempre.
establecimientos de
comida rapida
El lonche incluye frutas y | Nunca, pocas veces, algunas veces, Ordinal
verduras mayoria de las veces, siempre.
El lonche es preparado en | Nunca, pocas veces, algunas veces, Otdinal
casa o es procesado mayoria de las veces, siempre.
Conocimientos en nutricion
Revisa las etiquetas de los | No, pocas veces, algunas veces, mayorfa | Ordinal
alimentos procesados de las veces, si.
Comprende la No, pocas veces, algunas veces, mayoria | Ordinal
informacion de las de las veces, si.
etiquetas
Asesorias de nutricion No, pocas veces, algunas veces, mayoria | Ordinal
de las veces, si.
Conoce el plato del bien No, pocas veces, algunas veces, mayorfa | Ordinal
comer de las veces, si.
Conocimiento para No, pocas veces, algunas veces, mayorfa | Ordinal
preparar comida de las veces, si.
equilibrada y variada
Utiliza el microondas para | No, pocas veces, algunas veces, mayorfa | Ordinal
preparar o calentar de las veces, si.
alimentos
Platicas con el nifio sobre | No, pocas veces, algunas veces, mayorfa | Ordinal
alimentacion sana de las veces, si.
Indicadores dietéticos del nifio
Respecto al nifio: Como | Bueno, regular, malo. | Otrdinal
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considera su apetito

Respecto al nifio: qué tipo Frutas, verduras, galletas y pastelillos, Nominal
alimentos consume entre frituras, golosinas, ninguno.
comida
Respecto al nifio, afiade Si, no. Dicotémica
azucar a sus alimentos
después de preparados
Respecto al nifio afiade sal a Si, no Dicotémico
sus alimentos después de
preparados
Respecto al nifio, con que Manteca, aceite oliva, aceite, margarina, Nominal
tipo de grasa se preparan sus | mantequilla.
alimentos
Respecto al nifio con qué Agua natural, agua de frutas naturales, Nominal
tipo de bebida acompafia sus | agua con saborizante, refresco, té, nada.
alimentos.
Respecto al nifio cuantos Menos de un vaso, un vaso, dos vasos, Otdinal
vasos consume de la bebida | mds de dos vasos.
mas frecuente.
Respecto al nifio, alimentos | Frutas, verduras, galletas y pastelillos, Nominal
que no acostumbra frituras, golosinas.
Respecto al nifio vasos de Ninguno, 1-2 vasos, 3-4vasos, mas de 4 | Ordinal
agua natural al dfa que Vasos.
consume
Entorno alimentario en el hogar
Elaboracién de Desayunas en casa antes Nunca, algunas veces, siempre Otrdinal
un cuestionario de venir a la escuela
que serd Te preparas solo el Nunca, algunas veces, siempre Otdinal
aplicado a alimento
escolares Dinero para comprar lonche | Nunca, algunas veces, siempre Ordinal
Tomas agua natural en Nunca, algunas veces, siempre Otdinal
escuela
Comidas fuera del hogar | Nunca, algunas veces, siempre Otrdinal
Comidas en Nunca, algunas veces, siempre Otdinal

establecimientos de
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comida rapida

Disponibilidad y accesibilidad de alimentos

Para desayunar que cosas | Nunca, algunas veces, siempre Ordinal
consumes
Para el lonche de la Nunca, algunas veces, siempre Ordinal
escuela que cosas de
comer compras tu
Al terminar clases, que Nunca, algunas veces, siempre Ordinal
comes 0 compras

Entorno alimentario escolar
En tu escuela hay: Si, en ocasiones, no Otdinal
bebederos
En tu escuela hay: agua de | Si, en ocasiones, no Otdinal
garrafén
En tu escuela realizas Si, en ocasiones, no Otdinal
deporte
En tu escuela aconsejan Si, en ocasiones, no Otrdinal
traer lonche, frutas o
verduras
En tu escuela les platican | Si, en ocasiones, no Otdinal
sobre la importancia de
tener una buena
alimentacion.

Actividad fisica

Por las tardes realizas Si, no. Dicotémica
algtin deporte
Cuantos dias al a semana
dedicas a la actividad
fisica.
Cuantos tiempo realizas Menos de 1 hora, 1 hora, mas de 1 hora. | Ordinal
esa actividad fisica
En tu casa: ¢Cuanto Nada, Menos de 1 hora, 1 hora, mas de Otrdinal

tiempo te permiten ver
TV?

1 hora.
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En tu casa: ¢Cuanto
tiempo te permiten jugar
video juegos,

Nada, Menos de 1 hora, 1 hora, mas de
1 hora.

Otrdinal

Elaboracién de
un cuestionario
que serd
aplicado a
directores y
profesores

computadora.
Entorno alimentario escolar
Considera usted que en la | Nunca, pocas veces, algunas veces, Otrdinal
escuela se promueve mayoria de las veces, siempre.
desayunar antes de llegar
a clase
Considera usted que en la | Nunca, pocas veces, algunas veces,
escuela se promueve traer | mayoria de las veces, siempre. Otdinal
para el lonche frutas o
verduras
Considera usted que enla | Nunca, pocas veces, algunas veces, Otdinal
escuela se tienen los mayoria de las veces, siempre.
recursos para mejorar
habitos alimentatios
Considera usted que en la | Nunca, pocas veces, algunas veces, Otrdinal
escuela se promueve el mayoria de las veces, siempre.
deporte
Considera usted que en la | Nunca, pocas veces, algunas veces, Otrdinal
escuela se vende comida | mayorfa de las veces, siempre.
que garantice los grupos
de alimentos del plato del
bien comer
Considera usted que en la | Nunca, pocas veces, algunas veces, Otrdinal

escuela reune las
condiciones para
garantizar salud e
inocuidad alimentaria

mayoria de las veces, siempre.
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Frecuencia de Frecuencia de consumo del nifio
El patrén de | consumo de Carne de res: Numero de dias de consumo, Numero
E CcoONSumo alimentos de veces en un dia, tamafio de la Otdinal
4 < alimentario se porcion.
A 5 2 cefiere al | Elplande Carne de puerco: Numero de dias de consumo, Numero Ordinal
Z g 3 . alimentacion de veces en un dia, tamano de la
fa g 2 conjunto  de del nid >
= £ 8 productos que c mno POTCIOn: .
A C g preescolar y Pollo Numero de dias de consumo, Numero Otdinal
un 1nd1v1d.u.o escolar de veces en un dia, tamano de la
o familia porcién.
consumen de Pescado Nuimero de dias de consumo, Nimero Ordinal
manera de veces en un dia, tamafio de la
ordinaria y en porcion.
un promedio Huevo Numero de dfas de consumo, Numero Ordinal
habitual  de de veces en un dia, tamafio de la
frecuencia porcion.
estimado en Leguminosas Nuamero de dias de consumo, Numero Ordinal
por lo menos de veces en un dia, tamafio de la
una vez al porcion.
mes. Se Leche: entera/descremada Numero de dias de consumo, Numero Ordinal
de veces en un dia, tamano de la
encuentra -
porcién.
estructurado Queso: asadero/fresco Numero de dias de consumo, Numero Ordinal
port .elementf)s de veces en un dia, tamafio de la
de tipo social porcion.
como Yogurt: light/natural/sabor | Numero de dias de consumo, Numero Ordinal
producto  de de veces en un dia, tamafio de la
la porcion.
estratificaciéon Cereales comerciales: sin Numero de dias de consumo, Numero Otrdinal
de jngreso,“g sabor/con fibra de veces en un dfa, tamafio de la
porcion.
Pastas Numero de dias de consumo, Numero Ordinal
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de veces en un dia, tamano de la
porcioén.

Arroz: integral/normal.

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamafio de la
porcién.

Otrdinal

Tortilla: Harina/maiz

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamafio de la
porcion.

Otrdinal

Galletas: sin sabor/con
sabor

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamafio de la
porcion.

Ordinal

Papa

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamano de la
porcién.

Ordinal

Frutas

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamano de la
porcién.

Ordinal

Verduras crudas

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamafio de la
porcion.

Oxdinal

Verduras cocidas

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamafio de la
porcion.

Ordinal

Jugos: verdura/fruta

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamano de la
porcién.

Ordinal

Jugos industrializados

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamano de la
porcién.

Ordinal

Refresco: normal/light

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamafio de la
porcioén.

Ordinal

Azicares

Numero de dias de consumo, Numero
de veces en un dia, tamafio de la
porcién.

Ordinal
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Embutidos Numero de dias de consumo, Numero Otrdinal
de veces en un dia, tamafio de la
porcion.
Golosinas Numero de dias de consumo, Numero Otdinal
de veces en un dia, tamafio de la
porcion.
Frituras Numero de dias de consumo, Numero Otdinal
de veces en un dia, tamano de la
porcién.
Sustituto de azicar Numero de dias de consumo, Numero Otdinal
de veces en un dia, tamano de la
porcién.
Evaluacion de | Frutas Cuiantos dias a la semana: Ordinal
la frecuencia de 1,2-4,5-6,7
consumo de Cuintas veces al dfa:
alimentos para 1,2-3,4-5,6
determinar el Verduras Cuintos dias a la semana: Ordinal
patrén de 1,2-4,5-6,7
consumo. Cudntas veces al dia:
1,2-3,4-5,6
Ana Bertha Cereales Cuantos dias a la semana: Ordinal
Pérez Lizaur y 1,2-4, 5-6,7
Maria Emilia Cuintas veces al dfa:
Rosello 1,2-3,4-5,6
Soberén en Leguminosas Cuiantos dfas a la semana: Ordinal
Factores 1, 2-4, 5-6, 7
asociados con Cuantas veces al dia:
sobrepeso y 1,2-3,4-5,6
obesidad en el | Alimentos de Origen Animal | Cuantos dias a la semana: Otdinal
ambiente 1,2-4,56,7
escolar en Cuantas veces al difa:
Guillermo 1,2-3,4-5,6
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Meléndez.120 Lacteos Cuiantos dias a la semana: Ordinal
1, 2-4,5-6,7
Cuintas veces al dfa:
1,2-3,4-5,6
Grasas Cuintos dias a la semana: Ordinal
1,2-4,5-6,7
Cuintas veces al dia:
1,2-3,4-5,6
Azicares Cuantos dias a la semana: Ordinal
1, 2-4,5-6,7
Cuintas veces al dfa:
1,2-3,4-5,6
- Es un atributo | Cuestionario Informacién
; " .‘:’3 del hogar que | que sera Jete de hogar Padre, madre, ambos, abuelo(a), Nominal
& 8 g caracteriza  su | aplicado a suegro(a), otro
2 g '€ insercién social | padre/madre/t & >
E g § y  econdmica. | utor de nifio(a)
L% § ’8 Bstd blasado o Estado civil Soltero, casado, unién libre, divorciado, | Nominal
&) S 2 el nivel de )
Z educacion, el viudo
Elc\;d S del Edad Afos cumplidos Intervalo
pacién y e
patrimonio.!?! . . N . -
Escolaridad Ninguna, primatia, secundatia, Nominal
preparatoria/ técnica, licenciatura,
posgrado
Ocupaciéon Desempleado, hogar, independiente, Nominal
empleado privado, empleado
gubernamental, otro
20120 N ENDEZ Guillermo, Op.Cit.
. CONSEJO Nacional de Evaluaciéon de la Politica del Desarrollo Social, «Evaluaciéon de la politica socialy, México, 2012, disponible en:

http:/ /www.coneval.gob.mx/Evaluacion/Paginas/Glosatio.aspx, consultado en marzo 2016.
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Seguridad socia IMSS, ISSSTE, Seguro Popular, SEDENA, | Nominal
privado, ninguno
Hogar
Servicios basicos agua, drenaje, luz, recoleccion basura, Nominal
otro
numero de recamaras
Hacinamiento numero de recamaras Intervalo
Cohabitantes integrantes del hogar Intervalo
Estructura familiar padre, madre, hijos(s), otros familiares, Nominal
otros no familiares
Acceso a la alimentacion
Apoyo gobierno No, sf; Dicotémica
Programa nombre No, si; dénde se encuentran Dicotémica
Migracion Si, no Dicotémica
Gasto en el hogar menos de $2100, $2100- $4100, $4200- Ordinal
$6200, $6300-$8300, $8400- $10400,
Mais de $10500
Gasto en alimentacién Menos de la mitad, mitad, mas de la Ordinal
mitad
Abasto de alimentos Tienda vecindario, mercado local Nominal
permanente, mercado local sobre
ruedas, supermercado cadena comercial,
minisuper cadena comercial,
supermercado de gobierno
Frecuencia de abastos de Una vez al mes, cada quince dfas, una Otrdinal

alimentos

vez a la semana, diario
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Causa dificultad de acceso

Ninguna, costos altos y variables, lejanfa
tienda(s), incapacidad monetaria, otra.

Ordinal

INDEPENDIENTE

Es equiparable

a cualquier
empresa
manufacturera,
maneja materia
prima
predecible, su
objetivo es

@ siempre el de

2 .

2 bienestar  del

5. consumidot,

= <L .

S 4 maneja un

— —

S © aspecto

O ©
fundamental en
la. vida del
hombre: la
alimentacion,
existiran
mientras  haya

seres humanos.
122

Cuestionario
que serd
aplicado al
comité del
servicio de
alimentacion,
profesores y
director.

Alimentacion del nifio en el Servicio de alimentacién Escolar

Tiempo de comida que se Desayuno y colaciéon, Comida y Nominal
sirve en el SA colacién, colacion, otra.
Seleccione los alimentos que | 1.- Carne de res Nominal

generalmente utilizan para
cocinar.

2.- Pollo

3.- Atun

4.- Carne de cerdo y chicharrén
5.- Jamoén

6.- Salchicha

7.- Chorizo

8.-Tortillas de maiz

9- Avena

10.- Tortillas de harina
11.-Cereales de sabor
12.- Pan dulce

13.- Pan Bimbo

14.- Galletas de sabores
15.- Sopas instantaneas
16.- Arroz

17.- Frijoles y lentejas
18.- Manteca

19.- Mantequilla

20.- Aceite

21.- Crema

22.- Mayonesa

23.- Catspu

24.- Frutas para agua
25.- Frutas para colacion
26.-Verduras crudas

122

DOLLY Tejada Blanca, «Inicio», DOLLY Tejada Blanca, «Administracion de Servicios de Alimentacion», segunda edicion, Universidad de Antioquia, 2007, p. 1.
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27.- Verduras cocidas
28.- Agua con saborizantes
29.- Jugos de sabor procesados

Cuadl es el tiempo de comida
que se sirve en el SA

Desayuno y colacién, comida y
colacién., desayuno y comida, colacién,
otra

Nominal

El Coordinador de
Alimentos presenta un plato
muestra de raciones al
comité del SA antes de
otorgar los alimentos a los
nifos

Si, No, En ocasiones

Dicotdémica

Considera que las raciones
establecidas por el
Coordinador de Alimentos
corresponden a las
necesidades de los nifios

Si, No

Dicotémica

Cuiles son las dificultades
que se presentan para aplicar
las recomendaciones del
Cootdinador de Alimentos,
al otorgar los alimentos en el

SA.

Texto

Cualitativa
ordinal

Recursos para la oper

acién del Servicio de Alimentacién y de la Escuela

Recurso DIF Si, no Dicotémica
Cooperativa escolar Si, no Dicotémica
Encatrgado de la cooperativa | Ditector , Profesor, Padre de familia Nominal

,Persona ajena a la escuela

Conformacion y caracteristicas del Comité del Servicio de Alimentaciéon

El coordinador del SA Lic. Nutricién, madre de familia, Nominal
director, profesor, ninguno, otro.
El comité del SA Fijo, rotativo, mixto Nominal

Cumplimiento de funciones de los involucrados en el Servicio de Alimentacion.

Las personas que conforman

| Madres de familia, personal externo

| Nominal
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el comité son

contratado, ambas

Realiza capacitaciones de Si, no Dicotémica
alimentacién correcta a

padres de familia, alumnos y

profesores.

Administra los gastos y Director Padre familia Lic. Nutricién Nominal
realiza trabajos de gestion. Nadie = Otro

Realiza menus, y supervisar Director Padre familia Lic. Nutricion Nominal
los alimentos que se sirven. | Nadie  Otro

Los alimentos entregados Nunca, a veces, casi siempre, siempre Otdinal
por el proveedor

corresponden al ment

semanal

Compra los alimentos Director Padre familia Lic. Nutricidén Nominal
necesarios. Nadie = Otro

Considera que existe Si, no ¢Por quér Dicotémica

comunicacion entre el
coordinador del SA 'y
director
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Anexo 2. Instrumentos para la recopilaciéon de informacién

CUESTIONARIO 1. NINOS Y NINAS ESCOLARES

Folio:

El siguiente cuestionario es dirigido por la L.N. Karla Gpe. Marin Sanchez y la Dra. Cristina Almeida Perales, la
informacion que aqui proporciones sera confidencial para llevar a cabo el proyecto de tesis “beneficios

nutricionales de los nifios de escuelas de tiempo completo con vy sin servicio de alimentacién”.
Agradecemos tu colaboracion.

Localidad Fecha
Nombre escuela Grado escolar

DIAGNOSTICO ESTADO NUTRICIONAL NIRO (A)

Instrucciones: El llenado de esta tabla es exclusivo para la nutri6log

[<})

1.Sexo | 2.Desayunoencasa | 3.Edad | 4.Peso | 5.Talla | 7.IMC | 8.Percentil | 9.Dx Nutricional

1F 1-no 2-ligero (afos) (kg) (mt)
2)M 3-fuerte

ENTORNO ALIMENTARIO EN EL HOGAR

[{3 1)

Instrucciones: Para cada pregunta de la tabla lee la primera frase indicada y senala con una “x” tu

respuesta.
Con qué frecuencia... 1- nunca 2- algunas veces | 3- siempre

10. desayunas en casa antes de venir a la escuela?

11. te preparas tu sélo(a) el desayuno o el lonche?

12. traes dinero para comprar el lonche en tu escuela?

13. tomas agua natural mientras estas en la escuela?

14. sales con tu familia a comer fuera del hogar?

15. comes con tu familia en establecimientos de comida
rapida (hamburguesas, pizza, pollo frito)?

DISPONIBILIDAD Y ACCESIBILIDAD DE ALIMENTOS

Instrucciones: indica tu respuesta con una ‘x’ en la tabla
1- 2- algunas 3-

Alimentos :
nunca veces siempre

16. Para a) Huevo, frijoles, comida de un dia anterior

desayunar | b) Sandwich, hot dog, hamburguesas.

¢qué cosas | ¢) Tortas, tacos, enchiladas, tamales.

de comero | d) Frutas y/o verduras

beber e) Jugos, aguas de frutas, aguas de sabor.

consumes? [ f) Leche, atole, licuados, yogur, yakult. ..

g) Pastelillos (donas, gansitos, panqués) o galletas
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h)

Frituras (papitas, churros, chicharrones, etc)

i) Dulces, chocolates.

j) Nueces, cacahuates, habas, pepitas.

k) Refresco

[) Agua

1- 2- algunas 3-
nunca veces siempre

17. Parael b) Sé&ndwich, hot dog, hamburguesas.
lonche de la c) Tortas, tacos, enchiladas, tamales.
escuela ¢qué d) Frutas y/o verduras
cosas de comer 0 | ) Jugos, aguas de frutas, aguas de sabor.

beber traes o
compras ta?

Leche, atole, licuados, yogur, yakult...

9)

Pastelillos (donas, gansitos, panqués) o galletas

h)

Frituras (papitas, churros, chicharrones, etc)

i)

Dulces, chocolates.

)

Nueces, cacahuates, habas, pepitas.

K)

Refresco

1)

Agua

18 Al terminar
las clases
¢ qué cosas de
comer o
beber te
llevan o
compras tu?

b)

Sandwich, hot dog, hamburguesas

©)

Tortas, tacos, enchiladas, tamales.

d)

Frutas y/o verduras

e)

Jugos, aguas de frutas, aguas de sabor.

Leche, atole, licuados, yogur, yakult...

9)

Pastelillos (donas, gansitos, panqués) o galletas

h)

Frituras (papitas, churros, chicharrones, etc)

i)

Dulces, chocolates.

)

Nueces, cacahuates, habas, pepitas.

K)

Refresco

1)

Agua

ENTORNO ALIMENTARIO ESCOLAR

Si En ocasiones No
19. (Entuescuela hay bebederos que funcionen?
20. ¢Entu escuela hay agua de garrafén para tu consumo?
21. (Entu escuela realizas deporte?
22. (Entuescuela les aconsejan traer para el lonche frutas o verduras?
23. (Entuescuela les platican la importancia de tener una buena alimentacion
para estar sanos?
ACTIVIDAD FiSICA
24. ¢Por las tardes realizas algin deporte o actividad fisica (futbol, basquetbol, andar en bicicleta,
baile, karate, natacion, cuerda, encantados, otros...)?
1-si 2-no (pasa a la pregunta 27)
25. ¢Cuéntos dias a la semana dedicas al deporte o actividad fisica?
Menos de 1 1 hora | Masde 1l
hora hora
| 26. ¢cuéanto tiempo realizas esa actividad fisica?
Nada Menos de 1 1 hora Mas de 1
En tu casa ;cudnto tiempo te permiten... hora hora
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27. Ver la television?

28. Jugar videojuegos, en la computadora o en la
tableta?
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CUESTIONARIO 2. MADRES/PADRES O TUTOR NINO(A)

Folio:

El siguiente cuestionario es dirigido por la L.N. Karla Gpe. Marin Sanchez y la Dra. Cristina
Almeida Perales, la informacion que aqui proporciones serd confidencial para llevar a cabo el

proyecto de tesis “Beneficios nutricionales de los nifios de escuelas de tiempo completo con y sin
servicio de alimentacion”. Agradecemos tu colaboracion.

Localidad Fecha
Nombre escuela de su (hijo(a) Grado escolar Sexo

INFORMACION DEL NIRKO (A)

Instrucciones: indique su respuesta con una ‘x’ segun corresponda.

¢Su  hijo(a) padece alguno de los | Si | No | ¢Su hijo(@) toma alguno de los | Si| No
siguientes padecimientos? siguientes medicamentos?
a-enfermedad crénico degenerativas f- prednisona
b-enfermedad congénita g-beclometasona
c-enfermedad inmunoldgica h- metilprednisolona
d-discapacidad motriz i- dexametasona
e-discapacidad cognitiva j- betametasona
L k- insulina

~
)

Si contesto que ‘si’ a cualquiera de los incisos agradecemos su colaboracion, aqui termina el
cuestionario. De lo contrario. continde por favor con el resto de la encuesta.

INFORMACION DE LA ESCUELA DE SU HIJO (A)

Instrucciones: anote en el recuadro su opcidn segun corresponda y conteste al solicitar alguna respuesta
1. ¢Laescuela de su hijo (a) pertenece al programa Escuelas de Tiempo Completo?
1-si 2-no (pase a la pregunta 3) |:|

2. ¢Laescuela de su hijo(a) cuenta con servicio de alimentacién?
1-si 2-no 3-no sé |:|

INFORMACION DEL JEFE DE HOGAR

3. ¢Quién es el jefe de hogar?
l-padre  2-madre  3-padrey madre  4-abuelo(a) 5-otro 6-otro no familiar |:|

— familiar

Si contesto la opcién 3, responda las siguientes preguntas sélo para uno de ellos.

4.  ;Cual es su estado civil?

1-soltero(a) 2-casado(a) 3-unidn libre 4-divorciado(a) 5-viudo(a) |:|
5. ¢Cudl seguridad social tiene?
1-1Mss 2- 3-Seguro 4- SEDENA  5-ninguna  6- Otro. |:|
ISSSTE Popular Cual

6. ¢cuantos afios cumplidos tiene?

7. ¢cudl es su altimo grado de estudios?

8.  ¢cudl es su ocupacion?

1-desempleado(a)  2-Enel 3-empleado(a) 4- empleado(a) 5-empleado(a) 6-otro |:|
hogar institucion publica iniciativa privada independiente
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INFORMACION DEL HOGAR DEL NIRNO (A)

9. De los siguientes servicios ¢cuantos tiene en el hogar? y especifique sus opciones
1-agua 3-luz 5- teléfono 7-cable
2-drenaje  4- recolecc de basura 6- internet 8-otro
10. ¢Cuantos cuartos tiene la vivienda?(sin contar el bafio, cocina y sala)
11. ¢Cuantas personas viven en el hogar?
12. ¢Quiénes integran el hogar?
1-padre 2- madre 3- hijo(s)  4- otros familiares 5- otros no familiares |:|
13. ¢El hogar recibe apoyo de algiin programa de gobierno?
1-si 2-no (pase a la pregunta 18)
14. ;Nombre del | 15. ¢Cada cuando lo | 16. ¢Qué recibe? 17. (Cuanto recibe?
programa? recibe? (opcional)
18. De las personas que NO viven ahora en su casa y aportan al gasto ¢ddénde residen
actualmente?
DISTRIBUCION DEL GASTO Y ADQUISICION DE ALIMENTOS EN EL HOGAR
19. Para mantener su nivel de vida familiar ¢cuanto dinero gasta al mes aproximadamente?
1-menos de $2,100 3- entre $4,200 y $6,200 5- entre $8,400 y $10,400 |:|
2-entre $2,100 y $4,100 4- entre $6,300 y $8,300 6- Mas de $10,400
20. Del gasto total mensual ¢ cuédnto aproximadamente es dedicado a la compra de alimentos?
1-menos de la mitad 2-la mitad 3- més de la mitad
21. ¢Dénde se compran los alimentos en el hogar? Numere los dos lugares por orden de importancia
(1 es el més frecuente y 2 el que le sigue).
1-tienda del 3- mercado local sobre ruedas 5- ministper de cadena comercial
vecindario (oxxo, extra, farmacia
Guadalajara...)
2- mercado local 4- supermercado de cadena 6. supermercado o ministper de
permanente comercial (walmart, soriana, gobierno (tienda ISSSTE 0 ISSSTEZAC)
aurrer)
22. ¢Con qué frecuencia hace las compras de alimentos?
1- diario 2- semanalmente 3- cada quince dias 4- una vez al |:|
mes
23. En algunas ocasiones se tienen problemas para conseguir alimentos. Subraye la causa més

importante.

1-La mayor parte de las ocasiones no tengo problemas para conseguir alimentos

2-Los precios de los alimentos son variables y generalmente caros |:|
3-El lugar donde venden alimentos me queda muy lejos

4-No tengo dinero

5- Otra causa

INFORMACION DE LA PERSONA QUE PREPARA LA COMIDA EN EL HOGAR

Instrucciones: indique en la tabla sus respuestas con una “x” y conteste al preguntar segun
corresponda

€y, 9

4- otro ‘ 5- otro no

‘ 1- madre ‘ 2- padre ‘ familiar familiar
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25. ¢(Quién o quiénes son las personas
encargadas de preparar la comida en el hogar?

71. ¢Cual es el ltimo grado de estudios?

72. ¢Trabaja fuera del hogar?

73. ¢Generalmente cuanto tiempo emplea en la preparacion de la comida?

1-menos de 30 minutos 2- de 30 a 60 minutos

3- mas de 60 minutos

[]

ENTORNO ALIMENTARIO EN EL HOGAR DEL NINO (A)

Instrucciones: Para cada pregunta lea la primera frase indicada y anote su respuesta con una “x”

Con qué frecuencia... nunca

pocas
VeCces

algunas
veces

mayoria de
las veces

siempre

74. Se le prepara al desayuno al nifio(a) antes de ir a la
escuela?

75. El nifio(a) se hace s6lo(a) el desayuno o lonche?

76. El nifio(a) y su familia comen fuera del hogar

77.El nifio(a) y su familia comen en establecimientos
de comida rapida (pollo frito, hamburguesas...)

El lonche de su nifio(a) con qué frecuencia...

78. incluye frutas o verduras?

79. es preparado en casa?

CONOCIMIENTOS EN NUTRIGION

Instrucciones: Para cada pregunta lea la primera frase indicada y anote su respuesta con una “x”

¢La persona que prepara los alimentos...

No | pocas
veces

algunas | mayoria de
veces

las veces

Si

80. Revisa las etiquetas de los alimentos procesados?

81. Comprende la informacién de las etiquetas?

82. Haasistido a algun curso o asesoria en alimentacion?

83. Conoce el plato del bien comer?

84. Tiene nociones para preparar una comida equilibrada y
variada?

85. Utiliza el microondas para preparar o calentar los
alimentos?

86. Platica con el nifio(a) sobre la conveniencia de tener una
buena alimentacion para estar sanos y prevenir
enfermedades?

Instrucciones: anote en el recuadro su opcién segun corresponda.
87. Conoce las normas gubernamentales que prohiben la venta de alimentos “chatarra” dentro y fuera

de las escuelas primarias?
1-si 2-no (pase a la pregunta 44)

88. Considera que estas normas se aplican en la escuela de su nifio(a)?

1-si 2-no

1- Industria alimentaria

3- Gobierno mexicano,
2- Tiendas y supermercados de Secretaria de Salud y
alimentos Secretaria de Educacién

[]

[]

89. Por orden de importancia enumere quienes deben de cuidar la calidad de los alimentos que se
otorgan a los nifios y nifias en México (1 es el mas importante y 3 el menos importante)

5- Otro. Especifi

4- Padres de familia

que_
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90. ¢Considera que es obligacion del Estado mexicano prohibir la venta de comida dafiosa para los
nifios y nifias de las escuelas primarias y en general? 1) Si 2) No |:|
¢Por qué

INDICADORES DIETETICOS DEL NINO (A)

Instrucciones: encierre o subraye la respuesta correcta segln se indica.
Respecto a su nifio(a)...

91. ;Como considera su apetito?
1) Bueno 2) Regular 3) Malo |:|
92. ¢Qué tipo de alimentos consume entre comidas? Numere dos opciones por orden de frecuencia (1
es el mas frecuente y 2 el menos frecuente).
1)Frutas 2)Verduras 3)Galletas, 4)Frituras 5)Golosinas |:| Ninguno U

pastelillos...

93. ¢Afade azlcar a sus alimentos después de preparados? (por ejemplo al postre o al agua fresca)

1) Si 2) No |:|

94. ¢Afade sal a sus alimentos después de preparados? Por ejemplo a la sopa o los guisos.
) si 2) No []

95. ¢Con qué tipo de grasa se preparan los alimentos? (1 es el més frecuente y 2 el menos frecuente).

|:| 1)Manteca |:| 2) Aceite oliva |:| 3) Aceite |:| 4) margarina |:| 5) mantequilla

96. ¢Con qué tipo de bebida acompafia sus alimentos? (1 es el mas frecuente y 2 el menos frecuente).

1)Agua 2)Agua de 3) Agua con 4)Refresco 5)Té 6)Nada
natural frutas naturales saborizante
97. ¢Cuéantos vasos consume de la bebida més frecuente? (considere el tamafio del vaso igual a un
pufio cerrado de la mano).

1) Menosdeunvaso 2) Unvaso 3) Dosvasos 4) Masde dos vasos |:|
98. Alimentos que NO acostumbra (puede elegir mas de una opcién).
1) Frutas 2) Verduras 3) Galletas, pastelillos...  4) Frituras 5) Golosinas |:|

99. Vasos de agua natural al dia (considere el tamafio del vaso igual a un pufio cerrado de la mano).
1) Ninguno 2) 1-2vasos 3) 3-4vasos 4) Mas de 4 vasos |:|

FRECUENCIA DE CONSUMO DEL NINO (A)

Instrucciones: Ilene la tabla segun las indicaciones de cada apartado.

En siete dias de la semana, el nifio(a) consume...

Nam. NUm. | Tamafio de la porcion (indique su
de dias de opcién con una ‘x’)
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ALIMENTOS

de
consu
mo

veces
en un
dia

Pequena
(%2 pufio
cerrado de
la mano en
vertical)

Mediana
(Un

®,

Grande

(1%)

100. Carne de res

s

101. Carnes de puerco

102. Pollo

103. Pescado

104. Huevo

105. Leguminosas (frijol,

lentejas, habas, alubias)

Leche
106. Entera

107. Descremada

Queso
108. Fresco/panela

109. Oaxaca/asadero

Yogurt
110. Ligth

111. Natural

112. De sabor

Cereales comerciales
113. Sin sabor o con fibra
(cornflakes, all bran...)

114. De sabor o con chocolate

115. Pastas (coditos, fideo,
espagueti, letras)

Arroz
116. Integral

117. Normal

Tortilla (nimero de piezas,
indicar en la tercer
columna)

118. Harina

119. Maiz

Galletas
120. sin sabor (marias,
animalitos...)

121. con sabor

ALIMENTOS

NUmer
o de
dias de
consu
mo

NUmer
o de

veces

enun
dia

Tamafio de la porcién

Pequefia

Mediana

Grande
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122.Papa (puré, asada, cocida)

Frutas
123.Platano

124.naranja/mandarina

125.manzana

126. meldn/pifia/papaya

127. peral/platanos
dominicos/granada

Verduras crudas
128. jicama/pepino/zanahoria

129. lechuga/repollo

130. pimiento
morroén/espinacas

Verduras cocidas
131. zanahoria/ejotes/nopal
es

132. brécoli/coliflor

133. chayote/calabaza

134. pimiento
morron/espinacas

Jugos
135. deverdura

136. de fruta

137. Jugos industrializados

Refresco
138. Normal

139. Ligth o bajo en azucar

140. Azucares (mermelada,
dulces, jaleas, miel)

141. Embutidos (salchicha,
jamon, chorizo, tocino)

142. Golosinas (dulces,
panquecitos, helados)

143. Frituras (sabritas,
churritos, duros de
harina)

144. Sustituto de azlcar

iMuchas gracias por su apoyo y colaboracién!
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CUESTIONARIO 3. DIRECTORES Y PROFESORES

Folio:

El siguiente cuestionario es dirigido por la L.N. Karla Gpe. Marin Sanchez y la Dra. Cristina
Almeida Perales, la informacion que aqui proporciones serd confidencial para llevar a cabo el

proyecto de tesis “Beneficios nutricionales de los nifios de escuelas de tiempo completo con vy sin
servicio de alimentacion”. Agradecemos tu colaboracion.

Nombre escuela Fecha
Cargo en este escuela: Profesor Director Subdirector
Escuela de Tiempo Completo  si no Servicio de alimentacién  si no

Instrucciones: anote en el recuadro su opcion segun se indique y conteste al solicitar alguna

respuesta especifica

1. ¢Conoce los lineamientos gubernamentales para la venta, expendio y distribucién de alimentos y
bebidas en planteles educativos publicos y privados?

1) Si 2) No (pase a la pregunta 6) |:|
2) ¢Por cual medio se enter6 o conocio los lineamientos?
1) Secretaria de Salud 3) Direccion de la escuela o 5) Otro.
2) Secretaria de compafieros de trabajo Especifique

Educacién 4) Televisién, radio o periédico

3) ¢Asistid a un curso o capacitacion para conocer o comprender los lineamientos?

1) Si 2) No [ ]
4) ¢sabe que los lineamientos entraron en vigor a partir del ciclo escolar 2014-2015?

1) Si 2) No [ ]
5) ¢Alguna autoridad gubernamental verifica el seguimiento de los lineamientos en su escuela de

trabajo?

1) Si.cual 2) No []
6) ¢Quiénes son los responsables de la cooperativa o cafeteria de la escuela?

1) Direcciony 2) Direccion, profesores  3) Comité 4) Personas 5) Otros.

profesores y alumnos P.S. externas Quiénes

Instrucciones: Indigue con una “x” los alimentos que normalmente se vende en la cooperativa o
cafeteria de la escuela.

7) A) | Sandw Hot dog | hamburgues [ o, | satehich |1 \oohos || SoP@ [
ich a a maruch

8) B) | Tortas Quesadilla Tacos Enchilada Tamales Gorditas Tostada

9) C) | Fruta Verdura Jugo natural Agua

10) D) fjlég(?asja Agua fruta Aguas sabor Gelatina Refresco

11) E) | Leche Atole Licuad/Malt Yogur Yakult Danonin | |

12) F) | Donas Gansitos Panqués Galletas

13) G) | Nuez Cacahuate Pepitas

14) H) | Papitas Churros Chicharrons

15) 1) Dulces Chocolate

16) J) | Otros. Especifique

17. ¢ Existe alguna(s) restriccion(es) para la venta de alimentos en la cooperativa/cafeteria de la escuela?

1) Si 2 N0 []

Cudles:
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18. Por orden de importancia enumere quienes deben de cuidar la calidad de los alimentos que se
otorgan a los nifios y nifias en México (1 es el mas importante y 3 el menos importante)

1- Industria alimentaria

2- Tiendas y supermercados

3- Gobierno mexicano,

Secretaria de Salud y
de alimentos Secretaria de Educacion

4- Padres de familia
5- Otro. Especifique

19. ;Considera que es obligacién del Estado mexicano prohibir la venta de comida dafiosa para los
nifios y nifias de las escuelas primarias y en general?

20. ¢Por qué?

1) Si

2) No

Instrucciones: Para cada pregunta lea la primera frase indicada y anote su respuesta con una “x”.

nunca | Pocas algunas | mayoria de siempre
,En la escuela donde labora... veces | veces las veces
21. Ha asistido a alguna platica de nutricion?
22. Se han dado pléaticas de nutricion a los padres de
familia?
23. Hay puestos de golosinas y frituras al terminar la
jornada escolar?
24. Hay bebederos para el uso de los escolares?
ENTORNO ALIMENTARIO ESCOLAR
pocas | algunas | mayoriade | .
. nunca siempre
.Considera usted que en la escuela se... veces | veces las veces

25. Promueve desayunar antes de llegar a clases?

26. Promueve traer para el lonche frutas o verduras?

27. Tiene agua de garrafon para el consumo de los
escolares?

28. Tienen los recursos (infraestructura, econémicos,
humano) para mejorar los habitos de alimentacion
de los escolares afin de prevenir el desarrollo del

sobrepeso y obesidad?

29. Promueve el deporte?

Considera usted gue en la cooperativa o cafeteria de la escuela se...

30. Vende comida que garanticen los tres grupos de
alimentos del plato del bien comer?

31. Reunen las condiciones para garantizar la salud e
inocuidad alimentaria para los escolares?

32.Cdémo considera Usted el tema del sobrepeso y obesidad en los escolares de su plantel educativo:

1) De importancia
33. En su opinidn el sobrepeso y obesidad en escolares:

1) Esun problema de los padres de
familia publica

34. ¢ En los ultimos afios ha notado que el sobrepeso y obesidad en los escolares de su escuela?
3) Disminuye

1) Aumenta 2) Es constante

2) Esun problema de salud

2) De ordinaria importancia 3) Sin importancia

3) Noesun

problema

35. ¢ En reuniones con padres de familia ha planteado el asunto del sobrepeso y obesidad?

1) Si 2) No

[ L
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CUESTIONARIO 4. COMITE DEL SERVICIO DE ALIMENTACION

El siguiente cuestionario es dirigido por la L.N. Karla Gpe. Marin Sanchez y la Dra. Cristina
Almeida Perales, la informacién que aqui proporciones serd confidencial para llevar a cabo el

proyecto de tesis “Beneficios nutricionales de los nifios de escuelas de tiempo completo con vy sin
servicio de alimentacion.”. Agradecemos tu colaboracion.

Localidad Fecha
Nombre escuela Grado escolar

Alimentacion del nifio en el setvicio de alimentacion escolar

Instrucciones: .- Indique con una “x” los alimentos que generalmente utilizan para cocinar en el servicio de
alimentacidn escolar.

1 | Carnederes 18 | Manteca

2 | Pollo 19 | Mantequilla

3 | Atlin 20 | Aceite

4 | Carne de cerdo y chicharrén 21 | Crema

> | Jamon 22 | Mayonesa

6 | Salchicha 23 | Catsu

7 | Chorizo P

8 Tortillas de maiz

9 Avena 24 Frutas para agua

10 | Tortillas de harina

11 | Cereales de sabor 25 Frutas para colacién

12 | Pan dulce 26 Verduras crudas

27 Verduras cocidas

13 | Pan Bimbo

28 Agua con saborizantes

14 | Galletas de sabores

29 | Jugos de sabor procesados

15 | Sopas instantaneas

16 | Arroz

17 | Frijolesy lentejas

Instrucciones: Subraye la respuesta correcta en cada una de las siguientes preguntas
1.- iCudl es el tiempo de comida que se sirve en el Servicio de alimentacion?

1) Desayuno y colacion 2) Comiday colacién 3) Desayuno y comida 4) Colacidén 5) Otra. Especifique____

2.- ¢El Coordinador de Alimentos presenta un plato muestra de raciones al comité del servicio de
alimentacion antes de otorgar los alimentos a los nifios?
1) Si 2) No 3) En ocasiones

3.- iConsidera que las raciones establecidas por el Coordinador de Alimentos corresponden a las
necesidades alimenticias de los nifos?

1) Si. Porqué
2) No. Porqué
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4.- iCudles son las dificultades que se presentan para aplicar las recomendaciones del Coordinador de
Alimentos al otorgar los alimentos en el servicio de alimentacion?

Recursos para la operacién del servicio de alimentacién y de la escuela

5.- ¢En la escuela cuentan con apoyo de recurso DIF?
1)Si  2)No

6.- En la escuela, icuentan con cooperativa o tienda escolar?
1)Si  2) No (pasa a la pregunta 9)

7.- éQuién(es) son los encargados de la cooperativa o tienda escolar? (Puede subrayar mas de una opcidn)
1) Direccion y profesores 2) Direccion, profesores y alumnos 3) Comité de Participacién social
4) Personas externas 5) Otro. Indique:

Conformacion y caracteristicas del Comité del servicio de alimentacion

8.- ¢Quién es el coordinador del servicio de alimentacion?
1) Lic. Nutriciéon 2) Director 3) Madre de familia 4) Profesor 5) Ninguno 6) Otro. Indique:

9.- ¢Con qué tipo de comité de servicio de alimentacién se cuenta en la escuela?
1) Fijo 2) Rotativo 3) Mixto

Cumplimiento de funciones en el servicio de alimentacion

10.- Las personas que conforman el comité son:
1) Madres de familia 2) Personal externo contratado 3)Ambos

11.- ¢El coordinador de alimentos imparte orientaciones alimentarias a padres de familia, alumnos y
profesores?
1) Si 2) No

12.- ¢Quién administra los gastos y realiza los trabajos de gestion?
1) Director 2) Lic. Nutricion 3) Ambos 4) Nadie 5) Otro. Indique:

13.- ¢Quién se encarga de realizar menus y supervisar los alimentos que se sirven?
1) Director 2) Padre familia 3) Lic. Nutricion 4) Nadie 5) Otro. Indique:

14.- ¢ Los alimentos entregados por el proveedor corresponden a los del menud semanal?
1) Nunca 2) Aveces 3) Casisiempre 4)Siempre

15.- En el servicio de alimentacidn, ¢ Quién compra los alimentos?
1) Director 2) Padre familia 3) Lic. Nutricién 4) Nadie 5) Otro. Indique:

16.- éUsted considera que existe una adecuada comunicacidon entre el coordinador del servicio de
alimentacion y el Director?
a)Si b) No Explique por qué:
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Anexo 3. Formato de Consentimiento informado
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN
PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Fecha:

Por medio de la presente el C. doy mi
(Nombre del Participante)

Consentimiento para participar en el protocolo de investigaciéon titulado: “Beneficios

nutricionales de los nifilos de Escuelas de Tiempo Completo con y sin servicio de

alimentacion”

El objetivo de la presente investigacion es conocer los beneficios nutricionales de los nifios que

reciben alimentacién en el Programa de Escuelas de Tiempo Completo en comparaciéon con

los que no cuentan con el servicio dentro del mismo programa.

Se me ha explicado que mi participacién consistira en:

(Responder los cuestionarios que me sean entregados de manera completa y con la verdad, asf

como autorizar el permiso a mi hijo para ser evaluado mediante las mediciones de peso y talla y

la aplicacién de un cuestionario)

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios y riesgos,

derivados de mi participacion en el estudio, que son los siguientes:

El beneficio: Se conocera el estado nutricional de su hijo y los factores que influyen sobre el

mismo. Se obtendra un andlisis de los habitos de alimentacién y patrones de consumo en su

familia de los que se podra partir hacfa nuevas conductas en beneficio de su salud y la de su

familia.

Los riesgos: La presente investigacion se encuentra libre de riesgo fisico o moral para las

personas participantes esto en base al principio de beneficencia (no causar ningun dafio y

contar con los maximos beneficios posibles) y la autonomia del participante.

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que lo

considere conveniente. El investigador Responsable me asegura que la informacion sera tratada

con discrecion y confidencial y solo con fines académicos y cientificos.

Si usted desea participar le pido que por favor firme esta forma de consentimiento.

Nombre y firma del Participante

Nombre y firma del Investigador

Testigo 1 Testigo 2

Nombre y Firma Nombre y Firma

Le ruego que responda lo mas cercano a la realidad posible.
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Anexo 4. Formato de Asentimiento informado
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION DE NINOS EN
PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Titulo de proyecto: “Beneficios nutricionales de los nifios de Escuelas de Tiempo Completo con y sin
servicio de alimentacién”

Maestria en Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Zacatecas. En estos dias
estaré tomando el peso y la talla de algunos nifios para conocer acerca de su estado nutricional
y para ello me gustarfa que me apoyes. El objetivo del presente trabajo de investigacion es
conocer los beneficios nutricionales que has recibido desde que en tu escuela cuentan con
servicio de alimentacion, para poder comparalos con los nifios que en su escuela no cuentan

con alimentacion.

Tu participacion en el estudio consistirfa en responder a unas preguntas y tomar tu peso y
talla y es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho que puedes participar,
si td no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisién si participas o no en el estudio.
También es importante que sepas que si en un momento dado ya no quieres continuar en el
estudio, no habra ningin problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,

tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones y las mediciones que realicemos serin
confidenciales. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O RESULTADOS
DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio

y tus papas.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice
“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.

[1S1 quiero participar. Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:
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