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La violencia o las violencias se han convertido en un fenémeno multifactorial que
afecta la salud fisica y mental de los individuos a nivel mundial y es por ello que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha emitido una serie de recomendaciones a
los paises para prevenir y disminuir los efectos dafinos de estas probleméticas.

La Encuesta nacional de victimizacién y percepcién sobre seguridad publica
[ENVIPE] en el 2017, menciona que durante 2016, el 34.2% de los hogares del pais
tuvo, al menos, una victima de delito, siendo respecto al género, los hombres con mayor
vulnerabilidad de prevalencia delictiva que las mujeres; ademas, estima una tasa de 37
017 delitos por cada cien mil habitantes, donde los delitos con mayor prevalencia son
el robo o asalto en la calle o en el transporte publico (25.9%) y en el 68.1% de los

casos, lo robado fue. dinero, tarjetas de crédito o cheques, mientras que en 51.5% de
los casos fueron teléfonos celulares. El segundo delito con mayor prevalencia es la
extorsion(24.2%) en donde en el 95.6% de los casos, la extorsion fue telefénica, mien-
tras que en 4.4% de las ocasiones la extorsién fue pagada. EI ENVIPE (2017) ademés
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sefiala que las pérdidas monetarias por victimizacion, esto es, aquellas pérdidas a
consecuencia de haber sido victima de uno o mas delitos, asi como los gastos por
danos en la salud derivados de los delitos ascendieron a 1471 mil millones de pesos.
Asimismo, la poblacién mexicana de 18 afios y mds en un 61.1% considera que la
inseguridad y delincuencia son los problemas mas importantes que aquejan hoy en dia
a su entidad federativa, seguido del aumento de precios con 36.5% y el desempleo
con 36.3%.

La violencia es un fenémeno sumamente complejo que hunde sus raices en la
interaccién de muchos factores bioldgicos, sociales, culturales, econémicos y politicos.
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Capitulo 8

Victimizacion, exposicion a la violencia y estrés
postraumatico en universitarias de Zacatecas

Georgina Lozano Razo?®
Javier Zavala Rayas?'
Maria Dolores Garcia Sdnchez??

Resumen

El objetivo del presente trabajo fue describir las situaciones de victimizacion directa
¢ indirecta, evaluar la victimizacién contextual presencial y no presencial, en la
colonia, en los lugares de diversion y en la escuela, asi como determinar la presencia
de desorden por estrés postraumatico. Para ello, se trabaj6 con una muestra obtenida
a través de un muestro no probalistico intencional, de 318 mujeres, todas ellas
estudiantes universitarias en la Universidad Autonoma de Zacatecas, en los campus
de las ciudades de Zacatecas y Fresnillo. El rango de edad de las participantes fue
de los 17 a los 44 afos. Pidiéndoles contestar una escala de victimizaciéon (Ruiz,
2007), una escala de exposicién a la violencia (Gurrola-Penia, G.M., Balcazar-Nava,
P, y Moysén-Chimal, 2015), y la escala breve de desorden de estrés postraumatico
(Breslau, Peterson, Kessler, Schultz, 1999). Respecto a los resultados se obtuvieron
datos relevantes, por ejemplo, el hecho de ser perseguida por desconocidos se presenta
con el mayor porcentaje en la victimizacion directa. para la escala de victimizacion
contextual no presencial 10.1% de los participantes alcanzé un puntaje 5 puntos
por arriba de la media del grupo (11.16); respecto a la victimizacién contextual
presencial la media del grupo fue de 8 puntos (el maximo posible es 17); en cuanto a
la violencia contextual en la colonia la muestra obtuvo un puntaje promedio del3.2
puntos, siendo el valor maximo posible obtener 24 puntos. Para la victimizacion
contextual en los lugares de diversion la media del grupo fue de 9.2 y un 10.6% de
los participantes superaron este valor promedio. En cuanto al factor de victimizacion
en la escuela, el grupo obtuvo una media de 5.8 puntos y un participantes obtuvo
el puntaje mas alto posible de alcanzar en la escala (13). Finalmente, 48 (15.1%)
participantes en esta investigacion presentan desorden por estrés postraumatico.

20,2122 Universidad Auténoma de Zacatecas.

201



202
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8.1 Introduccion
El objetivo del presente trabajo fue describir las situaciones de victimizacion directa
e indirecta, evaluar la victimizacién contextual presencial y no presencial, en la
colonia, en los lugares de diversion y en la escuela, asi como determinar la presencia
de desorden por estrés postraumatico. De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, s.f.), la violencia:
[...] es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra
persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia o es muy
probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafos psicologicos,

problemas de desarrollo o la muerte (parr. 1).

De acuerdo a Valdez-Santiago, Hidalgo-Solérzano, Mojarro-Iniguez, Rivera-
Rivera y Ramos-Lira (2013), el mundo cada dia mueren aproximadamente 565
jovenes de 10 a 29 anos de edad a causa de la violencia interpersonal, que incluye
la de tipo intrafamiliar, de pareja y comunitaria, e incluye robos, rifias y secuestros
en espacios publicos. Es precisamente la violencia comunitaria la que nos ocupa en
el presente trabajo.

8.1.1 Violencia Comunitaria

La violencia comunitaria se refiere a la violencia interpersonal en la comunidad
que no es cometida por un miembro de la familia y que tiene la intencion de causar
dano. Puede ser un subproducto de distintas circunstancias, que abarca desde el
crimen y violencia en el vecindario, hasta en los conflictos o guerras civiles continuas
(OMS,; s.f.).

En el Estudio Mundial sobre el Homicidio 2013, se identifica a
Latinoamérica como la regiéon mas violenta a nivel mundial (UNODC, 2014). En
este sentido, Mels y Fernandez (2015) afirman que la exposicion a armas de fuego,
cuchillos, drogas y delitos tales como robos, ataques fisicos y homicidios son parte
de la denominada violencia comunitaria, que forma parte de la vida diaria de miles
de ninos y jovenes; y ha sido reconocida por la OMS (2003) como un problema de
salud publica.

Pérez, Sanchez, Martinez, Colén y Morales (2016), mencionan que la
violencia comunitaria se refiere a diversos tipos de violencia que se dan a un nivel
macro comunitario, lo que impacta la calidad de vida, seguridad y sana convivencia
de los integrantes de una comunidad; para estos autores este tipo de violencia es el



