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INTRODUCCION

Abordar el tema de la muerte ha resultado una de las empresas mas significativas para la
humanidad a lo largo de la historia. La finitud es una de las condiciones determinantes de los
seres vivos, que forma parte ineludible de su realidad. El paso del tiempo y la condicion
impermanente de nuestro entorno han sido aspectos atendidos, analizados y cuestionados.
Nacer, crecer, reproducirnos y fallecer, son esas condicionantes naturales del mundo de los
vivos. Aunque, cabe sefialar que, hasta el momento, el ser humano es el unico ser vivo que
se ve trazado y determinado por la conciencia de la finitud de su entorno y de si mismo.
Desde una perspectiva historica, desde el momento en que éste tiene conciencia de “si
mismo”, la muerte ha sido un tema que lo ha mantenido obsesionado y ocupado, buscado el
como relacionarse con ella, abordarla, interpretarla o hasta superarla. Por tal motivo, una de
sus conductas mas notables, que lo ha movilizado en sobremanera, ha sido evitarla. No caer
en el olvido, establecer una vida después de la vida, la reencarnacion o la manipulacion de
los organismos, entre otras, han sido maneras de evitar su llegada.

Al verse a si mismo como un ser condenado al tiempo, a la descomposicion y a la
desaparicion, el ser humano teme desaparecer. Nuestra existencia se ve determinada por la
incertidumbre de la inminente muerte, que tarde o temprano nos acontecera. De esta manera
todas las acciones que realizamos estdn, consciente o inconscientemente, dirigidas a
preservar nuestra existencia, y no desaparecer. Asi parte de los cimientos culturales de las
distintas civilizaciones presentes a lo largo de la historia han manifestado diversas formas de
conducirse a partir del temor a la muerte, ya fuera atemperandola, combatiéndola o

aceptandola. Asi, la muerte y el miedo a la desaparicién serdn el motor que movilizara el



quehacer humano en el mundo. Como evidencia, de ello tienen las distintas expresiones
pictoricas de las agrupaciones mas antiguas de la humanidad; la creacion de las explicaciones
religioso-metafisicas que han hecho referencia a la “vida después de la vida”; la tendencia de
distintos pensadores, escritores y artistas de plasmar sus visiones, opiniones e sobre el mundo
para que puedan ser revisadas por futuras generaciones...Manifestaciones que comparten un
objetivo en comun: preservar la existencia, no caer en el olvido y superar la marca del tiempo
perecedero.

En esta Tesis se encuentran los diferentes elementos titulados que dan fe del estudio
elaborado, a saber, el miedo a la muerte y su relacion con el concepto de hiperindividualidad,
que alude a las formas en como se ha vivido este miedo que las civilizaciones occidentales
han manifestado en diferentes épocas histéricas ante el acontecimiento de la muerte,
partiendo de la idea de que este temor ha sido siempre inherente a la condicion humana,
definiéndola y formando parte fundamental de ella, como una base que ha dado sentido al
individuo y a la sociedad.

Primeramente, se revisaran las formas en que, en ciertos momentos historicos, se han
establecido diversas interacciones en diferentes culturas y sociedades ante la muerte. Desde
los sumerios (Gilgamesh), pasando por los griegos (Epicuro y Socrates), hasta las sociedades
pertenecientes a la Edad Media (Muerte Domada), son algunos ejemplos de civilizaciones
que tuvieron un acercamiento con el tema de la muerte, determinando su idiosincrasia del
mundo, asi como su manera de conducirse en él. Por lo que es posible sehalar que el morir
forma parte importante de los cimientos de toda agrupacion humana

Sin embargo, debido a la gran cantidad de informacion y abordajes histéricos al
respecto del presente tema, especificamente se realizard una revision centrada en las

dinamicas culturales desarrolladas en la Edad Media. A partir de los aportes de autores como



Thomas Vincent Louis, Phillipe Aries, Norbert Elias, Frangoise Dastur, George Duby, entre
otros, revisaremos los usos y costumbres, tradiciones e idiosincrasias, al momento de
interactuar con los moribundo, los rituales funerarios y post-funerarios, al igual que los
dogmas que determinaban la interaccion con el mds alld. Por lo tanto, el concepto de muerte
domada, acufiado por Aries, definira esta forma de relacionarse con ella, “aceptdndola con
cierto temor”. Acompafiada de rituales encaminados a la purificacion, el transito y la
transmigracion de las almas a otros planos de la existencia, la muerte domada sostendra la
existencia de la vida después de la vida, manteniendo un vinculo con el mundo de los vivos.
Por lo que en la cotidianidad de 1a Edad Media se asumia una relacion directa con los difuntos
y el mundo de lo sobrenatural. A través de ciertos rituales, que analizaremos con
detenimiento mas adelante, se daba continuidad y espacio a los fallecidos en la sociedad.
Con el paso del tiempo esta muerte domada fue paulatinamente dejandose de lado
para dar paso a una actitud desafiante y de inconformidad con la finitud. Derivada del
Renacimiento y la [lustracion, épocas en las que se comenzd a observar, estudiar y cuestionar
al mundo, retomando lineas de pensamiento pertenecientes a los griegos y romanos, la muerte
dejo de asumirse desde esa vision sobrenatural-teocéntrica para dar paso a conceptualizarla
desde un plano antropocéntrico, bioldgico y objetivo. Por lo que, en un segundo momento,
nos detendremos a revisar las formas en que se dio paso a la forma de relacionase con el tema
de la muerte en los tiempos recientes, especificamente a finales del siglo XXI hasta nuestros
dias, en el 2021 (muerte robada, negada, hospitalizada o neo-muerte). Tiempos en que el
culto al placer, inmediatez, la individualidad y la negacion a lo perecedero resultaras bases
fundamentales en la asuncion de la finitud. De la mano de autores como Ferndndez del
Riesgo, Jiménez Aboitis, Edgar Morin, Jean Ziegler, entro otros, revisaremos las

manifestaciones que, en los siglos XXI, XX y principios del XXI, se han presentado ante la



muerte. Marcadas por un distanciamiento notable ocultdndola del orden publico cotidiano,
las formas de interaccion con la finitud destacan por la negacion y el aumento del miedo ante
su posibilidad, contrastando con muerte domada de antaio, considerandose una muerte
negada u hospitalizada, en que se la conceptualizara desde aspectos bioldgicos y médicos.

Con el fin de establecer una nocion especifica al respecto de la muerte, también se
abordaran los principales conceptos tanto de la muerte biologica, la psicologia y la muerte.
Esto con la intencion, en primer lugar, de generar una base conceptual desde la que se partira
para entender que es lo que ocurre en los procesos celulares y biolégicos con respecto a lo
deterioro de un ser vivo, revisando la posible funcion de la muerte en términos de la
adaptabilidad. En el caso de la muerte y la psicologia, nos adentraremos a la revision de
propuestas tedricas que hacen referencia a cierta dificultad que presenta la humanidad de
asumirse finita, en donde e/ inconsciente (Freud) se encuentra estructurado a partir de una
atemporalidad, misma que evita que aceptemos que en algin momento hemos de
desaparecer, negando nuestra condicion finita. Por otro lado, también desde el psicoanalisis,
se hablard de pulsion de muerte, de esa tendencia que nos empujard, en términos de lo
inconsciente, a buscar nuestra propia aniquilacion, hasta llegar a un punto de no sensacion
alguna. Tales conceptos seran revisados con la finalidad de justificar que, ante el fenomeno
de la muerte, no es posible ser indiferentes. Desde los aspectos biologicos, hasta psicoldgicos
habrd una determinacion fundamental a partir de la finitud, la cual sera revisada con
detenimiento.

Esta Tesis encuentra, pues, su justificacion en el hecho de que la totalidad de las
civilizaciones, a lo largo de su historia, han manifestado un miedo incontenible al saberse
mortales. De maneras distintas y particulares han buscado sobrellevar, tratar de contener y

evitar el efecto avasallante que la muerte deja a su paso, por lo que la mortalidad se considera



un tema medular en la condicion humana. En este estudio, para acercarnos a la muerte y
establecer con ella una relacion un tanto armoniosa, examinamos algunas explicaciones
sobrenaturales del Medievo encaminadas a darle lugar a esta alteridad incomprensible,
respetandola. Sin embargo, advertimos que tiempo después, en la Ilustracion, con la
instauracion de la razén como centro principal del hombre, se inicia la busqueda de la
dominacion de lo “otro”, por lo que se comienza a “pensar la muerte” con la intencion de
indagar en su esencia para asi poderla vencer y dominar.

Partiendo de distintas perspectivas de la muerte (desde la filosofia, la historia,
la antropologia, el arte...), las sociedades de la postmodernidad, de la que se desprende una
hipermodernidad (término usado por Lipovetsky, segun el cual estamos en la segunda etapa
de una cultura de la individualizacion), elaboran valoraciones sobre la experiencia del morir
que ya no se sustentan en la finitud del sujeto moderno del pensamiento antropocéntrico o
religioso y, por lo tanto, en el miedo, o los miedos que pudieran desprenderse de estas
posturas, sino en la aparicion de nuevas manifestaciones de un temor ancestral,
reinterpretado, ahora, en una hibridacion de consideraciones que es necesario desocultar,
categorizar y explicar.

En el capitulo 2 de la presente tesis, se abordara lo concerniente a las reacciones que
se presentan ante el riesgo y la posibilidad de que la vida se vea comprometida: el miedo, la
angustia, la ansiedad y la fobia. Cada una de dichas experiencias se asocia directamente con
la activacion de mecanismos instintivos de supervivencia que tienen la funcion primordial de
activar a los seres vivos ante la presencia o la posibilidad de una amenaza. Dependiendo de
la intensidad, permanencia y clase de peligro que se experimente, es que se podra presentar
alguna o el conjunto de varias de ellas. A partir de revisar las principales caracteristicas que

componen a cada una de dichas experiencias intrapsiquicas y fisiologicas, se justificara el



por qué es posible hablar de un miedo a la muerte, en términos generales, y solo en ciertos
casos particulares de ansiedad a la muerte, angustia a la muerte o fobia a la muerte.
Partiendo de la afirmacion de que el miedo a la muerte es una experiencia universal que
resulta en una de las principales bases en las que se guia el ser humano.

Este estudio se centra en revisar y explicar como ha variado este temor en las ultimas
décadas del pasado siglo y principios del actual. Para ello se ofrece una amplia panoramica
en la que se pueden diferenciar las caracteristicas de esta época con respecto de las anteriores,
centrandonos en uno de los principales fendmenos que la distinguen: la individuacion. Por lo
que, en el capitulo 3, se revisaran dos de las condiciones que han determinado las condiciones
histéricas de las sociedades occidentales: la gregariedad y la individualidad. La primera se
refiere a los colectivos que, anteriormente, se estructuraban con base a lo que dictaban las
mayorias, dentro de dinamicas tradicionales que daban prioridad a la colectividad y el bien
comun. La segunda se caracterizard por exaltar valores pertenecientes a la singularidad, la
personalizacion, las emociones y vida subjetiva de cada uno de los integrantes de las
sociedades actuales. Es en este punto en el que nos detendremos para ir delimitando los
factores que, histéricamente, dieron paso a la individualidad. A partir de los trabajos
realizados por Richard Van Diilmen y George Duby, sefialaremos elementos que
promovieron el paso del nosotros al yo, desde el Renacimiento hasta finales de la [lustracion.

Posteriormente, dentro de un analisis mas especifico, nos centraremos en la revision
de los tiempos posteriores a los afios sesenta, en lo que distintos autores han sefialado que se
dio paso de una cultura de la individualidad a una de hiperindividualidad. Mediante los
aportes de Gilles Lipovetsky, Vicente Verdi, Byung Chul Han, Guy Debord, entre otros,
revisaremos las particularidades de esta nueva clase de individualidad en que la aceleracion,

el rendimiento, la ligereza, lo espectacular, resultan los principales fundamentos de una
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sociedad poblada de dfomos irreductibles’, es decir, de individuos que tienden a encapsularse
en un mundo subjetivo?, presentando una dificultad de poder reconocer otros elementos que
no sean los propios. Derivado de la tendencia hiperindividualizada es que se logran observar
conductas encaminadas a la bisqueda de entretenimiento constante, la autorrealizacion y el
rendimiento. A su vez, se observa cada vez mas el excesivo cuidado de la integridad,
funcionamiento y estética del cuerpo. En este sentido, la salud y el bienestar pasan a
convertirse en objetivos primordiales de la cotidianidad, resultando en la hiperatencion de
todo aquello que pueda atentar contra nuestra estabilidad. A partir de la medicalizacion de la
vida, la obsesion por la estética y funcionamiento del cuerpo evitando que manifieste
cualquier indicio de vejez, puede observarse una creciente intolerancia al paso del tiempo y
la finitud. De igual manera, el creciente culto erigido a la juventud centra toda actividad en
un vivir aqui y ahora perpetuo, encapsulado en el ensimismamiento resultante de la
hiperindividualidad. Por tal motivo, en los ltimos apartados del capitulo 3, se describen los
elementos que conforman al hiperindividuo, encaminandolo a ser un sujeto que expresa
aversion por el paso del tiempo, la decadencia, la improductividad y el displacer. Y, siendo
que la muerte es un acontecimiento al que todos hemos de llegar en algin momento, tal
parece que el hiperindividuo se esfuerza constantemente por evitar considerarla dentro de la
panoramica de su vida. Aunque, paradojicamente, se vive en una excesiva preocupacion por

preservar su bienestar de manera afanada’.

1 Término acufiado por el fildsofo y socidlogo francés Gilles Lipovetsky, en su obra La era del Vacio.

2 Opuesto a la objetividad, la subjetividad se define como la “Cualidad de lo que solamente existe para el
sujeto, para la conciencia del que lo experimenta. Es una caracteristica esencial de los procesos psiquicos,
que solo por el sujeto son conocidos directamente” (Academia Mexicana de la Lengua, s.f.)

3 El aspecto paraddjico de la busqueda por el bienestar, sera descrito con mayor profundidad a partir de
revisar los aportes de Gilles Lipovetsky y Vicente Verdu, mismos que seran abordados durante el capitulo
mencionado.
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En el apartado 4, habiendo ya establecido las principales variables de la presente tesis,
muerte, miedo e hiperindividualidad, exploraremos algunas de las principales practicas que
en siglo XXI se llevan a cabo con respecto al dolor, el sufrimiento, la vejez y la muerte. De
la mano de estudios derivados de la geriatria, la tanatologia y los nuevos acercamientos con
respecto al dolor, nos daremos cuenta que actualmente se estd buscando establecer una nueva
clase de acercamiento con respecto a la muerte, asumiendo el miedo resultante para enfocarlo
en la aceptacion de la finitud. Aproximaciones que mostraran que la consideracion de asumir
nuestra mortalidad es fundamental en tiempos en que la ilusion de permanencia indefinida
suele enajenar a los hiperindividuos evitando ser conscientes y responsables de su existencia.
No mirar nuestra finitud evita que podamos asumir nuestra propia vida, nocidon que la
geriatria, la tanatologia y las nuevas posturas médicas buscan problematizar para que los
hiperindividuos, paulatinamente, integren en su cotidianidad dando paso a nuevas formas de
familiarizarse con la muerte.

(Los individuos de la sociedad occidental contemporédnea, y la de finales del siglo
XX, enfrentan la muerte de forma distinta a lo registrado en otras épocas histdricas? ;De qué
modo? ;Por qué? ;Realmente se puede decir que la dimension actual de la muerte es
postmoderna o podemos ubicarla ya en una hipermodernidad? ;Donde estaria la distincion?
(Cuadl es o cudles son los miedos que acompafian esta vivencia?

A partir de aqui, el objetivo que se busca concretar es establecer una sintesis
explicativa, critica, rigurosa y convincente, en un muestreo representativo, de teorias,
pensamientos y expresiones sobre el miedo que despierta el tema de la muerte en los
individuos de hoy. Para este fin, se ha requerido el manejo de tres hipotesis no excluyentes

sino complementarias, que han guiado la direccion de este escrito:
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- La muerte es vivida por los integrantes de la sociedad occidental con lejania,
ocultamiento y hasta repulsion. Parad6jicamente, la tecnologia médica aboga por una muerte
digna, o lo que es igual, una muerte solitaria, rapida e indolora, muy distinta al concepto
antiguo de buena muerte de otros tiempos.

- La individualidad, el aislamiento y la carencia de ideas religiosas y utdpicas en que
se vive hacen que se piense en la muerte como una experiencia impropia, no consustancial al
hombre. Asimismo, su proximidad se anticipa con angustia y horror vacui.

-La muerte comienza a reincorporarse a la cotidianidad en una nueva clase de buena
muerte a partir de nuevas lineas médicas como la geriatria y la tanatologia generando una

neo-muerte domada.

La metodologia que se ha implementado para poner en marcha las hipotesis planteadas es
multidisciplinaria, en atencion a los diferentes abordajes humanistico-sociales que el tema
permite. Estrategias l16gico-deductivas, de sintesis, historico-descriptivas, comparativas,
cronologico-regresivas han sido empleadas a lo largo de esta investigacion. Fue
indispensable la confrontacion de las ideas que en ¢l se trasladan sobre la muerte con
aquellas otras que se desprenden del panorama socio-historico hipermoderno.

Las técnicas investigativas desplegadas son las propias de un trabajo elaborado con
materiales publicados, adecuadamente seleccionados, tanto de caracter filosofico como
histérico y sociologico. Entre las fuentes se ha hecho uso prioritario de textos que explican
las caracteristicas esenciales que conforman la época actual, donde se presenta este individuo
coetaneo como un dtomo irreductible, aislado de su medio y de si mismo.

En conjunto, el resultado obtenido en esta investigacién permite estructurar una

parcial definicion de un tiempo actual signado por la pérdida de sentido, la desorientacion, la
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angustia y la complejidad de un presentimo que se vive en el consumismo y sin horizontes
de futuro. En este escenario, la vivencia de la muerte, desprovista del significado de ser el
acto mas definitivo de la vida del hombre, es percibida por éste como una alteridad distante,
inconexa y pavorosa. Sin embargo, justamente esto ultimo es lo que generaria, en contrapeso,
nuevos intentos de familiarizarse con acontecimientos derivados de la finitud y asi generar
nuevas formas de integrarse, buscando dejar de lado dicho aislamiento. Y ello, sin dejar de
asumir que la muerte permanece como uno de los mayores enigmas y misterios de la

humanidad de todos los tiempos.
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LA MUERTE

“La muerte seguird ahi cuando hayas sanado y cuando estés recuperado habras escapado
de la enfermedad, pero no de la muerte”.

Seneca

Nacer y morir resultan condiciones inseparables que forma parte ineludible de nuestra
realidad. Desde que el hombre tiene conciencia de “si mismo”, la muerte ha sido un tema que
lo ha mantenido obsesionado y ocupado, buscado el como explicarla, argumentarla o hasta
superarla. La conciencia de su propia existencia ha traido consigo el saberse un ser finito, un

“ser-para- la- muerte*”

. Al ser el tinico ejemplar del reino animal que es consciente de que,
en algin momento, todo perecera -el resto de los seres vivos presentan un instinto de
conservacion y de supervivencia que no ofrece indicios de una conciencia similar-, lo ha
movilizado para evitar caer en el olvido, por lo que su tarea se ha concentrado en dejar a sus
sucesores numerosos vestigios de su paso por el mundo. Desde la literatura, la pintura, la
musica hasta los hijos son ejemplos de una busqueda de continuidad en el mundo.

Al verse a si mismo como un ser condenado al tiempo, a la descomposicion y a la
desaparicion, es invadido por una incertidumbre expresada en un constante temor que
envuelve cada aspecto de su vida y de su conducirse. De esta manera todas las acciones que

realice estardn dirigidas a ese irrefrenable intento de preservar su existencia, aunque sea de

forma simbolica, lo cual fundara parte de los cimientos culturales de las distintas

4 Concepto que elucida el filésofo aleman Martin Heidegger sobre la condicidén que determina al ser humano
al estar atravesado por la finitud, pero con la conciencia de serlo. (Dastur, 2008). En este sentido, Heidegger
indica que la pregunta por el sentido del ser sélo puede efectuarse a partir del cuestionamiento radical de la
finitud misma (Heidegger, 2003, pag. 272).
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civilizaciones que se han sucedido a lo largo de la historia. Asi, el miedo a la muerte serd el
motor que movilice el quehacer humano en el mundo. Y como evidencia de ello tenemos las
pinturas rupestres de Altamira; la presencia de los discursos religiosos que centran su
atencion en dar una explicacion a la “vida después de la vida”; la necesidad de distintos
pensadores, a lo largo de la historia, de plasmar sus visiones, opiniones e ideas acerca del

mundo, entre otros.

LA MUERTE Y LA HUMANIDAD

Hablar de la muerte es referirnos a un aspecto que no ha dejado de cuestionarse, de abordar,
de mitificar y, principalmente, de temer. De hecho, se dird que esta conciencia de si mismo
es lo que generara la nocion de mortalidad, de finitud. Es sabido que tarde o temprano a todos
nos llegard el momento de nuestra desaparicion, destino ineludible al que todo ser viviente
se encamina desde el momento de su nacimiento. Al ser conscientes de la finitud constatamos
que la muerte ha permeado cada aspecto de nuestro acontecer, determinando la forma en que
nos conducimos y nos representamos en el mundo, de modo que la nocion de nuestra
mortalidad ha sido el agente medular en la construccion que tenemos de nosotros.

De esta manera, cuando nos percatamos de nuestra existencia en el mundo y que
ocupamos un espacio y tiempo en ¢l, vamos ubicando nuestras experiencias en una linea
temporal (1o que ayer hice es pasado, lo que estoy haciendo es presente y lo que planeo hacer
es futuro), que lleva a la cuenta de que todo lo que tiene un principio, ineludiblemente, tendra
un final. Se observa que aquello que nace y crece posteriormente dejara de existir, por lo que
la muerte es una certeza, una condicionante, una realidad. Como dira la pensadora francesa
Francoise Dastur, en su libro La muerte: ensayo sobre la finitud: “la humanidad no accede a

la conciencia de si misma hasta que se ve enfrentada a la muerte ” (Dastur, 2008, pag. 37).
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Es cuando se da esta conciencia de muerte que se percibe la nocion de tiempo (presente,
pasado y futuro) lo cual permite anticipar que, independientemente de la forma, todos
pasaremos por el memento mori. Es asi que tal conciencia moviliza una serie de dindmicas,
biologicas, psicoldgicas, sociales y culturales que presentan como nucleo esencial: el temor
de dejar de existir.

A su vez, Vincent Thomas- Louis, en sus diversos textos, sefiala que la muerte forma
parte constitutiva de cualquier civilizacion humana en las diferentes épocas historicas.
Manifestandose en el arte, la religion, la biologia, la literatura, la filosofia entre otros campos
del saber, todos han dedicado gran parte de su discurso a desentrafar “eso” a lo que nos
estamos dirigiendo constantemente y no podemos verbalizar. Aunque pueda ser confirmada
empiricamente con solo ver nuestro entorno perecedero. Sabemos que tarde o temprano
moriremos, pero somos incapaces de aceptarlo y asumirlo. De tal forma la muerte serd “eso
de lo que siempre hablaremos, méas nunca diremos nada” (Morales, 2008). Sin poder
nombrarla o referirla directamente, se vuelve necesario implementar rituales que la puedan
simbolizar, mismo que varian radicalmente los unos de los otros:

“En algunas culturas los cadaveres llegan a ser incinerados o enterrados, con o sin

sacrificio animal o humano;(en otras) son preservados (los difuntos) por la técnica del

sahumerio®,el embalsamiento o la aplicacion de otros aderezos, son deglutidos- en
crudo, cocinados o descompuestos-; son ritualmente abandonados [...] son
desmembrados y tratados de estas formas y de muchas otras. Los funerales son

ocasion de evitar a otras personas o d celebrar una fiesta social, de luchar o celebrar

5 Técnica en donde se utiliza estoraque (polvo de color marrdn claro), mirra e incienso olibano (de origen
libanes) para purificar el ambiente y los espiritus.
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orgias sexuales, de darse al llanto o a la risa, de todo ello en mil combinaciones

distintas”. (Fernandes del Riesgo, pag. 48)

Formas de conducirse que muestran la imposibilidad de estar indiferentes ante tal
acontecimiento, siendo el fundamento de una parte importante de la estructura social,
cotidiana.

Saber que su paso por el mundo representara tan s6lo un instante provoca en la
humanidad una sensacién insoportable, misma que trata de subsanar a partir de la busqueda
y la ejecucion incesante de posibles soluciones, guiadas por su deseo innato de alcanzar una
trascendencia. Una de las primeras manifestaciones de este deseo, aunque no de forma
explicita, la observamos en las pinturas rupestres del Paleolitico Superior realizadas por el
Homo Sapiens. En ellas se registran las actividades que los grupos humanos desempefiaban
en su quehacer diario, como la caza de animales, la recoleccion de alimentos y la convivencia
cotidiana; aunque una lectura mas profunda de ellas ha llevado a los prehistoriadores a
repensar sobre las motivaciones que impulsaron a nuestros antepasados a plasmar
pictoricamente dicho acontecer cotidiano.

Una de las justificaciones que se desprende de estas afirmaciones es la necesidad del
hombre de las cavernas de dejar, para las siguientes generaciones, el testimonio de cémo se
deben realizar dichas actividades, de lo cual arranca una peticion latente pero contundente:
existo y ésta es la evidencia. No nos olviden, seria la peticion que podria leerse entre lineas.
La tendencia a dejar estos rastros de su paso por el mundo es la prueba humana fehaciente de
esta subversion e inconformidad ante el orden natural, ante el miedo a desaparecer y no poder
relacionarse con aquel que ya no se encuentra entre los vivos.

La idea de que cada paso dado va acercandonos al encuentro con la muerte constituye

una percepcion cotidiana. Aquello que nos rodea, tarde o temprano a de perecer. “Todos los
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caminos conducen solamente a nuestra aniquilacion... la muerte es siempre una posibilidad”
(Guy, 2009, pag. 50). Conciencia que no podemos eludir, que atestiguamos con el pasar del
tiempo, con cada enfermedad por la que cruzamos; con aquellos accidentes en los que no
vemos involucrados; viendo la muerte de los seres que han formado parte de nuestra vida.
Sin duda la muerte es esa posibilidad que, con el pasar del tiempo, se convertira en certeza,
una que no logramos entender, aceptar y soportar.

Por lo tanto, se maneja la idea de que la muerte es el estadio que sobreviene a la vida,
el siguiente paso que depara no el fin de ésta, sino su trasformacion, su mutacion hacia otro
estado de conciencia ,la migracion del alma fuera del cuerpo®, y de materia ,la
descomposicion del cuerpo y su trasformacion en abono para la tierra, vision meramente
biologica (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011). Por otro lado, existen autores, como
Vladimir Jankélévitch, que nos hablan de la imposibilidad de equiparar la muerte con la vida.
La muerte no puede ser pensada, mucho menos experimentada, por el hecho de que en ésta
hay una ausencia de los sentidos, mismos que permiten apreciar y generar cualquier
experiencia propia y de nuestro entorno. La muerte es el absurdo, desprovisto completamente
de sentido, es esa nada carente de objeto, la cual no es posible pensar (Jankélévitch, 2009).
Por lo tanto, destaca ese impedimento de generar una hermenéutica de la muerte,
pudiéndonos enfocar, unicamente, en pensar sobre los seres vivos. Nocidn que se comparte
con la del filésofo helénico Epicuro en donde no podemos hablar, pensar o experimentar la
muerte desde la vida:

“Acostumbrate a pensar que la muerte no es nada para nosotros. Porque todo bien y

todo mal reside en la sensacion, y la muerte es la privacion de sentir. Por lo tanto, el

% |dea que se plantea a partir de la nueva concepcién sobre muerte por parte de Elizabeth Kuthberg Ross en
su texto: la muerte: un amanecer, escrito a partir de sus experiencias con el trabajo con pacientes terminales.
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recto conocimiento de que nada es para nosotros, la muerte hace dichosa la condicion

mortal de nuestra vida; no porque le afiada una duraciéon ilimitada, sino porque

elimina el ansia de inmortalidad. Nada hay, pues, temible en el vivir para quien ha

comprendido rectamente que nada temible hay en el no vivir”. (Mejia Buitrago, 2012,

pags. 458-559)

Sin embargo, aun sabiendo que el morir es una condicion natural e ineludible de todo
lo que vive, nos parece intolerante, inaceptable y, sobre todo, atemorizante. No basta saber
que no sentiremos dolor, que ya no seremos nosotros, al contrario, es precisamente el
desconocimiento que viene después de morir lo que nos parece abrumador, ain mas si
involucra la desaparicion total. La necesidad de simbolizarla, de asociarla con alguna
experiencia equiparable de la vida es lo que ha permitido sobrellevarla, tolerarla y, algunas
veces, a aceptarla. Este es el caso de las construcciones que se han realizado en torno a la
muerte desde distintas épocas y civilizaciones. Las diversas formas de concebir la muerte
han formado parte de la totalidad de las agrupaciones humanas, mostrando que tal

acontecimiento llega a definir la vision del mundo y nuestra forma de conducirnos en él.

MUERTE TRADICIONAL, DOMADA Y FAMILIAR

En épocas antiguas no existia el concepto de muerte bioldgica o fisica ya que se le asociaba
regularmente con elementos extrinsecos que anulaban el estadio corporal separandolo del
alma. Como lo mencionaria Edgar Morin: “La muerte no existe en los vocabularios de los

pueblos mas arcaicos: se habla de ella como de un suefio’, de un viaje de un nacimiento, de

’Encontramos que, en la mitologia griega el dios de la muerte (thanatos) y el dios del suefio (hypnos) son
hermanos, por lo que se les adjudica una naturaleza similar.
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una enfermedad, de un accidente, maleficio, una entrada a la residencia de los antepasados®”

(Morin , 2003). Es asi que la muerte no se la relaciona con el final de la existencia, sino con
el paso a otro plano de la existencia o la invasion de un agente externo del que hay que
protegernos a partir de las providencias necesarias. Asi, estas primeras formas de nombrarla
y apalabrarla resultaran una condicion que marcara enteramente a la humanidad.

En el trascurso de la historia, cada una de las culturas existentes ha tenido un
acercamiento distinto con la muerte, siendo una forma preponderante los rituales funerarios.
Siendo aquellos vestigios que muestran, de forma tacita o directa, la variedad de maneras de
dirigirse ante ese acontecimiento, recogiendo las manifestaciones de su duelo y del luto
experimentado por los allegados y la sociedad misma. Estos rituales son organizados y
desarrollados a partir de la necesidad manifiesta de interactuar con lo que representa la
mdxima alteridad de todas®. Su preponderancia en las distintas sociedades (hasta el momento
no se han encontrado civilizaciones que carezcan de ellos), muestra una de las condiciones
fundamentales, y se podria decir la mas importante, que determina y marca al ser humano: e/
miedo a la propia desaparicion en este mundo, el miedo a la muerte.

Saber que en cualquier momento es posible morir, de forma inesperada y con la
sensacion de cierta arbitrariedad, es lo que histéricamente ha movilizado al ser humano a
crear complejos y vastos sistemas rituales que le permitan entender, justificar e interactuar

con esta amenazadora desaparicion. Desde la perspectiva de la antropologia, la conciencia

8 En la cultura nérdica se hablaria de que la mitad de los muertos en batalla serian seleccionados por Odin
para llevarlos al Valhalla, un majestuoso salén ubicado en Asgard (lugar donde habitan los dioses) en el que
se reunirian con héroes y antepasados.

° El concepto de alteridad lo retomamos de la obra de Jean Baudrillard E/ crimen perfecto, la cual hace
referencia a aquello a lo que es completamente ajeno a nosotros, incognoscible, e inaprensible por la
conciencia. (Baudrillard, 1996). A su vez, Emmanuel Levinas refiere al concepto de alteridad, en el plano
metafisico, dimension originaria previa a todo conocimiento, anterior a todo intento de conceptualizacidn o
aprehension de la realidad desde una perspectiva humana, en donde se incluye a la muerte. (Levinas, 1999).
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de la propia extincion constituye, junto con el pensamiento, el lenguaje y la risa, una de las
caracteristicas que distingue al hombre de los demas seres del reino animal. Sin embargo, no
se puede realizar una aseveracion contundente respecto a que el hombre sea el tinico ser vivo
que presienta su fin y que, por lo tanto, solo ¢l implemente rituales funerarios'®. Lo que si es
posible asegurar es que, a diferencia de un presentimiento de finitud observable en los demas
seres del reino animal, el hombre posee, a partir de su capacidad de pensamiento, una
conciencia de si mismo, una representacion que lo lleva a distinguirse-separarse como un ser
distinto. Dicha conciencia de si es lo que le permite constatar las diferentes etapas que
constituyen la experiencia vital (nacer, crecer, reproducirse, envejecer, morir), elaborando
asi el conocimiento de que tarde o temprano desaparecera del mundo. Como ya se
mencionaba, Dastur hara énfasis en que la conciencia de finitud es lo que nos distingue de
los demas seres del reino animal'!.

Por esta razdn es necesario considerar la distincion de lo humano frente a los demaés
seres vivos en cuanto a esas conductas externas o formas en que se vivencia la muerte propia
y de los semejantes. Mientras que las diferentes especies del reino animal presentan diversos
comportamientos especificos, que podrian equipararse con ciertos rituales funerarios en
donde se acompaiia al cuerpo en la intemperie, el hombre ha manifestado, desde épocas muy
antiguas, una intolerancia rotunda a presenciar como el cuerpo de un semejante se

descompone. De esta incapacidad de soportar tal proceso se ha inferido que, a partir de tener

10 Un elefante logra distinguir el cadaver de aquellos que pertenecieron a su manada o familia a partir del
olfato. Al ejemplar muerto rinde lo que se consideraria como un homenaje pdstumo, tocandolo con su trompa
y sus ufias. Por el contrario, ante los caddveres de otras especies observa una indiferencia total.

11 Ya lo dird Borges en una de sus afamadas frases Ser inmortal es baladi (sin importancia), menos el hombre,
todas las criaturas lo son, pues ignoran la muerte. (Borges, 2018)
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una conciencia de si mismo y del otro, el hombre logra comprender que tarde o temprano ese
sera su destino, mostrandose intolerante ante tal futuro.

Es posible aseverar lo anterior a partir de observar como nuestros antepasados de la
era Paleolitica ,el Hombre de Neanderthal u Homo Faber'?, daban sepultura a sus semejantes.
El hombre es el tnico ser viviente que ha enterrado a sus muertos, los cubre, los oculta ante
su aspecto repulsivo, mostrandose intolerante al ver aquel cuerpo inerte entrando en un estado
de descomposicion, de putrefaccion, en donde desaparece todo vestigio de lo que alguna vez
fue. Es el miedo y el respeto a esa alteridad 1o que motiva esta accion (Dastur, 2008, pag.
47).

Otra de las nociones que el hombre es incapaz de aceptar ante el hecho de su
mortalidad es la desaparicion “total” que ésta conlleva. El saber que su paso por el mundo
representara tan s6lo un momento en el espacio y en el tiempo provoca en ¢l una reaccion
insoportable, misma que trata de subsanar a partir de la busqueda incesante de una solucion,
guiada por su deseo innato de trascendencia. Una de las primeras manifestaciones de este
deseo, aunque no de forma explicita, la observamos en las pinturas rupestres del Paleolitico
Superior realizadas por el Homo Sapiens. En ellas se registran las actividades que los grupos
humanos desempenaban en su quehacer diario, como la caza de animales; aunque una lectura
mas profunda de ellas ha llevado a los prehistoriadores a repensar sobre las motivaciones que
llevaron a nuestros antepasados a plasmar pictoricamente su acontecer cotidiano. Una de las
justificaciones que se desprende de estas afirmaciones es la necesidad del hombre de las
cavernas de dejar, para sus sucesores inmediatos, el testimonio de como se deben realizar

dichas actividades, de lo cual arranca una peticion latente pero contundente: existo y esta es

12 “El hombre obrero”, que implementa el uso de herramientas, destaca por poseer ya una conciencia de si.
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la evidencia. No me olviden, seria la peticion que podria leerse entre lineas. La tendencia a
dejar estos rastros de su pasé por el mundo es la prueba fehaciente de esta subversion e
inconformidad ante el orden natural, ante el miedo a desaparecer y no poder relacionarse con
aquel que ya no se encuentra entre los vivos.

En este punto, cabe recordar que en el tiempo de los mitos, otro de los ejemplos que
da testimonio de la incapacidad para resignarnos ante nuestra mortalidad lo encontramos en
la epopeya sumeria de Gilgamesh!3, desde la que se considera que arranca la literatura
occidental (Dastur, 2008, pag. 28). En ella se relata que Gilgamesh, que encarna el rechazo
a la muerte, es el rey legendario de Uruk, hecho de carne humana y divina, por lo que es dos
tercios divino. El ha construido la ciudad de la que también es pastor, y en la que se
desencadenara la violencia. A partir de las peticiones de sus habitantes, los dioses crean una
réplica de Gilgamesh, Enkida, con el que ¢l primero debera batirse en combate. Al final,
ambos llegan a ser fieles amigos y compafieros. A continuacion, Gilgamesh, alentado por
Enkidu, se enfrenta con la representacion del mal, Hubamba el feroz, el cual es derrotado.
Esto tiene como consecuencia el descontento de los dioses, los cuales castigan a Enkida por
incitar en un primer momento a Gilgamesh a tales actos. De alli que nuestro personaje queda
devastado por la pérdida de su fiel amigo. Al mismo tiempo, empieza a experimentar la
angustia de la muerte y teme sufrir el mismo destino que Enkidu, por lo que emprende una
busqueda incesante para poder vencerla, buscando la inmortalidad. Después de una serie de
aventuras Gilgamesh culmina su busqueda al darse cuenta de que la muerte no puede ser

dominada, que ante ella no hay respuesta y que ¢€l, al igual que todos los mortales, esta

13 La epopeya de Gilgamesh, de origen sumerio, data de los comienzos del segundo milenio antes de nuestra
era y constituye la obra épica mas antigua conocida.
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destinado a cargar con la angustia de esta evidencia, sin tener capacidad para evitarlo (Silva
Castillo, 2006).

Son diversos y variados los elementos que podemos rescatar de esta epopeya, aunque
son tres los que destacan para nuestro proposito: el primero se refiere a la conciencia de
finitud que se presenta en Gilgamesh con la muerte de Enkidu, es decir, la muerte del otro
me hace consciente de mi propia muerte; en segundo lugar, y derivado del primero, destaca
la inconformidad de aceptar la muerte buscando postergarla, evitarla o superarla, lo cual
motiva la busqueda de la inmortalidad de Gilgamesh ; en tercero, y mas profundo, es ese
temor apabullante que representa el saber que por mas que se trate de eludir este destino
fatidico no existe escapatoria alguna de ¢él. La muerte es, y sera, nuestro fin ltimo, sin
importar los esfuerzos que hagamos para eludirla. Por lo que, a partir de esta epopeya
podemos observar la postura que, desde los principios de la civilizacion humana, se tiene
ante la finitud, en la busqueda de eludirla, teniendo como destino la imposibilidad de evitarla.

Numerosos son los ejemplos historicos de tal inconformidad y del temor ante la
inminente desaparicion de todo ser vivo, ya que somos incapaces de experimentar nuestra
propia muerte de forma directa. Asi lo expresa magistralmente Epicuro'* en su Carta a
Menecceo: “mientras somos, la muerte no esta presente y cuando la muerte estd presente,
entonces nosotros no somos” (Dastur, 2008, pag. 31). Lo propio del hombre debiera ser no
temerle a la muerte mostrdndonos serenos ante ella ya que, técnicamente, no tenemos
sensacion alguna al momento de su llegada no padeciendo ningtin dolor. “;Por qué temerle

si al fin y al cabo ya no se sentird nada?” (Mejia Buitrago, 2012, pag. 459). Nosotros

14 Filésofo griego que pertenecid a una familia de nobleza ateniense que defendié una doctrina basada en la
busqueda del placer, el cual, segiin mencionaba, debiera dirigirse con prudencia. Algunos aspectos destacados
de su doctrina son el hedonismo racional en donde se buscara la supresidn de los obstaculos que se oponen
a la felicidad (Ruiza, 2004)
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estariamos imposibilitados de sentir la muerte, ya que no se encuentra en el plano de lo
experimentable.

De esta manera, Epicuro dird que el bien y el mal nace de la sensacion, del saberse
vivo, y la no presencia de éstas tendrd como resultado la ausencia de dolor, por lo tanto, no
estara el mal en la vida. Aceptarla y considerar la inevitabilidad de nuestra finitud, sin caer
en el temor que esto nos puede causar, serd lo que nos permitira encontrar la felicidad
mediante la exaltacion de los placeres. En este sentido, Diana Mejia resumira la postura de
Epicuro con respecto al miedo ante la muerte:

“La idea de apartarse del temor que proporciona el pensar en la muerte incluye estar

bien tanto fisica como mentalmente; es decir, que tanto el cuerpo como el alma deben

mantener una armonia, una relacion que equilibre el bienestar del hombre para no
pensar en la muerte y alcanzar la dicha que proporciona la salud del alma y del cuerpo.

Por ello, tanto la tranquilidad del cuerpo como la del alma conducen a un estado de

dicha, de satisfaccion y felicidad producidas por el placer de saberse vivos”. (Mejia

Buitrago, 2012, pag. 460)

Temerle a la muerte representaria turbar nuestra experiencia vital con un
acontecimiento que es natural y propio de todo ser vivo. Pensarla en sobre manera restaria
potencia y voluntad a vivir lo que se presente. Es importante destacar que la postura que
algunos filosofos griegos tendian hacia asuncion de la muerte como algo inevitable, mas no
tragico. Tal es el caso de Socrates, que fue acusado de impiedad y de corromper a la juventud.
Por lo que fue condenado a beber cicuta, siendo que se habia demostrado la inconsistencia
de dichos cargos de los que era acusado. A pesar de que tuvo la oportunidad de eludir su
condena, teniendo algunos amigos que podian interceder por €l, éste se negd. Ante la sorpresa

de ellos, Socrates senalo:
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“No logro, amigos, convencer a Criton de que soy ese Socrates que conversa ahora ¢l
con vosotros y que ordena cada cosa que se dice, sino cree que soy aquel que vera
cadaver dentro de un rato, y me pregunta por eso como debe ser mi sepelio. Y el que
yo desde hace rato este dando muchas razones para probar que, en cuanto beba el
veneno, ya no permaneceré con vosotros, sino que me iré hacia una felicidad propia
de bienaventurados, parécele vano empefio y que lo hago para consolarlos a vosotros

a tiempo que a mi mismo. Vosotros garantizad que no permaneceré una vez que

muera, sino que me marchare para que asi Critén lo soporte mejor y, al ver quemar o

enterrar mi cuerpo, no se irrite como si yo estuviera padeciendo cosas terribles, ni

diga durante el funeral que expone, lleva a enterrar o estd enterrando a Socrates. Es
preciso que estés animoso, y que digas que es mi cuerpo lo que sepultas, y que lo
sepultas como a ti te guste y pienses que esta mas de acuerdo con las costumbres”

(Platon, 2003, pags. 114-118)

De la postura que Socrates adoptd sobre su inminente muerte, se desprenden varios
elementos importantes: la separacion del alma y el cuerpo; la satisfaccion de que, en la vida
posterior a la muerte, estara en el lugar de los bienaventurados; ademas contar con la
compaiiia de sus allegados mas cercanos ante tal acontecimiento. Aspectos que, como
revisaremos mas adelante, se encontraran presentes en las formas en que, en la Edad Media,
se asumird a la muerte y su interaccion con ella (siendo la base de los diversos rituales,
principalmente catdlicos, presentes desde dichas épocas hasta los tiempos actuales). So6lo
podremos tener un acercamiento a la muerte a partir de la experiencia del otro, de un
semejante, de alguien allegado emocionalmente. De este modo se entiende la preponderancia

de los rituales finebres: con la muerte del “otro” experimento mi propia muerte, me



27

familiarizo con ella, veo lo que se desprende de ella (descomposicion, inactividad,
desaparicion) sin cruzarla.

En este tenor se apoyara la nocion de como la muerte va a ser asumida en las distintas
culturas, circunscrita por la concepcion religiosa del mundo: separacion del alma y cuerpo;
el destino siendo designado por fuerzas mas alla de la comprension humana; éste solo siendo
un testigo de lo inevitable. Tony Walter dira que esta muerte tradicional es la que permeara
durante muchos siglos en las sociedades, mismas que generaran dinamicas para lidiar con
ella, atemperar su llegada buscando familiarizarnos con ella viéndola como un suceso comun
e inevitable. Asi el como lidiamos con ella se vuelve un acto social afectando a toda la
comunidad y haciéndola participe activa de todos los rituales implementados.

Al respecto, Louis-Vincent Thomas, socidlogo y antropdlogo francés reconocido por
su linea de trabajo dedicada al estudio de la muerte desde una perspectiva cultural, en su libro
La muerte explica la importancia de los rituales funerarios dentro de una cultura y, a manera
de generalidad, expone los puntos en donde convergen todos los rituales alrededor del globo
(sentido y funcidn de los ritos funerarios; a quién aprovecha el rito; la constante en el aseo
funerario; luto, duelo y exculpacion de los sobrevivientes, etc.). Principalmente, define los
ritos como:

“Todas las conductas corporales mas o menos estereotipadas, a veces codificadas e

institucionalizadas que se basan en un conjunto complejo de simbolos y creencias.

Los ritos funerarios, comportamientos variados que reflejan los afectos mas

profundos y supuestamente guian al difunto en su destino post mortem, intencion

explicita o manifiesta, tienen como objetivo fundamental superar la angustia de

muerte de los sobrevivientes, intencion implicita o latente”. (Vincent Thomas, 1991,

pag. 155)
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El tratar de sobreponerse a la angustia que aqueja a los sobrevivientes presenta dos
vertientes. Por un lado, en estos rituales se encuentra el objetivo de permitir a los dolientes
lidiar con la pérdida de su ser querido a partir de un:

“Apoyo simbdlico que les confiera sentido y vuelva soportable la ausencia (del

difunto): el retorno a la tierra, el agua y la gruta maternal; accion purificadora del

fuego, comunion canibalista con el principio vital del difunto; momia que espera
volver a ser habitada por el Ba o el Ka del faraéon difunto; culto de las reliquias

siempre presentes”. (Vincent Thomas, 1991, pag. 116)

De esta forma, se crea la expectativa de que la existencia del fallecido no acaba con
su muerte, sino que tiene un destino. Por otro, la finalidad latente de estos rituales, jamas
expresada de forma manifiesta, es la de curar y prevenir. Curar en el sentido de persuadir a
la muerte de no quedarse y no causar mayores estragos; prevenir, en que la muerte no se
contagie a otros miembros de la comunidad.

“Socialmente reglamentado, el ritual funerario responde a las necesidades del

inconsciente [...] Las actitudes oblativas, las actitudes de homenaje y de solicitud

hacia el muerto encubren conductas de evitacion que ponen de manifiesto el temor a

la muerte y la preocupacion por protegerse de ella”. (Vincent Thomas, 1991, pags.

116-117)

El fallecimiento de un allegado anuncia la irrupcion de la muerte en el grupo humano,
por lo que hay que tratarla con respeto, para que no permanezca mucho tiempo en este
colectivo, delimitando a su vez su influencia en los familiares directos y personas cercanas.
De ahi la necesidad de que éstos denoten la pérdida de su ser querido llevando una sefal que

los distinga (el uso de cierto color negro en occidente, o el color blanco en los paises
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orientales). Antiguamente, si una persona se negaba a exhibir su luto de esta manera era
rechazada y relegada's.

Francoise Dastur agregard que otro de los componentes esenciales en los rituales
fanebres es el “de permitir a los allegados del difunto, asi como al conjunto de la comunidad
a la que pertenece, instaurar con el muerto una nueva relacion que ya no pasa por la mediacioén
del cuerpo” (Dastur, 2008, pag. 33), en donde, a partir de nuevas dindmicas, se puede
continuar una interaccion con el fallecido, ya que, aunque carezca de un cuerpo fisico, la
esencia que lo hace ser €l se encuentra ubicada en otro lugar. Es por eso que:

La mision de los ritos funerarios es garantizar que el ser que acaba de morir no ha

desaparecido del todo y que algo de ¢l perdura en la memoria de los vivos, y esta

presencia invisible del desaparecido es la que dio lugar al nacimiento (del concepto)

de espiritu (Dastur, 2008, pag. 33).

Esa esencia unica si mismo incondicionado es la que prevalecera posteriormente a la
desaparicion de ese yo empirico. Es con este si mismo incondicionado con el que los
allegados del difunto entablaran una nueva forma de relacion: una de tipo espiritual, una que
se realizard por medio de ciertos rituales.

Para el historiador francés Jean Delumeau “resulta revelador con qué insistencia los
libros de piedad y de sermones combatieron entre los cristianos la tentacion del desaliento en
las cercanias de la muerte” (Delumeau, El miedo en occidente, 2005, pag. 14). De ahi que,
para el hombre medieval, como para el hombre actual, todos estos temores contenian en su
nucleo el miedo a morir. Cabe sefialar que la nocion de morir se refiere a la desaparicion de

este mundo material, 1o cual no era lo que se temia mas, existiendo la certeza de que esto

15 Thomas Vincent-Louis se refiere a que tal practica se daba, especificamente en la Alta Edad Media, que
comprende del siglo V hasta el siglo Xl o XII.
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solo representaba la separacion del cuerpo, perecedero e imperfecto, y el alma, eterna y
perfecta. “La desaparicion del yo empirico ( fisico o material) revela la existencia de un “si
mismo” (alma) incondicionado, que no es el sometido a la muerte, y que constituye el
verdadero fundamento de la creencia de la inmortalidad del alma” (Dastur, 2008, pag. 37).
De lo que se desprende que la muerte fuera considerada como un paso a otro estado de
conciencia superior, y no el final de la existencia. El temor a morir no se referiria, pues, a un
morir corporal sino a un fracaso del alma, ya separada del cuerpo, por no lograr el acceso a
la gracia de Dios o no haber muerto en Jesucristo'S, considerado el fin mds bello a alcanzar,
segin Ignacio de Antioquia parafraseado por el te6logo Karl Rahner (Rahner, 1964, pag.
206)

Para hablar de una teogonia cristiana no podemos dejar de mencionar la primera obra
que constituye el Antiguo Testamento: el Génesis, que nos habla de como los primeros
humanos , Adan y Eva, moradores del Paraiso Terrenal, poseian, entre otros atributos, el don
de la inmortalidad'’. Fue a causa de su desobediencia al mandato impuesto por Dios de no
comer los frutos del arbol del conocimiento del bien y del mal, que Adan y Eva fueron
expulsados de ese eterno presente, condenados a sufrir las consecuencias de esta falta:
perecer, ser mortales y estar atravesados por la flecha del tiempo'®. Es entonces cuando el
hombre comienza a padecer su mortalidad como un recordatorio perpetuo y un castigo de su

pecado original, en una busqueda incesante de redencion (Rahner, 1964, pag. 207). De ahi

16 para Karl Rahner, uno de los tedlogos jesuitas mas destacados en la contemporaneidad, morir en Jesucristo
consiste en ver la muerte de Jesis como un hecho de la gracia, consiguiendo ofrecer a Dios el cuerpo del
pecado que es la muerte y convertirlo asi en cuerpo de gracia, de manera que ahora también nosotros en su
gracia podemos pertenecer a Dios y a Cristo en la muerte.

17 Al respecto, Rahner opina que Adan y Eva no eran inmortales, sino que, incluso no habiendo desobedecido
a Dios, en algin momento tendrian que haber llegado a morir. Sin embargo, esta experiencia mortal habria
sido diferente: una muerte sin muerte hubiera sido pura, manifiesta, activa consumacion del hombre integro
desde dentro. (Rahner, 1964, pag. 235)

18 Comlnmente, cuando se habla del tema de la muerte se hace referencia al tema del tiempo.
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que el pecado original sea causa indiscutible de la muerte y represente: “un efecto del libre
desvio de Dios, donde perdimos aquella union interna y gratuita con Dios que configuraba
nuestro ser espiritual. La muerte concreta del hombre es la expresion del desarraigo de Dios”
(Rahner, 1964, pag. 224). Por lo tanto, el hombre vive dentro de un orden en el que
originalmente la muerte no tendria que existir, al menos tal y como se padece, ya que no
formaba parte de su destino. De lo anterior se desprende una serie de reflexiones inherentes
a todo hombre mortal.

La primera se refiere a la muerte como un acontecimiento universal, “porque todo
hombre es pecador, por eso precisamente todo hombre muere [...] para todo futuro el tener
que morir formard parte de las fuerzas elementales de la existencia, que la muerte nunca
podra ser puesta en fuera de juego” (Rahner, 1964, padg. 224). Esta es una muerte que exhibe
la falta original del primer hombre, la cual todos estamos destinados a padecer.

La segunda sefiala la separacion del cuerpo y el alma en tanto que el cuerpo, finito,
material y perecedero, se halla invadido por el pecado (refiriéndose al original y a todo aquel
cometido durante la vida), por lo que representa un impedimento para que el alma (inmaterial
e infinita) pueda iniciar con su purificacion, que le permitird acceder a la gloria de Dios. Es
entonces que, a causa del primer hombre, “como efecto de su libre desvido de Dios que
configuraba nuestro ser espiritual” (Rahner, 1964, pag. 224), se instaura su mortalidad y, por
tanto, esta separacion.

Una tercera reflexion se centra en la muerte como el término del estadio del
peregrino, en donde comienza: “un estadio definitivo y acabado que fija para siempre la
decision que tomo (el hombre) durante la vida corporal de orientarse a Dios o de apartarse
de €1” (Rahner, 1964, pag. 219). Es a partir de la muerte que la decision moral basica que el

hombre ha realizado durante toda su vida corporal del lado de la temporalidad
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intramundana se hace definitiva, irrevocable. Bajo este presupuesto, la vida terrenal cobra
una gran importancia, ya que todas las acciones efectuadas en ella determinardn tres
escenarios posibles: el acceso al Cielo, la purificacion de los pecados en el Purgatorio (si
estos no son capitales) o el castigo eterno ardiendo en el fuego del Infierno'. “La muerte
como acontecimiento concreto en cada hombre es para cada uno salvacion o condenacidén”
(Rahner, 1964, pag. 226).

Asi la muerte adopta un doble significado: se puede asumir como una muerte del
pecado, la muerte en Adan, donde se encuentra el pecado original como condena , o también
como una muerte redentora, salvifica (morir en Jesucristo, encontrando la paz eterna)?°. Para
llevar a cabo el camino hacia el encuentro con Cristo después de la muerte sera necesaria la
recepcion de los Sacramentos durante la vida, sobre todo el Bautismo, la Eucaristia y la
Uncion de los enfermos, siendo estos la visibilidad de los actos basicos de la asimilacion de
la salvacion en la vida del cristiano (Rahner, 1964, pags. 225-256). Es esta segunda
significacion la que serd adoptada en el Medievo, donde tanto la persona moribunda como
sus supervivientes viviran la cercania de la muerte.

Un moribundo, en palabras de Louis-Vincent Thomas, es aquella persona que ha
llegado al fin de su vida, el enfermo incurable, el terminal, el que se halla in extremis o el
que ya esta condenado a su fin (Vincent Thomas, 1991, pag. 65). En suma, todo aquel que
sienta y presienta la cercania de su muerte, sdlo presentimos nuestra muerte y no la de otro,

nos dird Derrida es considerado moribundo. Asi, “la aproximacion o aprehension de la

19 A diferencia de otras religiones la catdlica se estructura linealmente a partir de la nocién de principio-fin,
en donde no hay eterno retorno sino sélo una historia Unica e irrepetible. La muerte implicaria el final de la
vida material y el comienzo de la purificacidn espiritual. De alli que la muerte adopte un talante individual,
donde cada persona decide su destino.

20 £l hecho de poder elegir entre alguna de las dos muertes pone de manifiesto el libre albedrio del hombre.
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muerte designa tanto la experiencia de la aproximacion, como también, indisociablemente,
la significacion de la muerte que se esboza en este acercamiento de la muerte” (Derrida, 2006,
pag. 51). El conocimiento de la posibilidad cercana de morir es lo que nos hace considerarnos
finitos, mortales, disparando, histéricamente, las diversas formas de asumirnos como
moribundo.

Como ya habiamos indicado, el adoptar la muerte como redentora, y destructora del
pecado original, represent6 un fundamento crucial en la creencia de los hombres del Medievo
en cuanto a su finitud y al hecho de su muerte, encarandola como pasion?!, sobrellevando el
temor de morir con la promesa del transito a un lugar mejor??, donde todas las penas serian
disipadas a la espera del fin de los tiempos (el Juicio Final) y la resurreccion de la carne??.
La fe, junto con la esperanza y el amor, hace de la muerte de Cristo el fundamento del
cristianismo.

Bajo estos preceptos se forja la realidad de la civilizacion medieval respecto al mundo
y la muerte y la forma en la que el hombre se comporta ante ellos. Un hombre de fe se
entregaba, indiscutiblemente, a las fuerzas sobrenaturales que lo sobrepasaban, respetandolas
y mostrando humildad ante ellas. No olvidemos que también entonces coexistia la certeza de
que no habia una frontera clara entre lo natural y lo sobrenatural, que se entremezclaban
interactuando, por lo que, ante la cercania de tales fuerzas, se vivia con cautela y, a la vez,

con resignacion.

21 | os Sacramentos son los pasos a seguir de los actos bdsicos de la asimilacidn de la salvacidn en la vida del
cristiano. Representan la reproduccion de la vida de Cristo.

22 Jesucristo murié nuestra muerte, padeciendo la muerte de la raza humana ocasionada por Adan, lo cual
permitié que se pudiera acceder a la compaiiia de Dios, limpiando el pecado original.

23 | 5 figura de Jess de Nazaret representa un arquetipo de cdmo se deberd afrontar la muerte sin huirla y
esperandola serenamente, ya que finalmente se la podrd vencer, despojandola de todo su poderio, en el Juicio
Final, donde todos seremos juzgados y volveremos a la vida plena. La accion redentora de Cristo fue tomar
sobre si la muerte.
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Es asi que aquel que se encontraba proximo a la muerte mostraba una actitud de
serenidad, aceptando el momento fatidico con decoro y sencillez. Aunque, como menciona
Philippe Arié¢s, en su magna obra E/ hombre ante la muerte, se trataba de evitar el encontrarse
con ella?*, pero cuando ésta llegaba se la aceptaba apaciblemente y no se la huia. Este primer
caso se refiere a una muerte que se anuncia con anterioridad, una muerte anticipada, que se
considerard una buena muerte, deseada y anhelada por todos; aunque, por otro lado, podia
darse la circunstancia de fallecer de manera repentina, lo que se consideraba una muerte
villana, que habria que evitar a toda costa.

En el primer caso, al percibir la cercania de la muerte el moribundo comenzaba una
serie de diligencias para ultimar y ordenar sus pendientes, bienes terrenales, sobre todo. Dejar
asuntos inconclusos y sin resolucidon se consideraba un lastre grave que repercutiria en su
ascenso a la dicha eterna. “El hombre que muere debe poner todo su ultimo esfuerzo en
quitarse el lastre con el fin de elevarse mas rapido y mas alto. Se trata de eso precisamente:
de despegar, de subir” (Duby G. , Guillermo el mariscal, 1994, pag. 11)

La primera preocupacion ante la inminente muerte consistia, pues, en deshacerse de
las responsabilidades que luego representarian una carga problematica. “El hombre cuya
muerte se acerca debe, en efecto, deshacerse poco a poco de todo” (Duby G. , Guillermo el
mariscal, 1994, pag. 9), desembarazarse paulatinamente de todo aquello que lo ata al mundo.
El desprenderse de su oficio publico (servicio realizado en la sociedad); la distribucion de
sus bienes materiales, herencia, considerada lo mas pesado, ya que debe garantizar la
estabilidad de su familia dejandola protegida, por lo que se heredaba en vida; la eleccion de

su ultima morada, que era de suma importancia, ya que implicaba la renuncia hacia el cuerpo,

24 A diferencia de aquellos que eran guerreros, que consideraban que morir en batalla era un honor.
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en particular, y al mundo, en general. “Conviene al moribundo, en el instante del exitus, de
la salida, presentarse desnudo, como ha salido del vientre de la madre. Para un renacimiento.
A la nueva vida de mejor premio” (Duby G. , Guillermo el mariscal, 1994, pags. 11-12)

Las preparaciones religiosas obligadas, la profesion de fe, confesion de los pecados,
el perdon de los supervivientes, las disposiciones piadosas hacia ellos, eran actividades que
debian efectuarse para poder facilitar la separacion del cuerpo y el alma, asi como la
purificacion de esta tltima en su trayecto hacia el mundo supra terrenal (Aries, 2011, pag.
23)

Todo lo anterior se realizaba en el marco de una gran celebracion, que congregaba a
parientes y allegados en los aposentos del moribundo, donde ¢l gozaba de la compaiia de
¢éstos en tan fatidico momento. La concurrencia y la magnitud de la reunion dependian de su
estatus social, siendo éste el protagonista y el centro de atencion. Historias de vida, anécdotas
que resaltaban sus virtudes, confesiones conmovedoras con un tinte de despedida, asi como
ese ultimo ejemplo (del moribundo) de virtud a los que le seguirdn®. Todo lo anterior
conformaba la celebracion, con el fin de acompanarlo hasta su ultimo aliento, lo cual podia
prolongarse durante dias, incluso meses. Una despedida en compaiiia solidaria de la gente
amada y estimada que amortiguaba el temor causado por la llegada del final de la vida.

Morir era un acto publico, asumido tanto por el moribundo como por los
sobrevivientes con una actitud de sencillez y desprendimiento, aceptando en todo momento
la desaparicion terrenal. Entre mas sociable y mas integrado estuviera el primero en la

comunidad menor era su temor a la muerte. “En un mundo sometido al cambio, la actitud

25 Duby nos dice que cada uno, de este modo, al dejar el mundo tiene el deber de ayudar por ultima vez a
afirmar esta moral que hace mantenerse en pie al cuerpo social, y sucederse las generaciones en la regularidad
que complace a Dios. (Duby G. , Guillermo el mariscal, 1994, pag. 9)
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tradicional ante la muerte aparece como un rompeolas de inercia y de continuidad” (Aries,
2011, pag. 32). Es asi que la muerte era aceptada con familiaridad, lo cual la hacia llevadera.
Ya en el deceso no se dejaba de llorar al difunto, no se evitaba el sufrimiento causado por su
partida, pero esto era tolerable y tenido como algo completamente natural. Por tal razén
Philippe Aries denominard a esta experiencia de cercania con la muerte: muerte domada.

Por otro lado, el morir repentinamente se consideraba una muerte villana,
mostrandose como una “cosa extrafia y monstruosa de la que no se podia hablar” (Aries,
2011, pag. 17), y a la que se temia profundamente. Esta clase de muerte no dejaba de
asociarse con la intervencion de seres malignos que desencadenaban las diversas catastrofes
terrenales. De igual forma, la muerte clandestina, sin testigos ni ceremonias, también
representaba una mala muerte, la cual ocasionaba una especie de maldicion en donde habia
ocurrido, asi como la manifestacion espectral del difunto?S.

Respecto de aquellas personas que morian en condiciones extraordinarias -fuera del
bautizo, en el parto (madre e hijo), suicidas, ahorcados, ahogados, de forma violenta y no
natural- se creia que su alma no encontraria paz, por lo que regresaria al mundo de los vivos,
ocasionando todo tipo de calamidades al no poder hallar el descanso eterno®’. “Unirse al
muerto en silencio, detener los relojes, implica manifestarle una consideracion que protegera
a los vivos de su agresividad potencial” (Vincent Thomas, 1991, pag. 117). Es por eso que
se trataba de evitar, a toda costa, ser victima de dichas circunstancias, apegandose lo mas
posible a su contexto inmediato y llevando una vida tranquila, encaminada a seguir los pasos

de Jesucristo.

26 Al respecto, Delumeau realizard una amplia explicacidn acerca de lo que se concebia como fantasmas: esas
almas que no consiguieron desprenderse de este mundo y que se encuentran vagando por la tierra.

27 Los sobrevivientes realizaban una serie de ritos para evitar dichas consecuencias, permitiendo el buen
transito del alma del difunto a su destino celestial.
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Hemos revisado la forma en que el moribundo se conducia ante la inminente
aproximacion de su muerte, en el caso de la muerte anticipada, con sus particularidades,
tradiciones, obligaciones, tanto civiles como religiosas, sus miedos a morir fuera de la
proteccion de Jesucristo y sus expectativas de que su espiritu lograse alcanzar la Gloria de
Dios. Sin embargo, el moribundo no era el tinico que vivia el acercamiento y la llegada de su
muerte. Los que lo acompafiaban en sus ultimos momentos también los experimentaban, pues
eran los responsables no s6lo de acompafiar al moribundo sino de dar cuidado al cuerpo del
ya fallecido y seguimiento en el proceso de alcanzar la Gloria eterna.

La participacion en la celebracion dada al moribundo permitié que aquellos que lo
rodeaban presenciaran la llegada de su muerte de forma paulatina, reconociendo, dolidos,
cada una de las sefiales que indicaban su deterioro, pero aceptando su partida sin
desesperacion. Pero, como nos dice Duby, “esto no es el final del espectaculo: el alma ha
partido pero el cuerpo sigue estando aqui” (Duby G. , Guillermo el mariscal, 1994, pag. 27).
Inmediatamente a su fallecimiento se daba comienzo a los rituales que permitian al alma
desprenderse del cuerpo -como ya se habia indicado, proceso lento-, por lo que la labor de
sus familiares y allegados era crucial y fundamental.

Después de haberlo honrado con plegarias y bendiciones y velado durante cierto
tiempo?®, se pasaba a retirar el cuerpo del fallecido de la vista de los presentes, para darle los
cuidados y la limpieza necesarios. Quienes se encargaban de realizar tal asistencia eran las
mujeres del difunto (hijas, esposas, madres, tias o incluso parteras)®’. Las mujeres desvestian

al finado y lo lavaban con agua tibia, para que se pudiera presentar limpio ante e/ Creador.

28 Se estilaba acompafiarlo en el lugar del fallecimiento durante un dia
29 Se consideraba que el morir era un re-nacimiento, por lo que la intervenciéon femenina era indispensable, a
partir de gestos delicados y maternales (Vincent Thomas, 1991, pags. 118-119).
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La tradicidn cristiana dictaba, en su rito de Extremauncion, que el cuerpo fuera ungido en
aceite, a fin de estar listo para el dia de su resurreccion®’. Después de estas preparaciones se
disponian a acompafiarlo en su traslado a lo que seria el lugar de la inhumacion, elegido ya
con anterioridad por el mismo occiso.

Un cortejo funebre desfilaba por los lugares cardinales de la ciudad, haciendo
participes a todos sus habitantes, algunos de los cuales se unian a este desfile. En ocasiones,
segun el estatus social que ocupara el muerto antes de su deceso, la comitiva se detenia en
alguna iglesia donde se oficiaba una misa en su honor. Esta fiesta funeraria culminaba en la
ultima morada del occiso. Alli se daria paso a admirar su cadaver, por ultima vez, que se
ofrecia a los demas como un espejo en el que reflejarse, siendo esto motivo de reflexion de
lo que a cada uno tocaria algun dia de forma inevitable.

Después de que los parientes y amigos cercanos hubieran expresado una ultima
muestra de afecto, admiracion y gratitud para con el difunto se procedia a enterrar su cuerpo.
Oraciones, expresiones manifiestas de dolor, matizado por la esperanza de volver a
encontrarse en la Gloria eterna de Dios, eran los sonidos de fondo que acompafiaban este
hasta pronto.

Aunque se puede leer entre lineas, es necesario insistir en que en la Edad Media no
existia una clara distincion entre el mundo natural y el sobrenatural, por lo que la vida y la
muerte no estaban separadas por un corte nitido, aspecto caracteristico de una sociedad

metafisica (Delumeau, El miedo en occidente, 2005, pag. 119). Es por eso que la relacion de

30 Es importante la propuesta que realiza Louis-Vincent Thomas en cuanto al analisis de los elementos latentes
presentes en la limpieza de un cadaver. Para él, el aseo postmortem conlleva la funcidn de purificar y erradicar
la impureza del cadaver, lo cual elimina el riesgo de contagio de la muerte a los presentes. Un ejemplo de ello
es que en Bretana el agua empleada en esta limpieza se consideraba maléfica, por lo que se arrojaba a un
pozo cavado en el exterior de la casa. (Vincent Thomas, 1991, pags. 118-119)
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proximidad que se mantenia con la muerte era armoniosa, si es posible emplear tal palabra.
Entre la relacion del moribundo y la familia, como ya hemos mencionado, se daba una
compenetracion, misma que no se anulaba con el fallecimiento, sino que se mantenia a partir
de los rituales antes referidos.

Difuntos y sobrevivientes seguian conviviendo mediante nuevas formas a partir de
los ritos funerarios o de duelo®'. La funcion que solventaban tales dindmicas era la de
establecer y mantener un vinculo espiritual con el difunto (Dastur, 2008, pag. 34), el cual se
consideraba que todavia ocupaba un sitio dentro de la sociedad, al menos durante un tiempo.
Esto acontece paralelamente al proceso de separacion del cuerpo y el alma, que se
desarrollaba con lentitud, en una muerte progresiva, teniendo en cuenta, ademas, que la
purificacion del alma requeria la participacion activa de los sobrevivientes, con sus
plegarias™.

Recordar al difunto, manteniéndolo vivo y presente en la memoria de los suyos, no
dejandolo caer en el olvido, era fundamental. La convivencia activa con los espiritus de los
antepasados, solicitando su consejo ante ciertas circunstancias, guiaba las acciones de los
vivos, transformandolas en sabias y pertinentes. Esta comunicacion -segun las creencias del
momento- se efectuaba a través de los suefios o bien consultando a médiums.

La interaccion entre vivos y muertos podia resultar tanto benéfica como peligrosa. Se
creia que, si se daba la situacion de mantener relegado en el abandono a un difunto, podia
desatarse su furia y comenzar a amedrentar a la gente proxima. Como hemos dicho

anteriormente, se consideraba que tales faltas eran causantes del desvio de un espiritu hacia

31 Son ritos todas las conductas corporales mds o menos estereotipadas, a veces codificadas e
institucionalizadas, que se basan necesariamente en un conjunto complejo de simbolos y creencias.

32 Se tenia la certeza de que la repeticién constante de oraciones facilitaria y daria agilidad al proceso de
purificacion de los pecados en el Purgatorio. (Aries, 2011, pag. 124)
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la paz eterna, generando asi un fantasma, un alma en pena que no encontraba el descanso y
envidiaba la condicion de los vivos (Delumeau, EI miedo en occidente, 2005).

Hasta aqui, hemos revisado algunos de los principales aspectos que constituian la
nocioén de muerte en la época medieval y las actitudes manifiestas de las personas ante tal
acontecimiento determinante. En todo ello destacan, ante todo, la cercania y el respeto con
el que se adoptaba la finitud humana, ademas de la colectivizacion del hecho de morir. No
se partia de este mundo solo, sino rodeado de la familia, de la gente mas cercana, en una
celebracion que festejaba el encuentro inminente con Dios. La muerte no se enfrentaba, se
asumia, se vivia, se experimentaba de frente cada momento de ella en que, poco a poco, se
iba aproximando al hombre. En ningin momento el miedo desaparecia, solo era posible
sobrellevarlo y soportarlo a partir de la presencia del otro, de la asuncion de la otredad, que
lo sobrepasaba. El moribundo se entregaba por completo a los designios de Dios, otorgandole
poder absoluto sobre su destino.

Puede ser que esta actitud fuera propiciada por la presencia preponderante de la
religiosidad, que dictaba todo el quehacer del hombre medieval, brindandole una certeza: la
esperanza de la vida después de la muerte. La fe catdlica instauro la victoria sobre la muerte
a partir de la misma muerte de Cristo; pero, también, la finitud era una condicidon natural,
aceptada y no temida como en la actualidad, ante la que nada podia hacerse para cambiarla,
ni existian pretensiones de hacerlo, resultando asi una muerte domada (Aries, 2011).

Cabe mencionar que Norbert Elias no estard de acuerdo con las afirmaciones que
Aries y Vincent Louis hardn sobre la muerte domada. A partir de un andlisis critico Elias dira
que no es que la muerte estuviera “domada” sino que se hablaba de ella de forma mas abierta,
expresandose en la cotidianidad, la literatura, los poemas, etc. “Para jovenes y viejos la

muerte era menos oculta, mas familiar” (Elias, 1989, pag. 23). La muerte era omnipresente
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para las personas del medievo, sin embargo, esto no implicaba que murieran mas en paz. La
vida en aquel entonces era breve y la muerte mas dolorosa, ademas de que existia el miedo
al castigo después de morir derivado no haber obrado bien en vida, teniendo como resultado
el ser condenados al infierno.

“El miedo ante el castigo después de la muerte, el miedo por la salvacion del alma se

apoderaba a menudo y sin aviso de pobres y ricos. Para sentirse mas seguros, los

principes levantaban templos y monasterios; los pobres rezaban y se arrepentian”.

(Elias, 1989, pag. 24)

Ademas, el acompafiamiento que se daba al moribundo no siempre era solemne y
agradable para este®3. A grandes rasgos, la muerte domada no era tan serena como lo llego a
plantear Aries, sin embargo, en ambas observaciones se mantiene un elemento importante:
la omnipresencia de la muerte en la cotidianidad, la familiaridad hacia ella y la compaiiia de
los familiares hacia con ¢l moribundo o ya difunto, condiciones que mas adelante veremos
cOomo se modifican en las nuevas formas de asumir la muerte, de temerle. Las reflexiones de
Elias y de Aries nos muestran que el concepto de muerte estd fuertemente impregnado de una
carga historico-social y que cada cultura tiene diversas formas y estrategias de “vivir” su

significacion.

CIENCIA Y OCULTISMO COMO FORMA DE SUPERAR LA MUERTE
En gran parte de la historia occidental, la muerte domada permaneci6 vigente siendo un

fundamento de las dindmicas sociales e individuales para asumir la muerte. La

33 Esto hace referencia, desde la perspectiva de Norbert Elias, acerca de la romanizacién de los Gltimos
momentos de vida de alguien en la antigliedad.
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preponderancia del cristianismo establecia como verdad indudable la migracion del alma
fuera del cuerpo a la verdadera vida, dando un mayor énfasis a la salvacion del alma que, al
cuidado del cuerpo, siguiendo el camino correcto del buen creyente. Asi es que se buscaba
evitar ser condenado a un castigo eterno. Resumiendo, no se dudaba que la vida continuaba
posterior al cese de las funciones organicas. Postura que tuvo una larga vigencia en la
idiosincrasia de las culturas. Fue hasta el siglo X VIII, con el desarrollo de las diferentes areas
del conocimiento en la ilustracion, que comenzo a cuestionarse todo lo que anteriormente se
habia dado por sentado, incluyendo nuestro paradero al momento de fallecer. El que la
biologia y la medicina reestablecieran sus estudios, pausados en gran medida durante la Edad
Media, permitio, ademas de observar el complejo funcionamiento corporal, identificar lo que
ocurre con los cuerpos al momento de fallecer.

John Gray, en su texto, La comision para la inmortalizacion, expone dos intentos, en
diferentes momentos historicos, del como algunas vertientes ilustradas, y por medio de la
ciencia, intentaron evadir a la muerte. El resultado fue un hibrido entre ciencia y ocultismo
que, a partir de los medios mas objetivos, se buscaba abordar y entender la sobrevida, o en
dado caso, anular la muerte.

“A finales del siglo XIX y principios del siglo XX, la ciencia se convirtio en el

vehiculo con el que se pretendia hacer frente a la muerte. Se apelo al poder del

conocimiento para liberar a los humanos de su mortalidad. La ciencia se utilizé contra

la ciencia y paso a ser un canal para la magia”. (Gray, 2014, pag. 13)

Ciertamente, se puede sefialar que, de alguna forma, la ciencia siempre ha buscado
hacer frente a la muerte, siendo la diferencia en este periodo mencionado la combinacién

entre ciencia y ocultismo.
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Tal fue el caso del grupo de la escritura automdtica interconectada, gestado en Gran
Bretafia y que resulto un movimiento de gran peso conformado por las altas esferas de finales
del siglo XIX (entre las personalidades mas destacadas se encontraban: Alfred Russel
Wallace —codescubridor, junto con Darwin, de la seleccion natural y converso al
espiritualismo-, George Darwin- hijo de Charles Darwin-, George Eliot, Frederic Myers —
uno de los fundadores y presidente de la Sociedad para la Investigacion Psiquica (SPR)-,
William James —hermano mayor del novelista Henry James-, Charles Richet — fisidlogo
ganador del premio Nobel-, Henry Sidgwick- filésofo de Cambridge, entre otros) (Gray,
2014, pags. 22-24). Su objetivo era el de demostrar que la personalidad humana sobrevivia
después de la muerte del cuerpo a través de la escritura automatica’®®, la cual buscaba generar
un canal para las comunicaciones con personas que habian fallecido. “Lo que impulsaba a
los investigadores psiquicos a buscar pruebas de que la personalidad humana sobrevivia a la
muerte era la repulsion que les producia el materialismo cientifico” (Gray, 2014, pag. 14).
Pensar que la muerte solo implicaba el cese de las funciones organicas era inconcebible y
nada creible. Recabar la mayor cantidad de pruebas que dieran sustento a esta sobrevida
planteada se volvid la encomienda para dichos movimientos:

“Los investigadores psiquicos, aun cuando estaban firmemente convencidos, sabian

que ninguno de los fendmenos que estudiaban demostraban que la supervivencia

fuera una realidad. Solo las comunicaciones claramente interconectadas recibidas a

través de varios canales durante un periodo de tiempo podian demostrar que las

mentes post-mortem funcionaban”. (Gray, 2014, pag. 26)

34 También conocida como Psicografia, es la supuesta habilidad psiquica de una persona que escribe sin estar
consiente, siendo solo un medio para que espiritus o fuerzas sobrenaturales logren manifestarse. Es un
movimiento que, actualmente, se encuentra catalogado en el ambito dl ocultismo y el esoterismo.
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Evidentemente, ante el abordaje de la sobrevida le acompanaba, o al menos esa era la
pretension, una postura critica-objetiva que buscaba dar con la evidencia concreta de que,
con la muerte, los individuos no desaparecian, llegandose a encontrar en un plano distinto
(ya no pensado en los lugares propuestos por las religiones derivado de los descubrimientos
y propuestas de la seleccion natural de Darwin tratada en el Origen de las especies: “los
humanos no tienen un lugar especial en el esquema de las cosas®” (Gray, 2014, pag. 29),los
cuales determinaron significativamente la idiosincrasia de la época), siendo posible generar
un contacto con ellos a través de la escritura automatica. Era pensar en una vida después de
la vida sin el discurso teista, buscando el sostén a partir de la ciencia.

El otro ejemplo que Gray expone en su texto es el caso dado en Rusia, con el
movimiento construccion de Dios, que fue una agrupacion nacida a finales del siglo XIX en
la que ciencia y ocultismo iban de la mano. Integrado por lideres bolcheviques?®, era un
movimiento que tenia la creencia de que, “un verdadero revolucionario debia hacer todo lo
posible para deificar a la humanidad, empresa que incluia la abolicién de la muerte” (Gray,
2014, pag. 135). Es por eso que, a partir de las nociones de progreso y antropocentrismo, se
establece una cruzada por llevar al ser humano al punto de su méxima expresion, buscando
convertirlo en un ser todopoderoso e inmortal. Todo esto era impulsado por la no creencia de

que hubiera otro lado o un mas alla al que llegaramos a dar posterior a nuestra muerte.

35 En ese sentido, el Darwinismo resulto ser una amenaza para la religidn ya que enfrentaba a los humanos a
la perspectiva de su mortalidad final. “Darwin los obligo a preguntarse (a la gente se du época) porque su vida
no acabaria como la de otros animales, convertida en nada. Si asi era, ¢ como podia tener sentido la existencia
humana? ¢ Como podian sostenerse los valores humanos si la personalidad humana quedaba destruida con la
muerte? (Gray, 2014, pags. 31-32)

36 Grupo politico radicalizado dentro del Partido Obrero Socialdemdcrata de Rusia.
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Se convierte en el proyecto de deificacion humana buscando llevarlo a su maxima
expresion. Mediante las herramientas brindadas por la ciencia y el ocultismo?’ se pretendia
encontrar y promover la inmortalidad.

“El neur6logo ruso Vladimir Béjterev (1857-1927) empezo6 el estudio soviético de la

parapsicologia creyendo que habia descubierto una base cientifica de la antigua

creencia en la inmortalidad. La personalidad no se destruye después de la muerte-
escribio-, sino que después de manifestar sus diferentes caras en la vida vive
eternamente como una particula de la creatividad humana universal. La psique

humana es un tipo de energia y la energia es inmortal”. (Gray, 2014, pag. 138)

Esta inmortalidad no pretendia ser dada a cualquier persona. Siguiendo las ideas de
progreso radicalizado®®, evolucion y seleccion natural, se buscaba generar a un super hombre
que se lograra diferenciar de los mas débiles y asi ser merecedor de la inmortalidad: “la gente
del campo ruso, medio salvaje, estipida y dificil, morira [...] y su lugar sera ocupado por una
nueva tribu formada por los literatos, los inteligentes y los fuertes” (Gray, 2014, pag. 143).
En este tenor, lo que se pensaba era que habia que dejar que los débiles perecieran, o en
algunos casos provocarlo, para lograr potenciar la maxima expresion de la naturaleza
humana:

“Habia no solo que destruir las instituciones sociales sino también la naturaleza

humana, para después reconstruirlas. Una vez se dominara por completo el poder de

la ciencia, se podria vencer a la muerte mediante la fuerza. Pero para conseguirlo que

37 Se realizaban estudios serios sobre fendmenos paranormales como telepatia, el espiritismo, la
parapsicologia, entre otros (Gray, 2014, pags. 137-138).

3 La idea de que la humanidad avanza a partir de las catdstrofes se encontraba muy arraigada en el
pensamiento de la Rusia de esa época (Gray, 2014, pag. 14)
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rehacer al animal humano, tarea que requeria matar a decenas de millones de

personas”. (Gray, 2014, pag. 16)

Eliminar a los grupos retrégrados concordaba con la filosofia cosmista’® que era
fomentada por algunos cientificos rusos. De igual forma, se creia que el progreso cientifico
estaba a punto de llegar al momento en que la resurreccion de los cuerpos. Mediante la
tecnologia se lograria vencer a la muerte y alcanzar la inmortalidad.

“Quien quiera que fuera el responsable, la decisiéon de embalsamar a Lenin implicaba

algo mas que célculo politico. Los Constructores de Dios tenian una fe magica en el

poder de la ciencia, que en su opinidn podria vencer a la muerte. Uno de ellos, Leonid

Krasin, intento congelar a Lenin con el objetivo ultimo de devolverle la vida[...]se

creia que la ciencia crear la inmortalidad fisica”. (Gray, 2014, pag. 150)

Fuera de la discusion de si el alma sobrevive a la mortalidad fisica, en los
constructores de Dios se pretendia generar la no- muerte y la resurreccion de los ya fallecido
venciendo a la naturaleza y dominandola a través del poder de la ciencia. Afirmacion que
llega a establecer otro de los integrantes de dicha organizacion Krasin Fiédorov:

“Nuestro deber, nuestra tarea consiste en devolver a la vida a todos los que han

muerto, a todos aquellos que, como hijos y descendientes, perdimos: nuestros padres

y antepasados|...]En otras palabras, la raza humana debe transformar la irresistible,

ciegay fria fuerza del universo en otra, informada por el espiritu, la razéon y a voluntad

de todas las generaciones resucitadas|...]Todo seria resultado de la razén, la voluntad

y el trabajo consciente”. (Gray, 2014, pags. 150-151)

39 Filosofia cuyo objetivo era buscar la perfeccién del hombre y la erradicacién de las formas imperfectas de
vida (Gray, 2014, pag. 144)
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La creencia en que la ciencia llegaria a ser todo poderosa y libraria al ser humano de
la moralidad, movilizaba la idiosincrasia rusa de la época. La busqueda de la creacion de un
super hombre que lograra manifestar el potencial humano méximo seria el que también
lograra dominar a la muerte.

La intencion de abordar las posturas anteriores sobre ciencia, ocultismo y muerte,
fuera de discutir si fueron movimientos objetivos o veraces, es la de mostrar los primeros
intentos de pensar, actuar y manejar el tema de la finitud fuera del halo religioso a partir de
la ciencia y la laicidad. Y como podemos observar, en un primer momento fue complicado
pensar a la muerte fuera de las cuestiones sobrenaturales, observandola solo a partir de
términos objetivos. Sin embargo, paralelamente, se fue dando un abordaje cefiido en las
observaciones y analisis biologicas que tenian la consigna de revisar los fenomenos envueltos

en la muerte de forma descriptiva.

MUERTE BIOLOGICA

Después de siglos en que la muerte fue asumida de forma sobrenatural y metafisico, se dio
paso empez6 a conceptualizarla como un fenomeno biologico, solo que hasta la segunda
mitad del siglo XX el desarrollo de las ciencias de la vida acrecentd el conocimiento sobre
sus distintos procesos. Asi, la muerte se asumié como un fendémeno bioldgico en donde se
daba la desaparicion del individuo vivo activo. El cese de las funciones vitales de forma
definitiva, especialmente las relacionadas con el corazon, los pulmones y, principalmente, el
cerebro, son las que determinarian el fallecimiento de una persona. “La muerte opera pues, a
nivel de la c€lula, del 6rgano, del organismo y, en ultima instancia, de la persona en su unidad

y especificidad” (Vincent Thomas, 1991, pags. 21-22). Por lo tanto, morir implica que
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aquello que se encontraba en funcionamiento y en movimiento deja de estarlo, reduciendo a
cero la tension energética en la que, desde el nacimiento se encontraba un organismo.

“Asi, la investigacion teorica y experimental sobre la biologia del envejecimiento, por

ejemplo, en la busqueda y control de los genes cuya “expresion aboca al deterioro de

los cuerpos, ha favorecido indirectamente una mejor comprension de los procesos

biologicos que llevan a la extincion de aquéllos”. (Jimenez Aboitis, pag. 51)

Una de las razones principales del por que con anterioridad no se habian estudiado a
profundidad las implicaciones bioldgicas de la muerte, se refiere a la carga afectiva que
presente en dicha tematica. “Se ha tenido que generar un gran esfuerzo para superar la
aprension que genera la toma de conciencia de la muerte, aspecto que representa un pilar
esencial para la humanizacion del hombre” (Jimenez Aboitis, padg. 53). Por lo tanto el
deslindarse del discurso teoldogico*® permitié un abordaje minucioso sobre los procesos
fisicos y biologicos involucrados en el fallecimiento, dando paso a una perspectiva mas
objetiva del tema.

Otro aspecto que potencio el estudio y problematizacion de la muerte, en el ambito
clinico, derivo de los avances médicos que permitieron el poder trasladar el 6rgano de un ser
vivo a otro, es decir, el trasplante de 6rganos*!. Tal avance llevo a la discusion puntual y

precisa de determinar el cuando podemos hablar del momento exacto de la muerte, aspecto

40 | os estudios que se realizaban a los cuerpos de fallecidos durante la edad media eran considerados una
falta importante desde el ambito religioso. (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011)

41 Anterior a los avances médicos, no se daba gran importancia a la certificacién de la muerte, ya que era
atribuida a cuestiones sobrenaturales, presentdndose de forma subita y sin aparente explicacidn: Dios asi lo
quiso, ya le habia llegado su hora, etc. Sin embargo, los diferentes avances médicos y bioldgicos mostraron
que no es posible hablar de una muerte subita, ya que los distintos drganos del cuerpo dejan de funcionar
paulatinamente, unos primero que otros. (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011)
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de gran interés para los médicos*? y abogados, en funcion de determinar si es ético y legal
utilizar el 6rgano de un paciente que se encuentra en coma, sostenido mediante sustitutos
mecanicos que apoyen en las funciones que han dejado de presentarse, y proporciondrselo a
otro paciente que lo requiere para tener una vida funcional.

“Actualmente, con los trasplantes de 6rganos de caddveres a personas vivas, la

determinacion del momento preciso de la muerte es de gran importancia, ya que

cuanto antes sea extirpado el 6rgano del cuerpo del donante, después de su muerte
somatica, tanto seran las posibilidades de que sobreviva injertado al recipiente”.

(Keith Mant & C. Path, 1971, pag. 23)

Asi mismo, Vincent Thomas dird que: “de no ser por la urgencia de determinar el
momento adecuado para la extraccion para la extraccion de organos, la inhumacion y la
cremacion, probablemente no habria ninguna definicion legal de la muerte” (Vincent
Thomas, 1991, pag. 22).

De esta manera, como trasfondo, se realiza la discusion de cuando se determina la
muerte: si con la ausencia de conciencia, la falta de movimiento de una persona, el paro de
las funciones cardiacas, respiratorias o cerebrales (aspectos que en tiempos anteriores
definian el fallecimiento de una persona) o, como actualmente se encuentra en discusion,
hasta considerar el cese de todas las funciones celulares de un organismo*. Lo que Mant y

Path refieren en su texto, definicion medica de la muerte es la esencia del cuestionamiento

42 En la actualidad es requerida la presencia de un médico debidamente habilitado para certificar la muerte
de una persona y asi poder expedir un certificado de defuncién que reconozca legalmente su fallecimiento.
(Keith Mant & C. Path, 1971)

43 Marcelino Cerejido referird que las investigaciones en organismos unicelulares, técnicamente no mueren.
Lo anterior se sostiene de que habiendo cumplido su ciclo vital, dicho organismo simplemente se divide en
dos hijas que contintan viviendo, no dejando atras ninguna clase de cadaver. (Cerejido & Blanck-Cereijido,
2011, pag. 17)
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actual sobre la misma, fuera de un mundo trascendental o religioso, situandose en la
profundizacion de los aspectos objetivos del morir, mismos que, con el progreso médico-
cientifico, es mas complicado precisar cuando y coémo se produce exactamente el morir
(Vincent Thomas, 1991, pag. 22)

El filosofo francés Vladimir Jankélévitch, en su texto, La muerte, nos habla de en
principio de todo, es necesario referirnos a ella en su aspecto objetivo, como la fisica de la
muerte:

“La muerte es un fendémeno bioldgico, como el nacimiento, la pubertad y el

envejecimiento [...] Para el médico, el fendomeno letal es un fendmeno determinable

y previsible, segin la especie considerada, en funcion de la duracion media de la vida

y de las consideraciones generales del medio”. (Jankélévitch, 2009, pag. 17)

Jankelevitch dird que la muerte, como condicién de todo ser vivo es importante
considerarla, primeramente, como un acontecimiento objetivo, orgdnico y fisico, en donde
las funciones corporales se ven mermadas en su totalidad, ya sea por un deterioro propio del
paso del tiempo o por un acontecimiento accidental que haga que sesén de manera abrupta.
Un infarto fulminante, el choque automovilistico, una caida de una altura considerable, son
situaciones que dejan al cuerpo expuesto, en el riesgo de que deje de funcionar. Es la:

“Descomposicion de la forma organica; el tono que mantenia en la continuacion de

la existencia las estructuras inestables y fragiles llamadas 6rganos o tejidos, se relaja;

en el lugar del cuerpo no queda mas que un cadaver incapaz de conservar su forma”.

(Jankéleévitch, 2009, pag. 96)

La figura del cuerpo en estado de descomposicion, sin la capacidad de moverse o
mostrar algun signo vital, es lo que se presenta como muerte, condicién que todo ser vivo

pasard en algun momento.
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“El mortal, mucho antes de ser moribundo, es moriturus, es decir destinado a morir;

desde el mismo momento de su nacimiento, el vivo es aquel que debe morir; desde

su origen, su constitucion y el ritmo mismo de su existencia, la sucesion de las etapas
de la vida y las grandes trasformaciones biologicas del organismo concuerdan con la

duracion limitada concedida a la especie humana”. (Jankélévitch, 2009, pag. 95)

La postura que Jankélévitch presenta es que todo ser vivo debe morir. Nocion que
estara sostenida y defendida desde la biologia, 1a medicina y los cientificos sociales. Algunos
autores mencionados por el doctor Ricardo Jiménez Aboitiz en su trabajo doctoral: ;De la
muerte (de)negada a la muerte revindicada? Analisis de la muerte en la sociedad esparniola
actual: muerte sufrida, muerte vivida y discurso sobre la muerte, establecen que es posible
distinguir los fines practicos y evolutivos que representa el que un organismo pueda fallecer,
estableciendo a la finitud como una condicionante fundamental del desarrollo de la vida en
cada una de sus manifestaciones.

En ese sentido, el Premio Noble de Medicina de 1965 Francois Jacob dira que la
muerte: “es una condicion necesaria para la posibilidad en si de una evolucion]...], como una
necesidad impuesta, desde el huevo, por el propio programa genéticol...]para permitir la
desaparicion de la generacion que ha cumplido su funcion en la reproduccion” (Jimenez
Aboitis, pag. 53). De igual forma, el bidlogo francés M. Marois, quien fuera el presidente de
la Sociedad de Tanatologia, entre 1971 y 1987, explica que “la muerte encuentra su lugar en
la economia de la vida: esta al servicio de la vida al darle nuevas oportunidades para nuevas

pruebas y nuevas expresiones del protoplasma”#/ (Arribas, 2018). Es decir, si los organismos

4 parte de la célula que estd limitada por la membrana citoplasmatica e incluye el citoplasma y el nicleo.
También es considerado la sustancia fundamental de las células, por lo que es la materia viviente de su interior
(http://www.google.com.mx/amp/s/educalingo.com).
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prolongaran su vida de manera indefinida, no se daria paso a nuevas formas de vida que
lograran adaptarse a los requerimientos de su tiempo y contexto. El fallecimiento de unos
permite el nacimiento de otro, o como lo diria Marois: “la muerte es la condicion
indispensable de la supervivencia de las especies” (Arribas, 2018).

Bajo esta linea de mostrar que los organismos requieren necesariamente de
mecanismos que permitan el cese de su vida, el médico y divulgador Marcelo Cerejido y
Fanny Blanck-Cereijido, en su libro, Las ventajas de la muerte, parten del planteamiento de
que, en el sentido evolutivo y adaptativo, la muerte representa un fenomeno indispensable y
necesario para el desarrollo de la vida en el planeta. Una de las principales tesis que se
sostiene es que todos los organismos multicelulares tienen como mecanismo esencial una
muerte celular programada, generada por un gen de la muerte o suicida (a diferencia de los
organismos unicelulares que técnicamente no mueren®’). Por lo tanto, el organismo de todo
ser vivo que llega a cierta edad, comienza a dejar de realizar una serie de actividades para
dar paso a la descomposicion del cuerpo (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011, pag. 17).

El mencionado gen de la muerte seria el causante de que el cuerpo dejara de seguir
produciendo células, hemoglobina, hueso, nervios, tendones, piel y otros elementos
esenciales para la regeneracion que constantemente requiere un organismo para mantenerse
con vida. Sin tal mecanismo, se tendria la misma incapacidad que presentan las moscas de la
fruta. En su caso:

“Toda averia producida en un choque o en cualquier otra circunstancia no es reparada:

su exoesqueleto y sus organos sensoriales van acumulando los dafios, perdiendo

eficacia hasta que la pobre mosca va quedando como una verdadera ruina volante,

4> Se dird que una célula, al cumplir con su ciclo vital, pasa a dividirse en dos partes que contintan viviendo no
quedando ningun cadaver. (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011).
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hasta que no puede comer ni deambular ni escapar de los depredadores”™. (Cerejido &

Blanck-Cereijido, 2011, pag. 44)

De esta manera, es indispensables que los cuerpos tengan la capacidad de regenerarse
para mantener y prolongar su vida. En su nacimiento, un ser vivo presenta esta funcion
regenerativa a su maximo esplendor?. La causa es que se da una eliminacion y reposicion
de células, a partir de un fendmeno denominado mecanismo de suicidio celular. Este consiste
en que una cé€lula es descartada cuando ha cumplido con su objetivo especifico, por lo que,
en la etapa infantil, en donde el crecimiento organico es constante, se activaria dicho
mecanismo. Ademas, se daria una eliminacion de las células que no estuvieran cumpliendo
con sus funciones predeterminadas, dando paso a las que si lo harian. (Cerejido & Blanck-
Cereijido, 2011, pags. 44-47).

Sin embargo, llega un momento en el que las células dejan de regenerarse y de reparar
los distintos 6rganos dando paso a la paulatina degeneracion del cuerpo, propia de la vejez.
Un dato importante es que todo organismo tiene una duracion de vida distinta. “El hecho de
que una mosca viva dos semanas y un arbol de secuoya 2000 afos, es por razones de
estrategia evolutiva y no porque la vida carezca de recursos para prolongarles su estancia en
este planeta” (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011, pag. 49).

No se trata entonces de que no existan recursos para que los organismos puedan
permanecer vivos, Sino que es necesario que perezcan para desarrollar mecanismos de
adaptacion, los cuales permitan a las siguientes generaciones desenvolverse con mayor
eficiencia en su entorno. “El hecho de que los individuos de una especie vivan una cierta

cantidad de afos que les es caracteristica sugiere que la edad a la que ocurren sus muertes

46 Observamos a los bebes que presentan un crecimiento exponencial alcanzando un desarrollo considerable
en un corto tiempo.
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estan genéticamente programadas” (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011, pag. 49). No
habiéndose establecido el cese de un organismo en su desarrollo, solo seguirian existiendo
en el planeta las células procariotas anaerdbicas y heterotrofas*’, sin la diversidad de seres
vivos que han existido en el planeta. De esta manera la degradacion de un ser vivo es crucial
para dar paso a mas expresiones de vida, es decir, envejecer y fallecer.

El proceso de envejecimiento resulta muy particular en cada especie de ser vivo. En
el caso de los humanos, depende en gran medida de su estilo de vida, contexto, alimentacion,
etc. “Si bien perdemos cada dia miles de millones de células, muchas de ellas se renuevan
facilmente” (Vincent Thomas, 1991, pag. 26), sobre todo en el recién nacido, durante sus
primeros afios de vida en los que su crecimiento se desarrolla de forma rapida y continua.
Sin embargo, entre los sesenta y sesenta y cinco afios de edad:

“Las secuelas degenerativas y disfuncionales (del cuerpo) se multiplican, a menudo,

sin que nos demos cuenta [...] la disminucion de la masa magra (musculos), de 59

kilogramos en promedio a los 25 afios decrece a 48 kilogramos entre los 55 y 70

anos|...] la disminucion del caudal circulatorio, es decir, del volumen de la sangre

que circula en todos nuestros o6rganos disminuye un 40 por ciento entre los 30 y 80

afos”. (Vincent Thomas, 1991, pags. 26-27)*

Entonces el envejecer implicaria que los organismos entran en una decadencia que

Edgar Morin denominara como desprogramacion programada (Morin , 2003), en donde: “el

47 Primeros seres vivos que aparecieron en la tierra hace 4200 afios que se encontraban en los mares
primitivos llamados “caldo primordial”, los cuales, al reducir su temperatura, permitieron el desarrollo de
estas bacterias (Gomez-Espinosa, Colin Garcia, & Negron Mendoza , 2015).

48 Es importante considerar que los factores, edades y circunstancias en las que una poblacién muere (sin
considerar las muertes repentinas causadas por un accidente), varian en cada contexto y época histdrica que
se analice. Por lo tanto, mientras que en la antigua Roma se llegaba maximo los 23 afios, al comienzo del siglo
XX se alcanzaban los 50 afios, llegando actualmente a los 90 afios. (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011, pag.
84).
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programador genético seria entonces el responsable de la entrada progresiva en la
senescencia, por lo tanto la vejez a la vez por desgaste y mal funcionamiento de los 6érganos
principales, pero también por un incremento de la fragilidad” (Vincent Thomas, 1991, pag.
29).

Al igual que Cerejido, y Morin, Vincent Thomas se encuentra de acuerdo con la
nocién biomédica en la que el cuerpo esta programado para dejar de auto repararse y perecer
siendo el mecanismo que daria paso a las futuras generaciones. Posturas que son sostenidas
por las argumentaciones evolucionistas del darwinismo ortodoxo clasico que imper6 hasta la
segunda mitad del siglo XX. De esta manera se consideraria que la naturaleza otorga un por
qué y un para que, a la muerte, dandole un proposito y un sentido practico*’. Morimos porque
es necesario hacerlo, segtin el plan dictado por la naturaleza.

“Las interpretaciones evolucionistas se centraron inicialmente en las ventajas
selectivas que se derivarian de la existencia del envejecimiento y la muerte. Estos
serian bien procesos que impedirian que la evolucidon se parara en seco (teoria del
bien de la especie), o bien mecanismos de control demografico que permitieran evitar
la superpoblacion y la destruccion del medio ambiente”. (Jimenez Aboitis, pag. 55)
La muerte estableceria un equilibrio en el mundo evitando su colapso al no permitir
una sobrepoblacion que podria derivarse del que los organismos tuvieran una vida

inacabable. Asi, se llegaria a la conclusion de que los individuos u organismos llegan a ser

4 André Klarsfeld y Frédéric Revah dirdn que tales consideraciones funcionarian como una clase de placebo
que daria consuelo permitiendo soportar una situacion en la que se es impotente para satisfacer la necesidad
de buscar una razén en la propia existencia (Klarsfeld & Revah, 2002).
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mortales, mientras que las poblaciones de especies son inmortales’’. Entonces se establece
que la muerte es necesariamente natural.

Sin embargo, existen otros enfoques que consideran a la muerte no como algo natural,
sino como la ultima enfermedad a vencer, no aceptandola como una fatalidad impuesta,
involuntaria, arbitraria e inevitable, es decir, la muerte puede dejar de ser condicionante de
los seres vivos. Los avances tecnoldgicos en la biomédica, promovidos por las sociedades
desarrolladas, generarian la esperanza de que en algin momento se lograra controlarla y
erradicarla®!. Tales ambiciones se sostienen por los avances que se han logrado hasta el
momento en la materia: prolongacion de la vida de forma considerable®; el aumento del
control de enfermedades infecciosas (que en otros tiempos diezmaban grandes cantidades de
poblaciones); ademéas de los ya mencionados trasplantes de 6rganos. Como resultado, la
poblacién vive mas y con mayor calidad, alcances que establecen las bases que determinaran
la forma en que las sociedades de la segunda mitad del siglo XX asumiran a la muerte: como
un acontecimiento incomodo que tarde o temprano sera erradicado por los avances médicos

y tecnoldgicos.

50 Bajo este panorama, un ledn es un ser mortal, mientras que la especie a la que pertenece, felidae, llega a
ser inmortal por la constante evolucién en la que se encuentra inmersa.

51 La nocidn del gen suicida (Cerejido) o también de la desprogramacién programada (Morin) mantiene a los
investigadores en la tarea de buscar como anticipar su activacion y revertir el momento del fallecimiento.

52 Antes del siglo XX las personas de 60 afios ya eran senectas, mientras que hoy dia lo llegan a ser hasta los
90 afos.
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LA ASUNCION DE LA MUERTE HOY: MUERTE HOSPITALARIA, NEO-

MUERTE, MUERTE NEGADA O ROBADA

Como ya se menciono, los descubrimientos derivados de las investigaciones de la biologia y
la medicina sobre los fenomenos fisicos, quimicos y celulares involucrados en la muerte,
permitieron que se la conceptualizara de una forma distinta en comparaciéon a tiempos
anteriores (tiempos en que se asumia que el morir era generado por agentes externos (dios,
seres sobrenaturales, el destino) al ser humano, y no que la muerte fuera algo constituyente
de éste).

Fuera del halo sobrenatural que la envolvia, la muerte comenz6 a considerarse un
fendmeno natural que, logrando desentrafar todo sus componentes y causas, se podria
anticipar y hasta erradicar. De forma paralela, los acontecimientos posteriores a la segunda
guerra mundial marcaron una clara linea de investigacion sobre los temas relacionados con
el morir, la calidad de vida y todos los elementos derivados de esto. A partir de la revision
de las causas y caracteristicas que regularmente la propician, por medio de una visién
estadistica®, se comienza un analisis sistematico de por qué la gente muere, cuéles son las
causas directas e indirectas que la provocan, las edades maximas a las que en promedio llega
una poblacidn, etc. Haciéndolo su encomienda principal, la Organizacion Mundial de la

Salud®* comienza una serie de estudios que buscan generar un panorama global de la salud y

53 Acontecimiento histdrico que dio pauta al establecimiento de los derechos humanos que enfatizaban a la
vida como pauta fundamental de todos los gobiernos. De ahi que se enfocaran principalmente en medir y
analizar las causas de mortalidad que presentan las poblaciones.

54 Organizacion, nacida el 7 de abril de 1948 en Ginebra Suiza, especializada en gestionar politicas de
prevencién, promocion, e intervencidn en la salud a nivel mundial. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)
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asi, como lo mencionan en su portal virtual, mejorar la salud en el mundo, estableciéndose
como un de los principales objetivos a concretar en la segunda mitad del siglo XX.

A su vez, en la década de los sesentas, comienza el abordaje del concepto de muerte
digna, el cual busca que los médicos establezcan un trato mas Aumano con los pacientes
considerando los aspectos emocionales y no solo los elementos fisicos, como hasta el
momento se habia realizado (Jimenez Aboitis, pag. 6). De ahi que los hospitales comenzaran
a desarrollarse de forma creciente, estableciéndose como instituciones enfocadas en el
bienestar integral de los pacientes, brindando servicios que abarcaran tanto las areas
médicas, psiquiatricas, nutricionales, entre otras. Objetivos que seran parametros definitorios
en las practicas realizadas dentro de los hospitales privilegiando a la vida como valor
fundamental.

Independientemente de las intenciones establecidas por las organizaciones
hospitalarias, en humanizar y dignificar el trato dado a los pacientes, destacaria la aversion
presente ante el tema de la muerte. Entre mas se establece a la salud como una de las
prioridades de las sociedades mas se asumira a la muerte como un enemigo a vencer. Como
consecuencia las sociedades modernas han producido una incapacidad de aceptar a la muerte
y al sufrimiento, que suele derivarse de ella, como aspectos significativos de la vida. El
sociologo Jean Ziegler dird que la forma de relacionarnos con la muerte hoy dia representa
un corte epistemologico respecto a la edad media:

“Hasta ese entonces la muerte era un fin de la vida terrestre, pero sobre todo el inicio

de la aventura del destino final. Pero el discurso de la modernidad, con su exaltacion

optimista del hombre, y la fe en el binomio razéon-progreso, dice lo contrario. El

hombre mientras lo vive lo puede todo, muerto ya no es nada. Por eso el discurso se
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va a reducir a hablar del hombre prometeico, y va a guardar silencio sobre el hombre

que muere” (Ziegler, 1976, pag. 153).

El muerto no transforma su entorno, no dispone de €I, no lo transforma no presenta
movimiento, cambio o mejora, condiciones elementales del proyecto moderno que
englobaran toda la visién que se tendrd ante la realidad. La muerte representaria ese
acontecimiento que, por medio de los avances cientificos, tarde o temprano llegara a
superarse. Mientras eso sucede, ésta se vuelve un acontecimiento oculto socialmente, porque,
como sefiala Ziegler: no sabemos qué hacer con nuestros muertos, que nos causa vergiienza
(Ziegler, 1976).

La nocién de muerte moderna®, que aun llega a prevalecer en la actualidad, se
ejemplifica en un texto que muestra claramente el hastio, incomodidad y vergiienza que ésta
genera con la dindmica cotidiana: La muerte de Ivan Ilich, de Ledn Toltoi. En ella se narran
los sucesos que envolvieron el fallecimiento de Ivan Ilich, un burécrata que, desde pequetio,
fue criado con la aspiracion de alcanzar puestos en las altas esferas del gobierno ruso teniendo
una vida de opulencia y lujos. Uno de sus pasajes mas esquematicos es el que se da al inicio
del texto, en donde se narran los sucesos que envuelven su funeral. Destaca el rechazo e
incomodidad que genera la muerte; la intolerancia, de los asistentes, ante la ruptura de la
cotidianidad provocada por el deceso; la frivolidad circundante que se centra en todo, menos
en ¢l fallecido. La incomodidad de que algo este fuera del control humano es lo que se
esquematiza en el texto (Tolstoi, pags. 7-18). Para el escritor ruso la muerte nos confronta

con la relacion directa entre yo y los otros, el que muere es siempre el otro:

55 Modelo, acufiado por Tony Walter, conformado por los avances tecno-cientificos y su aplicacién medico
sanitaria (Jimenez Aboitis, pag. 198). Dicho modelo estara basado en que el previamente habia realizado
Philiphe Arié en su obra El hombre ante la muerte, en la que realiza una distincidon de la muerte domada
(tradicional) y la muerte negada (actual).
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“Asi pues, al recibir la noticia de la muerte de Ivan Ilich lo primero en que pensaron
los sefores reunidos en el despacho (compaiieros de trabajo) fue en lo que esa muerte
podria acarrear en cuanto a cambios o asensos entre ellos o sus conocidos [...] A parte
de las conjeturas sobre los posibles traslados y asensos>® que podrian resultar del
fallecimiento de Ivan Ilich, el sencillo hecho de enterarse de la muerte de un allegado
suscitaba en los presentes (en el velorio), como siempre ocurre, una sensacion de

complacencia, a saber: el muerto es €l; no yo”. (Tolstoi, pags. 8-9)

De esta manera, la muerte moderna se sostiene de los avances tecno-cientificos que
se han logrado establecer ante la naturaleza mostrando un control que se contrapone al
fatalismo en que se la asumia anteriormente. La medicina llega a representar la mayor
esperanza de victoria frente a la enfermedad, la decadencia corporal y el desplazamiento de
la muerte. Se comienza a establecer la promesa de una sobrevida, una que no estaria
relacionada con la migracion de alma a un plano metafisico, sino a una terrenal y objetiva:
“la aplicacién masiva de la tecnologia médica en los procesos de enfermar y de morir hace
que se llegue a la muerte de forma lenta, indolora e inconsciente” (Jimenez Aboitis, pag.
199).

Bajo esta coyuntura la muerte empieza a percibirse controlada, siendo vencida con
las nuevas herramientas y formas proporcionadas por los avances médicos. Afirmacion que
se sustentara por el aumento del espectro de vida desplazando la muerte hasta la vejez. “La
posibilidad de vivir una vida biologicamente completa®’permite a la mayoria de la poblacion

rechazar la proximidad de la muerte” (Jimenez Aboitis, padg. 199). Para que la civilizacion

%6 Haciendo referencia al escalar puestos en las altas esferas burocraticas.
57 Refiriéndose al paso del nacimiento a la vejez, sin la irrupcidon de algin accidente o enfermedad que la
merme.



61

llegara a este nivel de confianza ante la medicina, ademas de lo ya mencionado, se observa
que ¢sta ha tenido la capacidad de: prevenir y controlar muertes prematuras; calcular el
tiempo aproximado de vida restante (de una persona) en un padecimiento cronico; aliviar y
atemperar el dolor fisico del morir®®; reduccion de incertidumbre ante lo que sucede con
nosotros durante el proceso fisico del morir. En las sociedades desarrolladas “la vida se hace
mas larga, la muerte se aplaza mas” (Elias, 1989, pag. 16). Se la piensa contenida, alejada de
la cotidianidad, tanto que la perdemos de nuestra vista, llegando a dejar de ser un aspecto que
habria que tomar en cuenta constantemente. Sin embargo, la idea de dominio sobre la muerte
tendra una serie de consecuencias que generaran el aumento del miedo a la muerte,

haciéndolo insoportable para el hombre moderno.

EL MORIBUNDO.

La muerte, aun siendo inevitable, ya no parece pegada a la vida, dejando de ser el
complemento simultaneo y arbitrario que era en tiempos anteriores. Es por eso que cuando
llega antes de tiempo llega a escandalizar>®, pero si llega cuando debe de ser, en la vejez, se
la considera natural. Por tal razon el viejo se vuelve el portador de la muerte, €1 que la anuncia
con sus padecimientos siendo incomodo para la sociedad. “El quebrantamiento de la salud

suele separar ya a los que envejecen del resto de los mortales. Su decadencia los aisla. Eso

58 E| alivio del dolor se vuelve una linea importante de la medicina que se denomina cuidados paliativos. Esta
busca mitigar el dolor (fisico y emocional) de un paciente terminal en cada una de las etapas de su enfermedad
(Medline Plus, 2018)

59 En ese sentido, organizaciones como la OMS bucaran anticiparse y actuar sobre los elementos que puedan
poner en riesgo la salud mediante estudios epidemioldgicos, campafias de prevencién (una de ellas referente
a las vacunas) entre otras acciones. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)
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es lo mas duro: el tacito aislamiento de los seniles y moribundos de la comunidad de los
vivos” (Elias, 1989, pag. 8).

En las sociedades desarrolladas, donde la produccion, la accion, se vuelve el
fundamento de todo, se da un aislamiento precoz de los moribundos, mostrando dificultad
para identificarse con ellos por su incapacidad vital de producir, de actuar y hasta de
consumir. Es por eso que se les relega de lo social: “ya no es cotidiana la contemplacion de
moribundos (viejos) y muertos [...] resulta mas facil olvidarse de la muerte en el normal vivir
cotidiano” (Elias, 1989, pag. 17), en las actividades que nos centran en el presente dese un
aspecto hedonista que privilegia el placer, la juventud y la accion, antes que el sacrificio, lo
vetusto y la inactividad.

Fuera de ser consciente de la muerte y la finitud (como las providencias que los
moribundos tomaban antes de su muerte), el hombre actual es ajeno a ella. De forma
consiente, y hasta inconsciente, se establece una represion de la muerte tanto en el plano
individual como social. En el primer plano se da una negacion®; en el segundo plano la
muerte va siendo ocultada de lo cotidiano con el empuje civilizador, detras de las bambalinas
de la vida social. Entonces la negaciéon de que el hombre es finito, ocultdndolo de la
conciencia, es lo que ira construyendo la fantasia de inmortalidad, o al menos de la no-
muerte: “la vision de un moribundo (por parte de quien no lo es) provoca sacudidas en las
defensas de las fantasias (negacidon) que los hombres tienden a levantar como un muro
protector contra la idea de la propia muerte” (Elias, 1989, pag. 17). Se pretende sortear la

conciencia de la muerte evitando ver y aceptar todo lo que perece. El hombre actual se vuelve

60 Refiriéndose al mecanismo de defensa psiquico que Sigmund Freud describié. Consiste en enfrentarse a los
conflictos de la realidad negando su existencia o su relacidn o relevancia con el sujeto.
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completamente intolerante a todo lo relacionado con la finitud: la decadencia de los cuerpos,
el paso del tiempo, el dolor, las enfermedades, la vejez, etc.

La muerte, como un acontecimiento que aparentemente se va alejando de la
cotidianidad es trasladando de la esfera publica y colectiva a la privada®'. Como resultado
solo los allegados se relacionan con los efectos derivados de ella. Es una pérdida para si
mismo (el moribundo), pero, sobre todo para los familiares y amigos, no mas para la sociedad
(Jimenez Aboitis, pags. 198-200).

“Hoy sabemos como aliviar, en algunos casos, las penalidades de la muerte, y las

angustias de la culpa se reprimen (negacion) de una manera completa®?. Pero ha

disminuido el grado en que otros viven la muerte de un individuo y se sienten

afectados por ella”. (Elias, 1989, pag. 25)

De esta manera, el proceso de individuacién de las sociedades genera, de forma
indirecta pero marcada, un abandono al moribundo y los familiares que le acompafian. Un
ejemplo que Elias sefiala es el ocultamiento a los jovenes sobre temas relacionados con la
muerte evitando hablar claramente con ellos sobre el tema, desligandolos de la relacion
directa con el moribundo o evitando interactuen en los rituales postmortem realizados en
funerales o entierros. Se observard una angustia sobre como comunicarselos, temiendo
dafiarlos: “sin duda, el pudor que muestran los adultos en nuestros dias de ensefar los nifios
los hechos biologicos de a muerte es una caracteristica especifica del esquema de civilizacién

dominante en la época actual” (Elias, 1989, pag. 28). Asi se tiene la idea de que hablar con

61 Ambito en donde se desarrollan las relaciones afectivas que se encuentran atravesadas por los sentimientos,
emociones, la moralidad y la subjetividad. En el caso de la muerte vivida actualmente, los espacios publicos
se vuelven dificiles para expresar el duelo publicamente, reduciendo su manifestacidn a las esferas de lo
privado.

62 En tal caso Norbert Elias hara referencia al uso de farmacos que puedan mitigar el dolor, o “acelerar” el
proceso de recuperacion de una pérdida mediante el uso de antidepresivos o calmantes.
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ellos sobre la muerte puede resultar en un trauma psiquico, aspecto que claramente no se
encontraba en la antigiiedad.

“El empuje civilizatorio que se iniciara en las sociedades europeas hace 400 afios
cambiaron la actitud del hombre hacia la muerte y el modo de morir” (Elias, 1989, pag. 26).
Gran parte de éste cambio se debio al paso del teocentrismo, predominante en ¢l medievo, al
antropocentrismo, iniciando la modernidad®?. El resultado fue que se empez6 a desarrollar la
idea de dominacion de la naturaleza a través de la razon y la ciencia y, por ende, la busqueda
del dominio de la muerte. Esto provocd que se comenzara a dar un distanciamiento de ella,
viéndola como a una enemiga a vencer, con la firme conviccion de que tarde o temprano se
lograria erradicar como esa condicion determinante y dejando de tolerar su presencia.

El paso del ritual pre y post mortem de la muerte domada a la técnica pulcra y
metodica de la muerte moderna es un claro ejemplo de su relegacion de los ambitos sociales
y comunes.

“Nunca anteriormente en toda la historia de la humanidad se hizo desaparecer a los

moribundos de modo tan higiénico de la vista de los vivientes para esconderlos tras

bambalinas de la vida social; jamas anteriormente se transportaron los cadaveres
humanos, sin olores y con tal perfeccion técnica desde la habitacion mortuoria hasta

la tumba”. (Elias, 1989, pag. 33)

Ante tales formas de conducirse es que es posible observar la vision estética y pulcra
que se busca hacer sobre la muerte con la intencion de ocultar, de los sentidos, su presencia.

Deja de ser tarea de los familiares el cuidado del moribundo y el manejo del cadaver en su

83 Desde |a filosofia establece que el paso del medievo a la modernidad se da a partir de las meditaciones
realizadas por Rene Descartes con su cogito ergo sum: pienso, por lo tanto, existo. Desde lo politico y social
se habla que la revolucidn francesa fue el parteaguas fue lo que instauro el paso a la modernidad.
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fallecimiento para pasar a manos de los especialistas: médicos y directores funerarios que
tienen la mision de ocultar higiénicamente todo indicio que evidencie la descomposicion y
putrefaccion.

La mayor relegacion del morir va alejando al moribundo de sus allegados no sabiendo
estos ultimos como dirigirse ante ¢l, que palabras o formas implementar para relacionarse
entre si. El vocabulario de vuelve relativamente pobre al relacionarse con el moribundo,
presentandose un laconismo®, por lo que actualmente: “los recursos retoricos rituales de
viejas sociedades que facilitaban el dominio de situaciones criticas de la vida suenan a rancio
y falso” (Elias, 1989, pag. 34).Es entonces que hoy en dia, “las personas allegadas o
vinculadas con los moribundos se ven muchas veces imposibilitadas de ofrecerles apoyo y
consuelo mostrandoles su ternura y su afecto” (Elias, 1989, pag. 39). En tiempo en que el
miedo a la muerte se vuelve insoportable, acompafiado de un excesivo tabu al momento de
expresar sentimientos espontaneos en acontecimientos limite, se tiene como resultado la
incapacidad de simbolizarla de forma alguna.

Cada vez se va pasando de la solemnidad, propia de las antiguas practicas y rituales
funebres, a la informalidad, el desinterés y el desapego de estos®’,generando una incapacidad
de expresar las ideas, pensamientos, emociones y temores derivados de estar proximos al
fallecimiento. “Se pierde muchas veces, con esta nueva organizacion las posibilidades del
profundo encuentro personal que puede conllevar convivir una experiencia limite como
puede ser la muerte de un ser querido” (Fernandes del Riesgo, pag. 200).

Tal exclusion y desapego con el moribundo, dejando: “tan solo las rutinas

hospitalarias como la tnica configuracion de las situaciones de final de vida [...] crean unas

64 Falta de espontaneidad en la expresidn de compasidn en situaciones criticas de otros.
85 Las rutinas tradicionales se observan con sospecha y embarazosa. Por ende, los individuos las dejan de lado
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formas de gran pobreza emotiva y contribuyen mucho al relegamiento a la soledad de los
moribundo” (Elias, 1989, pags. 38-39), abandonandolos al &mbito hospitalario,
relacionandose mayormente con el personal médico y de enfermeria. El primero se vuelve la
autoridad méaxima para lidiar con la muerte, /uchar contra ella; el segundo se convierte en el
unico capacitado para “disfrazar y estatizar” al cadaver. Es entonces que pasamos de esa
muerte domada temida, pero hermanada, a una muerte pulcra, negada, estatizada y
hospitalizada, extraida de lo social para ubicarla fuera de lo cotidiano, encerrandola
exclusivamente en los hospitales, las instituciones funerarias y, por ultimo, en los

cementerios.

MUERTE HOSPITALIZADA

También denominada muerte robada, medicalizada y aseptizada (Fernandes del Riesgo, pag.
195), se refiere al ocultamiento de los moribundos y sus familiares o allegados en las
instituciones hospitalarias®®. Explicandolo de forma detallada, el pensador austriaco Ivan
Illich en su texto, Némesis médica. La expropiacion de la salud, describe como los avances
de las ciencias, en términos generales, han establecido la medicalizacion de la muerte
(Jimenez Aboitis). Su principal objetivo sera alejar de la vista de la cotidianidad todo rastro
de decadencia corporal a través de cefiirla aun espacio privado, alejado de la cotidianidad que
pueda atestiguar la enfermedad y la muerte, con las que se establece una contienda declarada.

La meta: erradicar a la muerte.

% “Hoy en dia, cuando casi el 85% de las personas mueren en instituciones sanitarias, morir en el hospital ha
entrado a formar parte de las costumbres sociales” (Fernandes del Riesgo, pag. 195)
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El hombre moderno siempre muere a causa de algo®, es decir, la ciencia médica
constantemente investiga y busca los motivos que propician el fallecimiento de los
individuos. Esto se realiza con el fin de establecer cuales son los factores que propician la
muerte y de esta manera evitar, o retrasar, su llegada. Sin embargo, al enfocarse inicamente
en las causas, se deja de lado ese sentido particular que cada individuo le da a su propia
defuncion o a la de un allegado: el para qué muero. La muerte del hombre de antafio, a partir
de sus sistemas de creencias y de la vida en comunidad en la que se encontraba, poseia un
valor que le permitia forjar un propdsito para su existencia, mientras que el hombre de hoy
la ha despojado de todo significado ultimo, evitando aceptarla como algo inevitable e
inherente a su vida.

Como llega a decir Jean Ziegler: la muerte es el estado de no-produccion y de no
consumo. El difunto es simplemente lo desaparecido” (Fernandes del Riesgo, pag. 201).
Como resultado se observa un empobrecimiento simbolico para actualmente referirnos a la
muerte en lo social, a comparacion de tiempos anteriores. La forma mediante la que se refiere
a ella es tomada del medio médico, implementando terminologia descriptiva y que no logra
generar un entendimiento que vaya mas alla de las funciones o disfunciones organicas. Se
vuelve una actividad meramente pormenorizada de la causalidad corporal no logrando
brindar un soporte o acompafiamiento que permita generar un soporte para sobrellevar el
estar atravesando por un proceso que implica el final de ese trayecto llamado vida. El
resultado es una deshumanizacion del proceso que se vivencia al acercarse a la muerte.

En virtud de lo anterior se podria considera que la muerte sobreviene al enfermo

terminal en tanto fracaso técnico a superar:

57 Aspecto que ya se revisé en el apartado de la muerte bioldgica.
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“La prolongacion mecénica de la vida (enfocada exclusivamente en las funciones

organicas) implica, muchas veces, desentenderse de otros aspectos del problema

(refiriéndose a la muerte como un fendmeno multifactorial): la realidad de los Giltimos

dias del enfermo, sus necesidades morales y espirituales”. (Fernandes del Riesgo, pag.

199)

De esta forma se busca evitar analizar y pensar en los aspectos anteriores,
enfocandose solo en los signos vitales, que resulta lo medibles y cuantificable de la muerte.
Se busca que los médicos tengan una lucha frontal contra la llegada de los signos de muerte,
solicitandole la ataque, la contenga y la erradique. En caso de que no logre realizar tales
encomiendas, que suele ser la mayoria de las veces, indirectamente le pedimos sea testigo de
nuestra partida.

“El medico es familiar de la muerte. Cuando llamamos a un médico le pedimos nos

cure y que alivie nuestro sufrimiento, pero si no puede curarnos también le pedimos

que sea testigo de nuestra muerte]...]Es el intermediario viviente entre nosotros y los

innumerables muertos”. (Heath, 2008, pag. 21)

No obstante, los médicos no aceptan solo ser testigos del fallecimiento de alguno de
sus pacientes, por lo que la postura de lucha se vuelve mas marcada, potenciada por las
promesas de avances médicos que logren brindarle mayores herramientas que permitan, en
cierto momento, ser los vencedores. El medico llega a sentirse responsable de toda muerte
que ocurre en su entorno, por lo que adopta una lucha declarada para prolongar la vida. Asi,
mantener los signos vitales se vuelve el objetivo a alcanzar. “La muerte hospitalizada
significa su objetivacion generando la percepcion de que se puede vivir distanciado de ella”

(Jimenez Aboitis, pag. 203).
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Pasa a ser un suceso biotecnoldgico® mas que una experiencia existencial esencial
que se circunscribe solo a las esferas privadas fuera de toda manifestacion abierta de dolor,
sufrimiento e incertidumbre derivado de una enfermedad o accidente que merme la actividad
fisica, especificamente. En el caso de la muerte natural, como dird Baudrillard, se la
considera como un acontecimiento que cuestiona el modelo progresista de la racionalidad
burguesa®®, estableciendo el limite en el progreso ilimitado de la ciencia.

“Asi, comienza un enfrentamiento mas activo de los cuidados a moribundos

sustituyendo la resignacion fatalista (no hay mas que podamos hacer) por una actitud

dirigida a la busqueda de caminos alternativos e imaginativos que permitieran
desarrollar nuevos cuidados aplicables hasta el final de la vida”. (Jimenez Aboitis,

pag. 6)

De esta manera se establece una postura de enfrentamiento con el morir,
acontecimiento natural elusivo a la tendencia cientifico-racional. Por lo tanto, no habria un
dominio completo de la naturaleza. En este sentido, el medio médico establecerd la busqueda
del como vencer a la muerte, retrasando su llegada, lo cual se vuelve su principal objetivo.
Desde Zygmund Bauman, esta medicalizacion de la muerte, que refiere automaticamente al
ambito hospitalario, se enfocara en enfrentar la muerte a través de ocuparse de la seguridad
y la enfermedad, en una forma de percibirla como extrafia y ya no inherente a la naturaleza
humana (Jimenez Aboitis, pag. 247).

En ella se busca ocultar el deterioro corporal-animico de los pacientes proximos a

morir, asi como la expresion del sufrimiento fisico y emocional que los aqueja. De igual

%8 Se da énfasis a los signos vitales, al

8 En el caso de la “muerte accidental” se considerara que los avances tecno médicos, mencionados en el
apartado de la muerte bioldgica, han logrado contenerla de manera satisfactoria a partir de la donacion de
6rganos, el sustento artificial de la vida, las campafias de vacunacién, etc.
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forma, los allegados se ven limitados en el acompafiamiento que pudieran brindar al
moribundo, asi como en la expresion de su propio dolor. De esta manera, la muerte
hospitalizada y aseptizada conlleva la deshumanizacion, el aislamiento y la soledad de los
que la viven.

“El enfermo se puede sentir abandonado, en medio de los complicados artefactos de

los cuidados intensivos, atendido por profesionales con muy buenas intenciones, pero,

a la postre, personas desconocidas. Para los profesionales de la medicina, muchas

veces, el paciente es, antes que nada, un sujeto clinico a observar y estudiar; mas una

enfermedad a combatir que un individuo. Se pierde asi, de alguna manera, el control
de la situacion, que, en ultimo término, debe corresponder al enfermo y a sus

familiares o representantes”. (Fernandes del Riesgo, pag. 199)

El ensaniamiento terapéutico, que buscara la prolongacion de las funciones vitales del
paciente, pierde la perspectiva de que tarde o temprano éste fallecerd, privandole de una
muerte digna y tranquila. El desafio de prolongar la vida por medios técnicos genera una
desatencion con los moribundos: “la soberbia de la medicina cientifica alimenta cada vez
mas expectativas de salud perfecta y de longevidad” (Heath, 2008, pag. 22). El objetivo
primordial se vuelve en la prolongacion de la vida llegando a hablar de muertes evitables,
considerando que, en vez de posponerse, pueden prevenirse.

En dicha btisqueda del control de 1a muerte, los pacientes o moribundos se convierten
en una unidad estandarizada de enfermedad, a los que se busca atender por medio de una
intervencion empirica estandarizada, que permita alcanzar la mayor eficacia posible. Tal
visidén, como consecuencia, va generando que paulatinamente la persona, vaya quedando de
lado, solo prestando atencidén a que sus signos vitales funcionen de manera adecuada. Todo

lo anterior se ve impulsado a creer por la promesa medica de que, en algin momento podemos
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logra una salud perfecta, carente de dolor y deterioro corporal. “Queremos crees que si nos
comportamos bien, si comemos los alimentos adecuados y con moderacion, si hacemos
ejercicio de manera habitual, etc., se nos recompensard con una vida larga y saludable”
(Heath, 2008, pag. 24).

Otro aspecto que es propio de la muerte hospitalizada se refiere a la desigualdad de
oportunidades que existe entre unas sociedades y otras para obtener los. “Cada vez son mas
los recursos para prolongar la vida, pero no todos tienen las mismas oportunidades para
acceder a ellos” (Fernandes del Riesgo, pag. 200), siendo las personas con una alta posicién
econdmica las que tienen acceso. Los cuidados paliativos, las intervenciones delicadas, es
decir, la prolongacién de la vida resulta una cuestion monetaria, social o geografica. La sutil
estratificacion de la inmortalidad de los difuntos es aparentemente negada por las distintas
instituciones hospitalarias, sin embargo, los elevados costos que se presentan a los posibles
usuarios genera tal division. Contrastan los paises denominados de primer mundo, respecto
a los paises del tercer mundo que presentan una evidente carencia de tecnologias y medios
médicos para la asistencia oportuna de salud. Por lo tanto, es posible decir que la vida se ha

prolongado, pero solo para quienes pueden costearlo.

LA MUERTE DESDE LA PSICOLOGIA
Un abordaje de reciente interés, es el que se encuentra presentado por la psicologia y sus

diferentes ramas’’, sobre como, desde el ambito intra-psiquico, se constituyen las personas,

70 El nacimiento formal de la psicologia como ciencia del estudio de la mente, separada como una rama de la
filosofia en la que habia permanecido indiferenciada, se ubica con la apertura del primer laboratorio de
psicologia experimental en 1879 ubicado en Leipzing, Alemania, por el psicdlogo, fisidlogo y fildsofo Wilhelm
Wundt. (Triglia, 2018)
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interpretan y asumen la diversidad de acontecimientos en los que se ve sumergidos en el
transcurso de su vida, incluyendo a la muerte. La relevancia que los estudios de la mente
comienzan a presentarse a mediados del siglo XIX, se van introduciendo en los distintos
campos de la época considerando que la vida intrapsiquica es a clave para entender al ser
humano desde una postura que busca estar entre lo objetivo y subjetivo. El como se encuentra
constituida dicha subjetividad, vida mental o procesos intra-psiquico, sera un punto clave a
ser abordados en la busqueda de entender qué es lo que nos conforma, nos determina y nos
permite conducirnos.

En el caso del estudio de los componentes mas profundos y esenciales de la mente
humana, el psicoanalisis se coloca como una de las primeras lineas tedricas’! enfocadas en
la explicacion del funcionamiento correspondiente al aparato intrapsiquico. Lo destacable
de dicho abordaje, al menos para nuestro estudio, se refiere a la integracion que su creador,
Sigmund Freud’?, realiza sobre los elementos instintivos y racionales que dan forma la a la
vida intrapsiquica de los seres humanos. El complejo entramado de interacciones que se
realiza entre ambos elementos es lo que generara las diferentes manifestaciones
comportamentales, asi como las visiones e idiosincrasias que se presentaran ante el mundo.

Para Freud, los instintos representaran uno de los principales componentes de la
estructura psiquica de los humanos, dando cause a sus estructuras de personalidad, dirigiendo
su forma de conducirse y de representarse al mundo derivados de la potencia que presentan.

La finalidad ultima de tales instintos, ademas de buscar su constante descarga, sera la de

1 por el orden de aparicién que presenta, en términos histéricos el psicoandlisis, se la llama Psicologia de la
Primera Fuerza.

2Considerado el padre del Psicoanalisis, que es un método que tiene como punto central el abordaje de las
enfermedades mentales o psicopatologias mediante el analisis e interpretacién de los instintos que
constituyen al ser humano. (Garcia-Allen, 2018)
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permitir la auto conservacion de la especie a través de la busqueda de solventar el placer y
huir del dolor. En este sentido, y de forma muy esquematica, es que se empieza a describir la
composicion de cada una de las partes que conforman el aparato psiquico: comsiente,
preconsciente, inconsciente se vuelven los lugares que el psicoanalisis de Freud indica que
ocurren las operaciones intrapsiquicas. Sin embargo, fuera de realizar un estudio minucioso
sobre todos y cada uno de los aspectos de la teoria psicoanalitica, nos enfocaremos en lo
concerniente a nuestro tema.

En este caso, la muerte desde el psicoanalisis, se asume como un acontecimiento que
trastoca todo el aparato intrapsiquico, generando una serie de operaciones que muestran una
constante referente a que somos incapaces de aceptar y de simbolizarla. Sin embargo,
también el temor que experimentamos, aun no siendo capaces de comprenderla, llega a
desplegar una serie de mecanismos y reacciones que permiten el cuidado y desarrollo de la
vida en general.

La psicoanalista Fanny Blanck- Cerejido, en el texto donde colabora con Marcelo
Cerejido, Las ventajas de la muerte, desarrolla una exploracion sobre el papel que juega la
muerte en la vida intrapsiquica, mismo que resulta determinante en la constitucion de los
individuos y las sociedades. La angustia ante la certeza de que no se puede escapar de la
muerte es alimentada por la incertidumbre de no conocer lo que realmente implica morir
(Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011, pag. 111).

La muerte nos confronta con la angustia que produce dicha certeza y la ansiedad que
emana del ignorar qué habra de suceder después de la muerte, por ello se plantean diversas
estrategias en las civilizaciones, religiones, historias, 6rdenes juridicos y culturales. Bajo
estas observaciones es posible suponer que las diversas expresiones manifestadas ante la

muerte, a lo largo de la historia, han funcionado como mecanismos de defensa puestos en
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marcha para contener, atemperar o disminuir la ansiedad’? y angustia’ causada por tal
acontecimiento, brindando una serie de explicaciones que permiten a los individuos el
ejercicio de tratar de simbolizarla. Esta dinimicas defensivas han cambiado con el pasar del
tiempo en cada civilizacion poniendo en operacidon distintos mecanismos ante la angustia y
la ansiedad. Lo que permite entrever que existe una negacion al morir, que se desarrolla en
el inconsciente:

“Hay quien piensa que nuestro inconsciente no acepta la idea de la propia muerte.

Creemos que, si concebimos nuestro fin, aunque nuestro inconsciente nos declare

inmortales. En realidad, en cuanto mas débil se siente un sujeto (en cuanto a lo que

sostiene la estabilidad de su existencia) més cree en la fantasia de inmortalidad”.

(Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011, pag. 112)

Afirmacion que se sostiene al observar la tendencia generalizada que ha existido de
crear discursos religiosos que dan una explicacion y sustento acerca de una sobrevida o vida
autentica posterior al ciclo vital natural. Acciones que, desde la vision psicoanalitica tendrian
la funcién de un mecanismo de defensa que buscan evitar la presencia de la angustia de
fallecer:

“Frene al dolor por la idea de la propia muerte o la del ser amado, el hombre primitivo

invento los espiritus y por su culpabilidad (referente a que éstos tendrian cierta envidia

por los vivos y estos sentirian un cierto triunfo que lo llevaria a generar una serie de

73 Experiencia emocional que se relaciona con la preocupacion y desasosiego ante acontecimientos futuros o
situaciones de incertidumbre. También se refiere a la anticipacion temerosa de peligro inminente acompafada
de un sentimiento intenso y displacentero o de sintomas fisicos ubicados en cualquier region de la geografia
corporal (Reyes-Tica)

74 “Estado afectivo que causa malestar, sensacion de sofoco, sufrimiento mental e incluso tristeza. Estd
relacionada con el temor (miedo irracional), la desesperacion y, en muchos casos, con la incertidumbre”
(Corbin, Psicologia y mente, 2018). Bajo estas consideraciones la angustia y la ansiedad pueden llegar a
confundirse con facilidad, sin embargo, la primera se presenta ante estimulos presentes y la segunda responde
ante la anticipacidn de peligros futuros, que no pueden preverse y que no es posible definir con facilidad.
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rituales para protegerse) los imagind peligrosos. Las alteraciones fisicas del muerto
le sugirieron la division entre el cuerpo y el alma. Se considero6 al alma como la mas
valiosa, ya que era la sobreviviente”. (Cerejido & Blanck-Cereijido, 2011, pag. 112)
Un dolor que, desde que se sabe que el ser humano tiene conciencia de si mismo, ha
determinado su forma de conducirse en el mundo. Para lograr asimilar su finitud y paso por
el mundo se ha requerido de la construccion de nociones en donde cuerpo y alma son
elementos separados. El segundo representaria la parte esencial de lo humano, mencionado
en el apartado de la muerte domada. Sin embargo, desde la psicologia, la mente pasaria a
sustituir al a/ma, no como aquello que sobrevive a la muerte, sino como el elemento que nos
permitiria entender la forma en que nos relacionamos y actuamos ante la muerte. En el caso
del Psicoanalisis se centraria en la parte de los instintos. Estos seran definidos por Fanny
Cerejido, explicando que:
“Cuando un animal tiene una motivacion seguida de una conducta muy fundamental,
que no necesariamente haya sido ensefiada, sino que, por asi decirlo, le brota
espontaneamente (se hablara de instinto). Cuando los psicélogos observan que una
serie de conductas parecen gobernadas por un principio comun, sospechan que esté
operando algln instinto. Asi, al constatar que en todas las circunstancias un perro da
prioridad al salvar su pellejo, hablan de un instinto de conservacion”. (Cerejido &
Blanck-Cereijido, 2011, pags. 112-113)
Sin embargo, en el caso de las personas, no es posible referirnos exclusivamente a los
instintos como motor de sus conductas. Es asi que el psicoandlisis habla de pulsiones, por
tratarse de conductas que se encuentran atravesadas por e/ deseo y las experiencias de los

seres humanos. “El sujeto depende del deseo para su vida mental; este deseo lo hace moverse
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para buscar satisfaccion, y crear la nocion de perspectiva y de futuro” (Cerejido & Blanck-
Cereijido, 2011, pag. 114).

El deseo resulta un factor constitutivo dentro de las pulsiones (en general de la vida
intrapsiquica), aunque, por los fines del presente estudio solo revisaremos los elementos
relacionados con las tendencias conservadoras o destructivas de la vida. Juan Vives Rocabert,
psiquiatra y psicoanalista, explicara en su libro, La muerte y sus pulsiones, que la energia
pulsional tiende a dividirse en dos lineas: la que alude al instinto de vida (Eros) y la
relacionada con el instinto de muerte (Thanatos):

“La afirmacion tiene que ver con procesos de vinculacion mientras que la negacion

es tributaria a la desvinculacion[...]Quiza aqui pueden verse con claridad los atributos

funcionales tanto de los instintos de vida- unidn, funcion de sintesis, proceso del
pensamiento- como los de instinto de muerte —desvinculacion, desintegracion del yo,

proceso de des mentalizacion”. (Vives Rocabert, 2013, pag. 114)

La pulsion de vida, por ende, buscara generar vinculos con el mundo, tanto interno
como externo, mientras que la pulsion de muerte tendera a la desintegracion del sujeto con
su mundo mental y exterior.

Para entender mas a fondo tales conceptos es necesario revisar sus origenes, que se
encuentran localizados dentro del psicoandlisis, en la obra: Mas alla del principio de placer.
En ella Freud, a través de los postulados que anteriormente habia realizado sobre las
motivaciones humanas circunscritas exclusivamente por elemento de placer-displacer, llega
a la conclusion de que la totalidad de las conductas no pueden estar explicadas solo por
factores placenteros y displacenteros:

“En la teoria psicoanalitica suponemos que el curso de los procesos animicos es

regulado automéaticamente por el principio de placer; esto es, creemos que dicho curso
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tiene su origen en una tension displaciente y emprende luego una direccion tal que su

ultimo resultado coincide con una minoracion de dicha tension y, por tanto, con un

ahorro de displacer o una produccion de placer”. (Freud, Mas alla del principio de

placer, 1969, pag. 95)

A grandes rasgos, buscamos saciar nuestros deseos mediante la descarga constante de
la tensidon generada por lo que deseamos evitando, a su vez, los factores que puedan llegar a
generar efectos displacenteros,

Considerar que la totalidad de las formas de conducirse de las personas se encontraban
atravesadas por el placer-displacer y por el encuentro-evitacion permitid, en un primer
momento, describir la génesis y desarrollo de las psicopatologias y estructuras de
personalidad propuestas por Freud”. Sin embargo, el principio de placer no lograba explicar
ciertos fenomenos que escapaban de la logica de la descarga libidinal. Tal es el caso de la
compulsion a la repeticion’®, el sentimiento inconsciente de culpa’’, €l masoquismo, que
resultan fenomenos que, bajo el cambio de perspectiva, solo podian explicarse mediante
cierta tendencia autodestructiva. Por lo que llega a la conclusion de que existe una pugna
entre dos fuerzas elementales causantes de tales fendémenos. En palabras de Freud: “Hemos
llegado a distinguir dos especies de instintos: aquellos que quieren llevar a la vida hacia la
muerte, y otros ,los instintos sexuales, que aspiran de continuo a la renovacion de la vida y

la imponen siempre de nuevo” (Freud, Mas alla del principio de placer, 1969, pag. 140).

75 Algunos ejemplos son la Neurosis, la Histeria, las perversiones, etc.

76 Se refiere a la repeticién de conductas o situaciones dolorosas y displacenteras, en las que el sujeto no se
explica el por qué llegan a presentarse de forma reiterada. (Vives Rocabert, 2013, pag. 219)

7 La culpa llega a ser estudiada por el psicoandlisis como resultado de la ensefianza moral de una cultura,
especificamente se refiere a la moral inculcada por las religiones (especificamente la catdlica), dando paso a
lo que es el super yo como la instancia encargada de administrar la culpa. La exacerbacién de la pulsién de
muerte dentro del super yo, generaria una constante castracion en la mayoria de las acciones de los sujetos.
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Apoyandose de las ideas expuestas por Schopenhauer, en sus diferentes obras, refiere que:
“la muerte es el verdadero resultadoy, por tanto, el objeto de la vida y, en cambio, el instinto
sexual, la encarnacion de la voluntad de vivir” (Freud, Mas alla del principio de placer, 1969,
pag. 145).

El enfoque que realiza Freud sobre la muerte es directamente relacionado con la
sexualidad, siendo ambos un binomio inseparable:

“El hecho es que el fendmeno biologico de la muerte aparece junto con la

reproduccion sexuada, y solo a partir de este momento podemos hablar de la muerte

de los sistemas progenitores, luego de que se han reproducido para dar paso a la

siguiente generacion”. (Vives Rocabert, 2013, pag. 102)

Por lo tanto, la muerte aparece como una condicion necesaria para el paso de una
generacion a otra, mostrando una clara influencia de la evolucion de las especies. Y es desde
este punto que Freud empezara a describir a la pulsion de muerte, como aquello que nos
empuja a nuestra anulacion. Por lo que todo acto que lleguemos a realizar, directa o
indirectamente, nos acercara a nuestra muerte. Aunque ciertas acciones nos aproximaran mas
a ella, sobre todo las que no se encuentren constituidas por la voluntad de vivir. Beber
compulsivamente, manejar a exceso de velocidad, involucrarnos en relaciones
interpersonales nocivas, entre otras situaciones, serian ejemplos de la pulsion de muerte en
cuanto su accion de desintegracion.

“Los sentimientos inconscientes de culpa y la necesidad de castigo, el masoquismo
moral, los cuadros melancolicos y el suicidio, la delincuencia motivada por la culpa, el
sadismo y los aspectos agresivos y destructivos del hombre en relacion con sus semejantes y
con el medio que lo rodea” (Vives Rocabert, 2013, pags. 236-237), son conductas y ejemplos

claros en que la pulsion de muerte opera para generar una desintegracion y un regreso al
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sustrato organico, antes de la vida. Dependiendo de la estructura de la personalidad, la
interaccion de nuestras instancias intrapsiquicas (ello, yo, super yo), ademas del contexto, es
posible observar si se da una inclinacion hacia la pulsién de vida o de muerte, mismas que
siempre se encontraran en constante tension. Conservacion en pugna con el regreso a un
estado previo a la vida.

Es decir, que el como una persona vive y se conduce en lo inconsciente opera una
logica temporal distinta a la de la vida en la conciencia, que es la de causa-efecto que
predomina en la conciencia del mundo externo. Tema que es profundizado por el antropdlogo
Ernest Becker en su texto, E/ eclipse de la muerte. Como ¢l menciona, “en el fondo nadie
cree que morira [...] La explicacion de Freud es que el inconsciente no conoce la muerte ni
el tiempo. En su nicho fisicoquimico y orgéanico, el hombre se cree inmortal” (Becker, 1977,
pag. 20). Argumento que, desde las posturas de Becker y Fanny Cerejido se sustentarian en
la constante que presentan las primeras culturas de la humanidad de tener religiones que
explicaran y justificaran la existencia de una vida después de la vida. Ademas, en cuanto al
tema del tiempo, Freud explicara que en términos de lo inconsciente se opera una logica
distinta a la que asumimos en el mundo de la conciencia:

“El principio kantiano de que el tiempo y el espacio don dos formas necesarias de

nuestro pensamiento, hoy puede ser sometido a discusion como consecuencia de

ciertos descubrimientos psicoanaliticos. Hemos visto que los procesos animicos
inconscientes se hallan en si fuera de tiempo. Esto quiere decir, en primer lugar, que

no pueden ser ordenados temporalmente, que el tiempo no cambia nada en ellos, y

que no se le puede aplicar la idea de tiempo™. (Freud, Mas alla del principio de placer,

1969, pag. 210)
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Freud comienza la introduccion del como la conciencia (cc) se estructura a partir de
la sucesion de eventos en términos temporales y causales: presente, pasado y futuro, causa-
efecto; caso contrario al inconsciente (icc) que estaria estructurado de forma atemporal y en
términos simbolicos. De esta manera Becker sustentaria dicha propuesta freudiana de un
inconsciente que se asume como inmortal, derivado de un Narcisismo caracteristico de la
humanidad, llegandose a considerar como un animal absorto en si mismo (Becker, 1977, pag.
19).

Para explicar mejor tales sefialamientos es importante entender que este Narcisismo’®
resulta ser una parte constitutiva de todo ser humano, que se manifiesta en distintos ambitos,
sin embargo, para el caso que nos esta ocupando, a partir de ¢l se sostendria lo referente al
cuidado y preservacion de nosotros mismos. Ciertos rasgos del Narcisismo promoverian el
principio de auto conservacion necesario para la supervivencia a lo largo de la historia de la
humanidad. “A través de innumerables etapas de la evolucion, el organismo ha tenido que
proteger su propia integridad; tiene su propia identidad fisicoquimica y se ha dedicado a
conservarla” (Becker, 1977, pag. 20).

La humanidad, como cada ser del reino animal, desarrollo, a partir de tener una
conciencia de su existencia, este narcisismo como medio de supervivencia, siendo una
herramienta que permitiria cuidarse de los peligros circundantes. No obstante, tal

ensimismamiento narcisista genera que, en el fondo nadie cree que vaya a morir. Es de esta

manera que Becker, haciendo una lectura de la literatura sobre la constitucion del

8 Ernest Becker sefiala la relevancia del Narcisismo en el entendimiento de la forma de conducirse de las
personas parafraseando al psicoanalista Erich Fromm que hablo de este tema. “Como Erich Fromm
acertadamente nos ha recordado, esta idea (el Narcisismo) es una de las contribuciones mds grandes y mds
perdurables de Freud. Este ultimo descubrié que cada uno de nosotros [...] nos encontramos absortos en
nosotros mismos” (Becker, 1977, pag. 19)
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inconsciente sefala “La explicacion de Freud es que el inconsciente no conoce la muerte ni
el tiempo. En su nicho fisicoquimico y organico interno, el hombre se cree inmortal” (Becker,
1977, pag. 20). Esto no implica que se est¢ dando un autoengaiio, sino que las personas no
son capaces de evitar su egoismo narcisista que proviene de su naturaleza de auto
conservacion.

Por lo que tal creencia de inmortalidad del inconsciente es resultado de que éste, al
igual que el narcisismo, se encuentren constituido mediante simbolos” que llegan a
presentarse como atemporales e ilimitados. Asi el hombre tiende a visualizarse mas alla de
sus capacidades mediatas:

“Esto significa que el anhelo natural del hombre de actividad orgénica, del placer de

incorporarse y extenderse puede ser alimentado ilimitadamente en el dominio de los

simbolos y asi llegar a la inmortalidad [...]Este organismo puede extenderse en

dimensiones de mundos y tiempos sin mover un solo miembro fisico. Puede

apoderarse de la eternidad, aunque éste agonice”. (Becker, 1977, pag. 21)

Una persona puede viajar al pasado recordando sus vivencias o también anticipandose
a futuros acontecimientos guiado por los simbolos circundantes en su contexto. Una clase de
inmortalidad que se pretende alcanzar mediante dejar algiin vestigio de la existencia que se
resume en una memoria, en un recuerdo que otros evoquen de nuestro paso por el mundo. La
capacidad del inconsciente de simbolizarse mas alla de la finitud, enmarcada por ese
narcisismo natural de auto conservacion es lo que llega a generar angustia, frustracion y
miedo ante la finitud; sus visiones y deseos llegan a sobrepasar la logica natural de la muerte,

con la que se choca directamente como un freno al deseo de inmortalidad: “la esperanza y la

7 Los simbolos, bajo estas propuestas, serian aquellas ideas compuestas de sonidos, palabras e imdgenes
(Becker, 1977)
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creencia es que las cosas que el hombre crea en la sociedad tienen un valor y un significado
perdurables que estas sobreviviran o eclipsaran la muerte y la decadencia, que el hombre y
sus productos son importantes” (Becker, 1977, pag. 24).

Perduramos a través de las culturas, de los simbolos que las constituyen, aunque el
inconsciente, resultado de tales operaciones, no logre aceptar su finitud. “De todas las cosas
que mueven al hombre, una de las principales es el terror a la muerte” (Becker, 1977, pag.
31). Siendo una afirmaciéon muy importante, el que el temor a la muerte sea una fuente de
movilizacion de lo humano, tenia que encontrarse sostenida no solo por los aspectos de auto
conservacion narcisista en términos intrapsiquicos. Es en este punto que la teoria evolutiva
secunda la idea de que el temor a la muerte es una fuente movilizadora de la preservacion de
la especie necesaria para el cuidado de uno. “Después de Darwin, el problema de la muerte,
como problema evolutivo, llego a ser muy importante, y muchos pensadores pronto
advirtieron que era uno de los principales problemas psicoldgicos del hombre®®” (Becker,
1977, pag. 32). Tan importante que, desde tales perspectivas, este miedo determinard a la
condicion humana a niveles intrapsiquicos, presentandose en la totalidad de la humanidad,
siendo un fundamento esencial que permite el desarrollo los procesos normales para
preservar la vida, aunque algunas ocasiones pueden salirse de control provocando lo
contrario:

“Detras del sentimiento de inseguridad ante el peligro, detras del desaliento y de la

depresion, siempre se esconden el fundamental temor a la muerte, temor que se ve

sometido a elaboraciones muy complejas y que se manifiesta por diversos medios

80 Este extracto anterior es mencionado por Ernest Becker y hace referencia a lo que indico A.L. Cochrane del
texto “Eliex Metschnikoff and his theory of an “Instinct de la Mort”, International Journal of Psychoanalysis,
1934.
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indirectos [...]nadie se libra del miedo a la muerte[...]La neurosis de angustia, las
diversas fobias, y hasta un numero considerable de depresiones con tendencias
suicidas y muchas esquizofrenias demuestran ampliamente el eterno temor a la
muerte, que llega a entrelazarse con los principales conflictos de las condiciones
psicopatologicas dadas[...]Podemos estar seguros de que el temor a la muerte se
encuentra siempre en el funcionamiento de la mente”. (Becker, 1977, pag. 37)
Analizando los diferentes puntos mencionados en este apartado observamos que
existen ciertos elementos que se encuentran en juego, y en ocasiones se contraponen, al
momento de hablar de la muerte en términos intrapsiquicos. Por un lado, la pulsion de muerte
busca llevar a los organismos a un estado previo a la vida, aunque se ve atemperada por la
constante friccion que tiene con la pulsion de vida. A grandes rasgos, la preponderancia de
la pulsion de muerte genera la presencia de psicopatologias, ya mencionadas por Becker en
la cita anterior.
Por otro lado, el &mbito del inconsciente, alimentado por cierto narcicismo elemental
para la conservacion de la vida, no logra asumirse finito, no aceptando del todo que tarde o
temprano llegara a desaparecer. De lo anterior es que podemos concluir que el tema de la
muerte trastoca, da estructura y sentido a los procesos intrapsiquicos que dan forma a cada
ser humano. “El constante gasto de energia psicologica para conservar la vida seria imposible
si el temor a la muerte no fuera constante” (Becker, 1977, pag. 39). Como ya se dijo sobre
los aspectos biologicos de la muerte, en términos evolutivos, esta se entiende como un
mecanismo de adaptacion de las especies que permite que cada generacion pueda adecuarse
a su entorno, ademas evitando la sobrepoblacion. En tal caso, podemos reconocer la finalidad

practica de que los seres vivos perezcan, ;Por qué nos resulta dificil concebir nuestra finitud?
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Es a partir de lo anterior la muerte resulta uno de los principales problemas del
hombre, ya que nos determina, no somos indiferentes, constituye nuestro motor y a su vez,
el causante de angustias, temores y acciones. Es importante no perder de vista la constitucién
simbolica en la que se sostiene nuestro aparato psiquico, principalmente el inconsciente que
estructura nuestra vision del mundo y la forma de conducirnos. Asi la muerte se seguird
asumiendo como eso que siempre nos toma por sorpresa y, de lo cual somos incapaces de

simbolizar y aceptar, pero que a su vez nos brinda una estructura y sentido.

LA MUERTE COMO PARTE DE LA ESENCIA DE LA HUMANIDAD

La revision de los diferentes topicos abordados en el presente capitulo tiene como finalidad
demostrar la presencia del miedo a la muerte en los temas que atafien a la humanidad, en
diferentes épocas y a partir de diferentes manifestaciones. Constatamos que, desde los
primeros escritos del mundo, con la epopeya de Gilgamesh, hasta la actualidad, con los
estudios de la medicina y la biologia, el tema de la muerte se continuia problematizando y
abordando. En el caso de la Edad Media con la muerte domada, sefialada por Thomas-Louis
y Aries, se la asumia con familiaridad, resignacion y, por ende, aceptacion. Siendo mediana
por los rituales descritos anteriormente, se mantenia una aproximacion dentro de la
cotidianidad de las sociedades de la época. Por el contrario, en el caso de la muerte negada,
robada u hospitalizada, descrita por el mismo Aries y extendida por Fernandez del Riesgo y
Edgar Morin, se destaca la lejania, el rechazo y la actitud combativa hacia la muerte. Las
areas médicas, por lo tanto, establecen un enfrentamiento con la enfermedad, el sufrimiento
y la muerte a través del ensariamiento médico. El resultando se manifiesta en el ocultamiento

de cualquier aspecto que esté relacionada con las enfermedades y la decadencia.
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Tanto la muerte domada como la muerte robada han resultado formas de conducirnos,
ya sea mediante argumentos religiosos, bioldgicos y hasta psicoldgicos, con la muerte y el
miedo resultante de ella. Si bien, no hemos contemplado, otras formas que han existido para
relacionarse con la muerte®!, es posible sefialar que las sociedades occidentales han
establecido una relacion dicotomica con la muerte: o se le acepta o se le busca vencer. Y si
bien, se pueden observar formas de conducirse ante la muerte en la que el miedo no sea una
manifestacion evidente, en el siguiente capitulo se justificara el por qué es posible hablar su
presencia ante el tema de la muerte.

Cabe mencionar que el paso de una vision teocéntrica del mundo a una
antropocéntrica, dio pauta a establecer una vision de la muerte fuera del ambito sobrenatural
integrandose la observacion objetiva. Por lo tanto, los intentos que revisamos en el aparatado
de sobre la ciencia y ocultismo como forma de superar la muerte, dan muestra de la transicién
de anteriormente ubicarla en un plano sobrenatural para pasar a los aspectos bioldgicos y
médicos que destacaron en tiempos futuros. Los estudios de Cerejido, Morin, Vincent
Thomas, entre otros muestran la vision biomédica, en la que el cuerpo estd programado para
dejar de auto repararse, envejecer y fallecer como mecanismo que dar paso a las futuras
generaciones mejor adaptadas a su entono. Asi, la muerte obtendria una justificacion, una
razon de ser. Sin embargo, la actitud asumida por la humanidad, aun llegando a considerar
tales postulados, reforzo su negacion, centrandose en la promesa de que la ciencia alcanzaria,

tarde o temprano, la forma de vencerla.

81 En este caso es posible hacer referencia a las précticas que, tanto el budismo Zen, el taoismo, y el hinduismo,
han empleado para relacionarse con la muerte. Sin embargo, la finalidad de la presente tesis es centrarse en
las sociedades particularmente occidentales.
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Y lo anterior, revisado en el apartado, La muerte y psicologia, se explica por la
disposicion del aparato psiquico que, ya mencionado anteriormente, se encuentra
determinado por la paradoja de la vida (Eros) y la muerte (Thanatos), es decir, la pulsion de
vida y de muerte. Mientras que existe ese impulso de preservarnos con vida, existe otro que
nos empuja la inactividad, a la muerte. De igual forma, manifestamos una incapacidad de
aceptar el final de nuestra existencia en términos de nuestro inconsciente, lo cual se
contrapone con la légica que nos plantean los estudios bioldgicos que la muerte es la
dinamica que se emplea para dar paso a nuevos seres vivos mejor adaptados a las condiciones
de su entorno. Es por esto que nos encontramos en un enfrentamiento en nuestra forma de
conducirnos ante el mundo: sabemos actualmente la importancia pragmatica de la muerte,
mas nos cuesta asimilar que desapareceremos, y, por ende, aceptar pasivamente tal desenlace.
Justamente esa cuestion paradojica es la que ha marcado a la humanidad en su forma de
experimentar y asumir los fenomenos de la vida y la muerte.

En el segundo capitulo resulta indispensable conocer, revisar e identificar cuales son
aquellas respuestas comportamentales que se presentan ante la posibilidad de un peligro que
atente con la integridad del ser humano: el miedo, las fobias, la ansiedad y la angustia.
Revisaremos los aspectos biologicos, comportamentales, contextuales de cada una de dichas
conductas, pero, sobre todo, justificaremos por qué, en la presente tesis, hablamos de miedo

a la muerte, como tal.
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EL MIEDO, LAS FOBIAS, LA ANSIEDAD Y LA ANGUSTIA

“No hace falta conocer el peligro para tener miedo; de hecho, los peligros desconocidos
son los que inspiran mas temor”’

Alejandro Dumas.

Parte esencial de la presente tesis se refiere a la revision de tres elementos: la muerte, el
miedo y el individuo. Por lo que resulta indispensable especificar a qué nos referimos con el
segundo aspecto mencionado. Aunque la intension de este apartado no es la de realizar un
estudio exhaustivo sobre todas y cada una de las consideraciones pertenecientes al miedo, las
fobias, la ansiedad y la angustia. Sin embargo, derivado del estudio que nos encontramos
realizando es importante justificar e indicar la pertinencia de implementar dentro del titulo
del presente trabajo el concepto de miedo, y no los ya antes mencionados, realizando una
distincion puntal de cada uno de ellos, de sus caracteristicas, puntos de encuentro y, a su vez,

en que difieren. En este caso, hablemos, en primera instancia, sobre el miedo.

EL MIEDO EN LA HISTORIA Y COMO HERRAMIENTA BIOLOGICA DE
SUPERVIVENCIA

Siendo una caracteristica propia de los seres vivos, el miedo ha representado un elemento
inseparable de la humanidad, definiéndolo y encontrandose presente a lo largo de su historia
a través del tiempo. El historiador francés Georges Duby, en su libro A7io 1000, aiio 2000:

la huella de nuestros miedos, se dio a la tarea de trazar un panorama esquematico acerca de
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los miedos que atenazaban a las sociedades medievales®?, comparandolos con motivos y
situaciones actuales, concluyendo que los hombres y las mujeres que vivieron hace mil arios
no eran ni mds ni menos inquietos que nosotros. Es decir, no somos tan diferentes como
comunmente se llega a manifestar. En este caso, el miedo nos hace contemporaneos, desde
la Optica e interpretacion de Duby.

En primera instancia, es interesante darse cuenta que, con el trascurso del tiempo,
algunos miedos siguen siendo invariables. Llegamos a temerle a las mismas cuestiones que
nuestros antepasados: a la miseria, al otro, a las epidemias, a la violencia, al mas alla. Estas
son las principales categorias que desarrolla Duby al referirse a los miedos del hombre
medieval, los mas elementales y fundamentales, presentes en la mentalidad colectiva y en las
fibras mas intimas de la historia de Occidente.

Hoy dia también es posible identificar tales categorias, aunque, como también lo
mencionamos, existen nuevos miedos que hemos ido adquiriendo y otros que hemos
abandonado. Tal es el caso al miedo a la soledad, un temor que anteriormente no llegaba a
ser experimentado por el hecho de presentar un sentimiento muy arraigado de comunidad
sumamente arraigado (Duby G. , afo 1000, afio 2000: la huella de nuestros miedos, 1995,
pag. 15); por otra parte, el miedo a un castigo divino deja de estar presente en nuestros
tiempos, perdiendo su peso y relevancia en comparacion a hace 1000 afios.

Regresando a la Edad Media, el arraigo a las tradiciones y el traspaso de costumbres
de generacion en generacion suponia una dindmica encaminada a delimitar los peligros

lindantes con el acontecer diario. Asi, el principio de continuidad generaba una forma de

82 En dicho texto tiene el objetivo de realizar una reflexién encaminada a mostrar como los humanos, a pesar
de presentar una diferencia historia de 1000 afios, conservan ciertos elementos similares, como es el caso de
los miedos.
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lidiar y contrarrestar los males que circundaban el mundo, considerado lleno de peligros.
Bésicamente, como sefiala Duby, “las costumbres sostienen en este tiempo el orden del
mundo” (Duby G. , afio 1000, afio 2000: la huella de nuestros miedos, 1995, pag. 17). Por lo
que era necesario identificar e identificar los agentes causantes de este miedo, explicandolos,
pero no dejando de temerles. Miedo a la oscuridad de 1a noche; al extranjero llegado de tierras
lejanas y misteriosas -turcos y judios, por mencionar algunos-; a las epidemias que arrasaban
con miles de personas; al vasto e inhdspito mar; al demonio y las mujeres (los cuales podian
invadir facilmente el corazon de los hombres a causa de su debilidad, tentando a desembocar
aquellas pasiones contenidas en €l); a los aparecidos que no encontraban el descanso eterno;
al desenlace de los tiempos causado por el Juicio Final; todo ello representaba las
objetivaciones de aquellos peligros que amenazaban con ocasionar sufrimiento y dolor
(Delumeau, El miedo en occidente, 2005, pag. 142).

Cabe mencionar que, después de la Edad Media, con la llegada del afan cientifico de
conocer las causas ultimas del mundo deslindado el discurso sobrenatural, es que se comienza
a explorar el tema del miedo desde una Optica distinta, buscando cuestionarlo y profundizar
mas en €l. Tratar de entender como es que opera una reaccion tan basica e instintiva se vuelve
la tarea principal. Considerada una de las emociones®® fundamentales, al igual que la alegria,
tristeza, ira, etc., el miedo resulta un tema necesario de abordar al momento de tratar de
entender las formas de conducirnos ante la presencia de un peligro. Siendo una emocién que
genera una aceptacion de lo desagradable permite la capacidad de autorregulacion ante

algunas circunstancias.

8 Respuesta fisioldgica que nos dice lo que nos agrada y lo que no. (Garcia Huete , 2016, pag. 33). De igual
forma, podemos entender que las emociones son las respuestas primarias ante un estimulo, ya sea interno o
externo. Por lo que toda emocidn sera resultado de una respuesta ante un evento, objeto o situacion.
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Definida como: “la respuesta primaria del organismo, tanto animal como humano,
ante un peligro; peligro que puede ser real o percibido ante situaciones presentes o
futuras|...]Predispone al organismo a para la supervivencia o adaptaciéon al miedo” (Garcia
Huete, 2017, pag. 31). Es asi que el miedo, al igual que el estrés y el dolor, son los encargados
de preparar al organismo para afrontar amenazas y peligros concretos o posibles. “Estamos
conectados por el miedo desde nuestro nacimiento y sera la vida la que poco a poco nos ira
ensefiando a ser selectivos frente a nuestros temores, aprenderemos lo que veamos a nuestro
alrededor, de lo que experimentemos” (Christophe, 2004, pag. 99).

Desde el punto de vista de la biologia animal y de los recientes estudios de la
psicologia evolutiva, no se podria entender la supervivencia animal sin la presencia del
miedo. Resulta ser uno de los ingredientes principales para la adaptacion de las especies a
sus diferentes entornos (Garcia Villameriel, 2017, pag. 23), preparandonos para la accién en
tres distintas modalidades: ataque, huida o defensa. Por lo que la integridad fisica estd
totalmente ligada a la capacidad de sentir miedo y reaccionar a partir de ¢l efectuando
respuestas que nos coloquen fuera de todo peligro. De tal forma que, en términos de
respuestas corporales, operan mecanismos y procesos psicobiologicos que se ponen en

marcha al experimentar miedo, mismos que mencionaremos a continuacion.

BASES BIOLOGICAS DEL MIEDO

Como llega a expresar Luis Garcia Villameriel, psicélogo clinico y especialista en temas
sobre salud mental y neurociencias: “la naturaleza del miedo, al igual que la mayor parte de
los procesos psicobiologicos conocidos, tienen un fundamento bioldgico, un condicionante
psicoldgico individual, asi como elementos de influencia social. Imaginemos la cléasica

pelicula de suspense: camino inhospito, sombras que acechan, formas amenazantes en la
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obscuridad. Escuchamos un ruido y vemos moverse una sombra. Antes de comprender
siquiera qué amenaza es, nuestro cerebro ya ha comenzado a disparar toda una bateria de
respuestas” (Garcia Villameriel, 2017, pag. 23). Lo desconocido y lo que puede ser una
amenaza latente disparara la respuesta emocional del miedo.

Respuestas que tienen como principal actor a la amigdala, cuerpo amigdalino,
complejo amigdalino o amigdala cerebral®®, que es una estructura subcortical compuesta de
nucleos de neuronas que se encuentra situado en la profundidad entre los 16bulos cerebrales®
(Garcia Villameriel, 2017, pag. 24). Sin duda los estudios enfocados al entendimiento de los
procesos cerebrales son recientes, por lo que aun falta aspectos por comprender del todo. En
el caso de la amigdala, se ha llegado a descubrir que resulta ser uno de los “centros
filogenéticamente mas primitivos en el desarrollo primitivo del cerebro” (Garcia Villameriel,
2017, pag. 24), siendo una parte fundamental en la preservacion, adaptacion y evolucion de
la humanidad, hasta nuestros dias.

Perteneciente al sistema limbico®®, considerada la parte mas primitiva de nuestro
cerebro®’, la amigdala es la encargada de la supervivencia manteniendo la integridad fisica
y respondiendo de manera autonoma ante un estimulo considerado amenazante. En presencia
de éste ultimo se comienzan a disparar una serie de sefales que son repartidas al sistema
nervioso central y, a su vez, distribuidas al resto de los 6rganos del cuerpo. Esto ocurre mucho

antes de que nos hayamos percatado conscientemente del peligro.

84 Otras emociones a las que se adjudica a la amigdala como parte principal sistema limbico, o también
conocido como “cerebro reptiliano” son: sorpresa, angustia, afecto, carifio, alegria y excitacion. A grandes
rasgos es la principal encargada de del procesamiento emocional (Castillero Mimenza, s.f.).

8 Descubierta en e siglo XIX por el fisi6logo alemdn Karl Friederich Burdach (Martos Silvan, 2016)

8 “Conjunto de estructuras cerebrales interconectadas que cumplen varias funciones bdsicas relacionadas con
los instintos y la supervivencia de la especie como el hambre, la sed, el sexo, la memoria y las emociones
primarias” (Martos Silvan, 2016)

87 Se presume que la amigdala comienza a estar presente en los mamiferos desde hace 220 millones de afios.
(Garcia Villameriel, 2017, pag. 24)
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A partir de los estimulos captados por los sentidos, siendo los canales de interaccion
con ¢l entorno, “la amigdala dispara y coordina las respuestas mas instintivas y primarias,
agresividad, ansiedad, respuestas fisiologicas intensas, y es el resto del sistema nervioso
central el que termina de desplegar el complejo sistema de respuestas” (Garcia Villameriel,
2017, pag. 24). Respuestas que son motivadas por los drganos sensoriales (que son los que
reciben la informacion del entorno) sefalando la presencia de un peligro desplegando las
primeras sefales de alarma: despertar, sobresalto y tension.

En este punto, cada una de las partes del cuerpo recibe distintas sefiales preparandose
para la amenaza: contraccion muscular, especialmente en las extremidades superiores e
inferiores provocando cierto temblor y calambres generales; aumento del ritmo cardiaco,
amplificando la presion sanguinea provocando la disposicion de mayor oxigeno y su reparto
en los musculos, generando sensacion de taquicardia, hormigueo en los brazos y piernas,
ademas de un zumbido en los oidos; la respiraciéon pulmonar tiende a acelerarse para
aumentar el intercambio entre didxido de carbono y oxigeno, generando la sensacion de
opresion en el pecho; las pupilas de los ojos llegan a dilatarse ademdas de que el liquido
lagrimal disminuye para aumentar la percepcion visual (Puig, s.f.). Cada una de estas
respuestas fisicas experimentadas tienen la mision de prepararnos para la accion, para lidiar
con la amenaza percibida:

“En condiciones normales, su funcionamiento estd regulado por estructuras cerebrales

vecinas, encargadas a su vez de filtrar la informacidn que sera evaluada para ver si la

reaccion de miedo es o no necesaria. Pero también de controlar su intensidad, para
que no sea contraproducente: si es demasiado intensa, no servird para tomar las

mejores decisiones frente al peligro”. (Christophe, 2004, pag. 93)
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Es por eso que la amigdala no puede opera sola para generar respuestas adecuadas y
precisas. La corteza prefrontal ventral, junto al hipocampo, constituyen lo que los
neurocientificos denominan e/ circuito del miedo, y a su vez estructuran el sistema limbico.
Mientras que la amigdala es la primera de captar el objeto o situacidn amenazante y
responder de manera automatica, la corteza prefrontal ventral pone la informacion recibida
en contexto, procesandola con un mayor grado de elaboracidon, permitiendo respuestas
dotadas de mayor precision y equilibrio respecto a la situacion amenazante. Por lo que, en su
conjunto, las distintas partes del cerebro operan para impulsar a los seres vivos a realizar
conductas encaminadas a salvaguardar su integridad ante una amenaza.

“La capacidad de poner en contexto y poder evaluar las capacidades reales de

respuesta, riesgos mayores, consecuencias de nuestros actos, es lo que nos lleva (a los

humanos) a actuar de manera controlada y civilizada ante actos que se pueden
interpretar como agresiones. Por ejemplo, este sistema de evaluacion y procesamiento
es lo que evita que, ante los gritos e insultos de un conductor enfurecido en un
semaforo no salgamos del vehiculo y le estrellemos un ladrillo en la cabeza”. (Garcia

Villameriel, 2017, pag. 26)

Son estos procesos los que establecen una diferencia en como el ser humano procesa,
experimenta y actia ante el miedo con respecto del resto de los seres del reino animal. En
ambos casos se experimenta el miedo ante la presencia de un estimulo percibido como
peligroso: la presencia de un depredador, una situacion climatoldgica, la sensacion de
malestares corporales, etc. “Cada ser humano, en funcidén de su entorno, debe ajustar su
programa de miedos, disminuyendo la sensibilidad a ciertos temores y aumentando la que se
asocia a los miedos ttiles para la supervivencia cotidiana” (Christophe, 2004, pag. 99). Esta

seria la funcion adaptativa de los miedos.
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No obstante, la diferencia es que, en el humano, derivado de su capacidad de
anticiparse a escenarios futuros a partir de su imaginacion y de los simbolos en los que
constituye su vision del mundo®, llegar a experimentar miedo ante estimulos que no son
presenciales: ideas, suposiciones, fantasias, recuerdos, etc. Integrando los aspectos
cognitivos antes mencionados es que hablamos de la experiencia del miedo a nivel
intrapsiquico. La funcidn adaptativa proveniente del miedo es motivada por la evitacion del
dafio o displacer. Por lo que, al ser un animal atravesado por simbolos, una persona
reaccionara de forma distinta que otros animales, llegando a temer a lo que no se encuentra
presente, a lo que pudiera ocurrir el dia de mafiana, a lo inexistente, etc. Llegando a reaccionar
de forma atn mas intempestiva que ante una situacion u objeto en concreto.

Entender los procesos y mecanismos presentes en el miedo, permite identificar su
relevancia para la supervivencia de los seres vivos. Sin embargo, en el caso de los humanos,
destaca que, en algunos casos, los detonadores que disparan la presencia del miedo no
resultan tan evidentemente amenazantes, considerando la respuesta tan intensa que se

experimenta. Es en este caso que hablaremos de las fobias.

MIEDO “SANO” Y MIEDO “INUTIL”: LAS FOBIAS

Es en este punto en donde comenzamos a analizar las particularidades presentes en la
experiencia del miedo en los seres humanos. En la totalidad de los seres vivos que, dentro de
nuestra constitucion, presentamos un sistema nervioso, la presencia del miedo es

generalizada como un mecanismo necesario para la auto conservacion.

8 Como se hizo referencia en los apartados anteriores sobre como los seres humanos nos relacionamos ante
el mundo a partir de simbolos.
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“El miedo como una emocion fundamental, es decir, universal, inevitable y necesaria.

Como todas las especies animales, el ser humano estd programado por la naturaleza

y la evolucidn para sentir miedo ante ciertas situaciones. Es necesario, pues es una

sefal de alarma destinada a avisarnos de los peligros, aumentando nuestra posibilidad

de supervivencia”. (Christophe, 2004, pag. 17)

Sin embargo, como habiamos mencionado anteriormente, los humanos
experimentamos el miedo con distinciones considerables. Pierre Mannoni sefiala que esta
emocion resulta omnipresente en nuestra vida, encontrandola en todas partes. A partir de las
capacidades de imaginacion y representacion se establece a los individuos como los
principales artesanos de sus propios temores (Mannoni, 1984, pag. 8).

Es decir, en los humanos no es necesaria la presencia de un objeto o situacién en
concreto para experimentar miedo. Basta una suposicion, una idea o recuerdo, alguna fantasia
para detonar los mecanismos de preparacion ante una amenaza. Esto es debido a que, ademas
de los aspectos biologicos encargados de disparar las medidas defensivas, también entran en
juego los aspectos referentes a la esfera afectivo intelectual encargada de generar las
representaciones mentales sobre posibles peligros reales o imaginarios. Es en este punto
donde se da la primera gran diferencia de la experiencia del miedo entre otros animales y los
humanos, su vivencia a niveles psicologicos: “Enfrentado a estimulos, objetos o
representaciones mentales que €l siente como amenazantes [...] Y es justamente este
reconocimiento de un peligro, real o imaginario el que determina en el individuo un
sentimiento de miedo” (Mannoni, 1984, pag. 15).

En este sentido, es la clase de emocidén que nos permite hacernos cargo de nuestra

integridad fisica. Sin embargo, ;/qué ocurre cuando esta sefial de alarma se dispara de forma
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constante sin la presencia de una amenaza considerable o sin la existencia de una amenaza
real?

En el texto, Psicologia del miedo: temores, angustias y fobias, Christophe André
analiza y sefiala la importancia de sabernos atravesados por los miedos:

“Es necesario que escuchemos nuestros temores: son un sistema de alarma

maravilloso para enfrentar los peligros. Pero no debemos someternos a ellos: a veces

este mecanismo se estropea. Como si fuera una especie de alergia, el miedo se dispara

y se convierte en fobia”. (Christophe, 2004, pag. 15)

Por lo que se habla de miedo sano como aquella respuesta que se dispara ante un
evento®’, situacion u objeto que claramente pone en peligro la integridad, no ante la
posibilidad recuerdo de un peligro (Christophe, 2004, pag. 18).Es ante la sensacion de un
peligro factico. De esta manera, “en la regulacion el miedo normal desaparece rdpidamente
y facilmente cuando el peligro ya ha pasado o cuando nos hemos dado cuenta de que o era
tanto como creiamos” (Christophe, 2004, pags. 18-19). La activacion de la alarma ante la
amenaza se considera sana y funcional en cuanto a que la intensidad con la que se presenta
es proporcional al peligro que se esta enfrentando para actuar como se corresponde.

No obstante, cuando hablamos de miedos que surgen en lo imaginario, de los cuales
no es posible retirarnos en términos fisicos, la sefial de alarma no deja de estar activada
generandose un “agotamiento importante del campo de sus facultades intelectuales y de su
atencion ante la realidad” (Mannoni, 1984, pag. 17). A su vez, se genera una incapacidad de

poder ejecutar juicios y razonamientos coherentes en donde se dan “ideas vagas y

8 La primera reaccidn que acompafia al miedo es el susto, como esa sorpresa ante la irrupcidn de un agente
nuevo al contexto presente: ruidos violentos, algin estimulo u objeto inesperado, personas que llegan
inesperadamente, etc.
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desordenadas. Ya no es practicamente accesible a los andlisis discursivos ni a las
argumentaciones de la logica” (Mannoni, 1984, pag. 17).

Cabe mencionar que esto no ocurre con la totalidad de los miedos en términos de lo
imaginario, solo en los casos donde las ideas no dejan de ser constantes, repetidas e intensas.
En dado caso, André sefialard que tales miedos no regulados llegan a ser inutiles y peligrosos,
convirtiéndose, en algunas ocasiones en ataques de panico que aniquilan la capacidad
adaptativa de la persona paralizdndola por completo, llegdndose a considerar como
patologicos (Christophe, 2004, pag. 19). En términos concretos un miedo patologico es aquel
que se desata con demasiada frecuencia en umbrales de peligrosidad muy bajos. La amenaza
no suele ser tan apremiante con respecto a las reacciones que se llegan a experimentar y ante
la mas minima posibilidad de su presencia se disparan las sefiales de alarma de forma
intempestiva y nada regulada no logrando tener un control, ademés de la complicacion de
calmar tales reacciones.

Es en este punto que entramos al terreno de las fobias. Cotidianamente, y de forma
coloquial, miedo y fobia suelen emplearse como sinénimos, ya que son dos conceptos que
hacen referencia a un mismo estado, solo diferenciados por el grado y la intensidad en que
se viven. Aunque presentan distinciones importantes de sefalar. André sefala que en la
Grecia clésica se sefialaban puntualmente los matices y diferencias entre ambos términos.

En ese caso Deos se referiria a aquel miedo reflexivo y mental controlado, mientras
que Phopos es ese miedo intenso e irracional que suele ir acompafiado de la huida
(Christophe, 2004, pag. 21). Diferencias que, a partir del abordaje especializado, son mas
notorias. Es asi que las fobias son miedos incontrolables que pueden convertirse en ataques
de panico buscando evitar, a toda costa, los objetos y situaciones fobogenéticas; en caso de

haber un enfrentamiento se genera un sufrimiento extremo provocando una sensacion de
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desventaja pudiendo afectar gravemente la calidad de vida. De esta manera, “la
denominacion de miedo o fobia dependeréd del contexto y peligrosidad de lo que genera el
temor y si este temor deja pasmado o no al aquejado” (Christophe, 2004, pags. 23-27).

Técnicamente el miedo, en cuanto a su funcidon general, permite que aprenddmonos
de nuestro entorno, adaptdndonos a ¢l con las precauciones necesarias. Dindmica que
biologos y tedricos de la evolucidon sostienen en cuanto a que tememos a aquello que la
naturaleza nos ha ensefiado a temerle, a lo que nos coloca en desventaja o peligro a la especie.
A partir del proceso de autocuracion de un miedo, aprender de las lecciones y volverse a
enfrentar a las situaciones es que se genera el proceso natural de adaptacion ante nuestro
entorno. Es por eso que las fobias representan una enfermedad del miedo porque no permiten
dicha adaptacion a la situacion amenazante aprendiendo de ella y sus particularidades.

Se experimenta una gran intolerancia que se compafia de gran tension y nerviosismo
que incapacita el campo de accion y decision. Como resultado, se emplea la huida del objeto
fobico por los medios de que sean necesarios. Asi, la evitacion se vuelve el mecanismo
utilizado, de manera ansiosa, para actuar ante las fobias. “Las personas fobicas son artesanos
de la longevidad de sus miedos. Puesto que son hipersensibles y sus temores son tan fuertes,
como es logico tienen la tendencia de huir o evitar las situaciones que los asustan”
(Christophe, 2004, pag. 79).

Sin embargo, de manera paraddjica, huir de dichos objetos sera el mejor medio para
conservar una fobia. Evitarlos resultan ser la raiz misma del problema, ya que refuerzan y
acrecientan la sensacion fobica, generando un alivio en lo inmediato. No obstante, la persona
experimenta una dependencia ansiosa a sus conductas a consecuencia de la evitacion,

sintiéndolas necesarias para estar alerta y asi, en dado caso, protegerse del posible dafio al
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que supone se encontraria expuesto. Se encuentran enganchadas a la huida, pero también a
estar constantemente vigilando su entorno para identificar y ubicar sus miedos.

Existen tres tipos de evitacion que pueden entrar en juego ante la presencia de un
objeto amenazante: de situaciones, que buscar sortea lugares o contextos especificos; de
imagenes, palabras y pensamientos, en donde se trata de evadir todo proceso cognitivo o
emocional displacentero; y de sensaciones, que emprende la huida al momento de percibir
alglin estimulo fisico intolerante. En los tres casos opera una atencion muy focalizada que
dirige su atencion ante la busqueda minuciosa de la amenaza.

“Su atencidn estd focalizada de manera patologica sobre sus miedos: no mira su

entorno, lo vigila. En caso de duda, prefieren disparar la alarma: mas vale tener miedo

pronto que demasiado tarde[..]Siempre estan construyendo escenarios catastroficos:
pata protegerse mas vale prever lo peor e incluso aumentarlo[...] Se ahoga en sus

sensaciones de miedo”. (Christophe, 2004, pags. 84-85)

Tales operaciones se realizan de forma automaética, frecuentemente fuera del ambito
de la voluntad y la conciencia. La finalidad que buscan es extraer informacion ansidogena del
contexto a partir de una hipervigilancia en la que los sentidos se encuentran sobre
hiperatentos ante la posibilidad de encontrarse con el objeto fobico: ”La persona fobica no
puede evitar explorar su entorno en busca de lo que le da miedo, para saber si esta seguro o
no. Es una experta en sus miedos, detecta antes que nadie la posible presencia de un
problema” (Christophe, 2004, pags. 86-87). Desde que entra a un lugar verifica si estd
presente el objeto o situacion amenazante (en el caso de una fobia a las arafias, se busca en
los rincones y esquinas la presencia de telarafias u otras sefiales). No llega a ser una accioén

que se desee realizar, por el malestar que genera, sin embargo, se ve en la necesidad de
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hacerlo para no ser sorprendido y vulnerado. Por lo que termina ejecutando una vigilancia
ansiosa.

“Tiene el dilema de no mirar (pues le da miedo) o de mirar (pues seria peligroso no
hacerlo” (Christophe, 2004, pag. 87). Dilema que implica un desgaste considerable de
energia psiquica empleada en la sobre atencion enmarcada por la ansiedad”, generando que
ante la mas minima duda de peligro se asuma por completo su presencia. Por lo que los
estimulos neutros o ambiguos suelen interpretarse como negativos y peligrosos. En general,
sus miedos son omnipresentes, no deja de tenerlos en su panorama. No obstante, estos se
concretan a situaciones u objetos especificos (las multitudes, las alturas, los ratones, etc.),
por lo que solo en su presencia es que se disparard la alarma. Pero ;qué ocurre cuando la
experiencia del miedo no tiene un objeto especifico que active esa alarma? Es cuando
pasamos de hablar de las fobias para centrarnos en la ansiedad y la angustia. Ahora bien, la
consideracion de fobias nos remite a una conceptualizacion psicologista de la cual seria
bueno tomar distancia porque no todas las culturas tienen la misma relacion con la muerte,
los miedos y simbolismos ligados a sus representaciones individuales y colectivas. Habria

que tomar distancia con una posible universalizacion ahistérica de los conceptos.

LA ANSIEDAD Y LA INCERTIDUMBRE CONSTANTE

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola, el vocablo Ansiedad deriva del latin
Anxietas, el cual hace referencia a un estado de agitacion, inquietud o zozobra del 4nimo,
ademas de ser una de las sensaciones elementales del ser humano. A su vez, desde las areas

de la psicologia y psiquiatria se la reconoce como una ‘“tension anticipatoria ante una

% |3 ansiedad, junto con el miedo, son reacciones que se tienen ante una situacidon amenazante, sin embargo,
serd explicada en los siguientes apartados con mas detenimiento.
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amenaza provocada por un evento determinado generando un sentimiento molesto de
incertidumbre” (Tomas Sabado, 2015, pag. 15). La ansiedad, en compaiiia del miedo, tiene
como principal objetivo de fungir como un mecanismo de defensa necesario para la
supervivencia en cuanto al enfrentamiento de amenazas y peligros. Ocurre con frecuencia el
que se le asocie directamente con el miedo, refiriéndolos como iguales. Siendo que cada uno
de ellos presenta caracteristicas muy especificas, relacionadas entre si, mas no idénticas.

Mientras que el miedo, siendo la reaccidon emocional ante un peligro especifico, ante
una amenaza identificable, determinada por su alta intensidad como amenaza inminente, la
ansiedad es equiparable, con la peculiaridad de que se teme a algo que no se encuentra
plenamente identificado. ”Si bien la ansiedad se destaca por su cercania al miedo, se
diferencia de este en que [...]la ansiedad se relaciona con la anticipacion de peligros futuros,
indefinibles e imprevisibles” (Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003, pag. 15). Por lo que su
caracter anticipatorio seria una caracteristica destacable con respecto al miedo, permitiendo
prever posibles amenazas que en lo inmediato no se lograrian percibir.

En apartados anteriores referimos que, tanto el miedo como la fobia, responden ante
objetos, situaciones o ideas especificas, que pueden ser identificables. Por lo que sus
mecanismos operan de manera episddica y disminuyen cuando la causa se aleja o la persona
toma distancia (hablabamos que en las fobias dicha accion reforzaba ese miedo irracional,
sin embargo, este si llegaba a disminuir en la ausencia del objeto fobico). Es decir, el miedo
“es una perturbacidn cuya presencia se manifiesta ante estimulos presentes” (Sierra, Ortega,
& Zubeidat, 2003, pag. 15).

En el caso de la ansiedad ocurre lo contrario. Las reacciones que ocurren al
presentarse son equiparables al miedo: tension, inquietud, inseguridad, preparacion para la

huida, defensa y el ataque, solo que se acompafian por un temor indefinido que no ubica al
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objeto que provoca tal estado de alerta. La situacién amenazante llega a ser escasamente
clara, ambigua, no teniendo una certeza de que es lo que despliega los mecanismos de defensa
antes mencionados:

“La ansiedad alude a un estado de agitacion e inquietud desagradable caracterizado

por la anticipacion de peligro, el predominio de sintomas psiquicos y la sensacion de

catastrofe o de peligro inminente, es decir, la combinacidn entre sintomas cognitivos

y fisiologicos, manifestando una reaccion de sobresalto, donde el individuo trata de

buscar una solucion al peligro, por lo que el fenomeno es percibido con total nitidez”.

(Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003, pag. 17)

Por tal razon, la ansiedad genera estados de hipervigilancia, al igual que en las fobias,
solo que aqui se trata de identificar al causante de la zozobra experimentada. Tratandose del
miedo, cuando la situacion deja de generar peligro o se identifica claramente, este disminuye
considerablemente, por lo que se experimenta de forma intensa y breve. En la ansiedad es
distinto, experimentandose de forma uniforme, constante, con oscilaciones considerables
pero no dejando de estar presentes, sin tener limites claros ni especificos (Tomas Sébado,
2015, pag. 17). Se teme a algo que no se sabe lo que es’’.

La hipervigilancia empleada termina por desgastar fisica y cognitivamente a quien la
emplea, buscando al objeto amenazante al mismo tiempo de que se protege la mayor parte
del tiempo. Todo a su alrededor se convierte en un peligro inminente. EI campo de

investigacion sobre la ansiedad, en cuanto a su abordaje mas especifico, relativamente es

91 Cabe mencionar que la ansiedad de la que estamos haciendo referencia es en términos patoldgicos,
desbordada, ya que existen una variedad de clases de ansiedad que tienen la finalidad de activar los
mecanismos de alarma. Solo que, en el presente estudio, abordaremos esta clase de ansiedad por su relacién
directa con el tema de la muerte.



103

nuevo®?. Guiado por las neurociencias, la psicologia, psiquiatria, principalmente, se han
centrado en descifrar el funcionamiento de los mecanismos involucrados para temerle a algo

que no sabemos con certeza que es.

ANSIEDAD ANTE LA MUERTE
Un campo derivado de los estudios de la ansiedad es el referente al de la ansiedad a la muerte.
Derivado de los acontecimientos suscitados en la primera guerra mundial, a partir del trabajo
con veteranos de guerra que presentaban cuadros de estrés pos-traumatico (A. Corzo, 2009),
es que se desarrolla una linea de investigacion relacionada con la ansiedad y el tema de la
muerte. Haciendo una critica sobre emplear el término miedo a la muerte, Joaquin Tomas
Sabado, menciona:
“Es inadecuado hablar de miedo a la muerte cuando nadie sabe que es estar muerto.
Como muchos, las personas podran experimentar miedo respecto a aspectos
especificos de la muerte, como sus causas o proceso de morir, pero la experiencia de
estar muerto es desconocida y, por lo tanto, las reacciones de aprension hacia ella
deben ser consideradas como ansiedad”. (Tomas Sabado, 2015, pag. 23)
El sefialamiento al momento de emplear el término miedo a la muerte, empleado por
la gran mayoria de autores que han realizado escritos al respecto (Aries, Jankelevitch,
Thomas, Morin, etc), radica en que no es posible temer algo que no identificamos,

experimentamos y, por lo tanto, no conocemos.

92 En los afios 80, resultado de las investigaciones de la psicologia sobre la esquizofrenia y la depresidn, es que
se comienza el desarrollo de los estudios sobre la ansiedad.
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Dicha nocion comienza a considerar, desde el ambito de la psiquiatria y la psicologia,
a la ansiedad ante la muerte como el término mas correcta de dirigirnos a la zozobra
experimentada por tal acontecimiento. Acufiada entre 2007 y 2008 por la North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA)?, define a tal diagnostico como la “sensacion
inespecifica de incomodidad o malestar, producida por la percepcién de una amenaza, real o
imaginada, a la propia existencia” (Tomas Sabado, 2015, pag. 23). Similar a la definicion de
miedo, se activa ante la sensacion o idea de amenaza, difiriendo en lo inespecifica de la causa,
ademas de que atenta directamente contra la propia existencia. Segiin su descripcion se vive
como una reaccion emocional negativa provocada por la anticipacion en un estado en el que
el “yo” ya no existe. La idea de dejar de ser nosotros seria lo que, entre otros factores’,
desencadene su manifestacion.

Entre los atributos que Sabado encuentra en la ansiedad ante la muerte son: aspectos
cognitivos, referentes a la conciencia de las consecuencias de la muerte (pérdida de la
conciencia, descomposicion del cuerpo, etc); componentes experienciales, que reprimen y
moderan la ansiedad como mecanismo adaptativo (en los casos cronicos, dichos
componentes no operan de forma adecuada), efapas de desarrollo, las cuales buscan modelar
la expresion de la ansiedad viéndose viciadas ante una ansiedad desmesurada; condicionantes
culturales, como el conjunto de significados y creencias que se tienen ante la muerte, ya sea
por parte de la cultura o el nucleo familiar; fuente de motivacion, que son las defensas

psicoldgicas que se tienen ante los eventos ansiogenos.

% Es importante destacar que tales nociones presentan una base clinica- medica, tratando de ubicar dicha
ansiedad en el dmbito de la salud-enfermedad. Por lo que la busqueda de anticiparla, diagnosticarla y generar
tratamientos que la contengan seran los objetivos a concretar.

% Dentro de su descripcién se habla de que la interaccidn con cementerios, con cadaveres o el llegar aimaginar
la propia muerte o la de un ser querido, representarian detonadores que activarian tal ansiedad.
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El conjunto de los seis atributos es lo que llega a determinar el nivel de ansiedad ante
la muerte que una persona llega a experimentar. Suele correlacionarse directamente con la
depresion, el insomnio, la ausencia de proyectos de vida y la ansiedad generalizada, por
mencionar algunos de los mas importantes. De ahi que los enfoques empleados para revisar
dicha ansiedad se cifien, principalmente, a los ambitos cuantitativos, a partir de instrumentos
de investigacion estandarizados que permitan medir las manifestaciones, niveles y actitudes
desembocadas de ésta®. Aunque se encuentran sostenidos por una base tedrica que va desde
la filosofia (Sartre, Heidegger y los existencialistas®®) y la psicologia (Freud, Klein®’,
Maslow, Rogers, Erikson, etc), los métodos de evaluacion tendran la consigna de establecer
los niveles de ansiedad, para después contrarrestarlos y disminuirlos mediante intervenciones
especificas.

Por lo que es preciso considera que las escalas que se utilizan para la medicion de la
ansiedad ante la muerte: “tienen la virtud de administrarse facilmente, lo que las hace
practicas a la hora de usarlas en grupos grandes y para establecer comparaciones” (A.
Neimeyer, 1997, pag. 45). Estandarizar, generalizar y medir se vuelven en los ejes
principales. Una tendencia que se desarrollo ampliamente entre las décadas de los 60's y 90’s
en los Estados Unidos de América. Un aspecto notable de esta tendencia sobre el abordaje
de la ansiedad ante la muerte, es que va de la mano con el nacimiento y desarrollo de la

tanatologia (Elisabeth Kubler Ross), la logoterapia (Viktor Frankl) y otros abordajes que

% Algunas de las baterias de prueba mas utilizadas, por sus niéveles de confiabilidad son: Escala Revisada de
Ansiedad ante la muerte: James A. Thorson y F.C. Powell; Escala de miedo a la muerte Collet-Lester; El indice
de amenaza de Robert A. Neimeyer; Escala Multidimensional del Miedo a la Muerte (A. Neimeyer, 1997).

% Heidegger, Sartre y los existencialistas, los cuales retomaron las aportaciones de Kierkegaard establecian la
proposicidn basica de que se vive permanentemente bajo la amenaza de no-ser, que puede conducir a la
muerte (A. Neimeyer, 1997, pags. 20-23).

97 Consideraba que la Ansiedad ante la Muerte resulta la base fundamental de toda ansiedad humana,
afirmando que los trastornos paranoides surgen como miedo a la desintegracidn y a la destruccion. Por lo que
el temor a la perdida de la cordura es un derivado a ésta ansiedad (Tomas Sdbado, 2015, pag. 25).
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fueron de la mano de la vertiente humanista en tales afios. Abordajes que destacan por la
busqueda de dignificar la experiencia humana, exaltando sus cualidades (libertad,
solidaridad, derechos humanos) y buscando generar los medios para que pueda hacerse cargo
de si mismo.

Especificando y contextualizando lo anteriormente sefialado, en el presente trabajo
no consideramos que sea posible hablar de una ansiedad ante la muerte de forma
generalizada, al menos no en todos los casos, solo en los mas cronicos. Esto es sostenido por
que, aunque es cierto que la muerte es desconocida para nosotros ademds de todas sus
implicaciones, si encontramos un objeto en especifico que tememos perder cuando ésta
llegue: referente a nuestro yo, a lo que nos hace ser individuos. Es en ese sentido que la

angustia se acercaria mas a los elementos que pretendemos sefialar.

LA ANGUSTIA: EL TEMOR A LA DESAPARICION
Desde el punto de vista neuro-fisioldgico, la angustia puede definirse como un, “estado
generalizado de excitacion, el que psicoldgicamente se traduce por un sentimiento de una
amenaza o peligro, al que el ser humano se siente existencialmente expuesto” (Léngle, 2005,
pag. 57). Sumamente similar a la ansiedad, esta manifestacion comportamental se caracteriza,
principalmente, por generar la sensacion de una falta de proteccion. Las posibles amenazas,
tanto fisicas como psicoldgicas, colocarian al ser humano en la posibilidad de su destruccion
a partir de la perdida de sostén y de estructura de su persona.

Es decir, “en la angustia se le hace evidente al ser humano la potencial aniquilacion
de su existencia por causa de una amenazante pérdida de sostén del mundo” (Langle, 2005,
pag. 57). Por lo tanto, y a diferencia de la ansiedad, la angustia se experimenta con un mayor

grado de intensidad, asumiendo que los peligros que se encuentran amenazando a quienes la
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experimentan no solo pueden generar un dafio, sino tienen el potencial de destruirlo,
careciendo de un soporte que permita superar o al menos sobrellevar dicha situacion. En este
caso, entra en juego, y en duda, la capacidad de poder dar un cause favorable al enfrentar
tales amenazas.

“La angustia consiste en un trastorno de la relacion entre el propio poder (valor,

capacidades, medios a disposicion, apreciacion de competencias), por una parte, y la

inestabilidad (fragilidad, no confiabilidad, incertidumbre) del mundo, por otra parte.

La persona se vivencia desprotegida, indefensa, impotente, no a la altura de la

situacion”. (Langle, 2005, pag. 57)

La situacién u objeto, que comienza en un principio a desplegar los mecanismos del
miedo y la ansiedad, genera que se sobrepasen los umbrales de tolerancia y accion entrando
a la categoria propiamente de la angustia. A partir de alimentarse de la indefension que se
llega a sentir es que la tension, el andlisis del contexto y demés mecanismo fisiologicos y
psiquicos se despliegan, con el agregado de que se percibe que la amenaza sobrepasara las
capacidades del individuo, sintiéndose impotente y desesperado, lo cual alimenta la idea de
la inminente destruccion.

La angustia suele asociarse directamente con el pdnico, término que encuentra su
origen en la antigua Grecia a partir de la observacion del comportamiento de los rebafios de
cabras, los cuales, cegados por el pavor, provocado por algin peligro, solian despenarse
cayendo de los precipicios. “Los griegos creian que el dios Pan se habia metido en el rebaiio,
por lo que todavia hoy se denomina pdnico a la huida incontrolada y ciega ante un peligro
que se experimenta como destructivo” (Langle, 2005, pag. 58). Nuevamente, la sensacion de

indefension ante una amenaza genera que se busque, a toda costa, huir y evitar al objeto.
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En este punto pudiera equipararse a la angustia con las fobias, sin embargo, la primera
presenta mas las caracteristicas de la ansiedad, por el hecho de que no se tiene muy clara la
amenaza a la que se esta enfrentando. Sin embargo, el punto principal que separa a la angustia
de las demas reacciones antes mencionadas, es que la desconfianza ante las capacidades para
lidiar con el objeto de peligro es considerable. Por lo que la angustia se asocia directamente
con elementos existenciales y particulares de cada individuo.

Otras vertientes llegan a sefialar que no es posible diferenciar de forma clara a la
angustia y la ansiedad llegando a utilizarse como sindnimos. La diferencia que encontraria
mayor consenso es que la primera tendria que ver mas con el ambito de la psicologia clinica,
y la segunda con la filosofia, especialmente con la existencialista. Sin embargo, fuera de
dicha discusion, es posible observar que la angustia si llega a diferenciarse de la ansiedad a
partir de indefension experimentada®®. Llega a considerarse como un fendémeno del vivenciar
subjetivo, que “se refiere siempre al algo futuro, por venir, de algin modo inminente, que
todavia no ha llegado del todo” (Léngle, 2005, pag. 59).

Segun Alfried Léngle, citando a Albert Camus, a mediados del siglo XX se vivia en
una era de la angustia a partir “de las guerras, de la bomba atdmica, de las inestabilidades
econdmicas, del desempleo, de la pérdida del control en politica, economia y ciencia”
(Langle, 2005, pag. 58). Aunque, si revisamos dicha afirmacion veriamos que cada época
histérica ha tenido sus propios acontecimientos generadores de angustia, si se encuentra
presente un elemento particular en el hombre del siglo XX con los anteriores: el aumento de

la incertidumbre con respecto al mundo que le rodea.

% En este sentido, llega a asociarse la presencia de la angustia ante la posibilidad de una amenaza futura,
conjugada con la evaluacion de las herramientas que se pueden presentar para afrontar tal contingencia
(Corbin, Psicologia y mente, s.f.).
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Desde la perspectiva del socidlogo americano David Riesman:

“Cuando el hombre ya no tiene ningtn fin inequivoco para perseguir, ninguna brijula

que le indique como se ha de orientar para conseguirlo, entonces le ayuda la angustia

para agudizar sus sentidos que lo alertan, tempranamente, de donde vienen las
exigencias sociales. El ser humano esta como programado para una angustia difusa,

que lo dispone antes de cualquier accion”. (Léngle, 2005, pag. 59)

Habiendo perdido la fuerza que antes tenian los meta relatos y los discursos que
brindaban sentido, proposito y cause a la humanidad, la presencia de la angustia se volvid
paulatinamente notoria. Rigiéndonos y movilizandonos a partir de ella, es que se vuelve un
elemento representativo dentro de la estructura cotidiana, nutrida por la accion, pero también
por la incertidumbre®, por la falta de sostén que se vive en dichos tiempos.

Es en este punto que los pensadores de la filosofia existencialista profundizaran
detenidamente sobre angustia. Tal es el caso de Heidegger al referirse a ella el elemento que
nos permite ver al mundo sin el atisbo de familiaridad que anteriormente presentaba: “la
angustia hace patente al mundo en su des-acogimiento, porque en la angustia se desvanece

(como un engafio) la familiaridad que tenemos de las cosas cotidianamente’?’”

(Léangle,
2005, pag. 60). La presencia de la angustia procede de ver al mundo con extrafieza sin una

base solida de la cual apoyarnos, y de sentirnos incapaces de lidiar con sus vicisitudes y con

% Elementos que seran estudiados a mayor profundidad por Byung Chul-Han en su libro “La sociedad del
cansancio”, refiriéndose a ellos como aspectos que alimentan la compulsidn a la accién en la “sociedad del
rendimiento”.

100 En el presente estudio no pretendemos profundizar en las valiosas aportaciones realizadas por Heidegger,
Kierkegaard, entre otros, con respecto a la angustia. Aunque nos parecié importante mencionar como ésta
representa un tema relacionado directamente con el existencialismo y asi lograr hacer un paralelismo con el
miedo, las fobias y la ansiedad.
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nuestra existencia. Cabe aclarar que en este punto nos referimos cuando ésta llega a ser
desmedida, o como se le denominara, patolégica:

“Cuando la angustia se hace patologica representa un motivo de sufrimiento. En este

caso, el individuo aparece tan comprometido por la angustia, que ya no es mas libre

para el cumplimiento de sus actos, segun sea la situacion en la que se encuentra. La
calificacion de “patoldgica” de la angustia es pertinente cuando ella impide el
cumplimiento de los actos vitales. Entonces la angustia lleva al ser humano a buscar

sostén”. (Léngle, 2005, pag. 59)

Asi la angustia aumenta exponencialmente a partir de la nocién y la experiencia de
que nada es seguro, que en realidad el mundo carece de una firmeza resultando en una
conmocion a partir de la inseguridad de la existencia. A esta clase de angustia se le
denominara como angustia fundamental:

“La posibilidad del no-poder-ser se hace patente en medio de la realidad. La nada

irrumpe en la existencia. Es como si a uno le hubiesen quitado el piso de debajo de

los pies, con el que se pierde apoyo y se hace evidente el peligro de caer en la nada

sin-fondo” (Léangle, 2005, pag. 60).

Sin embargo, esta clase de angustia, dird Lingle, es inherente a la condicién humana,
a sabernos seres contingentes y tener conciencia de que nuestro paso por el mundo es algo
pasajero, ademas de no constar con los medios necesarios para hacerle frente a las situaciones
que se presenten.

Lo que aumentaria sus niveles seria no tener ninguna clase de sostén que nos
permitiera lidiar con tal realidad percibiéndonos como vulnerables e indefensos:

“La angustia fundamental puede ser provocada en circunstancias gravosas para el

individuo que afecta su pensamiento, su obrar y sentir, impidiendo el cumplimiento
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de sus actos (resultando en la angustia patologica), paralizandolo horrorizandolo o

atravesandolo por el panico. O puede también adoptar la forma de una “rotura en el

mundo”[...]La angustia fundamental se experiencia asi como un “agujero” en la

realidad que asusta”. (Langle, 2005, pag. 60)

De lo anteriormente dicho el psicoanalisis haré referencia al momento de hablar de la
neurosis de angustia. Con la consideracion de que no nos referimos especificamente al
concepto desarrollado por Freud'”!, sino a que posteriormente Jaques Laca extenderia con
algunos elementos tomados del existencialismo. En ese sentido:

“La angustia se produce ante algo indeterminado, ante lo irreductible de lo real'?%. La

angustia es sefial de lo real. Asi el peligro interno no es otra cosa que defensa ante lo

desconocido, lo cual es aquello que representa al sujeto en su real irreductible”.

(Correa Uribe, 2008, pag. 76)

La incapacidad de conocer la totalidad de nuestro mundo en su esplendor, asi como

asumir y sobrellevar cada uno de sus aspectos, es lo que genera la presencia de la angustia.

101 En este sentido, Freud refirid a la Neurosis de Angustia, principalmente, como la manifestacién fisica
resultante de la represion de la energia sexual (Correa Uribe, 2008). En este caso se aborda mas a profundidad
las caracteristicas neurdticas que los factores que refieren especificamente a la angustia.

102 E| concepto de lo Real en Lacan se refiere al estrato que el ser humano no puede conocer del mundo,
diferenciandolo del Principio de Realidad. Siendo un concepto medular en la obra Lacaniana, para el presente
estudio, solo haremos referencia a este cuando alude a la relacidn presente entre lo humano y su relacién con
lo real (aquello que se le escapa por los limites de nuestra experiencia) que se encuentra mediada a través del
lenguaje.
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JMIEDO, FOBIA, ANSIEDAD O ANGUSTIA POR LA MUERTE?

Como se acaba de revisar en los apartados anteriores, referirnos al miedo, a la fobia, ansiedad
y la angustia, nos lleva a cuestionarnos el por qué en la presente tesis se ha elegido hablar del
miedo a la muerte, y no de la angustia, fobia o ansiedad ante la misma.

Desde la propuesta de Joaquin Tomas Sabado, en que es mal empleado hablar del
miedo a la muerte siendo mas acertado el término ansiedad a la muerte, podemos sefialar
que, siendo cierto que existe un desconocimiento acerca de lo que representa el morir y sus
diferentes implicaciones, también es cierto que la inactividad y cese de las funciones vitales,
ademas de la certeza de que en algin momento dejaremos de ser lo que somos, ubica un
objeto especifico al cual temer. No sabemos cuando ni como ocurrird tal acontecimiento,
pero si tenemos la certeza inequivoca de que ocurrird en algin momento. Dicho de otra
forma, la intranquilidad que experimentamos ante el tema de la muerte, es posible ubicarla
mas del lado del miedo que de la ansiedad. Asi mismo, al experimentar ansiedad se cruza por
un monto elevado de estrés, lo cual, en el caso del miedo, su presencia no resulta tan elevada.
La evidencia sobre la ansiedad a la muerte, hasta el momento, resulta una condicidon que se
circunscribe a un sector de la poblacion determinado y con caracteristicas especificas (A.
Neimeyer, 1997), mientras que el miedo a la muerte puede considerarse una experiencia
generalizada y constitutiva del ser humano (Vincent Thomas, 1991). Por lo tanto, podemos
hablar de angustia de la muerte solo en casos concretos, en cambio e/ miedo a la muerte
resulta una experiencia constitutiva de la generalidad de los seres humano.

De igual forma, seria mas acertado hablar de la angustia de muerte, en donde la
incertidumbre acerca del momento en que ocurrira la aniquilacion de nuestra existencia, nos
resulta abrumadora. Sin embargo, para referirnos de forma total a dicho concepto, habria que

integrar, segiin Alfried Léngle, el factor de la sensacion de indefension, de esa desconfianza
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a las capacidades individuales para dar solvencia a la situacién amenazante (Léngle, 2005).
Ciertamente, la realidad es que, directamente, no es posible defendernos de la muerte, sino
de elementos concretos que nos pueden danar. Sin embargo, al experimentar un nivel elevado
de indefension, es cuando podemos hablar de angustia de muerte, la cual incapacita por
completo a quienes la experimentan. Mientras que en niveles funcionales es cuando puede
hablarse de miedo a la muerte, de una zozobra que nos lleva a temer el peligro de ciertos
eventos, objetos o seres, pero que nos permite también activarnos lo necesario para evitar
salir danados. Ciertamente la época y el contexto que se vive determina si la angustia de
muerte se presenta en una mayor cantidad de personas, en referencia a la falta de estabilidad
brindada anteriormente por los metarrelatos desde la optica de Langle y Riesman. Aunque,
Fernandez del Riesgo sefialard que el ser humano, a partir del miedo a la muerte, generara
nuevas narrativas para dar entendimiento y tramite al memento mori.

En el caso de la fobia con respecto a la muerte, sefialamos que una de las
caracteristicas particulares de la fobia es que llega a detonarse a partir de objetos especificos
considerados una amenaza que atenta contra la integridad de la persona. No obstante, como
ya se mencion anteriormente, una fobia incapacita al sujeto para lograr adaptarse de forma
orgénica ante una amenaza llegando a denominandose la enfermedad del miedo. En este caso
no es posible referirnos a una fobia a la muerte por que la muerte, en si misma, no es un
objeto definido e identificable. Se experimenta una fobia ante objetos concretos objetos que,
aunque de forma irracional, se perciben amenazantes. Por lo que la muerte no entraria en tal
categoria.

Por ultimo, para cerrar el presente capitulo, al realizar el presente recorrido sobre el
miedo, las fobias, la ansiedad y la angustia, aclaramos y especificamos la intension de la

presente tesis, en cuanto a que tales manifestaciones resultan similares, algunas veces hasta
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pasan por ser equivalentes unas de las otras. Sin embargo, al relacionarlas al tema de la
muerte cobran un sentido muy especifico cada una de ellas. El enfoque de se busca
profundizar es a partir de la tesis de que el miedo a la muerte resulta una experiencia que la
generalizad de los seres humanos presentan, que los moviliza, generando una serie de
narrativas que buscan darle un sentido a un acontecimiento que tarde o temprano llegara. La
ansiedad y la angustia a la muerte, en efecto, son fendmenos concretos que actualmente se
estan estudiando con detenimiento, aunque son el resultado de la experiencia exacerbada del
miedo a la muerte. Por lo que el fundamento de nuestra relacion con la muerte va mas de la

linea del miedo, que de las reacciones anteriormente mencionadas.
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EL PASO DE LAS SOCIEDADES GREGARIAS A LA HIPERINDIVIDUALIDAD

A cada generacion le gusta reconocerse y encontrar su identidad en una gran figura mitologica o
legendaria que reinterpreta en funcion de los problemas del momento. Hoy Narciso es el simbolo de
nuestros tiempos.

Gilles Lipovetsky.

Hablar de los individuos lleva a considerar uno de los fendbmenos mas caracteristicos y
representativos tratados con mayor énfasis en los tiempos actuales. Relacionandose con
conceptos como igualdad, libertad, igualdad, progreso, democracia, €xito, aburrimiento,
depresion, rendimiento, mortalidad; no podrian concebirse fuera de éste proceso de
individuaciéon y personalizacion que comienza a desarrollarse en Occidente
aproximadamente a finales de la Edad Media. Con anterioridad a esta época, lo comun era
encontrar sociedades gregarias, centradas en el &mbito colectivo, social y comunitario, donde
la grupalidad representaba el principal fundamento de la idiosincrasia del mundo. Por lo que,
para los fines de la presente tesis, se hace necesaria la revision del paso de un sujeto colectivo
a uno individualizado, desde un punto de vista historico, para entender como se construye la

condicion del hombre actual, asi como sus formas de conducirse y su vision del mundo.

EL PROCESO DE INDIVIDUACION EN LA EDAD MEDIA
La nocién de un individuo, atento y centrado en si mismo, no ha sido un elemento presente
en toda la historia de la humanidad. Desde tiempos antiguos, se asumia mas una postura

colectiva, de una grupalidad que sobreponia las necesidades del conjunto que las de un solo
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individuo. Pensarse como un individuo, en un mundo lleno de amenazas y vicisitudes que
pudieran atentar en cualquier momento contra su integridad, generaba que se pensara desde
la colectividad antes que en la singularidad. Autores como el historiador francés George
Duby referiran que esto se debia a que el mundo se mostraba tan amenazante que no era
posible lidiar con el individualmente. Por lo que el miedo a la miseria, al otro, a las

epidemias, a la violencia, al mds alla'’?

sostenian y fundaban los lazos de convivencia entre
los colectivos. Asi, el arraigo a las tradiciones y el traspaso de costumbres de generacion en
generacion suponia una dindmica encaminada a delimitar los peligros presentes en el
acontecer diario, sosteniendo la vida social de la época (Duby G. , 1995). De esta manera,
tales condiciones no propiciaban que las personas buscaran alejarse de la vida comunitaria'®,

El filésofo espafiol Ihaki Urdanibia afirma que se pueden localizar los comienzos del
proceso de individuacion en lo que se considera el asentamiento de la modernidad en
Occidente. Urdanibia afirma que, a finales de la Edad Media (periodo en que la sociedad se
encuentra en un estadio mistico, fundado en la conjuncion entre el mundo natural y el
sobrenatural, sin una clara distincidon entre ambos, y donde el mds alla tiene mayor peso que
el mundo terrenal) e inicios del Renacimiento comienzan a darse “grandes cambios técnicos,
cientificos y politicos, que vienen a suponer, al mismo tiempo, un juego de signos,

costumbres y de cultura que va sedimentando en una nueva estructura social” (Urdanibia,

2011, pag. 41).

103 Cabe sefialar que en la Edad Media no existia una division entre el mundo cotidiano y el mundo
sobrenatural, en el que se convivia con la nocién de un mundo supra terrenal, el cual presentaba una
interaccion determinante en el mundo terrenal.

104 Sin embargo, es importante sefialar que en el texto antes mencionado de George Duby, centrado en los
miedos presentes en el hombre medieval y el hombre de principios del siglo XXI, se indica como no existen
diferencias tan radicales entre las personas de ambas épocas.
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Sin embargo, la idea de que el individuo surgio especificamente en la modernidad es
criticada actualmente por los historiadores, que, en una revision detallada, sefialan que desde
la Edad Media'® se logran detectar elementos que apuntan al comienzo de la reflexion
consiente de si mismo. Richard Van Diilmen en su texto El descubrimiento del individuo
1500-1800, hace un recorrido en el como la nocion de individuo y el &mbito privado se fueron
desarrollando en distintos momentos de la Edad Media, el Renacimiento y la Ilustracion. De
esta forma:

“La reflexion sobre uno mismo y el propio destino, no es un fendmeno

exclusivamente masculino privativo de las clases altas y medias!'®

, €l hecho de que
las iglesias y autoridades insistieran en una confesion (religiosa) clara y consiente y
exigieran rendir cuentas...son circunstancias que no solo atestiguan la expansion de
los a&mbitos privados, sino que también son expresion de una incipiente
individualizacion que tendria su primer apogeo a finales del siglo XVIII”. (Van
Diilmen, 1997, pag. 12)

El paso de una sociedad gregaria a una que enfatizara la atencidon en uno mismo se
vio circunscrita, el occidente, por el cristianismo regente en la visiéon del mundo de las
sociedades de la Edad Media. Sin embargo, al mismo tiempo, las practicas promovidas “por
la Iglesia fueron generando espacios que permitieron a las personas comenzar a enfocarse en

si mismos, promoviendo ejercicios de autoconciencia que dieran cuenta de que es lo que

ocurria en ellos. Dicho lo anterior, se sefiala a la instauracion de la confesion, por parte de la

105 Convencionalmente, la Edad Media comprende desde el siglo V al XV, iniciado con la caida del Imperio
Romano (476) y culminado con el descubrimiento de América (1492), la invencidn de la imprenta (segunda
mitad del siglo XV) y el fin de la Guerra de los Cien Afios (1453

106 Se ha considerado que a reflexién sobre uno mismo principalmente ha sido una practica realizada por las
esferas altas o con acceso al conocimiento.
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iglesia catdlica como la precursora de que las personas realizaran una constante y minuciosa
autoevaluacion que tenia como finalidad la salvacion personal'”’. Por lo que el cristianismo

presenta una gran importancia en la primera fase del cristianismo.

La confesion y la auto vigilancia

Todo individuo tenia que mostrarse como cristiano en cada aspecto de su vida para lograr
alcanzar la salvacion eterna. La vigilancia del cardcter pecaminoso contribuia a que los
creyentes aceptaran internamente la doctrina de la iglesia en una constante auto-evaluacion
consiente y minuciosa. Por lo que el pecado y la culpa siempre iban ligados a este ejercicio
que realizaba la persona individual resultando en una obligacion cristiana de confesar y
expiar sus culpas personales. Un esfuerzo encaminado a eludir /a pena del infierno.

“El proceso de observacion y conocimientos propios esta intimamente ligado en la
historia europea al proceso de control y disciplina social” (Van Diilmen, 1997, pag. 44).
Artefactos de control y disciplina que, de forma indirecta, creo condiciones favorables para
el desarrollo de la busqueda de uno mismo y de la individualidad. De esta forma, las
instituciones modernas de la Iglesia, asi como el Estado y las escuelas, activaron el proceso
de busqueda de uno mismo a partir del autocontrol:

“El refuerzo del monopolio de la ensefianza y de la salvacion que detentaba la iglesia

y el creciente sometimiento de los cristianos a una doctrina y una moral establecida

exigieron de cada individuo cristiano, por primera vez una profesion de fe consiente,

la indagacion de la propia conciencia y la responsabilidad de las propias acciones”.

(Van Diilmen, 1997, pag. 43)

197 “Todos y cada uno de los individuos pueden, en principio,-a pesar de la mediacion con el sacerdote-, dirigirse
directamente a Dios”. (Van Dlulmen, 1997, pag. 18)
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Por el mismo camino, el Estado y la Escuela entraron al proceso de la reflexion y el
analisis racional del propio yo. Juntas, las tres instancias, fueron educando a los hombres en
el autocontrol y el propio analisis.

En el caso especifico del pecado y la confesion, como una practica realizada de forma
constante por parte de los creyentes, fue instaurada a partir del siglo XIII, posterior al
Concilio de Trentos. Posterior al establecimiento obligatorio de esta practica, la confesion
voluntaria de los pecados a un sacerdote consagrado y la realizacién de una penitencia
individual garantizaba la gracia necesaria para la salvacion. De tal forma, la confesion es
considerada como un instrumento de la constitucion moderna de la conciencia. “El
protestantismo'®® no fue el tnico en hacer una importante contribucion a la individualizacion;
también lo hizo el catolicismo, con su cura del almas orientadas a la devocion silenciosa, la
investigacion de la conciencia y la confesion” (Van Diilmen, 1997, pag. 45). Cabe mencionar
que no fue una practica adoptada de inmediato por la poblacion, tomando su tiempo para ser
integrada en su cotidianidad. Paulatinamente se fue estableciendo como parte fundamental
para llevar una vida auténticamente cristiana, convirtiéndose en un espacio donde se podia

hablar sin riesgo, con el confesor'”’

, solicitandole su opinidn, consejo o solo prestar una
escucha.

La confesion personalizada permitia la ensefianza directa de todos los elementos

propios del catolicismo resultando en un adoctrinamiento y absolucion. “La confesion

108 van Diilmen sefiala que, en la reforma, generada por el protestantismo, fue un punto crucial donde se
radicalizo el individualismo cristiano. A partir del rechazo a la antigua autoridad papal “la salvacion del
individuo ya no dependia de la mediacion del sacerdote y de los sacramentos sino que todo hombre estaba en
una relacién inmediata con Dios y podia ser participe directo de la gracia” (Van Dilmen, 1997, pag. 21). De
esta forma, se comenzaron a desarrollar las lecturas propias de la biblia; se establecen ideas de la propia
responsabilidad, la libertad de conciencia y de autocontrol, siendo éstas fundamentos importantes del
protestantismo, tanto del calvinismo occidental como del luteranismo centro europeo. Lineas hiladas por el
mismo mensaje: la responsabilidad personal

109 s3cerdote apto para escuchar las confesiones que tenia la obligacién de guardar el secreto de confesion.
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despert6 la conciencia del pecado del individuo y demostro el poder de la iglesia para liberar
al pecador de su culpa” (Van Diilmen, 1997, pag. 49). Como resultado, la confesion fomento
el proceso de moralizacion dando pie a la conciencia del individuo, una conciencia activa y
atenta a los pensamientos, emociones y sensaciones experimentadas de forma cotidiana. Lo
particular de establecer una conciencia del individuo en la confesion fue el proceso de
presentar testimonio sobre aquellos aspectos considerados pecaminosos, para que el confesor
pudiera orientar o establecer una penitencia adecuada, dando pie a hablar de uno mismo. El
resultado fue el comienzo de hablar a profundidad y conciencia sobre uno mismo. “En una
sociedad en la que no se hablaba de uno mismo [...] el confesor era el tnico que podia dar
consejos morales, incluso en los problemas mas intimos” (Van Diilmen, 1997, pag. 49). Por
lo que el confesor resultaba ser el medio para que el confesado adquiriera un conocimiento

constante y activo sobre si mismo.

El Renacimiento
Otro factor generd el descubrimiento del individuo en la modernidad temprana correspondio
al surgimiento de una ciencia del hombre, derivada de aspectos intelectuales, filosoficos,

cientificos y artisticos. Paulatinamente se abandona la vision teoldgica y escolastica''”

, COMo
vision exclusiva, para ir adoptando una filosofia secularizada, promovida por Rene

Descartes!!'! derivando en un individualismo secularizado. En este caso, el cogito ergo sum

de Descartes caracterizé a todas las filosofias seculares de la modernidad temprana, ademas

110 Filosofia y teologia que se ensefié durante el periodo de la Edad Media.

111 cabe mencionar que Descartes, en sus Meditaciones Metafisicas, intenta demostrar la existencia de Dios y
la inmortalidad del alma, sin embargo, paralelamente, desarrolla un andlisis de la conciencia del individuo,
derivando de la autoexploracién subjetiva.
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de la nueva investigacion de la naturaleza y la medicina''? realizada en la época. De esta
forma los diferentes abordajes y reflexiones fueron generando una vision antropologica de
la modernidad temprana, aunque dicha tendencia no se dio de forma sistematica y ordenada.
“La acumulacion permanente de nuevos conocimientos del hombre, de su cuerpo, de su
conducta y de su modo de sentir era contradictoria y fragmentaria [...] no eran producto de
un cuestionamiento sistematico” (Van Diilmen, 1997, pag. 70). Aunque dispersa, pero cada
vez mas presente en las reflexiones y abordajes del tiempo, los temas nodales de la época se
encaminaban a el hombre y el animal, el hombre como criatura divina y, a su vez como ser
natural, asi como la relacion entre cuerpo y alma.

De igual forma Urdanibia sefialard que esta estructura social, en el insipiente
renacimiento, sufrird gradualmente cambios importantes con respecto a la Edad Media. Las
ciencias, por ejemplo, cobrardn un protagonismo igualitario con respecto a las instituciones
religiosas imperantes, generando una fuerte friccion entre ambas. Las primeras exaltaran las
capacidades racionales del hombre, invitdndolo no s6lo a someterse y contemplar su entorno
sino a convertirse en un sujeto reactivo a ¢él, creando y conduciendo su destino a su libre
albedrio. Es asi como naceran los primeros esbozos de un proyecto universalista de
civilizacion, sostenido por un optimismo derivado del progreso técnico-cientifico, lo cual
generard el nacimiento de un nuevo sujeto historico (los tiempos anteriores se consideran
vetustos en comparacion al futuro que se muestra liberador y salvifico), que buscara liberarse
y ser duefio del entorno natural mediante el uso de la razoén (Urdanibia, 2011, pag. 44)

Es en el siglo XVI en que va tomando forma el Renacimiento, un momento histérico

que retoma el interés por el hombre, aun considerado una criatura de Dios, el cual comenzaba

112 Se retoma el interés en el cuerpo humano derivado de los estudios de la anatomia, mismo que habian sido
abandonados desde la instauracidn de que el cuerpo resultaba el vehiculo del pecado.



122

por asumir su existencia en sus propias manos, dejando de ser definido exclusivamente por
el pecado original'®y la vision teocentrista. A partir de las observaciones empiricas de

Paracelso!'4

, Cardano y Montaige, el interés del hombre se centr6 en las reflexiones sobre la
esencia del hombre en general. Reflexion que previamente habia sido tratada por los griegos
siendo dejada de lado cuando el catolicismo entré como la base de la cultura occidental.

El Renacimiento resulta ser un momento de ruptura e interés tanto por la humanidad
como por la persona individual, con tintes profanos y también religiosos. En el ambito
profano se expresa en diferentes practicas ejecutadas en dichos tiempos: cultivo de la
biografia; interés cientifico por el hombre su cuerpo y su carécter; intereses por el arte
retratado (retrato); se reprime la reflexion académica, de forma manifiesta y erudita, en favor
de las propias observaciones y experiencias (Van Diilmen, 1997, pag. 27). De tal forma que
se observa un caracter autorreferencial, ejemplificado en los numerosos autorretratos y las
reflexiones literarias en donde se muestra el aumento del interés por ocuparse de uno mismo
y de hacer participe a los otros. Deja de ser la postura teocentrista la inica referencia con el
mundo y comienza ser un referente importante el verse a uno mismo. Rasgo manifiesto que
adoptaran los humanistas y sabios ligados con la generalizacion del arte literario desde
comienzos del siglo XVI. Tal es el caso de Erasmo de Rotterdam, siendo un ejemplo de dar

testimonio de si mismo en cuanto al abordaje de la vida privada e intima en cierto

autorretrato psicologico “Presentados por una clase media de una clase culta en la que el

13E| humano, al ser definido por el pecado original se conducia a partir de un desdén por su cuerpo, ademas
de constantemente centrar sus esfuerzos en buscar la redencion a través de llevar una buena vida cristiana,
vigilando que las pasiones no se apoderaran de él.

114 De nombre Theophrastus Phillippus Aureolus Bombastus Von Hohenheim, Paracelso fue un médico que
nacio cerca de Zurich, Suiza en 1493. Interesado en la astrologia y la alquimia, su principal aporte a la medicina
fue la creacidén de las primeras drogas basadas en quimicos y minerales. Ademas creia que las enfermedades
provenian del exterior, por lo que creé diversos remedios minerales con los que el cuerpo podria defenderse.
(Moreno, E. Ramirez, De la Oliva, & Moreno, 2019)
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dominio de la escritura [...]la introspeccidn era expresion de una acusada reflexion literaria
y erudita” (Van Diilmen, 1997, pag. 35)

Ademas, se considera al humano como un ser social que no puede vivir en soledad,
sino que requiere de la compaiiia de otros, siendo la interaccion un fundamento determinante
en nuestra condicion en sus diferentes manifestaciones. En este caso, se comienza a
cuestionar la vision que el trabajo habia presentado anteriormente. “El trabajo deja de ser una
maldicion divina para convertirse en un instrumento para la transformacion del mundo en
beneficio de todos” (Van Diilmen, 1997, pag. 74). Asi, la capacidad de perfeccionarse del ser
humano se vuelve una conviccidon bésica del Renacimiento manifestdndose una incipiente
postura de progreso.

En este caso, Paracelso referird que el hombre es del mundo terrenal ya que sin el
mundo no podria subsistir, por lo que requiere de elementos terrestres. Comienza a resurgir
el interés por el cuerpo individual y por el asiento del alma, a través de una busqueda de la
medicina por curar el cuerpo indagando en el microcosmos de los organismos. Por lo que la
fisonomia comienza a tomar una gran relevancia en la busqueda por indagar en los
componentes y caracteristicas del cuerpo humano!'>. En este caso, la figura humana es
retomada por Leonardo da Vinci, Alberto Durero y Miguel Angel, volviéndola su objeto de
inspiracion y estudio artistico. Deja de ser un tabu el centrar la atencidon al cuerpo para

volverse un objeto de admiracion y asombro.

115 Una de las obras principales de la fisonomia temprana se debe al médico napolitano Giovanni Battista della
Porta.



124

La Ilustracion y el proceso de individuacion
En los siglos de la Ilustracion, en cuanto al descubrimiento del alma, fuera del ambito
exclusivo de la salvacion propuesto por la iglesia catolica, comienza un interés por el hombre
interior en lo referente a sus motivaciones, elementos subjetivos e intrapsiquicos. Siendo
anteriormente un asunto especulativo de la filosofia, se da el nacimiento de una nueva
psicologia como ciencia de la experiencia animica en la segunda mitad del siglo XVIII. Una
experiencia que va interesando al hombre de la época que, ya empezando a hacerse cargo de
su propio destino, emprende una introspeccion que tiene como objetivo de alcanzar el
autodominio de si.

“Un hombre individual se hace mas perfecto mediante el conocimiento de si mismo”
(Van Diilmen, 1997, pag. 84). Este hombre moderno encuentra en la incipiente psicologia la
ciencia del individuo moderno, “rompia asi con la tradicion de la reflexion filosofica. Antes
de poder hablar de los hombres y de su alma primero era preciso observar e investigar ésta
con mayor exactitud” (Van Diilmen, 1997, pag. 85). Exactitud que estaba impulsada por la
busqueda de la verdad y los hechos intrapsiquicos, a partir de las observaciones neutrales e
imparciales. Por lo que los sentimientos las pasiones e instintos subjetivos se convierten en
los temas centrales de las investigaciones psicoldgicas'!'®. “El descubrimiento de la
subjetividad del hombre fue tan central en la ilustracion como la lucha por la dignidad y los
derechos humanos” (Van Diilmen, 1997, pag. 85), estableciendo una de las bases mas
importantes para el humanismo.

El impulso més poderoso al descubrimiento y desarrollo del individuo moderno

radico en la formulacion de los derechos humanos, a finales del siglo XVIII, siendo el centro

116 y3 a finales del siglo XIX se sentaron los fundamentos de las corrientes psicoldgicas que conocemos en la
actualidad.
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del discurso ilustrado referente al individuo. “El discurso sobre el individuo que actuaba
autbnomamente tuvo consecuencias sociopoliticas directas en los lugares [...] superados
social y politicamente por la burguesia emancipada” (Van Diilmen, 1997, pag. 145).
Aunque Estado e Iglesia anteriormente eran uno solo, siendo defensores de las ideas
colectivas, rechazando toda postura que promovieran el egoismo evitando que existiera la
propiedad individual, el creciente auge sobre los derechos humanos generé la emancipacion
e incipiente secularizacion del primero referente al segundo. El estado, en su separacion, se
interpretd como una creacion consiente de la razon fortaleciendo la posicion juridica de los
individuos, anteriormente diluida dentro del pensamiento religioso. De tal forma que en el
siglo XVII la libertad economica y comercial del Estado dio pie, a su vez, a la libertad de
individuo. Todo comenzaba a fundamentarse en una razon secular. El Estado como producto

de la razon humana que garantizaba la supervivencia.

Instrumentos para la auto observacion

Derivado del reciente interés hacia el mundo subjetivo de los individuos es que comienza a
desarrollarse la autobiografia como una herramienta que permitiera la autobservacion
minuciosa y detallada de uno mismo. En conjunto con la correspondencia privada y la
implementacion de diarios, se fue hablando de la cotidianidad de algunos individuos. Es asi
que la atencion al Yo plasmada en las autobiografias representaba uno de los géneros
literarios mas importantes a finales del siglo XVII. Los motivos por los que se redactaba una
autobiografia eran muy diversos. Desde escribir a la descendencia para que los recordaran;
denunciar o justificar ciertas acciones realizadas en vida; generar una reflexion sobre si

mismos, entre otros:
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“El grado de reflexiébn sobre unos mismo es muy diverso en las distintas

autobiografias, pero todos los autores eran conscientes de que el yo era algo tnico y

que la vida solo podia entenderse en su contexto sociocultural. La reflexion sobre uno

mismo, sobre los padres, la nifiez la escuela y las correspondientes situaciones y

sentimientos transmitia a los autores confianza en si mismos y conciencia de si

mismos. Este proceso de conocimiento propio, que por lo general tenia lugar en la
soledad ante el escritorio y a través de la escritura, se convirtid en un acto de
liberacion frente a la tradicion de los padres, de la ciudad o de la iglesia”. (Van

Diilmen, 1997, pag. 97)

Emancipacion de la colectividad, de la tradicion, de lo antiguo y que no esté ligado al
progreso, serian los motores que promovieran la exploracion de uno mismo, para generar un
cierto autodominio de si. El ambito de lo privado, el silencio y la auto contemplacion,
resultarian conductas cada vez mdas aceptadas de forma cotidiana, siendo hiladas por el
interés por uno mismo.

Previamente, el Bien Comun resultaba ser el concepto central del pensamiento
politico y social de la baja Edad Media''" y de la modernidad temprana, por lo que el
beneficio propio y egoista era una conducta desacreditada oficialmente. El bien comun
constituia la esencia de todo gobierno, Estado cristiano y la buena politica, regulando el buen
comportamiento individual garantizando el derecho y la paz. “El hombre est4 inclinado al
vicio (pecado) e impone con demasiada presteza su propio beneficio a costa de otros debe

obligéarsele a observar el bien comun” (Van Diilmen, 1997, pag. 124). Partir de que el

117 Considerada entre el siglo XIV y XV d.C.
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hombre, contaminado por el pecado original, es un ser que tiende hacia el vicio, el deseo y la
maldad generaba que no se permitiera priorizarse a si mismo antes que a la colectividad'!8,

Manifestandose en la cotidianidad, todas las acciones que las personas realizaban
tendrian que considerar al otro, anteponerlos a las necesidades individuales. “Todo gremio
que vendiera demasiado caros sus productos y todo comerciante que aspirara a crear un
monopolio a expensas de la comunidad era acusado de manipulacion en beneficio propio y
podia ser sancionado por eso” (Van Diilmen, 1997, pag. 124). Aspirar a la riqueza individual
era considerado un acto vil, imperdonable, mal visto en las esferas publicas y castigado por
las autoridades. Esto derivado de que la meta social de aquel entonces se referia a garantizar
la subsistencia de la comunidad es su totalidad.

Posteriormente se localiza la inversion del orden del bien comun al individualismo
econdmico dado en Inglaterra orientado al propio interés buscando lograr la riqueza de las
naciones. Aunque también intervinieron factores como: integracion gradual sobre el interés
propio y las pasiones; nueva valoracion de la naturaleza humana; inicios de la proteccion del
derecho individual (jurisprudencia individualista!!?); discusion filosofica obre el egoismo.
De tal forma que comienza a generarse una apropiacion social de las nociones individuales,
dejando de asumirlas como expresiones de los vicios pecaminosos del humano. Por el
contrario, se comienzan a exaltar las cualidades derivadas del individuo. “Jamas ha existido
un interés comun sino siempre y en todo momento un interés propio y es inicamente el propio

interés el que obra que no se carezca de nada en la tierra” (Van Diilmen, 1997, pag. 125). Ya

118 Ciertamente los pecados capitales referirdn a conductas que se encuentran relacionadas con dejar fluir
libremente los deseos y apetitos individuales, principalmente el Orgullo, referente a la sobrevaloracion con
respecto de los demas, infravalorando el contexto.

119 Considerar a las personas, en términos juridicos como individuos responsables de sus actos, dejando de
lado la postura colectivista en donde el acto de un familiar aquejaba a todo el conjunto.



128

no se debia favorecer a los gremios econémicos, sino a los individuos, en lo particular. Esto
con la intencion de reforzar el sentimiento de responsabilidad individual, por el bien del
Estado.

Como ejemplo se puede encontrar al Derecho natural y de gentes, de Samuel Von
Pufendorf ?%n el que se discute la interaccion entre el bien comun y el egoismo en busca de
enumerar las caracteristicas intrinsecas de éste tltimo dentro de la colectividad. La intencién
de problematizar al egoismo fue la de sefialarla parte necesaria de todo ser vivo, incluido el
humano, para la auto conservacion. “No hay nada mas sincero, en cualquier criatura que su

voluntad, deseo y su empeio de conservarse a si mismos” (Mandeville, 2005, pag. 129).

Individualidad y el matrimonio

El aumento de la perspectiva del interés propio resulto en una nueva concepcion del
matrimonio, que cambid de ser un acontecimiento publico y social a un acto privado e
individual. Siendo anteriormente la tnica forma de convivencia entre sexos en que podia
legitimarse la sexualidad se establecia a partir de acuerdos entre familias, con fines
econdmicos y politicos. Ademas de no estar ligado a la atraccidon y el amor mutuos, pero si a
una obligacion de confiar y ayudarse mutuamente resultando en una union para toda la vida.
Uno de los valores principales del matrimonio se circunscribia al de la procreacion, por lo
que la falta de descendencia era considerada un defecto. “Los solteros estaban al margen de

la sociedad honorable” (Van Diilmen, 1997, pag. 128). Sin embargo, desde la edad media

120 samuel Pufendorf nacido en Sajonia 1632, fue uno de los tratadistas mas importantes de la Escuela
Racionalista de Derecho Natural alemana, el cual propuso una visiéon antropoldgica y social del hombre,
resultando en una reflexion sobre como la individualidad no se encuentra separada del bien comun.
(Biblioteca Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM)
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hasta principios del siglo XIX es que se fue desarrollando un cambio de conceptualizacion
con respecto al matrimonio. Paso de ser un asunto entre familias a una cuestion de la pareja.
Aunque se centraba en el matrimonio patriarcal, a la mujer se le asumia como colaboradora.

De tal forma que el matrimonio civil se introduce por primera vez a finales del siglo
XVIII, ademas del amor romantico, los cuales tienen su fundamento en la ilustracion. “Los
ilustrados exigieron una concordancia de espiritu, una cierta igualdad en nuestras opiniones
e inclinaciones, un afan intimo de agradar al otro, de poseer todo su corazon, toda su estima”
(Van Diilmen, 1997, pag. 129). Fu a partir de tales posturas y exigencias que comenzo a
hablarse de amor matrimonial, al menos en las clases sociales burguesas. Se buscaba
encontrar un estilo de vida individual que no estuviera atada a las convenciones sociales.

De forma paralela, se comenzé a tener la posibilidad de la separacion entre los
conyugues. Aunque en un principio se daba en raras ocasiones'?!, fueron en aumento como
reaccion al modelo tradicional del matrimonio eclesiastico convenido entre familias. El
Estado y la Iglesia buscaron convencer a los padres de no casar a sus hijos por interés propios,
buscando evitar el conflicto familiar, que representaba una problematica social. Por ende, se
comenzaron a dar los matrimonios en que las involucrados comenzaban a elegir libremente
sobre su pareja para contraer matrimonio. No se pierda de vista que tales cambios fueron
desarrollandose en las esferas sociales mas acomodada, tardando en expandirse en los
estratos menos favorecidos.

Estas nuevas uniones, constituidas de forma voluntaria entre los involucrados, dieron

paso a las familias nucleares burguesas del siglo XVIII. Consideradas el lugar del nacimiento

121 | 3 principal idea que englobaba al matrimonio, antes exclusivamente eclesiastico, referia a que “/o que dios
unio no lo separe el hombre” Mateo 19,3-12. Por lo que pensar en la separacion en un matrimonio era
susceptible a penalizaciones graves por parte de la iglesia.



130

de la individualidad moderna, estas clases de familias favorecian la educacion de los hijos
que se encontraba orientada al desarrollo individual y a la competencia, por lo que se dio un
retiro de los contextos vitales tradicionales concentrandose en la vida familiar de forma
privada. Los ingresos estables que percibian las familias burguesas permitian que pudieran
configurar por si mismos su vida y futuro, retirindose de los intereses colectivos y aislandose
paulatinamente del mundo exterior. Asi, se dio una restriccion de los hijos a desenvolverse
solo en los espacios de hogar, resultando en la constitucion de un espacio interno de intensos
vinculos y sentimientos.

Los castigos y correctivos aplicados tenian el cometido de despertar la inteligencia
interna de los hijos buscando la interiorizacion de las normas de la constitucion de una
conciencia. Como resultado, se buscaba el desarrollo intelectual de los hijos buscando que
¢éstos alcanzaran un estatus igual o mayor al de los padres: la educacion como forma de
acenso social. Todo esto dependia del mérito individual, en la construccion de un futuro
disefiado y promovido por uno mismo. En cuanto a la convivencia y la vida con el grupo
social desempefio un escaso papel en la burguesia culta. En el siglo XVIII fue sustituida por
las relaciones amistosas con personas afines (Van Diilmen, 1997, pag. 132). “El principio del
acenso mediante el mérito individual. condujo a la individualizacion y a la disminucion de la
importancia de las estrategias y relaciones de la vida colectiva” (Van Diilmen, 1997, pag.

132).

Las instituciones escolares
En el ambito escolar, en cuanto al desarrollo intelectual de los jovenes, se convirtieron en
unas de las principales personas de referencia. “Las instituciones educativas de la sociedad

burguesa, la familia nuclear y la escuela impulsaron este proceso de individualizacion y al
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mismo tiempo transmitieron normas que contribuyeron a controlarlo y limitarlo” (Van
Diilmen, 1997, pag. 133). Por lo que una de las formas de promover la individualizacion de
los estilos de vida fue el trato con la escritura (los libros), cada vez mas frecuentes a partir de
siglo XVI. Estos desempefiaron un papel considerable para que las personas se fueran
asumiendo como individuos.

Aunque el proceso de alfabetizacion no era generalizado (no tomando en cuenta a la
poblacioén rural, mujeres, clases bajas), si iba en aumento. No solo fortalecio el procedo de
emancipacion, sino también el de generar una autoconciencia prestando atencion al propio
yo.

“Todas las actividades pre modernas se desarrollaron, en gran parte, de forma

colectiva: el trabajo, el ocio, incluso el aprendizaje, pero la lectura y la escritura,

actividades nuevas que se hacian en silencio, eran siempre un acto individual que
podia llevarse a cabo fuera de los espacios tradicionales”. (Van Diilmen, 1997, pag.

134)

Fuera del tumulto constante y cotidiano de la muchedumbre, las personas fueron
poco a poco familiarizdndose consigo mismos a partir de la introspeccion, de identificar los
signos y sefiales internas que anteriormente eran imperceptibles. Por tal razon, la lecturay la
escritura resultaron formas de expresion de la vida individual.

Otro de los elementos que manifestaba los gustos y expresiones caracterizadoras de
cada individuo fue el vestido. Este comenz6 a resultar una demostracion de los gustos
individuales dejando de lado la vestimenta designada para diferenciar de forma jerarquica
modificando asi el estandar de moda de la época. Tales acontecimientos fueron dandose en
el siglo XVIII en el territorio ingles buscando subrayar el principio de igualdad que promovia

el mundo burgués.
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Por otro lado, el ambito de la vivienda también resulto una forma de expresar la
individualidad de los pobladores. “Con la revalorizacion de la vida familia, se fue
desarrollando poco a poco, en Inglaterra, una separacion entre el &mbito de la vivienda y el
ambito del trabajo” (Van Diilmen, 1997, pag. 136). Dichos ambitos anteriormente se
encontraban directamente ligados, sin embargo, esto fue modificandose a partir de la
necesidad de privacidad de cada uno de los integrantes de las familias. La implementacioén
de dormitorios para los padres, hijos y servidumbre fue un ejemplo de ello. “Gracias a esto,
existid, por primera vez la posibilidad de retirarse, condicion para el cultivo de la propi

persona” (Van Diilmen, 1997, pag. 136), dando pie a los primeros sentimientos de soledad.

Pensar por uno mismo: la autonomia

Es notable que paulatinamente, a partir de la Ilustracion, se va adoptando un pensamiento
autonomo, dejase de orientar a partir de la tradicion y la colectividad, fomentando mas la
libertad y encaminandose a una visidon de progreso. La independencia y la libertad resultan
los principales fundamentos que llevaran a los individuos a una mayoria de edad en cuanto
a su existencia (Van Diilmen, 1997, pags. 146-147). De tal forma es que se dio una forma de
responsabilidad en términos subjetivos:
“La mas importante revolucion de la interioridad del hombre se produce cuando éste
abandona la minoria de edad de la que el mismo es responsable. Ya no son los otros
lo quienes piensan por €l y a quienes el imita, ya no se deja llevar por andadores;
ahora se atreve a avanzar por si mismo sobre el suelo de la experiencia, aun si vacila
todavia. Pensar por si mismo es, por supuesto, una aplastante responsabilidad, pero
es, primordialmente, buscar la suprema piedra de toque de la verdad en si mismo”.

(Kant, 1786, pag. 15)
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Deslindarse del pensamiento colectivo para dar paso a la asuncidon de pensar por uno
mismo involucraba fomentar la educacion del si mismo. Por lo que se exhortaba al ilustrado
a no quedarse solo con la formacidn escolar. “Tu mismo eres lo que a partir de todo creaste,
formaste y deviniste para ti mismo, tu eres para ti mismo tu propio creador y tu criatura”
(Gottfried, 1889). Para auto educarse en tales épocas habia un constante flujo de
publicaciones periodicas, libros de divulgacion y obras literarias que permitian que los
intelectuales del momento se mantuvieran activos, generando reflexiones sobre si mismos a
partir de la interaccion con otros autores a fines a las lineas de pensamiento. De tal forma que
el pensamiento y formacion autobnomos daban como resultado el generar elementos para una
realizacion personal.

Diferente a la vision tradicional de sospechaba de las acciones solitarias y egoistas
que una persona podria realizar, la burguesia, que se centraba en los hombres, foment6 la
introspeccion en términos intelectuales y espirituales. Uno de esos espacios fue en el ambito
literario, en la novela de formacion en aspectos ilustrados. Resultaban ser novelas
circunscritas en una discusion filoséfica en torno al hombre a partir de sus capacidades
racionales y sensibles. De esta forma, resulto ser un contexto en donde se defini6 a la persona
individual, una persona que es ella misma si y mientras se experimenta como tal. Uno de los
primeros ejemplos de ello fue la novela de Daniel Defoe Robinson Crusoe, de 1719, que
encarna la incipiente fe ilustrada en el progreso e individualismo puritano Burgués capaz de
dominar cualquier situacion. Es el libro cldsico que representa la dominacion de la naturaleza
por el Homo Faber.

Por lo tanto, observamos el paso de una postura centrada en lo colectivo, impregnada
de un constante temor por la naturaleza y por el extrafiamiento de los fendmenos tanto

internos y externos, a una postura que paulatinamente comienza a centrarse en lo individual,
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enfocando su atencion en las necesidades, deseos e intereses particulares y personales. La
mayoria de edad a la que hace referencia Diilmen, en cuanto a la adopcidn de una atencion e
indagacion dentro de uno mismo, va desarrollandose en el marco de una auto vigilancia
minuciosa para dar cuenta de manifestaciones internas que pudieran asociarse con ¢l pecado.
Sin embargo, a la par de dicha postura se va desarrollando un reconocimiento sobre la vida
interna de cada persona, independiente de la gregariedad fomentada durante la época. De esta
forma, comienza por darse una gradual e irrefrenable tendencia a priorizar la postura personal
de cada individuo, dejando de centrarse exclusivamente en la grupalidad, como se mencion6
en los apartados anteriores. Ahora pasemos a revisar cuales son los elementos que distinguen

los tiempos en lo que el individuo comenzo6 a ser el punto central.
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DE LA INDIVIDUALIDAD A LA HIPERINDIVIDUALIDAD

El individuo y la modernidad

Posterior a los inicios de los ejercicios introspectivos que fueron desarrolldndose a partir de
la autobservacion, el matrimonio, la confesion y otras préacticas antes mencionadas entre los
siglos XV y XIX, la tendencia de las sociedades occidentales se enfoco en profundizar sobre
los deseos, necesidades y anhelos pertenecientes a los individuos. Todo esto derivado de los
acontecimientos que fueron guiando a los individuos a convertirse en sujetos reactivos a su
entorno, sujetos encaminados por la directriz del ideal del progreso que, mediante una
incipiente vision tecno-cientifica, llevaria a la humanidad a su liberacion de los poderes
naturales y sobrenaturales que anteriormente lo sometian.

Este sujeto historico buscaria liberarse de todas las ataduras que anteriormente lo
maniataban, para asi convertirse en el duefio del entorno natural que le rodea, asi como de si
mismo, a través de la principal herramienta en turno: la razon. De esta forma,

“Se inicid una vision antropocéntrica en la que el hombre moderno fue cobrando

conciencia de sus propias capacidades creadoras y manipuladoras de la naturaleza a

partir de la revolucion cientifica y el consecuente desarrollo de las ciencias

experimentales, ademas de la matematizacion del universo”. (Fernandez del Riesgo,

2011, pag. 78)

Por lo que la tendencia que anteriormente se generaba por sujetarse a las tradiciones
guiando a las colectividades, dieron paso a la idea de buscar un provenir en que cada persona
pudiera decidir sobre su propio destino posibilitando la construccion de una sociedad sin

fundamentos divinos.
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A mediados del siglo XVIII y principios del XIX, con el comienzo de las distintas
luchas sociales'??, se busca el establecimiento de la libertad y la igualdad como derechos y
valores fundamentales para todo ser humano, por lo que aparecen los primeros esbozos de la
constitucionalizacion de una sociedad democratica que se encuentre en manos del pueblo,
desplazando la monarquia absoluta imperante hasta esos momentos. Asi se inicia la
organizacion de una sociedad politico-burocratica que, tedricamente, permitiria la
participacion activa y el consenso de la ciudadania en las decisiones colectivas. Se parte del
entendido de que la sociedad, en su conjunto, tendra como proposito la busqueda de un
mundo mejor, accesible a todos, guiado por la razon y las herramientas tecno-cientificas.
Todo acto y sacrificio, de esta manera, quedaria justificado por el ideal de un mundo mejor
guiado por las manos de individuos que fueran duefios de si mismos. La blusqueda de la
libertad para potencializar las capacidades humanas estaria enmarcada por los principios de
racionalidad, objetividad y para un futuro mejor.

De igual forma, en términos comerciales, la division de trabajo, por el acenso de la
creciente clase media acomodada, mencionada anteriormente, e integrada por artesanos,
mercaderes, agricultores y hombres dedicados a las artes liberales (matematicas, aritmética,
astronomia, musica, etc.), propiciaron un cambio en las costumbres y la cultura de las
sociedades anteriores dando pie a que estas pudieran trabajar de forma libre para buscar su
propio beneficio. Por lo tanto, este individuo se establece en un modernismo que

No es mas que un aspecto del amplio proceso secular que lleva al advenimiento de

las sociedades democraticas basadas en la soberania del individuo y del pueblo, sociedades

122 En 1789 estalla la Revolucidn Francesa.
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liberadas de la sumision de dioses, de las jerarquias hereditarias y del poder de la tradicion.
(Lipovetsky, La era del vacio, 2015, pag. 86)

Dicha modernidad estaba encaminada a emancipar al ser humano de las fuerzas
externas que lo limitaban. Por lo que el paso siguiente dentro de su proyecto de un futuro
mejor se referia a emprender un abordaje minucioso sobre /a vida interna e intrapsiquica de
los individuos. ;Qué es lo que ocurre dentro del ser humano? ;Qué es lo que lo constituye y
lo hace ser ¢l? Cuestionamiento que fundan tanto movimientos cientificos, intelectuales
como artisticos guiados por el impulso de indagar sobre preguntas que anteriormente eran
respondidas desde las religiones.

Los aspectos intrapsiquicos se volvieron un tema nodal en la segunda mitad del siglo
XIX y todo el siglo XX. Era fundamental conocer, objetiva y racionalmente, que era lo que
constituia al individuo como tal, alejandose, por un lado, de las explicaciones religiosas y
filosoficas acerca del alma. No fue una coincidencia que los estudios sobre la psique humana,
independientes del ambito filosofico, se desplegaran en la segunda mitad del siglo XIX!'23,
abriendo un espacio para el estudio y analisis de aquellos elementos internos que formaban,
y forman, parte de los individuos. Por lo que todos los procesos intrapsiquicos se vuelven un
tema sumamente recurrente abordado en la época, con la finalidad de indagar acerca de las
particularidades que constituyen a los individuos.

Un ejemplo de ello lo encontramos en los diferentes estudios revolucionarios que se
efectuaron acerca de las caracteristicas presentes en el mundo subjetivo efectuados,

principalmente desde el psicoanalisis. Freud, en una de sus primeras obras, La interpretacion

123 5e establece el nacimiento de la psicologia cientifica: “a partir de la segunda mitad del siglo XIX el aumento
de los conocimientos sobre la anatomia cerebral hicieron que los procesos mentales se entendieran en mayor
medida como consecuencia de la biologia” (Grandio, 2020).
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de los suenios (1900), ademas de introducir las primeras nociones del concepto de
inconsciente’?? hablara sobre la necesidad de analizar e interpretar los suefios de los sujetos,
para asi poder resolver los conflictos que les aquejan y, sobre todo, entender mejor manera
la estructura del inconsciente y, a su vez, la totalidad de la vida intrapsiquica de estos.

Por consiguiente, en el siglo XX, considerada una época de grandes acontecimientos
que redefinieron el rumbo y el pensamiento de la sociedad occidental, resulta ser el marco en
el que se acrecientan las tendencias del abordaje sobre el tema del individuo. El culto a la
singularidad que llega a ser propuesto por Rousseau (Lipovetsky, La era del vacio, 2015,
pag. 83), donde se exaltan las cualidades del yo’?’, buscando la expresion y exaltacion de las
pasiones, ademas de la manifestacion libre y vivida de los placeres de los sentidos. Es decir,
lo inédito y auténtico del presente comienza a permear, de forma generalizada, en los
diferentes grupos artisticos e intelectuales. Como consecuencia, los valores burgueses
vigentes, son atacados por la nueva ola de artistas renovadores y librepensadores, que
buscan legitimar un individualismo carente de toda atadura, que tuviera como objetivo
principal el hedonismo (Lipovetsky, La era del vacio, 2015, pag. 83 y 84).

Cada uno de los movimientos que enfatizaron la importancia del individuo, fuera
desde las practicas instauradas desde la religion y la auto vigilancia; los movimientos tecno-
cientifico y el abandono de las tradiciones; los movimientos artisticos (surrealismo) y las
ciencias Psi que enfocaron en la vida interna los suefios y los placeres, dieron forma a las

posturas que se adoptaron en los afios siguientes del siglo XX. En un analisis minucioso de

124 Un concepto que, en su surgimiento, dio mucho de qué hablar, ya que indicaba que existen instancias
intrapsiquicas dentro de los individuos de las cuales no se tiene conocimiento y que, ademas, determinan gran
parte de sus comportamientos. Por lo que el individuo no llega a ser duefio por completo de si mismo.

125 Refiriéndonos al Yo como una instancia que presenta una conciencia de si mismo, distinguiéndose del Tu o
del £/, distinguiendo sus particularidades y caracteristicas.
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tales épocas, Gilles Lipovetsky menciona que las inclinaciones hacia el abandono de las
tradiciones vigentes, la firme intencion de alcanzar y describir la maxima libertad en busca
de lo inédito a partir de la constante innovacion y la satisfaccion inmediata de los placeres,
empatan con la:

“Aparicion del consumo en masa en E.U.A en los afios veinte, lo que convirtio el

hedonismo, que hasta ese momento fue patrimonio de una minoria de artistas e

intelectuales, en el comportamiento general en la vida corriente; ahi reside la gran

revolucion cultural de las sociedades modernas”. (Lipovetsky, La era del vacio, 2015,

pag. 84)

Por lo tanto, la masificacion de la atencion por uno mismo se potencializa en la
segunda mitad del siglo XX. “Desde los afios 50, la sociedad americana e incluso la europea
se mueve alrededor del culto al consumo, al tiempo libre y al placer” (Lipovetsky, La era del
vacio, 2015, pag. 83 y 84). De esta forma se instaura una cultura centrada en impulsar la
busqueda individual y personalizada para alcanzar la realizacion personal, mediante la
libertad, la espontaneidad, la satisfaccion inmediata de los deseos. El estar atentos a los
aspectos internos, pensamientos, emociones y sentimientos, se vuelve una directriz con la
que se guiaran las sociedades en tiempos venideros.

En los afios posteriores el proyecto moderno se mantenia como la solucion que
permitiria a los hombres alcanzar la libertad y felicidad a través de sus propias manos, fuera
ya de los obstaculos de creencias que limitaban sus capacidades y potencialidades. La
constante conquista de la libertad, a partir de los acontecimientos ocurridos y que hemos
mencionado anteriormente, ocasionaba que el ser humano se sintiera optimista y cada vez

mas cercano a llegar a concretar su paraiso terrenal, excluyendo de el por completo, al
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sufrimiento y al dolor del mundo permitiendo que la felicidad fuera accesible para todos,
logrando lo que los metarrelatos no habian conseguido.

Sin embargo, los acontecimientos que se suscitarian en tales tiempos anularian esos
aires de optimismo, demostrando lo inasequible de tal vision emancipadora. Desde la
perspectiva de Erich Fromm, la aparicion del totalitarismo en distintas partes del mundo; el
holocausto nazi, con sus delitos cometidos desde una orientacion logico cientifica; las crisis
capitalistas; las brechas cada vez mas marcadas entre paises del primer y del tercer mundo
mostraron el lado destructivo, desfavorable y decadente del proyecto basado en el progreso
para llegar a una humanidad mejor (Fromm, 2011). Por lo que, el resultado fue la caida de
las visiones utdpicas y optimistas del proyecto moderno, surgiendo un desencanto que,
paulatinamente, gener6 el cuestionamiento de si los individuos realmente tenian las
capacidades necesarias para guiarse hacia ese provenir que habian determinado tiempo atras.

Para Lipovetsky, dichos acontecimientos por si solos no pudieron haber generado este
desencanto por el proyecto moderno y el futuro:

“Ni los fracasos ni las catdstrofes de la modernidad politico- econdmicas habrian

podido nunca, por si solas, causar la ruina de los metarrelatos si no hubieran aparecido

masivamente nuevos sistemas de referencia para remodelar las mentalidades, para
ofrecer nuevas perspectivas a la existencia [...]La consagracion del presente ha
venido con la revolucion de la vida cotidiana, con las profundas alteraciones,
impulsadas por el ultimo medio siglo, de las aspiraciones y formas de vida. En el
centro de la reorganizacion del régimen del tiempo social esta el paso del capitalismo
productivo a una economia de consumo y comunicacion de masas el relevo de una

sociedad rigorista y disciplinaria por una “sociedad moda”, reestructurada de arriba
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abajo por las técnicas de lo efimero, la renovacion y la seduccion permanente”.

(Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, 2008, pags. 62-63)

Siendo que las distintas dindmicas sociales fueron centrandose en que los individuos
dispusieran de sus tiempos para la busqueda de su autorrealizacion, el entretenimiento, el
consumo y el espectaculo se convirtieron en los parametros principales. De igual forma, el
culto por el aqui y el ahora, la constante innovacion a partir de lo efimero, ademas del haber
establecido al deseo de los individuos en un objetivo a satisfacer, se convierten en los
principales ejes de la estructura y las dinamicas sociales. Todo lo anterior derivado de la
caida que presentaron los discurso religiosos y politicos que, tiempo atras, movilizaban a las
sociedades sefalando las formas de conducirse a partir del deber ser.

Los afios venideros mostraron que la tendencia por lo inédito establecia, dentro de sus
fundamentos, que aquello que se instituia como nuevo inmediatamente perdia su encanto,
volviéndose obsoleto, viejo y caduco. Desde el movimiento artistico Dada, en el que el
propio arte se hundia a si mismo y exigia su destruccioén y su inmediata renovacion, ya se
vislumbraba esta tendencia generalizada en toda la sociedad, en la que se ve la contradiccion
de una cultura que muestra su principal objetivo el generar sin cesar algo nuevo y distinto.
Al término del proceso, produce lo idéntico, el estereotipo cayendo en una monotona
repeticion (Lipovetsky, La era del vacio, 2015, pags. 81-83). Lo nuevo resulta la guia que
encamina a la técnica, la ciencia y el proyecto prometeico de esos individuos en busca de la
emancipacion de las fuerzas de la naturaleza. Aunque tal optimismo, no duraria lo suficiente,

dando paso a otras manifestaciones mismas que revisaremos a continuacion.
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EL HIPERINDIVIDUO

Considerando lo dicho sobre el proceso antropocéntrico en que las personas comenzaron a
centrarse en si mismas, en su autorrealizacion y futuro, se dird que todo esto conformo el
proceso del individuo moderno. Sin embargo, la nocidon referente al individuo adoptaria
cambios considerables en un futuro (psicologizacion del mundo, rendimiento,
autorrealizacidn, entretenimiento, autoexigencia, consumismo, etc), que darian paso a lo que
Lipovetsky denomind: hiperindividuo. Fuera de la busqueda por el dominio de nuestro
entorno, se emprende, principalmente, la busqueda por el control total de uno mismo:

“En la actualidad, la obsesion con uno mismo no se manifiesta tanto en la fiebre del

goce como en el miedo a la enfermedad y a la edad, en la medicalizacion de la vida.

Narciso no esta tan enamorado de si mismo como aterrorizado por la vida cotidiana”.

(Lipovetsky, Metamorfosis de la cultura liberal, 2003, pag. 27)

El sujeto hiperindividualizado se siente amenazado por su cuerpo, por un entorno
social que se percibe agresivo. Sin embargo, es importante, primeramente, explicar los
diferentes elementos que componen la idiosincrasia del hiperindividuo, antes de adentrarse a
la aparente fragilidad que presenta ante el mundo. Ya Kant habia considerado la importancia
de asumir la mayoria de edad y de asumir la responsabilidad de nuestra existencia, en cambio,
el hombre hiperindividualizado, o neo individualista'?¢ no solo estara reducido al hedonismo
o psicologismo, sino que estara evocado a un trabajo de construccion de si en dos aspectos:
la toma de posesion de su cuerpo y la toma de posesion de su vida. Hacerse cargo de ambas
aristas resultaria algo nuevo historicamente hablando. “Se da un rechazo prometeico del

destino y la invencion de uno mismo, son via social trazada de antemano” (Lipovetsky,

126 | ipovetsky referird en su obra al Hiperindividualismo y al neoliberalismo como equivalentes.
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Metamorfosis de la cultura liberal, 2003, pag. 27). Se da entonces una exigencia de
gobernarnos a nosotros mismos a partir de la indeterminacién del futuro y combatiendo
contra lo ya dado. Todo esto a partir de la desaparicion de las formas sociales que
anteriormente dirigian y restringian el deseo de a autonomia. Como resultado se comenzo6 a
dar una construccion a la carta del entorno personal.

Sin embargo, la busqueda la autonomia y movilidad para la construccion de nosotros
mismos tiene consecuencias en términos intrapsiquicos. Aumento de ansiedad, de la
depresion y de los trastornos psicopatologicos, son algunas de las manifestaciones mas
caracteristicas que experimentan los hiperindividuos que, enfocados de forma narcisista en
si mismos, no llegan a ser ese individuo triunfante y realizado sino uno fragilizado y
vulnerable. La sensacion que prevalece durante la construccion de si mismo es la de estar
desestabilizado, ya que por si solo lleva a cabo tal proceso. La ausencia de marcos colectivos
y normas sociales que brinden sostén y, a su vez avalen nuestra forma de conducirnos ante
el mundo, genera una dificultad para poder vivir. Se pas6 del optimismo de la modernidad
del hombre liberado al temor por las contingencias que pueden atentar en contra la integridad
de los individuos.

Se penso6 que el optimismo derivado de la modernidad hacia el proyecto progresista
de un futuro mejor encaminaria a la humanidad hacia un mundo mejor ausente de peligros
que amenazaran a la humanidad. Sin embargo, ¢l resultado obtenido fue que el mundo se
presenta repleto de peligros, generando un constante temor ante las contingencias del
entorno. Miedo al terrorismo, a la alimentacion, a las bacterias, a las relaciones, a la edad, al
trabajo, a la jubilacion, etc. Entre mas se tiene la sensacion de libertad, mas peligroso se

percibe el entorno.
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A partir del aumento de tales reacciones, Lipovetsky sefiala que la inclinacion al
modelo de consumo constante de productos y servicios se vuelve la respuesta ante tal
coyuntura. El consumismo compulsivo, exacerbado e individualizado funciona como un
doping que palea nuestra existencia. Resulta ser una diversion para todo lo que no funciona
en la vida. A su vez, también las personas, fuera del ambito del consumo, invierten su tiempo
en la familia, la profesion, los hijos, las relaciones amistosas, la cultura, etc. Resultar ser
instrumentos de autorrealizacion, motores utiles y necesarios para la vida del espiritu, un
estimulo para continuar con la vida, una maquinaria que produce sentido, energia y
autoestima (Lipovetsky, Metamorfosis de la cultura liberal, 2003, pags. 30-34).

En el marco de las sociedades liberales, de las que resultan tales situaciones, se
observa el triunfo de la ideologia de los derechos humanos. La cultura cotidiana actual,
sustentada mayormente a partir del consumo, la publicidad y los medios de comunicacion,
se encuentra dominada por: la felicidad individual, el ocio, el amor al cuerpo, la exaltacion
del éxito y el dinero. Los valores individuales de placer y felicidad se vuelven los hilos
conductores de las sociedades, dejando de lado la renuncia de uno mismo, como
anteriormente se daba. La cultura de la hiperindividualidad se vuelve la cultura del bien-
estar. El éxtasis del cuerpo, del éxito y la autonomia subjetiva resultan los valores
fundamentales de la cotidianidad.

“Nos encontramos en una situacion inédita: la exigencia ética se halla cada vez mas

presente, pero al mismo tiempo, ya no se hace un llamamiento a los individuos para

que se consagren a algo, para que hagan donacidon de su persona, para que se
sacrifiquen por la causa que sea y vivan para los demas[...]En la actualidad las
acciones éticas suelen combinarse con la diversion, el interés econdmico, la libertad

individual”. (Lipovetsky, Metamorfosis de la cultura liberal, 2003, pags. 34-35)
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La exaltacion de los deseos, el ego, la felicidad y el bienestar individual marcan una
actualidad que se diferencia de las estructuras sociales anteriores, en las que el deber, el
sacrificio y la exaltacion de la colectividad determinaban la forma de conducirse de la
poblacion. Esta época postmoralista coindice con el eclipse y la des legitimizacion de las
morales colectivistas sacrificiales (Lipovetsky, Metamorfosis de la cultura liberal, 2003, pag.
40), en que las personas anteponian al grupo social antes que a sus necesidades individuales.
Como resultado, se pasa a una sociedad donde rige una moralidad emocional, promovida por
el entusiasmo de los medios, que va de la mano con la exaltacién de las emociones,
promoviendo experiencias que busquen saturar las sensaciones de los individuos.

Por otro lado, el cuidado del planeta, la creciente presencia de los derechos humanos,
la preocupacion por el resto de seres del reino animal, entre otros, ha generado en los
individuos una exigencia de autogobernarse, idea de contribuir en la salvacion del mundo de
manera voluntaria. La responsabilidad de cuidar el entorno se vuelve una constante en el
hiperindividuo que conoce e identifica que su presencia genera un impacto determinante en
el medio. A su vez, los avances biomédicos permiten reconsiderar los aspectos éticos o
bioéticos sobre la vida, la muerte y la filiacion. Hasta qué punto es necesario establecer
limites a las diferentes potencias tecnocienfica (sectores médicos, tecnologicos e industriales
que generan avances capaces de modificar los estilos de vida cotidianos de forma
determinante), en cuanto a su actuar, alcances y posibilidades, sin pasar por alto la integridad
y dignidad de los individuos. Un claro ejemplo de ello se encuentra en debate en temas como:
el trasplante de o6rganos, la preservacion de la vida a partir de soportes artificiales, la
eutanasia, la clonacion, entre otros. De esta forma, el hiperindividuo se encuentra en la
constante de plantearse si puede llegar ser ético y digno el mantener por medio de soporte

artificial a una persona, si la posibilidad de poder hacerlo le otorga el derecho de hacerlo. Tal
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es una de las tantas situaciones en que se contrapone la capacidad de ejecutar una accion'y
el cuestionamiento de si debe hacerse o no, temas que la bioética, mencionada anteriormente,
se encarga de problematizar.

Se pensaria que en el hiperindividualismo se cae dentro de un egoismo, narcisismo o
nihilismo puro y simple. Sin embargo, no es del todo cierto. Ademas de haber una
sobreproteccion de los derechos de los individuos, también existe una preocupacion por la
ecologia, los derechos de las minorias, de los nifios, etc. Posturas que muestran la moral
puesta en juego en la actualidad. Ya no se ven como pardmetros fundamentales a la culpa, el
sacrificio y la abnegacion, aunque no se da un abandono de la responsabilidad y la
solidaridad, o al menos es lo que Lipovetsky referira:

“El auge del individualismo postmoralista coincide ciertamente con el incremento de

los goces privados y de las preocupaciones obsesivas del yo, pero también, de forma

paraddjica, con mayor voluntad de ayuda mutua sobre una base libre, sin coaccion,
sin obligacion, sin regularidades disciplinarias”. (Lipovetsky, Metamorfosis de la

cultura liberal, 2003, pag. 48)

El hiperindividuo no se conduce a partir de la imposicidon, sino a través de la
voluntad, condicidén que permea en la mayor parte de los sectores de su vida. Es decir, no nos
encontramos en una actualidad ausente de moral, sentido de obligacion o consideracion al
otro, sino que esta no se encuentra mediada, como en tiempos anteriores, por la coaccion y
la imposicion. Esta se recompone con base en valores como: los derechos del hombre, el
respeto a las libertades y la individualidad, la tolerancia, la pluralidad, cortesia y espiritu de
cooperacion. ’Cuando reina el culto al ego es cuando progresan los valores de la tolerancia;
cuando desaparecen las grandes obligaciones y las ideologias heroicas, es cuando triunfa el

ideal del respeto a las diferencias y a los derechos del hombre” (Lipovetsky, Metamorfosis
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de la cultura liberal, 2003, pag. 50). Por lo que, en un ambiente en donde la singularidad de
los individuos resulta uno de los principales ejes de las sociedades, el resultado es la
interaccion de las diferentes pluralidades presentes en el mundo coexistiendo entre si. Vision
que, aun en los tiempos presentes, sostendrd Lipovetsky con respecto a la
hiperindividualidad.'?’

Hoy en dia ya no tienen sentido los grandes proyectos ni los sublimes sacrificios,
como formas de cohesionar y dirigir a las sociedades hacia un rumbo, sino la idea de una
ética de la responsabilidad (Lipovetsky, Metamorfosis de la cultura liberal, 2003, pag. 55).
Las personas cada vez mas se integran a organizaciones no gubernamentales, asociaciones
civiles con fines de apoyar alguna causa de interés comun ejerciendo una solidaridad
voluntaria, contrasta con la individualidad egolatra que se considera generaliza en la
actualidad. Segiin Lipovetsky, la hipermodernidad, se caracterizara por manifestar una
paradoja y, a su vez, la simultaneidad de formas de conducirse del hiperindividuo. Puede ser
un sujeto enfocado en si mismo, pero también ocupado en su entorno y en los demas.

Sin embargo, lo anteriormente mencionado no implica que en las sociedades
hiperindividualizadas no existan modelos que busquen estandarizar y modelar a los
individuos en sus formas de conducirse. Por lo que un factor importante para esta dinamica
han sido los medios de comunicacién que involucran a la television, el cine, la radio y el
internet. Se pensaria que la singularidad seria el inico paradmetro que los individuos seguirian

en la hipermodernidad, sin embargo, entre otros aparatos, como el politico, religioso entre

127 Es importante no perder de vista que tales sefialamientos se realizan desde una visién euro centrista. Ya
que ciertas partes del mundo no entrarian dentro de lo que se comenta acerca de la convivencia y aceptacién
de diferentes sectores sociales. Un ejemplo de ello lo vemos en México y la falta de tolerancia que se da entre
la poblacion, que vive en el medio urbano y la poblacién del medio rural.
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otros, los medios de comunicacion masifican la tendencia en que los individuos deben
centrarse en si mismos.

Desde la década de los veinte, senalara Lipovetsky, la publicidad se ha esforzado por
dejar de lado las costumbres locales y los comportamientos tradicionales para inculcar las
normas modernas del consumo, promoviendo nuevos valores como la comodidad, la
juventud y la novedad. Asi, los usos y costumbres tradicionales comenzaron a asumirse
obsoletos y caducos, viendo a lo novedoso, lo espectacular y lo ligero como lo vigente. El
resultado fue que los medios de comunicacidon se convirtieron en una maquina
estandarizadora la cual, aun en nuestros dias, promueve la felicidad conformista que
uniforma los gustos y las actitudes creado a gran escala la similitud emocional y
comportamental:

“Cada dia millones y millones de personas escuchan los mismos discos, ven las

mismas series y contemplan los mismos anuncios publicitarios|...]La prensa, el cine,

la television y la publicidad han difundido en todo el cuerpo social las normas de la
felicidad y el consumo privado, de libertad individual, de ocio y los viajes, del goce
erdtico: la plenitud intima y los deleites privados han pasado a ser ideales de masas
que se exaltan sin cesar”. (Lipovetsky, Metamorfosis de la cultura liberal, 2003, pags.

101-103)

El imperativo categorico de la felicidad se expone a los individuos a través de los
medios, de forma constante e ininterrumpida, dando forma y cause a los que desean,
uniformandolos. De esta manera se deja de lado a las instituciones que previamente cumplian
con el rol divulgador, retirandoles su poder regulador. “Consumo y comunicacién de masas
han puesto en drbita la “segunda revolucion individualista” marcada por el fracaso de los

grandes sistemas ideoldgicos, por la cultura del cuerpo, el hedonismo y del psicologismo por
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el culto de la autonomia subjetiva” (Lipovetsky, Metamorfosis de la cultura liberal, 2003,
pag. 104). Revolucion individualista enmarcada por la cultura de la personalizacion de los
individuos que encuentra su fundamento en la psicologizacion de lo social, de lo politico, del
ambito publico en general, es decir: “de la subjetivacion de todas las actividades antaio
impersonales y objetivas” (Lipovetsky, La era del vacio, 2015, pag. 14).Todo se circunscribe
a la construccién a la medida de las necesidades de la individualidad y a subjetividad de las
personas.

Ante tales inclinaciones, Sébastien Charles en el texto Los tiempos hipermodernos,
escrito en conjunto con Lipovetsky, sefiala que la hipermodernidad justamente se caracteriza
por presentar un hipernarcisismo, que contrasta con el narcisismo de la primera mitad del
siglo XX en que se enfocaba directamente en el placer y la libertad hedonista, caracterizado
por la responsabilidad y la conciencia.

“Hipernarcisismo, época de un Narciso que se tiene por maduro, responsable,

organizado, eficaz, adaptable, y que rompe asi con el Narciso de los afios

posmodernos, amante del placer y las libertades. Es como si no nos reconociéramos
ya mas que en la ética y en la competencia, en las reglas sensatas y en el éxito

profesional”. (Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, 2008, pag. 27)

Cabe senalar que esta responsabilidad a la que refiere Charles se encuentra trazada
por la paradoja, en la simultaneidad de posturas y comportamientos opuestos y divergentes:

“Cuanto mas progresan los comportamientos responsables, mas irresponsabilidad
hay. Los individuos hipermodernos estdin a la vez mas informados y mas
desestructurados, son mas adultos y mas inestables, estdn menos ideologizados y son

mas deudores de las modas, son mas abiertos y mas influenciables, mas criticos y mas
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superficiales, mas escépticos y menos profundos”. (Lipovetsky, Los tiempos

hipermodernos, 2008, pags. 28-29)

Formas de conducirse tan paradojicas que se ven enmarcadas por un constante temor
e incertidumbre por el porvenir, por el mundo en constante crecimiento resultado de la
globalizacioén, las dinamicas de competencia que permean en los ambitos laborales, sociales
y familiares, el desarrollo exacerbado de las tecnologias de la informacion (TIC’S), la
precarizacion del empleo, etc.

El hiperindividuo se vive abrumado por lo avasallante que se le presenta el mundo,
siendo la inquietud una constante respuesta ante los sucesos de su cotidianidad.

“Narciso vive atormentado por la inquietud, el temor se ha impuesto al goce, la

angustia a la liberacion. En la actualidad, la obsesion por uno ismo no se manifiesta

tanto en la fiebre del goce como en el miedo a la enfermad y a la vejez, en la
medicalizacion de la vida. Narciso no estd tanto enamorado de si mismo como
aterrorizado por la vida cotidiana, por su cuerpo y por un entorno social que se le

antoja agresivo”. (Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, 2008, pag. 29)

Sin referentes ideologicos que brinden sentido y sostengan las vicisitudes que
acontecen a los hiperindividuos, estos se ven sobrepasados, fragilizados ante un mundo
amenazante. De esta forma Sébastien, desde la postura de Lipovetsky, dira que:

“Si Narciso esta tan inquieto es también porque ningin discurso teorico puede ya

128

tranquilizarle. Consume espiritu frenéticamente'“®, pero no por eso parece mas

128 Esto hace referencia en que los tiempos actuales se caracterizan por la simultaneidad de la aceptacidn de
diferentes discursos e ideologias, mismas que llegan a practicarse de forma simultanea. Una persona puede
practicar el catolicismo y, semanas después, cambiar al budismo zen sin que le involucre alguna consecuencia.
“Los sistemas de representacion se han convertido en objetos de consumo y todos son intercambiables como
un coche o una vivienda” (Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, 2008, pag. 31).
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sereno. La era del hiperconsumo y de la hipermodernidad ha sellado el declive de las

grandes estructuras tradicionales de sentido y su recuperacion por la logica de la moda

y del consumo”. (Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, 2008, pag. 32)

Este proceso de desacralizacion ha generado que las personas ya no se sometan a
principios superiores impuestos desde fuera que anteriormente determinaban y sefialaban la
forma en que conducian sus vidas. Actualmente el ideal democratico, instaurando a partir de
la globalizacion, promueve la autonomia de las aspiraciones individuales ejerciéndose desde
las practicas del consumo. No solamente se es /ibre para consumir algiin producto, sino
también las ideologias, los proyectos de vida y las formas de ser que busquen el principal
imperativo categdrico de la contemporaneidad: la felicidad, misma que se buscard a partir de

diferentes aristas y elementos, entre ellos la ficcion.

CAPITALISMO DE FICCION
Vicente Verdu sefiala en su texto, El estilo del mundo, que los hiperindividuos, o los
individuos del capitalismo de ficcidn, establecen como imperativo categérico la creacion de
un entorno personalizado y ficticio. De tal forma que se procura que la mayoria de las
experiencias se encuentren dirigidas a la satisfaccion continua y urgente de los gustos y las
necesidades que presentan de forma inmediata (Verdd, El estilo del mundo: la vida en el
capitalismo, 2012, pags. 56-57). De tal forma que el entretenimiento, la simplificacion y la
infantilizacion es un fenomeno que permea diversas aristas de la actualidad:
“En todos los campos, la cultura avanza hacia una extraordinaria complacencia de la
figura del nifio, o la adoracion a la mentalidad del nifio. Desde las religiones a la

politica, desde el arte minimalista a la literatura premiada, todo es mas simple. Nunca
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como en estos afios se han publicado tantos libros de psicologia sobre la regresion a
la infancia, ni se han registrado tantos fenomenos de jovenes que re resistan a ser
adultos”. (Verdu, El estilo del mundo: la vida en el capitalismo, 2012, pags. 58-59)
Sin embargo, dicha cultura de la infantilizacion, dira Verdq, es resultado de la falta
de compromisos fuertes en términos religiosos e ideoldgicos, que anteriormente brindaban
pautas especificas de vida. Carentes de una base que logre sostener y dar sentido al porvenir
de los individuos, los adultos mas jovenes se refugian en la cultura del comic, los
videojuegos, las peliculas, etc. El aumento de la oferta del entretenimiento es considerable
en los ultimos anos, mostrando que se ha convertido en una de las principales actividades
econdmicas alrededor del mundo, ofertando experiencias mas que productos. De igual forma,
los diferentes segmentos de la cotidianidad comienzan a introducirse bajo dicha logica.
Desde la caridad, hasta las situaciones y conflictos bélicos, se ven atravesados por la
logica del entretenimiento:
“Ni siquiera las manifestaciones contra el hambre o la guerra debian ser
completamente malhumoradas. La gente no las soportaria. La lucha contra la
situacion de los mas débiles puede realizarse solo a base de maratones y de vigorosos
conciertos de rock, mientras la batalla en pro de los desamparados se apoyan
permanentemente en la subasta de abrigos de actrices”. (Verdu, El estilo del mundo:
la vida en el capitalismo, 2012, pag. 49)
De tal forma que, el e-factor, factor de entretenimiento no dejaréa de estar presente en
la exigencia y pelea por los derechos de los desvalidos.
Por otra parte, los medios de comunicacion se adentran a la l6gica del entretenimiento,
ya que toda la informacion proporcionada por ellos, desde conflictos entre paises hasta la

informacion meteoroldgica, se aglutinan en el mismo formato:
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“Al deglutido dolor de un descarrilamiento sigue pronto una pelicula romantica y el

drama de las mujeres golpeadas se disipa con un spot de compresas. La informacion

sobre la desdicha crea desazén, pero se secciona para pasar anuncios, tal como si
efectivamente [...] nunca pudiera pasar nada definitivo y su esencia fuera
invariablemente a la contingencia”. (Verdu, El estilo del mundo: la vida en el

capitalismo, 2012, pag. 115)

Cabe senalar que las anotaciones realizadas por Verdu, fueron efectuadas a principios
del siglo XXI refiriéndose especificamente a la television y a las incipientes versiones del
internet que habia en el momento. No obstante, aun con las dinamicas particulares del internet
y los distintos medios por los que se difunde la informacidn, se preserva un formato similar
al mencionado. Especificamente el fenomeno de las fake news demuestra que la principal
intencion de la informacidn presentada es la de generar conmocion o también entretener y no
permitir el analisis y la reflexion de lo acontecido!?’: “El medio procura vida social. Posee la
clave para hacernos imagen y con ello concedernos el don de la circulacion mediatica. Somos
asi mas vivientes al hacernos imagenes: imaginandonos” (Verdu, El estilo del mundo: la vida
en el capitalismo de ficcion. , 2012, pag. 121).

El resultado es que tiene la impresion de que la vida es mas vivida, emocionante y
satisfactoria a través de una pantalla que resalta las experiencias consumidas. Son en tales

planos virtuales en que la imagen logra modificarse y presentarse de forma personalizada, al

gusto y albedrio de cada hiperindividuo. En este sentido, el sueiio de ser unico genera

129 También conocidas como “post-verdad”, las fake news tal y como se conciben actualmente, “comenzaron
a surgir en el siglo XIX en un momento de rdpido crecimiento para los periddicos ayudado por las tecnologias
emergentes en aquel entonces” (Parra Valero & Oliveira, 2018). Sin embargo, a partir de sus caracteristicas
particulares: “En la definicion del Oxford English Dictionary se hace referencia a circunstancias en las que
hechos objetivos influyen menos en la formacidn de la opinidon publica que lo que lo hacen los llamamientos a
emociones y creencias personales” (Parra Valero & Oliveira, 2018).
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experiencias para que cada hiperindividuo reitere constantemente su valia e importancia. A
diferencia de épocas anteriores:

“El consumidor demanda mas ser reconocido que ser servido, solicita antes un plus

de “yo” que un plus de cualquier otra cosa [...] El capitalismo de ficcion procura

aumentar la impresion de ser alguien. En este nuevo mundo la marca no se impone,
sino que coopera en hacer el “yo”; las empresas no presionan para que gastemos en
su provecho sino para invirtamos, sobre todo, en nosotros”. (Verdu, El estilo del

mundo: la vida en el capitalismo de ficcion. , 2012, pag. 199)

Esta costumizacion o personalizacion que se realiza de los estilos y formas de vida
tienen el objetivo medular el culto al yo. La incesante busqueda por ser uno mismo enmarca
la gran cantidad de ofertas presentadas por las distintas marcas de productos y servicios
consumibles.

El capitalismo de ficcion, denominado asi por Verdu, centrara su atencion en exaltar
el entretenimiento, la espectacularidad, la comodidad y la imaginacion de los hiperindividuos
buscando atemperar y desviar su atencion a la pesadez, angustia y temor hacia el mundo
actual. Por lo que la imagen que construimos de nosotros, la relacion que mantenemos con
las ciudades, el arte, la basura, el aburrimiento, el cuerpo y el tiempo, estaran circunscritas
con la creacion constante de ficciones que pretenden ocultar los aspectos asperos y crudos de
la realidad, maquillandolos para hacerlos atractivos, entretenidos y carentes de sus rasgos

amenazantes. La ilusion de un mundo personalizado'3°

sin malestares, junto con la busqueda
de la ligereza en la vida de cada uno de los hiperindividuos, seran los principales motores de

la actualidad.

130 “E| capitalismo de ficcidn procura aumentar la impresidn de ser alguien” (Verdd, El estilo del mundo: la
vida en el capitalismo, 2012, pag. 199)
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LO LIGERO Y EL HIPERINDIVIDUO

Hiperindividualismo, hedonismo posmoderno, culto a la juventud y ligereza van de la mano
ahora. El concepto de lo ligero, siendo uno de los fundamentos principales del
hiperindividuo, comienza a establecerse en la cotidianidad, segin Lipovetsky, posterior a los
afnos sesenta. A la par de la flexibilidad y el constante cambio, la ligereza, aparentemente,
se vuelve una de las principales bases para alcanzar la utopia de la felicidad. Y, constatando
la instauracion de la rapidez, la personalizacién de las sociedades, lo efimero y volatil, la
ligereza se convierte en la via de acceso hacia la felicidad y la forma en que podemos lidiar
con el ajetreo del mundo. “En la época hipermoderna, la vida de los individuos se caracteriza
por la inestabilidad entregada como esta al cambio perpetuo, a lo efimero, al nomadismo”
(Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 11).

Esto nos dice que el hiperindividuo, ya alejado de los meta-relatos que anteriormente
guiaban su existencia, ahora se conduce desatado, libre, con la posibilidad de experimentar
todo lo que se le presente, fuera de la imposicion o la prohibicion. De esta forma, las
anteriores imposiciones colectivas llegan a ceder al autoservicio, la volatilidad de las
relaciones y los compromisos con personas e ideas, a lo que serd denominado como individuo
de tipo errante y zapeador’3!. “La vida sexual es libre, la familia y la religion de han
desinstitucionalizado; las costumbres y los individuos se quieren cool. Liberados de los lazos
religiosos, familiares, ideologicos, los individuos desatados, desligados, emancipados

funcionan como atomos en estado social” (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 12). Tal

131 palabra que hace alusidn al concepto de zapeo, que se refiere “al cambio reiterado de canal de televisidn
por medio del mando a distancia”, segun la RAE. En este caso, un individuo que zapeador, pasa de una accion
o idea a otra de forma constante y repetida, sin permanecer mucho tiempo en alguna de ellas.
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libertad permitiria que los hiperindividuos emprendieran la busqueda por endulzar su
presente, segun palabras de Lipovetsky.

Empatando los aspectos espirituales y fisicos, se comenzaria a efectuar conductas del
bien estar, encaminandose rumbo a una civilizacion de lo ligero’?? Entre las manifestaciones
que podemos encontrar en la civilizacion de lo ligero son: a) el culto a la delgadez, a la
alimentacion ligth y el cuerpo; b) la informatica en la nube, nanotecnologia y biotecnologia;
¢) de los deportes de deslizamiento a las técnicas de relajacion; d) el combate de lo pesado
(el estrés, sacrificio, compromiso, etc). La intencion de guiarnos a través de lo ligero seria
evitar el peso o la carga que, desde la antigliedad, ha representado el cuerpo, la obligacion y
el deber. En la mitad del siglo XX, con la aparicién de las economias de consumo, el enfoque
comenzo a ser el aligeramiento y la lucha contra lo pesado.

“En las economias desarrolladas proliferan por doquier los bienes dedicados a

facilitar la vida cotidiana (higiene, confort de la vivienda, electrodomésticos,

automovil), pero también la de informar y comunicar (television, teléfono, ordenador,

internet), a embellecer (ropa de confeccion, cosméticos, objetos decorativos), a

divertir (television, equipos estéreo, musica, cine, juegos, turismo)”. (Lipovetsky, De

la ligereza, 2016, pag. 26)

En este caso, el consumismo se relaciona con el movimiento de aligeramiento de la
vida por que no deja de multiplicar las ofertas de confort. Constantemente se estan creando

nuevos objetos o medios de consumo que tienen la finalidad de satisfacer nuestros deseos y

132Cabe sefialar que lo dicho hace un momento por Lipovetsky, se referird a la sociedad francesa, las europeas
y a Estados Unidos de Ameriza, por lo que estaria fuera de constituir una generalidad global.
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necesidades, de ahi es que la cantidad de ofertas en entretenimiento, confort, moda y salud
se disparara en los afios sesenta.

La generacion del culto a la ligereza hedonista surgi6 a partir de las facilidades que
otorgaron las tecnologias o bienes técnicos y comerciales, dando como resultado una mayor
cantidad de tiempo libre. “Con la reduccion progresiva del tiempo laboral y el aumento del
nivel de vida, los individuos dedican cada vez mas tiempo al dinero, al ocio, los deportes y
las diversiones” (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 49).Por ejemplo, lo que
anteriormente, en una actividad como lavar la ropa, llevaria una gran cantidad de tiempo, con
la disposicion y el uso de la lavadora, se redujo considerablemente el tiempo invertido en
dicha labor. De igual forma, la reduccion de la jornada laboral a 8 horas permitidé que se
dispusiera de mayor tiempo libre, como se comentd anteriormente.

El hiperindividuo se ha vuelto un consumidor voraz de juegos, espectaculos, musica
viajes turisticos, etc. Por lo que el espectaculo, senialado por Guy Debord en su obra “La
sociedad del especticulo”, permeara en la mayor parte de las actividades cotidianas
prometiendo un constante entretenimiento y distraccion que acerque a las personas a la
felicidad. En este caso, “toda la vida en las sociedades en que reinan las condiciones
modernas de produccion se anuncia como una inmensa acumulacion de espectaculos”
(Debord, 1967, pag. 8). Asi, la dinamica de consumo ampliard exponencialmente la gama
de opciones en las que se ofrece entretenimiento para los individuos a los que les sobra
tiempo. El fundamento esencial que presentaran todas estas opciones sera lo espectacular, es
decir, todo aquello que estimule y sature los sentidos (tacto, gusto, olfato, vista, oido) y la
percepcion. “El especticulo se presenta como una inmensa positividad indiscutible e
inaccesible. No dice nada mas que lo que aparece es bueno, lo que es bueno aparece”

(Debord, 1967, pag. 11). La espectacularidad del entretenimiento, nos dice Debord, buscara
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enajenar a los individuos con la promesa de acercarlos a la utopia de la felicidad en sus
diferentes variedades presentadas por el mercado.

Regresado a Lipovetsky, y continuando con la idea mencionada por Debord, la:
“publicidad, proliferacion de las formas de emplear el tiempo libre, animaciones, juegos,
modas: todo nuestro mundo cotidiano vibra con cantos a la distraccion, a los placeres del
cuerpo y los sentidos, a la ligereza de vivir” (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 26). Ese
tiempo del que se comenzd a disponer, por parte del individuo, y posteriormente del
hiperindividuo, se sostendria de la ambicion de liberar el principio de placer de forma
generalizada. Por lo tanto, simultaneamente, se buscaba apartar a la carencia, la coercion y
el ascetismo para dar paso a la seduccion, la frivolidad y la renovacion, legitimando asi cierta
despreocupacion por la vida.

“Por medio de los objetos, la publicidad, el ocio, los medios y la moda, el capitalismo
de consumo exalta los placeres en todas sus parcelas, invita a vivir en el presente, a gustar de
los goces del hoy” (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 35). Por lo tanto, lo que se
promueve en la dinamica capitalista de seduccion es un mundo cotidiano sujeto por los signos
de la diversion y la disposicion del entorno (promesa ofrecida por la técnica y la tecnologia),
negando lo tragico, lo pesado y el deber (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pags. 36-37). El
imperativo categorico de la felicidad a través de lo ligero genera que las personas se vivan
dentro de las idiosincrasias de lo efimero, lo fugaz y lo impermanente. Vivir el aqui y el ahora
con toda intensidad se vuelve un parametro fundamental dentro de la cotidianidad. Por lo que
el no llevar acabo tal imperativo, se considera el desperdicio de la vida misma.

De esta forma, la rapidez e inmediatez se van potencializando buscando reducir el
tiempo en que se satisfacen los deseos. Como ejemplo de las nuevas nociones de espacio y

tiempo, se pueden observar los avances tecnoldgicos como el internet y su expansion a
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133 se ven facilitados disminuyendo la espera de concretar

grandes sectores de la poblacion
sus necesidades y gustos.

“Con el comercio online, el infoconsumidor puede hacer sus pedidos a cualquier hora

del dia y de la noche, sentado ante un ordenador en su casa. O en la calle con el

teléfono inteligente en la mano. Liberado de las limitaciones espacio-temporales del
universo comercial, el consumo adquiere una ligereza, una fluidez sin precedentes”.

(Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 47)

En este caso, la forma en que el hiperindividuo vive sus momentos de ocio,
actualmente cobra una estelaridad. La espera se convierte cada vez en una actividad menos
aceptada en lo cotidiano. Se observa en el consumo de servicios y productos, pero también
en lo referente a la relacion que entablamos con los espacios y traslado a los lugares de la
vida cotidiana. El uso cada vez mayor de automoviles, transporte publico, aviones, entre
otros, ejemplifican la relacion que se ha estado instaurando con los espacios, mismos que se
viven como un obstaculo que impiden llegar al destino fijado.

En este sentido, Richard Sennet en su texto El declive del hombre moderno, refiere
que:

“Actualmente disfrutamos de una facilidad de movimiento desconocida para

cualquier otra civilizacion urbana precedente y, sin embargo, este movimiento se ha

transformado en el mayor portador de ansiedad de las actividades cotidianas. La

ansiedad proviene del hecho de considerar el movimiento incontrolado un derecho

1335eguin las observaciones realizadas por el periodista y especialista en tecnologias de la comunicacién, José
Van Dijck: “En diciembre de 2011, 1200 millones de usuarios del mundo [...Jingresaron a un medio social
mientras que en el 2007 lo hizo tan solo el 6%” (Van Dijck, 2016, pag. 18). Asi, la implementacion del internet
2.0, que permitié una conectividad mas directa entre usuarios en tiempo real, fue generando y permitiendo
nuevas clases de interacciones virtuales, entre las que actualmente destacan la compra-venta de productos y
servicios, ademas de las redes sociales (Van Dijck, 2016, pags. 19-24).
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absoluto del individuo. El automovil particular es el instrumento 16gico para ejercer

ese derecho, y su efecto sobre el espacio publico, especialmente sobre el espacio de

las calles urbanas, es que el espacio se vuelve insignificante o incluso irritante a

menos que pueda subordinarse al movimiento libre”. (Sennet, 2011, pags. 28-29)

Por lo tanto, las tecnologias de desplazamiento actuales buscan reducir o anular los
espacios entre los hiperindividuos y sus destinos, dejando de tolerar todo lo que se encuentra
entre ellos, aumentando la impaciencia, la ansiedad y la frustracion de frente a la espera.

En el campo de la religiosidad, el hiperindividuo ya no consume un metarrelatos que
garantice una buena vida después de la vida, sino uno que favorezca la paz interior, la
plenitud total de las personas, asi como la alegria de vivir. El objetivo de aligerar la carga
de vivir se vera ejemplificado en el aumento de la practica del yoga, meditacion zen, el
budismo zen, entre otros, dando pauta a una religiosidad a la carta. Se puede pasar de una
creencia a otra en cualquier momento ya que “ lo importante no es la verdad como tal, sino
que nos ayuda a vivir mejor , a resolver pragmaticamente los problemas existenciales”
(Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 62).

Factores como la desinstitucionalizacion, la movilidad, la volatilidad y la vacilacion
seran los elementos que enmarquen la busqueda de la espiritualidad del hiperindividuo.
Centrarse en un solo metarrelatos representaria cerrar la oportunidad de encontrar la
autorrealizacion en las multiples opciones que se ofrecen dentro del mercado de la
religiosidad actual. Aunque todas estas, “declaran la guerra a la idea tragica de destino, a las
fuerzas opresoras del pasado, y ambicionan implantar aqui abajo el reinado de la libertad y
la felicidad; dicho de otro modo, volver la vida menos dolorosa para la mayor cantidad

posible de personas” (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 32).
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Aligerar la carga de la existencia en el aqui y ahora serd la base cualquier creencia
que se consuma actualmente, sin embargo, a diferencia de lo que se considera cominmente,
no se deja de lado la accion misma de creer en algo. Por lo que, a este respecto, Richard
Sennet sefialara que:

“La creencia permanece como una condicion social fundamental, y tampoco
desaparece la voluntad de creer, ni siquiera cuando la humanidad pierde su creencia
en los dioses [...]No representamos una era peculiar a nuestras tendencias
racionalistas y cientificas; solo somos peculiares en lo que se refiere al uso de nuestra
ciencia como energia de la idolatria”. (Sennet, 2011, pag. 190)

En este caso, se busca abandonar las posturas de idolatria hacia lo irracional,
colocando en el centro la autorrealizacidon personal que se volvera el foco de las creencias
del hiperindividuo que lo llevaran, aparentemente, a un estado de plenitud: “La consagracién
de los puntos de referencia hedonista y psicoldgicos han favorecido la exigencia de
autorrealizaciéon mediante actividades mas ricas y creativas, singulares y personales”
(Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 71). El hiperindividuo fija, como imperativo
categorico, un culto a si mismo y a su bienestar en el mundo. Todas sus acciones y creencias
giran en torno a alcanzar la plenitud, el éxito y la dicha autorrealizacion. Aunque el resultado
de todo esto sera experimentar una gran fatiga, encerrarse en si mismo, y no tener una base
solida en que sostenerse en situaciones criticas, derivando en un hiperindividuo agotado del

mundo y de si mismo.
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EL HIPERINDIVIDUO AGOTADO DE Si MISMO
Desde el planteamiento que se trabaja en, La sociedad del cansancio, texto del pensador sur
coreano Byung-Chul Han, se habla del prometeo cansado, de un hiperindividuo agotado por
las exigencias instauradas por imperativos categoricos como la ligereza, la autorrealizacién
y la felicidad. Ya hemos sefialado algunas de las formas de conducirse del hiperindividuo
que muestran el como se asume y se define, principalmente como un sujeto del rendimiento
contemporaneo, que se equipara a una maquina que no deja de funcionar y producir en todo
momento, si freno o medida. Por tal motivo, y para no encontrar un freno en tal encomienda,
el hiperindividuo se retrotrae en si mismo, guidndose a partir de sus deseos, ideas y anhelos
buscando la autorrealizacion. Sin embargo, uno de los resultados mas notorios que
encontraremos es la constante serie de conductas violentas que ejerce consigo mismo,
derivando en una relacion de auto-explotacion. A diferencia de tiempos anteriores, en donde
existia un tercero que estaba encomendado a explotarnos para realizar nuestras labores, hoy
en dia nos hemos convertido en nuestros propios explotadores, capataces de nuestros
comportamientos dirigidos a la produccion sin freno.

Lo anterior da como resultado, segun Han, a un cansancio constante que se sostiene
a partir de la dialéctica de la positividad imperante en las sociedades actuales en donde se
considera que todo es posible con trabajo y esfuerzo. “La violencia de la positividad, que
resulta de la superproduccion, el superrendimiento o la supe comunicacion. El agotamiento,
la fatiga y la asfixia ante la sobreabundancia” (Han, 2018, pag. 21), serian efectos que se
generan en el hiperindividuo a partir de una violencia neuronal, siendo una clase de violencia

saturadora y exhaustiva que no lo abandona, al individuo, en ningin momento. Si antes se
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podia descansar de la violencia ejercida por el capataz, después de la jornada laboral, ahora
con dicha violencia neuronal no se da pausa alguna.

De igual forma, tal violencia hacia uno mismo seria dificil de detectar ya que deriva
de un exceso de positividad, una postura en que uno sentira la capacidad y obligacion de
poder lograr concretar la satisfaccion de los deseos y la ya mencionada autorrealizacion,
construyendo un mundo homogéneo y que subsane nuestra necesidad de ligereza, ya sefialada
por Lipovetsky. La masificacion de esta positividad generard en una sociedad del
rendimiento que busca generar sujetos del rendimiento que son emprendedores de si mismos
(Han, 2018, pag. 25).

Una sociedad del rendimiento, en consecuencia, desencadenara en sujetos depresivos
o0 agotados (burnout)'3* que priorizan los aspectos de la productividad que cualquier otro. “La
positividad del poder es mucho mas eficiente que la negatividad del deber” (Han, 2018, pag.
27). Por lo que el hiperindividuo busca la autorrealizacion a partir del trabajo y de las
actividades productivas capitalistas, en una clase de si no produzco y no soy eficiente, no
valgo ni existo. Asi, la depresion es otra manifestacion muy propia de la actualidad
circunscrita a la productividad. “El deprimido no esta a la altura, esta cansado del esfuerzo
de devenir ¢l mismo. La depresion como expresion patoldgica del fracaso del hombre

tardomoderno de devenir en si mismo” (Han, 2018, pag. 28).

134 “£| sindrome de burnout es un tipo de estrés laboral, un estado de agotamiento fisico, emocional o mental
que tiene consecuencias en la autoestima, y estd caracterizado por un proceso paulatino, por el cual las
personas pierden interés en sus tareas, el sentido de responsabilidad y pueden llegar a profundas depresiones”
(Garcia Allen, s.f.). Es considerado un sindrome de cansancio emocional, despersonalizacién, y una menor
realizacidn personal que se da en aquellos individuos que trabajan en contacto con clientes y usuarios. Por lo
que las cargas excesivas de trabajo basadas en el rendimiento, entre otros factores, serdn los detonantes de

dicho sindrome.
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La postura del hiperindividuo, tardomoderno como lo refiere Han, es la de saciarse a
si mismo, sin el apoyo de nadie, por lo que se vuelve un sujeto encapsulado, retrotraido en si
mismo, lo cual aumenta la posibilidad de experimentarse deprimido y/o agotado (burnout).
Su busqueda lo aisla y lo separa de los demds considerando la diferencia que encarnan los
otros como un obstaculo para una mayor eficiencia y rendimiento. “La carencia de vinculos,
propia de la progresiva fragmentacion y atomizacion social, conduce a la depresion” (Han,
2018, pag. 28). Saciarse a si mismo se vuelve una encomienda agotadora, ya que sus
expectativas son muy altas llevandolo constantemente a vivirse fracasado. Ademas, el estar
absorto en si mismo evita que pueda generar relaciones y vinculos significativos con los
demiés, llevandolo a un aislamiento cada vez mas marcado con sus semejantes'3>.,

Todo esto, dird Han, es resultado del exceso de positividad que actualmente permea
en las sociedades, derivado de la presion en la que se viven los hiperindividuos de rendir al
maximo en cada uno de los aspectos de su vida. El imperativo del rendimiento, siendo un
mandato de la sociedad tardo-moderna, en consecuencia, genera personas agotadas y
frustradas por la incapacidad de lograrlo todo siendo que tendrian que poderlo todo. “Al
nuevo tipo de hombre, indefenso y desprotegido frente al exceso de positividad, le falta toda
la soberania” (Han, 2018, pags. 29-30). Al no sentirse dueio de si mismo e incapaz de sentir
enteramente pleno, siendo que la sociedad constantemente le sefiala que todos tenemos la
oportunidad y la obligacion de hacerlo, el hiperindividuo se vive en un constante
agotamiento, experimentandose con una serie de sintomas depresivos. El resultado es vivirse
incompetente e incapaz. El todo es posible, que deriva del exceso de positividad teniendo

como base la autorrealizacion, genera una auto-explotacion que resulta en el agotamiento

135 Un caso que ejemplifica lo anterior se observa en Japdn, que muestra los indices mas altos de Burnout en
el mundo, derivando en una taza alta de suicidios.
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antes mencionado. “El hombre depresivo es aquel animal laborans que se explota a si mismo
[...]El es al mismo tiempo verdugo y victima. La depresion [...] se desata en el momento en
que el syjeto del rendimiento ya no puede poder més” (Han, 2018, pag. 30).

Fuera de las dindmicas que anteriormente se llevaban a cabo, con respecto al
sacrificio, la obligacion y el deber instaurados por alguna autoridad externa, el hiperindividuo
no requiere ya de ser explotado por un tercero. Por el contrario, €l se encargara de explotarse,
castigarse, reprocharse, exigirse y agredirse a si mismo. De esta forma se establece una
guerra con nosotros mismos, interiorizada e impulsada por la demanda de poderio todo, o el
imperativo de la autoexigencia sin medida. El resultado es que el hiperindividuo o sujeto
tardomoderno vive sometido a si mismo. Y es en este punto que Han sefiala que actualmente
se vive una libertad paraddjica, en la que, al maximizar y dar prioridad al rendimiento, la
libertad que se vive resulta en una que se dirige a explotarse uno mismo. Se es libre para
explotarse a uno mismo en dindmicas de rendimiento encaminadas a la produccion, el éxito
y la autorrealizacion. Por lo tanto “las enfermedades psiquicas (Burnout y depresion) de la
sociedad del rendimiento constituyen precisamente las manifestaciones patoldgicas de esta
libertad paradojica” (Han, 2018, pag. 31). Parad6jicamente uno es libre para seleccionar en
que actividades se va a explotar asi mismo.

Otra de las caracteristicas que pueden encontrarse en este hiperindividuo agotado y
explotado por si mismo es la sobreexposicion a estimulos e informacion que le presenta su
entorno. Generandole una saturacion de los sentidos, que deriva en la fragmentacion de su
percepcion, el hiperindividuo oscila rapidamente entre un estimulo y otro al que se obliga a

si mismo atender de forma simultanea. Por lo tanto, su atencion queda fraccionada y dispersa
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a los diversos estimulos, a lo cual se considera una hazafia denominada Multitasking’3%. Sin
embargo, Han sefalara que fuera de ser un logro apremiante para el hiperindividuo, dicha
accion deriva en que no se halle capacitado para una inmersion contemplativa que le permita
profundizar sobre los acontecimientos de su vida, desde los cotidianos a los mas
significativos, como lo seria el tema de la finitud. El que la cultura actual promueva la
dispersion mas que la atencion profunda tiene como resultado el que se dé una escasa
tolerancia al hastio, que tampoco admite espacio al aburrimiento o falta de entretenimiento
que se genera en la atencion profunda y que es de gran importancia para un proceso creativo
e introspectivo.

“El don de la escucha se basa justo en la capacidad de una profunda y contemplativa
atencion, a la cual el ego hiperactivo ya no tiene acceso” (Han, 2018, pag. 35). De esta forma
el hiperindividuo se conduce sin querer escuchar y prestar atencion a un solo objetivo,
considerando que es una pérdida de tiempo el no atender varios objetivos de manera
simultdnea. Dividirse en diversos objetivos evitando el hastio y detenerse provocara que se
viva hiperactivo e hiperneurdtico. El hiperindividuo “esta dotado de tanto ego que esta por
explotar, y es cualquier cosa, menos pasivo” (Han, 2018, pag. 42). El movimiento constante
serd una condicion que lo lleva a estar agotado todo el tiempo.

Hasta el momento, hemos revisado al hiperindividuo en sus formas de relacionarse
consigo mismo, con el mundo, con su manera de asumirse dentro de las distintas actividades
que realiza, con el tiempo, el aburrimiento y el entretenimiento, entre otros elementos. Cada
uno de dichos aspectos nos van permitiendo identificar la forma en que puede llegar a

relacionarse con los temas fundamentales de su existencia, siendo uno de ellos la muerte. La

136 “Habilidad de una persona para realizar mds de una actividad al mismo tiempo” (Cambridge Dictionary,
s.f.)
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atomizacion del mundo en el que se conduce el hiperindividuo, centrado en la biisqueda de
la ligereza de su vida, enfocado en la autorrealizacidn, los placeres, el rendimiento y la
rapidez, hacen que pierda de vista su finitud y el paso del tiempo en el mundo. Se da un
ensimismamiento que lo enfoca exclusivamente en su propia persona, aislandolo de la
interaccion con los otros y el mundo, aumentando el narcisismo, del que se hablaba en el
apartado de La muerte desde la psicologia, generando el aumento de la incredulidad del paso
del tiempo. La muerte y el miedo que surge de ella se presentan apabullantes ante una
humanidad entretenida en si misma, viéndose abrumada ante la presencia de eso ofro, ajeno
a su mundo atomizado. Es por eso que, en el siguiente capitulo se revisaran la formas en que
el hiperindividuo interactia, en los inicios del siglo XXI, hasta el 2020, con el tema de la

muerte.
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EL MIEDO A LA MUERTE Y EL HIPERINDIVIDUO

“La muerte se avenia con la época de nuestros antepasados sepultos, en el marco de una tradicion, de
mausoleos y responsos hacia el mas alla, pero hoy es un mal absurdo, inactual, y si se soporta es solo como
un elemento en la lista negra de los atrasos todavia por superar”

Vicente Verdu.

El miedo exagerado a mirar de cara lo que viene no tan solo impide morir bien, sino que dificulta vivir bien
va desde mucho antes.

Marc Antoni Broggi.

En los apartados anteriores se han presentado los conceptos medulares de la presente tesis:
la muerte, el miedo y el hiperindividuo. Se analizaron sus diferentes caracteristicas, aristas y
aspectos socio-histdricos, con la finalidad de integrarlos en un anélisis y comparacion de las
formas en que el hiperindividuo, actualmente experimenta, tramita y sobrelleva el temor a la
muerte. Cabe senalar que, en el presente capitulo, no se repetirdn los aspectos antes
mencionados en el capitulo de la muerte robada, hospitalizada o la neo-muerte, llegando a
sefialar nuevas practicas que muestran nuevas clases de relaciones que se establecen con el
memento mori. Desde la nueva interaccion que se establece con la muerte a partir de la
Tanatologia; la relacion que se establece con el dolor, el cuerpo y el sufrimiento; ademas de
la forma en que se asume la muerte en México, son tematicas que muestran como es que el
hiperindividuo asume el miedo a la muerte, lo encausa y lo transita.

El hiperindividuo tiene la caracteristica de ser proactivo, es decir, de estar en
constante movimiento buscando encausar su existencia hacia un propdsito particular, es
decir, su satisfaccion: “Etimoldgicamente, nuestra cultura se declara incompatible con todo

lo irremediable. Las grandes filosofias de Hegel o Marx, son tragicas, pero la posmodernidad
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es anti-tragica y banal” (Verdq, El estilo del mundo: la vida en el capitalismo de ficcion. ,
2012, pag. 245).

Resulta evidente que las situaciones adversas de la cotidianidad han sido enviadas al
ambito exclusivo de la vida privada, alejadas de los colectivos y la conversacion cotidiana.
“En Occidente de ha olvidado en gran medida la colectivizacion del infortunio. Ahora se
muere uno a uno, en muertes tan personalizadas como queremos que lo sea la vida y sus
consumos” (Verdu, El estilo del mundo: la vida en el capitalismo de ficcion. , 2012, pag.
246). Lo funesto, desagradable e incomodo se destierra del ambito social llegando a ser
objeto de incomodidad si acaso fuera del conocimiento colectivo. Los hogares, hospitales,
prisiones e instituciones mentales, entre otros, se vuelven lugares en donde ocultar ese
infortunio que Verdu sefiala. De esta forma, la relacion con el sufrimiento y dolor derivado
de tales experiencias, especificamente las relacionadas con la muerte, se manejan y

conceptualizan de una forma muy especifica, por parte de los hiperindividuos actuales.

CUERPO, DOLOR Y SUFRIMIENTO PARA EL HIPERINDIVIDUO

Como ya se ha mencionado en apartados anteriores, los avances tecno-cientificos han
generado la certeza de que, en cierto momento, se desplazara a la vejez y, por ende, a la
muerte. De tal forma que: “los humanos sean capaces de llegar a doblar su esperanza de vida
y hasta aproximarse, virtualmente, a la eternidad [...] ;Como tomar, por tanto, la muerte de
la misma manera que hace medio siglo” (Verdu, El estilo del mundo: la vida en el capitalismo
de ficcion. , 2012, pag. 247). La resignacion ante la muerte, manifestada anteriormente, se
transforma en una postura desafiante por parte del hiperindividuo, que continua esperando el

momento en que los Gltimos avances médicos logren erradicar la finitud.
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Evidentemente tal postura ya se ha expresado en el capitulo uno, acerca de la muerte
robada y hospitalizada, sin embargo, es importante resaltar como la personalizacion del
mundo, la aceleracion, el consumo y la busqueda de la felicidad, han generado el aumento
de la intolerancia a lo perecedero acrecentando el temor a fallecer. Por lo que relegar los
signos que muestran su presencia resultara una de las encomiendas fundamentales de la época
actual. De igual forma, las experiencias que generen sensaciones volatiles, asi como aquellas
que buscan la armonia y la relajacion del cuerpo son las mas solicitadas actualmente.
Experimentar todo lo que estimula los sentidos y la percepcion del momento presente acapara
la atencion del hiperindividuo, buscando generar un estado de placer, pero también de
bienestar y plenitud.

La busqueda de un cuerpo sin sufrimiento, en donde no solo se prolongue la cantidad
de afos vividos sino también su bienestar y la posibilidad de disfrutar las diferentes ofertas
de consumo para el bienestar, se ha vuelto una de las principales encomiendas de los tiempos
actuales. De tal forma que una estética de la delgadez y de la juventud es apropiada en las
edades adultas mayores, en la que “la cocina ligera, productos bajos en calorias, el fitness, la
fobia al sobrepeso, dietas adelgazantes, sectores enteros de la cultura se adhieren hoy al ideal
de la esbeltez” (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 77). Asi, la perspectiva de la
longevidad esta demarcada por una figura delgada y jovial, por lo que la busqueda por la
preservacion de tales elementos se vuelve medular en la cotidianidad.

El haber reducido la presencia del dolor como una constante de la cotidianidad ha
generado mas cercania a la percepcion de llegar a ese cuerpo sin sufrimiento, gracias a los
avances médicos, la higiene, a los productos farmacéuticos y a las vacunas:

“En la segunda mitad del siglo XX hubo un retroceso espectacular de las

enfermedades de antafio mortales, asi como una inundacién de productos analgésicos
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y calmantes que reducian el dolor hasta el punto de hacerlo desaparecer en gran parte

de la existencia cotidiana [...]JUn pequefio dolor se tiene por intolerable y con

frecuencia se elimina inmediatamente”. (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 78)

Lipovetsky sefiala, de esta forma, que el hiperindividuo pierde familiaridad con el
dolor y su constante presencia en la cotidianidad, lo cual dista de las épocas anteriores en que
su presencia era absoluta, y su necesidad de sobrellevarlo y significarlo se encontraba en las
distintas practicas sociales. Como dird Michel Serres, citado por Lipovetsky:

“Asistimos al advenimiento de otro cuerpo, estamos en la época de la felicidad del

cuerpo liberado del dolor fisico cotidiano, liberado de la milenaria servidumbre del

sufrimiento y la muerte prematura. Hoy es posible llegar al final de la vida sin haber

sufrido jamas”. (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 79)

De igual forma, la esperanza de vida ha ido en aumento desde principios del siglo XX
hasta la actualidad'®’, como ya se ha mencionado con anterioridad, por lo que el ser viejo ya
no presenta la misma conceptualizacion que antafio. “Cada vez somos mas ancianos sin llevar
una vida de ancianos, sin sentir el peso y las grandes desgracias de la edad” (Lipovetsky, De
la ligereza, 2016, pag. 79).

Ante tal optimismo, adoptado al ver los alcances de la medicina actual y sus
progresos, el hiperindividuo se vive cada vez mas seguro de haber erradico el dolor de su
vida y, a su vez, cerca de erradicar la muerte. Sin embargo, tales aspectos sefialados por

Lipovetsky mostraran la otra cara del como la sociedad hiperindividualizada se presenta, es

137 E| record mundial de mayor longevidad de un der humano, documentado en el Libro Guinness de los
records, lo presenta la difunta Jeanne Louise Calment, quien nacid el 21 de febrero de 1875 en Arles, Francia,
y fallecié el 4 de agosto de 1997 a la edad de 127 afios y 5 meses (Kirwood, 2000).
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decir, el acrecentamiento del miedo y angustia acerca del dolor implicado en la degradacién
corporal.

Ante los aspectos referentes al dolor, Enrique Ocafia en su obra, Sobre el Dolor,
aborda la omnipotencia que este ha presentado en la historia humana, definiendo su actuar y
su forma de asumirse en el mundo:

“Desde los origenes religiosos de la cultura hasta la configuracion de la teodicea como

género filosofico, lo reacio a la regularidad o inteligibilidad, el dolor, la enfermedad

o la muerte, y la irracionalidad ética del universo formaron una triada de males

estrechamente relacionados [...]Esos tres tipos de males son el trasfondo de nuestra

capacidad para establecer un orden regular y significativo”. (Ocana, 1997, pag. 27)

Siendo el dolor un aspecto inseparable de la enfermedad o la muerte, historicamente
se considero un mal con el que era necesario aprender a vivir con resignacion, significandolo
desde posturas religiosas y filosoficas dandole un sentido. “Una de las principales funciones
de las grandes religiones y filosofias habria sido proporcionar una doctrina sobre el sentido
del dolor como base para una enseflanza o invitacion a afrontarlo correctamente, para
soportar el sufrimiento de forma adecuada o para superarlo ” (Ocana, 1997, pag. 29). Dandole
un cauce y significandolo lo hace soportable, llevadero, llegando a ser asumido como una
moneda de intercambio: “las generaciones construyen con el sacrificio, con el ahorro de los
placeres y la inversion de sus dolores, una incierta morada donde pueda disfrutarse del
bienestar que les fue negado o capitalizado durante su breve vida” (Ocafia, 1997, pag. 78).
De tal forma que, en épocas anteriores se obraba sobre el entendido de que el dolor, las
penurias vividas y el postergar el placer recibiria una recompensa futura en una clase de

principio de compensacion, a partir de ésta economia trascendental con los dioses. “El miedo
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a la incertidumbre, o mas bien, el ansia a toda costa de certidumbre, genera servilismo”
(Ocafia, 1997, pag. 75).

Hoy en dia dicho servilismo no ha desaparecido. Aunque ahora, el hiperindividuo se
encuentra subordinado a los avances y promesas tecno-cientificas y médicas. En este sentido,
el hiperindividuo ha presenciado directamente la disminucion de los dolores que antes lo
aquejaban a partir de los medicamentos, tratamientos e implementos médicos. Asi, el
sufrimiento fisico, omnipresente en la mayoria de las experiencias, sobre todo en las
concernientes al adulto mayor, quedan atemperadas gracias a los farmacos. “La victoria
historica de lo ligero significa el advenimiento de un cuerpo libre de tristezas y sufrimientos,
significa movilidad y disponibilidad de uno mismo hasta en las etapas mas avanzadas de la
vida” (Juvin, 2005). Esta aparente libertad del dolor, sin embargo, presenta algunos aspectos
alternos que no necesariamente entran en el concepto de /o ligero:

“En las sociedades hipermodernas, la salud acaba siendo una preocupacion

omnipresente, una obsesion, un tema presente a nivel cotidiano, tanto en las

conversaciones como en los medios. Mientras una cantidad creciente de dominios,
antes ajenos a la accion de los profesionales de la salud, reciben el influjo de la
experiencia médica, se medicalizan a pasos agigantados las formas de vivir y el

consumo cotidiano”. (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 81)

Por lo tanto, los habitos de suefo, los espacios laborales, la alimentacion, el ocio,
entre otros sectores, son atravesados por la medicalizacion, determinando la forma en que el
hiperindividuo se conducird para mantener o restituir su salud. La hiperatencion a los posibles
factores nocivos se acrecienta y aumenta conforme pasa el tiempo, visualizando el contexto

de forma amenazante y riesgosa:
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“En este contexto de medicalizacion de la sociedad, los fendmenos considerados
peligrosos ya son incontables: los transgénicos, las ondas del teléfono movil, de los
microondas, de los aerogeneradores, el tabaco, el sol, los azucares, las grasas los
acaros, Jhabra algo que no se considere hoy una amenaza?” (Lipovetsky, De la

ligereza, 2016, pag. 81)

El hiperindividuo, de esta manera, se experimenta en una constante preocupacion. El
aumento de la ansiedad se ha vuelto muy comun en los diferentes estratos, siendo que
anteriormente destacaba en actividades que involucraban un riesgo o estrés latente. Sin
embargo, ahora los medios informativos dan una amplia cobertura a eventos que muestran la
cercania con el peligro y la muerte: “Los medios de comunicacion se abastecen de
vendavales, naufragios, terremotos, y de sus victimas agonizantes. El cultivo del panico se
dobla con el consumo del terrorismo y el énfasis del riesgo con la voluptuosidad de rozar la
muerte” (Verdu, El estilo del mundo: la vida en el capitalismo de ficcion. , 2012, pag. 255).
El resultado es que, a partir de estar al tanto del entorno y su peligrosidad, buscamos
anticiparnos, estar un paso adelante del riesgo'3®,

La prevencion de posibles amenazas calculando los potenciales riesgos se ha vuelto
una practica en aumento. Por lo que la medicina, ademas de curar, ahora enfoca sus esfuerzos
en prevenir las enfermedades, ademas de alertar e informar acerca de los riesgos potenciales.
Cabe mencionar que el aumento del temor al entorno se ve ligado con la actual relacion que
ahora se mantiene con el miedo propiamente dicho: “Hasta la Revolucion Francesa, sentir

miedo era una indignidad, una emocién que Montaigne asignaba a las gentes humildes e

138 £ este sentido, Verdu sefiala que: el vértigo generado por la velocidad de los acontecimientos presentados
por los medios de comunicacion genera la desrealizacion del mundo, propiciando una constante ansiedad y
vulnerabilidad en el hiperindividuo (Verdu, El estilo del mundo: la vida en el capitalismo de ficcién. , 2012,
pags. 260-261).
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ignorantes o una flaqueza que no correspondia a la clase de la que procedian los héroes y los
caballeros” (Delumeau, El miedo en occidente, 2005). A diferencia de los tiempos anteriores
en que las manifestaciones de miedo eran ocultadas, ahora, segun Verdu, “no es vergonzoso
sentir miedo, ni tampoco jugar con su ficcion. Vivir con miedo, inciertamente, es de caracter
posmoderno, y cuanto mas amenaza se sienta mayor sensacion de vida recibe” (Verdu, El
estilo del mundo: la vida en el capitalismo de ficcion. , 2012, pag. 255).

El aumento de la percepcion de las amenazas que ponen en riesgo la estabilidad y
salud de los hiperindividuos, ademas de la libertad de manifestarse temeroso ante ellas,
generan que se encuentre en un estado constante de alerta. Se sufre, de manera anticipada,
por los potenciales peligros, por llegar a padecer alguna enfermedad y no ser lo suficiente
capaz de lidiar con el dolor que se le presente:

“Lo incierto es la base de nuestro conocimiento y, a medida que se multiplican los

departamentos de andlisis, los estudios de prevenciones o los congresos de

futurologia, la inseguridad aumenta como una infeccion de la infeccion [...]Pocas
veces el futuro ha parecido un territorio tan desacreditado; el presente es el unico
elemento que funciona, mientras pretérito y porvenir parecen conceptos prohijados
por una cultura vencida”. (Verdu, El estilo del mundo: la vida en el capitalismo de

ficcion. , 2012, pag. 262)

Se comienza a dar una intolerancia por lo nuevo, por el porvenir incierto que se
interpreta amenazante. Por ende, se asume una postura de extrema vulnerabilidad que resulta
en una hiperatencion de la salud y su constate preservacion. De esta forma, la medicalizacién
de la vida exige al hiperindividuo a generar un compromiso consigo mismo al realizar una
constante revision de sus habitos, modificando sus conductas de riesgo, ocupandose de tener

una alimentacion sana y de someterse a revisiones periodicas de su estado de salud. Considera
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que no se encuentra fuera de peligro y que hay que anticiparse a €l antes de que trastoque su
cotidianidad. Por lo que es mas comun observar el aumento de las consultas en medios
virtuales dedicados especificamente a dar respuesta sobre signos y sintomas corporales de
diferentes padecimientos, ademas de que las visitas al médico cada vez se han vuelto mas
habituales y periddicas en comparacion a otros tiempos.

Como resultado, el tiempo que se dedica a la revision del estado de saludo es mayor.
“En la era de la medicalizacion, la relacion despreocupada y ligera con la experiencia
cotidiana debe ceder el paso a las actitudes de prevencion, de supervision, de correccion de
los factores de riesgo” (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pag. 81). En este sentido, dira
Lipovetsky, que en cuanto mas se beneficia el hiperindividuo de una salud duradera, mas
estard impuesto a las revisiones constantes y los andlisis de su condicion, resultando en una
sensacion de inseguridad y actitudes de hipervigilancia. “No se trata de gozar la vida tal como
es cudnto de invertir para atajar los brotes de las enfermedades. Con la medicalizacion de la
vida, mas que expandirse el carpe diem, se reduce” (Lipovetsky, De la ligereza, 2016, pags.
81-82).

La constante autoobservacion se alimenta de la sospecha de que se puede estar
padeciendo de cualquier clase de enfermedad, resultando en el actual aumento considerable
a las visitas con el médico. En este sentido, Pérez, Bobo y Arias, en su texto La
medicalizacion de la vida sefalan: “Estamos asistiendo a la generacion de una dependencia
de la medicina que incapacita a las personas para cuidarse a si mismas y conlleva una
disminucién de la tolerancia al sufrimiento y al malestar” (Cerecedo Pérez, Tovar Bobo, &
Rozadilla Arias, 2013). El hiperindividuo cree que el sufrimiento puede evitarse, aunque esto

es lo que se sefiala constantemente. Parte de la industria médica y farmacéutica, integradas a
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la dindmica del marketing y el espectaculo, han generado campafias publicitarias masivas en
las que se habla de los aspectos milagrosos de cierto fairmacos y tratamientos'3°.

De tal forma que, en la poblacion, se genera un imaginario en el que el dolor y el
sufrimiento se consideran elementos de los que se puede prescindir en cualquier momento.
Con la ingesta de un medicamento puede evitarse el dolor, o eso es lo que se cree
comunmente. Sin embargo, ;qué es lo que ocurre cuando nos damos cuenta que existen
experiencias dolorosas, sufrimientos y enfermedades que no pueden erradicarse con los
avances meédicos-farmacéuticos? “ Sin poder negar el valor de la salud, este no puede llevarse
aun nivel en el que la sociedad haga negacion del sufrimiento y de la enfermedad” (Cerecedo
Pérez, Tovar Bobo, & Rozadilla Arias, 2013, pag. 436). A diferencia de los tiempos
anteriores el dolor, la enfermedad y el sufrimiento ya no deben tener un lugar en la
cotidianidad.

El entusiasmo generado a partir de los avances médicos ha resultado en la generacion
de la creencia de que la medicina lo puede todo, incluso, hasta vencer a la muerte. De esta
manera el hiperindividuo deposita su fe ya no en los dioses de antafio, sino en la técnica, la
medicina y los farmacos. “La tecnificacion y los avances de la medicina han creado
expectativas irreales, llegdndose a la idea de que la ciencia encontrard la solucion a todas las
enfermedades y problemas, rechazdndose la enfermedad y la muerte como partes inevitables
de la vida” (Cerecedo Pérez, Tovar Bobo, & Rozadilla Arias, 2013, pag. 436).

Contraria a la resignacion de épocas anteriores, el hiperindividuo asume una postura

desafiante ante el dolor y el sufrimiento. Y, aunque ciertamente una cantidad de

139 Cabe sefialar que no se pretende caer en un maniqueismo, sefialando que todos los aspectos de la industria
farmacéutica llegan a una clase de oportunismo. Ciertamente, los avances médicos han generado que la
calidad de vida de muchas personas sea favorable y disfrutable. Por lo que nuestro objetivo es el de enfocarnos
en la promesa de que se puede vivir sin sufrimiento alguno, misma que no es posible de realizar.
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padecimientos han sido controlados y regulados por medio de medicamentos, no todos
entrarian en dicho listado. El resultado es que exista un aumento de la demanda hacia los
médicos para que se hagan cargo de todas aquellas experiencias que involucren dolor, por
mas minimo que sea. Una demanda que, en el fondo, oculta la escases de tolerancia que se
presenta ante los malestares de la vida en general:
“La tolerancia al sufrimiento ha disminuido de forma que se requiere de la atencion
sanitaria para situaciones que antes eran aceptadas y resueltas sin recurrir a los
profesionales. Algunos autores lo denominan tolerancia cero. El paciente acude a
consulta nada mas aparecer los sintomas, exigiendo pruebas para un diagnostico
inmediato y solicitando tratamientos que resuelvan rapidamente el cuadro. Ante
procesos en sus fases mas precoces (con sintomas inespecificos y variables), por la
presion de la poblacion, se prescriben tratamientos que van a resultar ineficaces y
supondran nuevas consultas y nuevos tratamientos, con el correspondiente aumento
del coste”. (Cerecedo Pérez, Tovar Bobo, & Rozadilla Arias, 2013, pag. 436)
El constante temor por llegar a sufrir de algiin padecimiento genera intranquilidad.
Las gran cantidad de visitas al médico, por ende, resultan en una demanda por ser
diagnosticado a la menor alteraciéon del organismo o sensacion de algin sintoma, no
quedando satisfechos y tranquilos si no se les designa alguna patologia presente o futura:
“Cada vez que una persona acude a la consulta se tiende a realizar una intervencion
y, por tanto, a convertir en enfermedad todo aquello que nos comenta; la no
enfermedad y la no intervencion escapan a nuestro campo de vision y de accion, ya
que no nos han formado para ello”. (Cerecedo Pérez, Tovar Bobo, & Rozadilla Arias,

2013, pag. 436)
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La cotidianidad se atraviesa por una vision patologizada del mundo. Es a partir de
esta constante demanda por eliminar las situaciones displacenteras que se promueven los
estados de hipervigilancia que han dado como resultado una serie de nuevas practicas, entre
ellas: la cibercondria. Definida como: “la busqueda en linea sobre temas de salud impulsada
por la ansiedad en relacion a la propia salud ” (Orellano, 2016) Este término fue acufiado por
Ryen White y Eric Horvitz de Microsoft Research en el afio 2009, los cuales mencionan que,
a partir de la facilidad de acceso a la informacion, unido al poco tiempo disponible, ha
generado que Internet se convierta en el nuevo médico. A través de diferentes portales, se
puede obtener informacion sobre signos y sintomas sufridos y asociarlos directamente con
diversas patologias existentes.

De esta manera, se ha dado el aumento del miedo irracional a padecer alguna de esas
enfermedades, sin contrastarlo con ningun tipo de criterio médico fiable. Lo destacable de
este fendmeno es que se situa en 8 de cada 10 personas en EEUU y en 32,4% en Italia. Segin
los ultimos estudios, 1 de cada 5 personas han admitido buscar informacion sobre temas de
salud en Internet (White & Horvitz, 2009).

La facilidad con la que se puede consultar informacion médica, en numerosos portales
de internet, ha generado el aumento de la interpretacion erronea de los signos corporales,
provocando el autodiagnostico, la automedicacion o en la ya mencionada cibercondria:

“Existen muchas vias para transformar un problema en enfermedad y convencer a la

poblacion de que sintomas menores necesitan un tratamiento farmacologico para

curarse. Se trata de donde colocar los limites para considerar y tratar como
enfermedad una condicion normal de la vida, sin perjuicio de que haya personas que

sufren enfermedades reales o formas graves de esos problemas que son los que si se
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podrian beneficiar de un tratamiento farmacolégico”. (Cerecedo Pérez, Tovar Bobo,

& Rozadilla Arias, 2013, pag. 437)

Son variados los autores que sefialan que ciertas empresas farmacéuticas publicitan
sus medicamentos a manera de “solucidon para todo malestar”. La promesa de que todo mal
puede ser erradicado de su experiencia vital genera la compra constante y compulsiva de los
distintos tipos de farmacos. Es decir, se observa a la poblacion desde la optica de
consumidores, dentro de una dinamica de oferta-demanda, sin prestar atencion al aspecto del
bienestar.

El resultado de considerar a las areas médicas capaces de brindar un bienestar total
en el hiperindividuo, es el de una sobredemanda y sobre-exigencia imposible de solventar.
Una idealizacion que colapsa cuando se confronta con la realidad: “No es posible ni ahora ni
nunca que la medicina aporte un bienestar completo; los malestares forman parte de la vida
de las personas en un momento u otro” (Cerecedo Pérez, Tovar Bobo, & Rozadilla Arias,
2013, pag. 438). De aqui que la poblacion se vea entre dos nociones contrariadas: la primera,
que la medicina es la via para el bienestar absoluto (vendida a través de campanas
publicitarias generadas por las empresas); la segunda, que esta misma tiene limites y solo
puede encargarse de ciertas areas de la salud.

Ciertamente, en las dinamicas de consumo en las que se desenvuelve el
hiperindividuo, la primera es la que prevalece. Por lo tanto, todas las 4reas de la vida entran
a la dindmica de la medicalizacion, ya que, aparentemente, por medio de una inversion
econdmica, se puede alcanzar el bienestar:

“Inmersos en esta progresiva medicalizacion, es frecuente etiquetar como enfermedad

problemas como calvicie, timidez, nifios inquietos, o considerar patologicos periodos

evolutivos fisiologicos como embarazo o menopausia. Ello genera una angustia
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desmedida ante sintomas banales, a la vez que una percepcion cada vez mayor de

vulnerabilidad ante la enfermedad”. (Cerecedo Pérez, Tovar Bobo, & Rozadilla Arias,

2013)

Hemos sefialado distintos elementos que conforman la relacion que el hiperindividuo
establece con el dolor, el sufrimiento y la salud, elementos que se relacionan directamente
con el tema de la muerte. La inconformidad y la imposibilidad de significarlos y
sobrellevarlos, fuera de los dambitos religiosos, politicos y sociales, son lo que marcan la
particularidad de experimentarlos en los tiempos actuales. La promesa de las areas médicas
y farmacologicas de erradicar los estados displacenteros de la vida, tanto fisicos como
existenciales, son incapaces de sostenerse en la realidad. Mencionado por Pérez, Bobo y
Arias, la promesa de ¢l bienestar absoluto ha derivado en la patologizacion de la vida,
provocando una constante ansiedad por cualquier clase de malestar experimentado.

Sin embargo, es importante sefialar que también, de forma paralela, se estan dando
ciertas areas de estudio, asi como manifestaciones culturales, que buscan generar un
entendimiento del sufrimiento y el dolor, manifestados en la vejez y la muerte. Encaminadas
mas a la aceptacion y menos a la confrontacion, los abordajes de la geriatria y la tanatologia
buscan ser un contrapeso a las posturas que pretenden vencer o negar la finitud y la

decadencia, imperantes en la cotidianidad.

GERONTOLOGIA, GERIATRIA Y TANATOLOGIA: NUEVOS
ACERCAMIENTOS PARA SIGNIFICAR LA MUERTE
En el primer capitulo del presente texto, especificamente en el apartado de la muerte robada,

hospitalizada o la neo-muerte, se abordaron diferentes aspectos acerca de su vivencia en los
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tiempos recientes. Uno de los principales elementos sefialados, de manera repetida, fue el
marcado alejamiento con respecto de los rituales que anteriormente permitian la significacion
de la muerte, tanto propia como de un allegado. Tanto Fernandez del Riesgo, Jiménez
Aboitis, Jean Ziegler, Thomas Vincent Louis y Norbert Elias sefialan y exponen el
alejamiento que €l hiperindividuo ha establecido con la finitud, la decadencia, la enfermedad
y la muerte. A partir de la hospitalizacion de la persona moribunda, alejada de sus allegados;
la privacidad y hermetismo con que se celebran los eventos finebres; la ausencia de temas
referentes a la vejez, a la inactividad, el retiro y la muerte... Son algunos de los ejemplos que
denotan el gran miedo presente en las sociedades actuales ante la finitud, mismas que resaltan
a la juventud, la productividad, el vigor y la longevidad como valores fundamentales.
Pareciera que existe una negacion y temor total al respecto de la muerte, sin embargo,
existen vertientes relativamente recientes que han establecido dinamicas alternativas a las
mencionadas por los autores anteriores, que buscan generar el tradmite de las situaciones
derivadas de la vejez y de la muerte, fuera del ambito de la negacion o de la batalla constante
que otras areas buscan establecer con ellas. Nos referimos especificamente a la gerontologia,

geriatria y tanatologia.

La geriatria y los estudios sobre la vejez

El abordaje de la vejez ha presentado diferentes perspectivas y diferentes intenciones a lo
largo de la historia: la busqueda de prolongar la vida, vencer a la muerte y establecer la
eterna juventud han sido los principales motores para su estudio. En este sentido, es posible
distinguir cuatro periodos historicos en los que se puede ubicar el estudio de la vejez:

manifestaciones pre-cientificas; periodo inicial de la investigacion cientifica de los procesos
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de envejecimiento psiquico; comienzo de la investigacidn sistematica del envejecimiento; y
la fase de expansion de las investigaciones sobre el envejecimiento (Carbajo Vélez, 2008,
pags. 238-239). Justamente este ultimo periodo, se ubica historicamente en la segunda mitad
del siglo XX, posterior a la Segunda Guerra Mundial, el cual resultd en el comienzo de los
analisis y estudios mas detallados y minuciosos acerca de la ancianidad y sus diferentes
componentes:

“La practica de la atencion masiva de las personas afiosas se desarrolla en Europa casi

inmediatamente después de finalizar la Segunda Guerra Mundial. Durante la misma

habian muerto millones de jovenes y sus puestos de trabajo en la retaguardia fueron
llenados no solo por mujeres sino también por ancianos que permanecian pasivos:

“jubilados”. Fue en esa época cuando, en Gran Bretafia, se hizo un importante estudio

de psicologia aplicada sobre las habilidades de los ancianos para trabajar y se

“descubrio”, que los jubilados (en empleos referentes a la manufactura), faltan menos,

son mas precisos, mas responsables frente a ciertas tareas”. (Krassoievitch, 2018, pag.

25)

A partir de lo anterior es que se da comienzo a los estudios cientificos, sociologicos,
econdmicos, antropoldgicos y psicologicos mas profundos y detallados sobre la vejez, no
centrandose especificamente en prolongar la juventud o evitar la muerte, sino en conocer y
comprender su dimension real a partir de sus particularidades. Siendo este abordaje
relativamente reciente, en ¢l se buscard cuestionar, en primea instancia, los estereotipos
construidos alrededor de la ancianidad, un sector de la poblacion que, desde la segunda mitad
del siglo XX, el cual aument6 de manera considerable llegando a vivir mas tiempo del que
antes lo habia hecho (Carbajo Vélez, 2008, pag. 252). De esta forma, es que se establecieron

las bases de los estudios geriatricos.
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Representando un area de la salud actualmente muy solicitada, la geriatria:

“Es una rama médica dedicada al cuidado de los adultos mayores que toca aspectos

preventivos, terapéuticos, rehabilitatorios y paliativos integrando los aspectos

sociales y familiares. Proporciona herramientas para la atencion del adulto mayor

enfermo en etapas agudas, subagudas y cronicas”. (Avila Fematt, 2010)

Siendo la medicina uno de sus ejes principales, procura el cuidado y el
acompanamiento para generar un estado de bienestar en las personas adultas mayores. Dentro
de los objetivos principales de esta rama médica, se encuentra el de lograr el mantenimiento
y la recuperacion funcional del adulto mayor para asi conseguir el maximo nivel de
autonomia e independencia posible, de tal forma que pueda reinsertarse en la mayor cantidad
de actividades cotidianas de forma autosuficiente (Avila Fematt, 2010, pag. 51). En este
sentido, se comienza a considerar que la vejez no necesariamente tendria que relacionarse
directamente con el dolor y sufrimiento constante.

Cabe mencionar que se logran identificar que sus antecedentes histéricos datan de
tiempos y civilizaciones pasadas:

“El interés por el estudio y tratamiento de las condiciones patologicas que afectan al

ser humano a medida que envejece se remonta a 2800 a.C., en el antiguo Egipto,

donde se consideraba que el proceso debilitante del envejecimiento era debido a «la

purulencia en el corazén”. (Avila Fematt, 2010)
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Ciertamente desde Hipocrates hasta los inicios del Siglo XX, con los estudios
realizados por IL Nascher!4’ y Marjorie Warren'#!, paulatinamente se convirtié en una etapa
de la vida cada vez mas estudiada y tratada, sobre todo después de los eventos de la segunda
mitad del siglo XX, como se mencion6 anteriormente. Es importante sefalar que, con el fin
de no perdernos en la gran cantidad de informacion presente, nos centraremos
especificamente en la fase de expansion de las investigaciones sobre el envejecimiento,
propuesta por Carbajo Vélez, y en la que se comenzd un abordaje encaminado al
entendimiento de la vejez y no solo de erradicarla.

Las condiciones que se establecieron posteriores a los afios sesenta favorecieron el
aumento del espectro de vida. Desde la promulgacion de los derechos humano, la
institucionalizacion de los cuidados médicos, en conjunto con los avances médicos,
generaron las condiciones para que se prolongara el espectro de vida (Carbajo Vélez, 2008,
pag. 251). De forma paralela, se desarrollaron diversos estudios sobre los aspectos
fisiologicos, biologicos y médicos de la vejez. Simultaneamente, los estudios psicoldgicos
(psicogeriatria) y sociologicos se hicieron presentes para entender las particularidades de
vivir durante mas tiempo. De tal forma que, la geriatria, en términos médicos, ha permitido
que se entienda mejor el proceso de envejecimiento, ya no solo como la tltima de las etapas

de la vida en la que solo se espera la muerte, sino como un momento de lucidez, tranquilidad

140 Reconocido pionero de los estudios en adultos mayores,“el Dr. Nascher nacié en Viena en 1863 y se
establecio en Nueva York a partir de 1882; en 1909 publico en The New York Medical Journal el primer
documento relativo a la geriatria: «Longevidad y rejuvenescencia». Poco después, en 1914, aparecio su libro
Geriatria: Las enfermedades del envejecimiento y su tratamiento” (Avila Fematt, 2010, pag. 50).

141 Tomé a su cargo, en Gran Bretafia, “el drea de pacientes ancianos e invdlidos en el Hospital de West
Middlesex, en 1930, innovd los modelos de cuidado e introdujo programas rehabilitatorios activos,
modificaciones ambientales y estimulacion tanto cognitiva como afectiva, lo que permitid la reintegracion
social y familiar de sus pacientes, otrora abandonados” (Avila Fematt, 2010, pag. 50)
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y paz. Por ende, de dio comienzo al abordaje interdisciplinario de la vejez que derivé en dos

vertientes: la gerontologia y la psicogeriatria:
“La nueva concepcion de vejez conlleva entenderla como un proceso de cambio, en
el que el ambito biologico-fisiologico es uno de los aspectos junto con el
conocimiento psicogerontoldgico y la faceta social o sociogerontologia. Desde este
momento, el estudio del envejecimiento es interdisciplinar y en €l estan implicados
médicos, psicologos, sociologos y asistentes sociales, juristas, ecologistas y
arquitectos, con el objetivo de esclarecer las interacciones entre los factores que
forman el proceso de envejecimiento, es decir, los factores bio-psico-sociales”.

(Carbajo Vélez, 2008, pag. 251)

GERONTOLOGIA Y PSICOGERIATRIA

Miguel Krassoievicth, psiquiatra mexicano, seiala que el concepto de vejez imperante en las
sociedades occidentales presenta, aun en la actualidad, una gran cantidad de estereotipos que
obstaculizan en conocimiento y la vision real de esta etapa tan particular en la vida. Cada
vejez es Unica, por lo que no es posible generalizar. Es un proceso y no un estado, es decir,
se transita por la vejez, mas no se “es viejo”. Por lo que las consideraciones que se tienen
sobre la ancianidad se encuentran mas del lado del constructo social que de la realidad, seglin
sefiala Comfort: “ el 75% de los cambios relacionados con la edad pueden ser atribuidos al
envejecimiento social y son producto de nuestras creencias, prejuicios y conceptos erroneos
sobre la vejez” (Krassoievitch, 2018, pag. 23). Es a partir de los nuevos estudios realizados,
que consideran multiples aristas, que se comienza a desmitificar, entender e identificar a la

vejez tal y como es, y no como deberia ser. Desde la desvinculacion con el mundo y su
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entorno, hasta la inactividad y la falta de interés por nuevo conocimiento, son objeto de un
analisis minucioso.

La postura que Krassoievicth desarrolla en su texto, Psicoterapia Geriatrica, es la de
un constante cuestionamiento acerca de los prejuicios establecidos al respecto de la
ancianidad. El primero de tales estereotipos es el de la inactividad, en la que, aparentemente,
toda persona en edad avanzada se encamina a dejar de realizar las labores cotidianas. En este
sentido, Krassoievicth apuntara: “El hecho de que la mayoria de los varones japoneses de
mas de 60 afios sigan trabajando, mientras que en los paises occidentales lo hacen la mitad
de ellos, solo tiene una explicacion cultural” (Krassoievitch, 2018, pag. 23)'4%. Por tal motivo,
se observa que cada sociedad y época asume la ancianidad de forma tnica, no existiendo
generalidades absolutas. De tal forma que, no exista /a vejez como experiencia uniforme para
las personas, sino que es un proceso particular y unico, circunscrito a la geografia, la
idiosincrasia, la cultural y sociedad en donde se envejece. Sin embargo, no dejan de estar
presentes, a palabras de Krassoievicth, estereotipos que determinan nuestra forma de
conceptualizarla.

Regresando al tema, la inactividad que aparentemente experimentan las personas de
la tercera edad llega a confundirse con la dificultad de asimilar el constante cambio y novedad
por parte la cultura y la tecnologia, especificamente en el medio urbano:

“En el mundo contemporaneo los ancianos han visto innumerables cambios en un

tiempo relativamente corto: la urbanizacion y la arquitectura urbana, la electrificacion

142 Cabe mencionar que, en la cultura nipona, la ancianidad tiene un valor fundamental, en el que la
experiencia y la sabiduria son elementos que se obtienen solo a través del tiempo. Por el contrario, en
occidente, se considera a la vejez como una etapa de escasa productividad y el rendimiento disminuyen,
derivando en la inutilidad.
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143 Ante tantos

masiva, el cine, la television y los viajes espaciales, entre otros

cambios, producidos en cierto sentido con mayor celeridad que su propio

envejecimiento, tienen una respuesta habitualmente ambivalente, mezcla de

admiracion y resentimiento”. (Krassoievitch, 2018, pag. 24)

La aceleracion y vértigo de la actualidad genera, una mayor facilidad para realizar
ciertas tareas y actividades, pero también una sensacion de desarraigo y extrafieza que se da
por una fuerte demanda de adaptacion constante a la novedad. El cumulo de cambios, sin
tiempo a procesarlos, termina generando apatia y falta de interés para interactuar con su
entorno, derivando en la inactividad:

“En los centros urbanos, por el contrario, debido al desarrollo tecnologico, los

cambios rapidos y el estilo de vida, en lugar de sabios, los viejos aparecen como

ignorantes y tontos. La pérdida de la comunicacion intergeneracional puede ser muy
dolorosa para los viejos que recuerdan las buenas relaciones con sus propios abuelos

y se percatan de la imposibilidad de tenerlas con sus nietos”. (Krassoievitch, 2018,

pag. 27)

Por lo tanto, no es que la persona adulta mayor desee estar alejada de las actividades
y del contexto, como suele considerarse, sino que el constante cambio de su entorno,
paulatinamente, lo orilla a hacerlo. En consecuencia, la repeticion generalizada de
comportamientos similares da a entender que este es un comportamiento propio y natural de

la tercera edad sin considerar las condiciones propias del entorno actual. La constante

demanda de juventud, progreso, aceleraciéon y mejora continua, ya sefialadas por Verdu,

143 Témese en cuenta que el texto citado fue escrito en 1988, por lo que, en los cambios antes mencionados,
es relevante agregar el auge del internet, las tecnologias de la comunicacion e informacién (TIC’S), entre otros.
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Lipovetsky y Han, obstaculizan que la poblacién senecta asuma y se adapte, bajo sus
posibilidades, a una realidad que busca relegar la pausa, la improductividad y la meditacion.

Otro ejemplo de los estereotipos referentes a la ancianidad se encuentra en la teoria
de la desvinculacion. Propuesta por Cumming y Henry, en 1961'#4, dicha teoria sefiala que
se da un distanciamiento, por parte de los adultos mayores, en el que paulatinamente se evitan
las interacciones sociales y la generacion de vinculos, tanto nuevos como antiguos. Ademas,
segun los autores, se da un decremento de los papeles y roles que anteriormente se habian
adoptado a lo largo de la vida, aunado a una mayor preocupacion por si mismos ( Fernandez,
Monardes, & Diaz, 2017). Tal postulado sostiene que la desvinculacion constituye una
tendencia presente en todas las personas de la tercera edad: “siendo que cumple con una
funcion adaptativa, ya que se correlaciona con una sensacion de bienestar o de satisfaccion
de la vida. De esta forma se estableceria un nuevo equilibrio caracterizado por una mayos
distancia entre el individuo y la sociedad” (Krassoievitch, 2018, pag. 29).

Aun que fue una teoria aceptada en su momento, en la década de los sesenta, también
fue sumamente criticada por presentar una vision determinista y generalizada de la
ancianidad, dando pie a considerar si el abordaje de la ancianidad presentaba estereotipos
que, aun en las investigaciones académicas, se encontraban presentes. De tal forma que se
comenzo a considerar una practica en la que la vision estereotipada de esta etapa de la vida

estaba, y esta muy presente en las sociedades, a la cual se denomind: ageism o viejismo. “En

134 “£ Cummings y W.E. Henry en el afio 1961 publican el resultado de una investigacidn llevada a cabo por un
equipo de investigadores pertenecientes al Comité de Desarrollo Humano de la Universidad de Chicago. El
estudio se realiza en el medio ambiente natural donde viven las personas, en su comunidad en la que han
establecido sus vinculos afectivos y sus desarrollos laborales y no en las instituciones que frecuentan las
personas mayores. En este encuadre, se observd como los individuos estudiados en edad madura con el paso
de los afos iban reduciendo el numero de actividades y limitando los contactos sociales” ( Fernandez,
Monardes, & Diaz, 2017)
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1968, Robert Butler acufi6 el término «viejismoy para referirse al proceso de elaboracion de
estereotipos y discriminacidn sistematica contra las personas, debido a que son mayores”.
(Ortiz & Olivares , 2008). Equiparable al sexismo, racismo y discriminacién racial, el
viejismo, sefiala la segregacion, la predisposicion e idealizacidn que se genera sobre la
ancianidad, en funcién de su edad. Asi, junto con la sobreestima en la que se tiene a la
juventud, los estereotipos que presentan los adultos mayores han impedido revisar sus
caracteristicas y dindmicas reales.

Es por esto que diversos trabajos, realizados desde la gerontologia y la psicogeriatria,
se han dado a la tarea de desmentir los postulados basados desde el viejismo. En el caso de
la actividad y la ancianidad se ha sefnalado que:

“Se han propiciado una serie de investigaciones que han demostrado la falacia
contemporanea que considera a la poblacion afiosa como deseosa de descansar,
meditar y satisfecha de por fin disponer de todo su tiempo para lo que mejor le
parezca, como recompensa de su vida laboral [...]Los viejos deben permanecer tanto
tiempo como les sea posible y que, cuando ciertas actividades ya no son posibles,

deben buscarse los sustitutos correspondientes”. (Krassoievitch, 2018, pag. 31)

En este punto se corrobora que los individuos sanos, aun en su transito por la vejez,
tienen deseos de desarrollar actividades, de buscar experimentar nuevas experiencias y
circunstancias. El resultado de ocuparse de tales aspectos es la satisfaccion de su existencia
y la sensacion de plenitud. “En términos de motivacion, ha sido demostrado que las conductas
dirigidas a una meta siguen operando hasta edades avanzadas, a condicion de que el estado
de salud no se deteriore” (Krassoievitch, 2018, pag. 32). Por lo tanto, a partir de las

posibilidades de cada persona adulta mayor, es importante que se asuma como un individuo
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que requiere de sentirse activo, motivado e interactuando con su entorno, de lo contrario se
dara la anomia, la cual lleva a la desadaptacion, la falta de interés, ansiedad y soledad.

Ciertamente se habla de una vejez activa, integrada al medio social y cultura, fuera
de los estereotipos que el viejismo ha generado. En el capitulo 3 se hizo mencién del como
en los tiempos recientes existe un aumento de la presencia de la ancianidad en diversas
actividades turisticas, laborales, académicas y sociales. Es marcada la creciente tendencia de
aceptar y entender, dentro de sus particularidades, este momento de la vida, sin prejuicios y
segregacion. Empero, existen regiones del mundo en donde la ancianidad se vive aun dentro
de estereotipos y condiciones perjudiciales que imposibilitan un trato digno, justo y
adecuado. Por tal motivo, la geriatria, la gerontologia y la psicogeriatria muestran la
importancia de observar, conocer y aceptar, fuera de las tendencias del medio social, a la
ancianidad, en sus diferentes aristas.

No obstante, no se debe dejar de lado el factor salud antes mencionado. Resultado de
los avances médicos que prolongan la vida y la calidad de la misma, vemos que cada vez mas
se retrasan los aspectos incapacitantes que se han visto con el aumento de la edad. Aun resta
hablar del momento en que las personas senectas atraviesan por una enfermedad
incapacitante, en la que se requiere de los cuidados constantes de un tercero. Los paradigmas
actuales a partir de los cuales se abordan los padecimientos o los ultimos momentos de la
vida de una persona adulta mayor, van mas por la premisa de la calidad de vida que el de la
cantidad de vida. Asi comienza a cuestionarse, paulatinamente, si la funcién de las
disciplinas de la salud debe ser la de alargar la vida, o la de generar un acompanamiento hasta
el cese de las funciones orgénicas.

Aunque el ensafiamiento por parte de los médicos y de la familia, con respecto al

alargar el periodo de vida de una persona adulta mayor, contintia siendo un factor en el que
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los geriatras buscan concientizar con respecto a la calidad de vida y no la cantidad de vida.
Especificamente en la vivencia de la muerte proxima, el cirujano Marc Antoni Broggi senala:
“A menudo se hace demasiado para posponer la muerte y demasiado poco, y tarde,
para aliviar el sufrimiento que la acompaiia: esta es la constatacion que conviene tener
presente cuando hablamos de ayudar mejor a quien va a morir, tanto por parte de los
profesionales como de los familiares. Los primeros tienen una inercia y tan poderosos
medios para continuar la lucha contra la enfermedad que facilmente van demasiado
lejos. Y los familiares, dada la angustia que sienten, esperan y piden actuaciones que

a veces ya no son ni Utiles ni seguras para el enfermo”. (Antoni Broggi, 2013)

Lo anterior se circunscribe aun en que la muerte es un fracaso que hay que evitar su
llegada a toda costa. Es por eso que, tanto la geriatria como la tanatologia, establecen que la
muerte es parte de la vida, por lo que los esfuerzos, tanto de los profesionales y de las
familias, debiera enfocarse en aminorar el sufrimiento del aquejado, tanto en términos fisicos
como mentales y emocionales. Por ende, cada vez son mas los abordajes que muestran la
importancia de abandonar el enfrentamiento establecido con la ancianidad, la enfermedad y
las condiciones limitantes generadas por la falta de salud. De esta forma, cada vez se conoce
mas, realmente, las necesidades, anhelos, y caracteristicas de la poblacion senecta,
cuestionando la visidon que ha permanecido durante las ultimas décadas, desde una optica del
utilitarismo, el rendimiento y la medicalizacion de la vida. Ahora, es turno de hablar de
memento mori, mismo que actualmente se simboliza y se tramita a partir de una postura

relativamente reciente: la tanatologia.

La tanatologia y el hiperindividuo
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La humanidad ha elaborado sus pérdidas y duelos durante miles de afios de distintas formas.
Principalmente, las religiones fueron las encargadas de brindar una explicacion, sostén y
consuelo sobre la muerte. La vigencia de sus sefialamientos abarco varias épocas historicas
brindando una serie de explicaciones que pudieran dar certidumbre acerca de tal evento. Sin
embargo, con la secularizacion de la vida y el paso de una postura teocentrista a una
antropocentrista, tales sefialamientos dejaron de ser suficientes para sobrellevarla, por lo que
se comenzo a percibir a la muerte de forma abrumadora e intempestiva. De esta forma, la
ciencia, la técnica y la razon fueron herramientas que comenzaron a utilizarse para generar
una batalla en contra de la finitud buscando erradicar el memento mori.

Sin embargo, como ya ha sido revisado en el apartado de la Muerte Domada y la
Muerte Robada, la constante lucha para vencer la muerte nos ha llevado a temerle cada vez
mas, negandola y alejandonos mas de poderla significar en la cotidianidad. Si bien ya hemos
realizado un recorrido pormenorizado tanto de la muerte domada y la muerte robada en el
capitulo uno, para abordar los elementos anteriores, en el presente apartado abordaremos lo
referente a las nuevas formas en que se buscar entender, significar y dar tramite al miedo a
la muerte, asi como a la muerte misma en sus diferentes aristas. Principalmente se abordara
lo referente a la tanatologia.

Siendo una disciplina relativamente reciente, en cuanto a sus abordaje actual, la
tanatologia'*®:

“Estudia el fenomeno de la muerte en los seres humanos y estd enfocada a establecer

un lazo de confianza y de esperanza al enfermo en transito de muerte, su familia y el

185 “En g mitologia griega, Thanatos (Thdnatos, “muerte”) era la personificacién de la muerte no violenta.
Hijo de Nyx, la noche. Su toque era suave, como el de su hermano gemelo Hipnos, el suefio”. (Escuela D.E.,
2016)
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personal médico que lo atiende, asi como buenos cuidados que ayuden al enfermo a

morir con dignidad, a tener una muerte apropiada”. (Escuela D.E., 2016)
El origen de este término es posible localizarlo a principios del siglo XX, especificamente en
1901. Fue acufiado por el médico ruso Elias Metchnikoff'46 (1845-1916) quién, en el afio de
1908 recibiera, el Premio Nobel de Medicina por sus trabajos que culminaron en la teoria de
la fagocitosis'4” (Bravo Marifio, 2006). Cabe sefialar que la tanatologia en ese entonces se
encontraba orientada a la medicina forense, encargada del estudio de los cuerpos y cadaveres,
desde Optica médico-legal.

En los afios cincuenta, posterior a los eventos de la Segunda Guerra Mundial, se daba
la hospitalizacion de la mayoria de los pacientes que presentaran una condicion patologica y
que también los acercara a la muerte'*®. En ese entonces, las familias ya no se encargaban,
del todo, de los ultimos momentos de vida de sus familiares, como antafio ocurria.
Paulatinamente los hospitales se convirtieron en los lugares en que la enfermedad y la muerte
se circunscribia, alejandolas de la cotidianidad. Como resultado, diferentes estudios acerca
del estado de los pacientes hospitalizados evidenciaron la sensacion de abandono,
desplazamiento y abatimiento que sentian al estar alejados de sus familiares, siendo tratados

solo a partir de la preservacion de sus signos vitales: “Curar era el objetivo mas importante

146 Sus aportes resultaron indispensables, también, en el campo de la gerontologia y los procesos del
envejecimiento. De tal forma que llegd a mencionar “El estudio del envejecimiento tiene una gran importancia
y un enorme valor prdctico” (Ribera Casado , 2017).

147 Cabe sefialar que es posible localizar antecedentes histéricos previos a los ya mencionados. Desde la Edad
Media, siendo las érdenes religiosas que trataban a los enfermos de gravedad; en el siglo XVI, con la creacién
de los primeros hospicios; y en el siglo XIX se formaron los primeros albergues en Francia, para enfermos de
cancer. (Bravo Marifo, 2006)

148 E| paso de la muerte familiar y colectiva a la muerte hospitalizada, se observd, como lo indica Bravo Marifio,
en la década de los treinta: “En 1930, como resultado de grandes avances en la medicina, empezd un periodo
que confinaba la muerte en los hospitales, y en la década de 1950 esto se generalizo cada vez mds. Asi el
cuidado de los enfermos en fase terminal, fue trasladado de la casa a las instituciones hospitalarias, de modo
que la sociedad de la época “escondio” la muerte en un afdn de hacerla menos visible, para no recordar los
horrores de la Segunda Guerra Mundial” (Bravo Marifio, 2006).
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de la medicina, por tanto, la muerte, era considerada como un fracaso” (Bravo Marifio, 2006).
Por lo que, en los afios sesenta, a partir de los movimientos humanisticos propios de la época,
da comienzo la tanatologia. En contraste con el ensafiamiento medico por preservar los signos
vitales, comienzan a desarrollarse los fundamentos de una postura encaminada a la calidad
de vida, més que a la preservacion de signos vitales. Es en este momento en que comienza la
etapa de la tanatologia en la que se apoyara de la psicologia, la psicoterapia, la antropologia
y la sociologia.

Elizabeth Kiibler-Ross, psiquiatra y escritora, es considerada una de las principales
pioneras de la tanatologia, tal y como se conoce en la actualidad. Su amplio trabajo con
diversos pacientes terminales, de diferentes edades y condiciones sociales, propiciaron el
desarrollo de un amplio trabajo en el campo de los cuidados paliativos, el trabajo del duelo y
la perdida, tanto en los pacientes moribundos como con sus familiares (Kiibler- Ross, 1983).
Los aportes que realizo en dichos temas evidenciaron que las formas en que se estaba
asumiendo a la muerte generaban una experiencia de abandono en los moribundos, aspecto
que Norbert Elias profundizaria en su texto, La soledad de los moribundos, abordado en el
primer capitulo de la presente tesis.

“La Dra. Elizabeth Kiibler-Ross comenz6 su trabajo en Tanatologia haciendo una

investigacion respecto de la muerte con un equipo de trabajo inicialmente

comprendido por cuatro seminaristas. Quiso acercarse a los pacientes terminales, sin
leer nada sobre la materia; mas bien queria observar y aprender de ellos directamente.
Ella platicaba con el paciente y los seminaristas se ubicaban alrededor de su cama

observandola y tomando notas”. (Bravo Marifio, 2006)

Desde una postura abierta al aprendizaje y discurso de los pacientes terminales,

evitando las ideas preconcebidas fue que se comenz6 a dar palabra, sostén y realismo al
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memento mori. Paulatinamente el personal médico, enfermeras, estudiantes y voluntarios, al
estar acompafiando a la Kiibler-Ross en sus dindmicas, comenzaron a darse cuenta que el
trato cotidiano otorgado a los pacientes dejaba de lado el miedo a la muerte que se
experimentaba por su proximidad.

El resultado fue el comienzo de la integracion de una vision mas humana y menos
técnico-médica, la cual, desde la perspectiva de Fernandez del Riesgo, resultd necesaria para
generar un contrapeso a la postura de la “muerte esquivada”, en la que “el moribundo no sabe
asumir su situacion, y el médico no sabe acompanarle ni ayudarle” (Fernandes del Riesgo,
pag. 204). Por lo que se observo la necesidad de establecer un acompafiamiento al moribundo
en el que se diera espacio a su deseo de compartir su experiencia proxima a la muerte. Asi,
se comenzo6 a plantear la idea de una medicina tanatologica, que, desde el cuestionamiento
del ensafiamiento médico por la vida: “intente contemplar la muerte no solo como el fracaso
o la derrota del galeno, sino como una tltima y sorprendente oportunidad de humanizacién
y encuentro personal” (Fernandes del Riesgo, pag. 205). Una humanizaciéon de los ultimos
momentos de vida del moribundo al que se le acompanara a través de los cuidados paliativos,
buscando aminorar su dolor fisico, ademas de su miedo, angustia o ansiedad por la cercania
de la muerte. En palabras de Kiibler-Ross: “ningiin moribundo os pedird una inyeccion si los
cuidais con amor y si les ayudais a arreglar sus problemas pendientes” (Kiibler- Ross, 1983).

Hablar de todos los aportes realizados por Elisabeth Kiibler-Ross, en el campo de la
tanatologia, abarcaria otro escrito entero dedicado exclusivamente al respecto. Por lo que,
para nuestros fines, es importante sefialar que los postulados teoricos y practicos derivados
de sus aportes resultaron en una nueva forma de comenzar a dar trdmite al acontecimiento de
la muerte, surgiendo como una alternativa a las religiones y sus metarrelatos, desde una

perspectiva de la aceptacion, el acompanamiento y la escucha. En contraposicion al
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ensaflamiento médico imperante en los hospitales, el cual veia a la muerte y la enfermedad
como enemiga, se comenzod a proponer un espacio de aceptacion a la finitud.

De esta forma, los abordajes acerca del duelo, la pérdida y el miedo a la muerte
comenzaron a ir de la mano de académicos y profesionales que fueran acompanando a los
aquejados en el transito de dichas situaciones. Desde personas adultas mayores, enfermos
terminales y sus familiares comenzaron a demandar los servicios de los tanatdlogos. William
Worden, sefiala que, a partir de los afios ochenta, la solicitud de especialistas en duelo ha ido
en aumento, aunque no de una forma tan notoria y sobre todo centrado en el &mbito urbano.
Lo que antafio resultaba un espacio exclusivo de las religiones, actualmente ha comenzado a
ser ocupado por vertientes secularizadas y académicas que abordan el tema:

“En otra época la gente se habria dirigido a lideres o instituciones religiosas para que

le ayudaran a resolver su duelo, pero debido a que muchas personas ya no pertenecen

a organizaciones religiosas formales, se dirigen a profesionales de la salud mental.

Ademas, la excesiva movilidad de nuestra sociedad lleva en si misma a este cambio

de enfoque”. (William Worden, 2004, pag. 19)

Es importante sefialar que a los lugares que los que se refiere Worden, en los que se
solicita la asistencia de un tanatdlogo o experto en las tematicas del duelo, se centran en
paises como Estados Unidos, Inglaterra, Alemania, Francia, principalmente, por lo que, en
paises como México, Espana, Brasil, entre otros, recientemente comienzan a considerar dicha
asistencia. Por lo que, aun sus formas de tramitar el miedo a la muerte, la muerte, la pérdida
y el duelo sigue atravesada por el &mbito religioso, principalmente.

Como se mencion6 en capitulos anteriores, antafio, las familias y allegado estaban
mas proximas entre si, generando vinculos profundos que permitian que los acontecimientos

determinantes, entre ellos la muerte y las pérdidas, se tramitaran a partir del acompanamiento,
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la empatia y la solidaridad. Pero, en la actualidad, ya no existe dicho sentido de comunidad
para proporcionar apoyo, ademds de que la familia ya no se encuentra disponible, como ya
se menciono en el capitulo uno. Es por eso que, ante una pérdida, se acude al sistema de
atencion sanitaria y al de salud mental para recibir el apoyo y el cuidado que antes provenia
de otras fuentes (William Worden, 2004). Por lo que los abordajes tanatolégicos comienzan
a ser una alternativa importante que va mostrando la necesidad, aun presente, de dar un
espacio para simbolizar, apalabrar y acompanar los momentos previos al memento mori.
Aunque de forma atenuada, pero constante, la humanizacion de la asuncién de la muerte se
va integrando cada vez mas dentro de las sociedades, en contraste con la negacion o la
evitacion que, de forma paralela, también se desarrolla.

La intencion del presente apartado es la de mostrar que, fuera de lo que se pensaria
acerca de una negacién rotunda a la finitud y a la muerte, se observan autores y lineas de
pensamiento que tiene la finalidad de resaltar la importancia de darle un espacio al tema de
la muerte en la cotidianidad, buscando significarla a partir de familiarizarnos con ella, no
buscando su negacion evitandola. Entre los estudios gerontologicos y la tanatologia se busca
dar espacio y significacion al miedo, dolor, incertidumbre y sufrimiento derivados de la
muerte, ya no desde las religiones o los metarrelatos, fuera de las promesas de una vida
después de la vida, la reencarnacion, sino a partir de la asuncion trabajada de la finitud.
Aunque el proyecto moderno prometia que tarde o temprano se venceria, o se vencera, a la
muerte, se ha observado que asumirla como un enemigo a vencer resulta mas dafiino al
momento de su llegada, aumentando el miedo a niveles insoportables con solo la idea de que
pueda llegar en cualquier momento. En este caso, la tanatologia resulta uno de los primeros
intentos de volverle a otorgar a la muerte ese lugar que anteriormente poseia, como parte de

la vida y la cotidianidad.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se han revisado una serie de temas que comparten un nucleo a partir
del temor a la muerte como punto de encuentro. El objetivo principal de la presente
conclusion, mas que profundizar o redundar sobre los capitulos anteriores, es presentar una
panoramica que permita valorar y evidenciar las relaciones entre hiperindividualidad, con su
tendencia sobre-individualista, el miedo a la muerte, como parte esencial de cada civilizacion,
y las nuevas formas de abordar la muerte a través de los casos de la Geriatria y la Tanatologia.
Tras exponer algunas de las principales caracteristicas de una actualidad rebosante de
individuos libres de guiar su rumbo a voluntad, tuera del &mbito comunitario y de cualquier
discurso religioso, politico, historico o filosofico, podemos darnos cuenta de las
consecuencias resultantes de vivir en un mundo sin anclas.

El antropocentrismo imperante en los siglos XIX y XX, llevado de la mano por el
ideal de progreso, que buscaba potencializar la capacidad humana de transformar el entorno
por medio de la fuerza, se encuentra hoy en una crisis que puede apreciarse en la forma en
como se conducen los miembros de sus sociedades, carentes de ideas que guien su libertad
recién adquirida. El anhelo por alcanzar la autonomia, propici6 el nacimiento de sociedades
habitadas por dfomos irreductibles, conformando universos incomunicados, incapaces de
interactuar entre si, llegando a un retraimiento social que obstaculiza la formacion de lazos
estrechos y duraderos. Este mundo se encuentra sobrepoblado por masas inmensas de
soledades. Es en esta hipermodernidad, de la que habla Lipovetsky, envuelta en pretensiones

superfluas, de espectaculos idiotizantes y conductas consumistas, donde lo inmediato y lo
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superficial rigen todas las actividades del quehacer diario, cotidianeidad en la que se propicia
que el hombre se sumerja en distractores enajenantes, embotado en la superficie de su
existencia (Fernandes del Riesgo). Esto impide que se permita reflexionar sobre si mismo y
su entorno, concientizandose y actuando para sobrellevar, de mejor manera, el vértigo en el
que se extravia el mundo. La contemplacion ha sido destituida por la rapidez de lo efimero,
lo momentéaneo y lo superficial, forjando individuos endebles que no logran detenerse para
cuestionar su existencia.

Las visiones encaminadas al tener y a la competitividad desmedida provocan que los
hombres se conciban mas como objetos que como sujetos. Soledad, depresion, vulnerabilidad
son manifestaciones frecuentes ante un mundo percibido como inmenso y amenazador. Hoy,
mas que nunca, las personas se sienten perdidas, fuera de lugar, desorbitadas, y carecen de
un sentido ultimo que las guie. Fuera de ser duefios de su existencia, se presentan aislados y
fragiles, buscando una libertad que, méas que un derecho, se vive como una obligacién
impuesta, abandonando el cobijo que se obtenia de la vida en comunidad y de las
instituciones ideoldgicas, quedando susceptibles ante sucesos que constantemente amenazan
con desestabilizar sus fragiles protecciones, como es el caso de la muerte.

Este acontecimiento que, desde que el hombre ha tenido conciencia de si mismo ha
condicionado su existencia, se ve como un enemigo amenazante que es necesario erradicar a
toda costa, tarea que las sociedades modernas han tomado como imperativo categorico. A
partir de la implementacion de técnicas cientificas desarrolladas, principalmente, por las
ciencias de la salud, en especial las relacionadas con la medicina, se ha buscado lograr este
fin. Basicamente, éstas persiguen frenar el advenimiento del ajamiento corporal propio del
paso natural del tiempo, pretendiendo evitar que lleguen los vestigios del memento mori. A

grandes rasgos, se procura obtener una clase de juventud eterna por medios cientificos. Para
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ilustrar esto, basta con observar el creciente interés por cuidar el cuerpo lo maximo posible,
practicando deporte de forma desmedida (vigorexia), o el sometimiento indiscriminado a
procedimientos quirurgicos invasivos y dolorosos, con la finalidad de aminorar su deterioro.
Por otro lado, se advierte la hospitalizacion masiva de enfermos y moribundos,
desproveyéndoles de los cuidados y atenciones de familiares y allegados, que se ha
convertido en una practica habitual principalmente en el medio urbano, asi como la
insistencia de los médicos por mantener las funciones vitales de los pacientes cuando esta
cercana su muerte.

Todos estos elementos encierran dos factores en comun: la pretension de evitar y
ocultar las sefiales que dan fe del paso del tiempo y de la cercania de la muerte. Nunca en la
historia del hombre se la ha tolerado ver de frente, pero, especialmente en la actualidad, se la
percibe como insoportable y esto es debido a que es incompatible con aspectos como lo
nuevo, la perfeccion y el movimiento ininterrumpido, que gobiernan esta sociedad de lo
efimero. En “el discurso de la modernidad, con su exaltacion optimista del hombre, y la fe
del binomio razén-progreso [...] el hombre mientras vive lo puede todo, muerto ya no es
nada” (Fernandes del Riesgo, pag. 149). Como consecuencia, la pérdida del tratamiento
simbolico de la realidad, a partir del mito y la religién, que anteriormente permitian
sobrellevar y aceptar la muerte, genera que se la niegue, sefialindola como un acontecimiento
vergonzoso y clandestino. Este hombre cool: “que lleva por bandera una tetralogia:
hedonismo-consumismo- permisividad-relativismo [...] es un hombre que no cree en casi
nada y ha desertado de los valores trascendentes, encarnando la muerte de los ideales”
(Fernandes del Riesgo, pag. 187). Desprovisto de toda proteccion, lo que busca es evitar el
sufrimiento que conlleva asumir la existencia sin guia alguna. Lejos de tratar de establecer

una relacion de respeto, admision y cercania con la muerte, como aquella muerte domada
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que caracterizaba al Medievo, comunitaria y parte fundamental del quehacer social y cultural,
ahora se la oculta, se la niega, viéndola como un enemigo incomodo al que farde o temprano
se llegard a vencer. Mientras que el hombre medieval la aceptaba como parte de su destino
en el mundo el hombre de hoy busca eludirla a toda costa.

Mediante los estudios desarrollados por la biologia, la medicina y areas a afines, se
comenzo a entenderse a la muerte como un fendmeno logico y entendible, necesaria para que
nuevas generaciones de seres vivos lograran adaptarse de forma o6ptima a las condiciones de
su entorno. Si bien se entendieron las razones del por qué es importante que una especie
perezca para dar paso a otras formas de vida, esto no gener6 que el ser humano pudiera lidiar
y aceptar su finitud. Derivando de tales estudios, comenz6 a darse una vision del mundo
carente del sustento religioso que anteriormente existia, priorizando a la razén, a la ciencia
y, sobre todo, una postura individual del mundo.

A partir del antropocentrismo imperante en los siglos XIX y XX, llevado de la mano
por el ideal de progreso, que buscaba potencializar la capacidad humana de transformar el
entorno por medio de la técnica y la razén, se encuentra hoy en una crisis que puede
apreciarse en la forma en como se conducen los miembros de sus sociedades, carentes de
ideas y relatos que den forma a su existencia y a su porvenir. El anhelo por alcanzar la
autonomia, propicid el nacimiento de sociedades habitadas por dtomos irreductibles,
conformando universos incomunicados, incapaces de interactuar entre si, llegando a un
retraimiento social que obstaculiza la formacion de lazos estrechos y duraderos. Este mundo
se encuentra sobrepoblado por masas inmensas de soledades.

Es a partir de la vulnerabilidad en la que se vive actualmente, ademas de su creciente
aislamiento, que la humanidad intenta evitar todo aquello que le cause sufrimiento, dolor e

incertidumbre, y la muerte, indiscutiblemente, es la maxima expresion de estos temores. Un
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miedo desbordado a lo desconocido es su caracteristica. Lo que estd fuera de su alcance es
imperativo develarlo, conquistarlo y poseerlo o, por el contrario, repudiarlo, alejarlo y negar
su existencia a través del entretenimiento continuo, la autorrealizacion y el enfocarse en uno
mismo. Por lo tanto, nos encontramos en una sociedad que percibe la muerte con terror, y en
la que se la ha despojado de su espacio natural y solo se la ha ubicado en los &mbitos médicos
y hospitalarios.

Como ejemplo, a partir del 2009, ciertas funerarias comenzaron a incluir en sus
servicios la transmision de velorios por internet, una tendencia adoptada, ademas, por paises
como Inglaterra, Argentina, Brasil, Colombia, Israel, Estados Unidos de América vy,
recientemente, México'¥’. El servicio consiste en la colocacion de cdmaras de video,
discretamente distribuidas en distintos lugares de la sala de velacion, incluyendo el ataud:

“Por medio de un software el doliente que sigue la velacion en directo se conecta a

través de una clave que la empresa funeraria le da al contratante para que €ste a su

vez la comunique a los familiares y amigos del difunto”. (Ajenjo , 2010)

La razdén de su implementacion se justifica en la imposibilidad que algunos deudos
tienen para poder estar presentes en el acompanamiento funerario, ya sea por enfermedad,
complicacion horaria o por vivir en lugares distantes de donde se realiza el acto finebre. Este
ejemplo muestra como hoy se siguen nuevas formas de interactuar con la muerte, donde
claramente se virtualiza el acercamiento a ella, imponiendo una distancia segura que permita
alejarnos de sus efectos. Estos tiempos en que el simulacro, la representacion y el espectaculo
invaden cada aspecto de la cultura plantean una muerte maquillada, ocultando la putrefaccion

y la degradacion que ésta contiene, evitando asi que se la asimile como un evento que trastoca

149 Una de las principales razones por las que se comienzan a implementar estos servicios en México es por la
creciente ola de violencia que actualmente padece el pais.
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la esencia y la cotidianidad del hombre. De esta forma, siendo sefialado por Fernandez del
Riesgo, Thomas Vincent Louis, Antoni Broggi, Jankelevitch, entro otros, se relega a la
muerte fuera del ambito cotidiano, restringido solo al dominio médico y hospitalario. Todo
esto es derivado de una cultura hiperindividualizada imperante en la contemporaneidad, en
la que cada vez se da una atomizacion de la vida en la que lo correspondiente al dolor, el
sufrimiento, la vejez y la muerte buscan ocultarse a la vista de lo colectivo. La evitacion que
destaca, sobre todo en los espacios urbanos, denotan lo insoportable y aberrante que es
considerado el fin de la vida.

Al negar la relevancia de la muerte, tanto en la reflexion como en la accioén de
aceptarla, se evita el poder interactuar con una parte esencial del hombre: su finitud. Sin
embargo, como ejemplo, con los eventos ocurridos a finales del 2019, tal negacion comenzo
a dejar de estar presente alrededor del mundo. La pandemia!>® del Covid-19'3!, propicié que,
durante el transcurso del 2020 la cotidianidad, centrada en la rapidez, el rendimiento y la
productividad, se detuviera por completo. Siendo que la propagacion de este virus se genera
a través de la proximidad corporal entre los individuos'?, las dinamicas de interaccion social
tuvieron que modificarse generando un distanciamiento en busca de reducir los contagios.

La condiciéon mundial de dicha pandemia, ademas de su duracion, generé una tasa de

150 “En 2019 fueron reportados una serie de casos de pacientes hospitalizados con una enfermedad
caracterizada por neumonia e insuficiencia respiratoria a causa de un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), en la
provincia de Hubei, China [..] El 11 de marzo (del 2020), la COVID-19 fue declarada como pandemia en una
rueda de prensa mundial por Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la Organizacion Mundial de
la Salud” (Ferrer, 2020)

151 “Los coronavirus son un grupo de virus que pueden causar enfermedad tanto en animales como en
humanos. Un ejemplo de coronavirus es la cepa del virus del sindrome respiratorio agudo severo (SARS, en
inglés) conocida como SARS-CoV [...]La nueva cepa de coronavirus causa la enfermedad por coronavirus 19”.
(COVID 19) (Medical News Today, 2020)

152 | 3 transmisidn de lo coronavirus humanos se genera de una persona infectada a otra a través del aire, al
toser y estornudar; al tocar la mano de una persona enferma o al tocar un objeto o superficie contaminada y
llevar las manos sucias a la boca, nariz o los ojos (IMSS, s.f.)
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mortalidad considerable, sobre todo en la poblacion adulta mayor, personas con afecciones
respiratorias o cronicas, es decir, enfermedades cardiacas, diabetes y obesidad (Mayo Clinic,
2020). Por lo tanto, derivado de tales acontecimientos, el tema de la muerte se hizo presente
abruptamente en la cotidianidad. A palabras del psicoanalista Camilo E. Ramirez:

“En estos tiempos en los que el mundo entero ha sido golpeado por un virus nuevo,

la enfermedad y la muerte se han hecho presentes de manera contundente y, por las

condiciones especificas de la pandemia, de formas nunca experimentadas: algunas
personas no se han podido despedir de sus seres queridos como hubiesen querido,
rapidamente pasaron de los primeros sintomas, al agravamiento stbito, internamiento
hospitalario y fatal desenlace. Todo ha sucedido en un abrir y cerrar de ojos [...]esta

pandemia ha sido de cambios radicales en todos los contextos y ordenes sociales”. (E.

Ramirez, 2020)

Tanto la imposibilidad de efectuar los rituales funerarios tradicionales con los
fallecidos, asi como estar en riesgo posible del contagio y el aislamiento social, resultan
condiciones que hacen presentes la nocion de finitud. Con las situaciones antes mencionadas
se vuelve prioritario ubicar el tema de la muerte dentro de la conciencia de la cotidianidad,
otorgandole un espacio de reflexion y problematizacion.

Después de mencionar los ejemplos anteriores, Fernandez del Riesgo, junto con
Darian Leader y Frangoise Dastur, sustentaran que el grado de humanidad de una cultura
podra medirse a partir de la sinceridad y eficacia con la que se acepte la muerte, dandole la
bienvenida al hecho social, integrandola y dignificandola. Como lo hemos sefialado en el
ultimo apartado, actualmente se encuentran en desarrollo 4reas de estudio que se encaminan
a la aceptacion, dignificacion y socializacion de la muerte. Paralelamente a los movimientos

de evitacion y negacion de la muerte, los nuevos abordajes sobre el dolor, el sufrimiento, la
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tanatologia y la gerontologia buscan reconocer la finitud, la muerte y el miedo a partir de si
aceptacion y humanizacion. Dicha reapropiacion, en contraste con tiempos anteriores, no se
encuentra logada a idiosincrasias o metarrelatos religiosos. Si bien, promueve aspectos de
espiritualidad, principalmente busca retomar el cardcter social y de acompafamiento que
antafio se encontraba presente ante tal acontecimiento. Tarea que comenzod a desarrollarse,
principalmente en la segunda mitad del siglo XX, con los estudios realizados por la Dra.
Elizabeth Kiibler-Ross, quien fuera una de las principales autoridades en sefialar la
importancia del acompafiamiento de las personas proéximas a morir.

Concluyendo, la forma en que el hiperindividuo, caracterizado por centrarse en si
mismo, experimenta y conduce su miedo a la muerte, se presenta en dos formas. La primera
se refiere a la postura de evitacion y negacion, ya definida en la” muerte robada”, y que
resulta en un temor abrumador que busca evitarse y ocultarse, experimentandose mas por el
lado de la soledad. La segunda, es la ya mencionada reapropiacion de la idea de la muerte
como parte inexorable de la vida, en donde la tanatologia representa una nueva propuesta
para tramitar y significarla impulsando el acompafiamiento. Una vertiente que cuestiona el
afan del hiperindividuo por considerarse imperecedero, que posterga el pensar sobre su
finitud y que se enajena con la inmediatez.

La propuesta, que ciertamente ha tenido un avance y aceptacion lento pero constante,
ha generado que los trabajos sobre la muerte, la vejez y sus derivados hayan estado
aumentando en los ultimos afios. La conversacion y problematizacion de estos temas
muestran la creciente necesidad de ir integrando una nocidon de finitud. Es decir, el
hiperindividuo comienza a cuestionar la importancia de no atravesar por el acontecimiento
de la muerte de forma aislada, y que el miedo que experimenta ante ella es necesario asumirlo,

aceptarlo y sobrellevarlo en compatfiia de sus semejantes. Podria considerarse que lo anterior
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puede asemejarse a la muerte domada, sin embargo, esta nueva forma de asumir a la muerte
no esta enmarcada por nociones religiosas, sino por el acompafiamiento social. Por tltimo,
los intentos de reflexionar sobre la muerte son, en realidad, un pensamiento de la vida que
nos conduce a vincularnos con los demas, para hacer llevadero un lance tan avasallador y
determinante. Permitir y fomentar pensarnos y repensarnos como seres mortales es lo que
nos habilitaria para conciliarnos con el mundo y con nosotros mismos, dejando de lado la
fragmentacion en la que vivimos y asi dar paso a una nueva reapropiacion de nuestra finitud,
una neo-muerte domada que sea el principio de una nueva era de aceptacion serena de nuestra
mortalidad.

Si bien, aun nos encontramos en un entorno que fomenta y promueve la
hiperindividualidad que nos encamina a la enajenacion de nosotros mismos, los
planteamientos que buscan dar espacio al tema de la finitud y la mortalidad estan buscando
generar un espacio de re-apropiacion de nuestra vida y, por ende, de nuestra muerte. Dicha
neo-muerte domada se encuentra aun distante de formar parte de la cotidianidad de las
sociedades actuales, sin embargo, a partir de las circunstancias ocurridas en el mundo, la
importancia de apalabrar y significar nuestra condicion finita se vuelve apremiante fuera del
entretenimiento, la ligereza y el espectaculo que se promueve en el entorno. Sin duda, el
hacernos cargo de nuestro miedo a la muerte cada vez se vuelve un aspecto esencial para
podernos conducir a conciencia en el mundo, mismo que hace referencia a esta incipiente

neo-muerte domada.
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