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LA CONCEPCION DE LA FELICIDAD EN PHILIPPA FOOT

MARIA DEL ROCIO CAZARES BLANGO
Universidad Auténoma de Zacatecas, México

En su libro Natural Goodness (2001), Philippa Foot propone una concepcién de
la felicidad enraizada en la concepcién de la eudaimonia' formulada por Aristéte-
les. Ella, como Aristételes, sostiene que las caracteristicas de la naturaleza humanz
—esto es, aquellos rasgos naturales en virtud de cuya posesion somos humanos— son
las que determinan en qué consiste la felicidad.

Entre los estudiosos de la Etica nicomaquea (en adelante EN) encontramos dos
tipos de interpretaciones sobre la concepcién aristotélica de la eudaimonia: las in-
clusivistas y las intelectualistas. Estas tltimas se caracterizan por considerar que =

. eudaimonia consiste, ya sea de manera exclusiva o predominante, en el ejercicic
excelente del pensamiento teérico,? mientras que las primeras entienden a ési
como la posesion de un conjunto de bienes que puede ser mds o menos ampli
pero incluye siempre el ejercicio excelente del pensamiento practico y teérico.® La
propuesta de Foot se inscribe entre las versiones contemporaneas de una interpre-
tacién inclusivista de la eudaimonia,

Lo que me propongo en este trabajo es analizar la concepcién de la felicidad de-
fendida por Philippa Foot, establecer algunas coincidencias entre ella y las propues-
tas de otros filsofos contemporaneos, e identificar algunas de las que considere
que son sus principales fortalezas y limitaciones. Procederé de la siguiente manerz
empezaré por revisar los distintos usos que Foot reconoce del término “felicidad”

¢ identificar aquel que, segiin ella, es el tnico relevante para la filosofia mora!
Después examinaré el argumento naturalista que Foot utiliza para defender uns
determinada concepcién de lo que es el bien para cualquier ser vivo, sea planta
animal. Posteriormente, analizaré la caracterizacién que Foot ofrece de la felicida+
o el bien para los humanos e identificaré las condiciones que, de acuerdo con elix
se tienen que satisfacer para tener una vida feliz. Por ultimo, haré una evaluacics
de la teoria de la felicidad de Foot y formularé algunas conclusiones.

! El término griego eudaimonia sucle traducirse como “felicidad” y en este trabajo utilizo indistint
mente ambos términos.

* En el Libro x de la EN se encuentra la mayoria de los pasajes que permiten defender una inter".
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pretacién intelectualista de la eudaimonia, por ejemplo, EN 1177a12-25 y EN 1177b15-1178a10. Para un
analisis de la interpretacién intelectualista de la eudaimonia en Aristételes, véase Gomez, 1957: 131-140.
v Kenny, 1965-1966: 93-102.

*En el Libro 1 de la ENse encuentra la mayoria de los pasajes que sirven de apoyo a una interpreta-
cién inclusivista o comprehensiva de la eudaimonia; entre éstos destacan EN 1097b16-20 ¥ EN1099a24-b9.
Para un andlisis de la interpretacién inclusivista de la eudaimonia en Aristoteles, véase Ackrill, 1980-
Cooper. 1986: 89-115; Irwin, 1993; Nussbaum, 1986: 373-377; Rorty, 1980 y Urmson, 1988: 118-127.
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LA CONCEPCION DE LA FELICIDAD EN PHILIPPA FOOT

1. (CUAL ES LA ACEPCION DE “FELICIDAD” RELEVANTE PARA LA FILOSOFIA MORAL?

Es comtin que en las pldticas entre amigos nos enfrasquemos en acaloradas discu-
siones cuando se plantea la cuestién de si x persona es o no feliz o de si la accién o
contribuye o no ala felicidad de la persona que la realiza. En estas discusiones nun-
ca falta quien alegue que, si la persona en cuestién se siente feliz con su vida o con
alguna accién que ha realizado, no hay razén para dudar de que ella es realmente
feliz y que intentar recurrir a parametros externos a la persona misma para juzgar
acerca de su felicidad refleja una actitud dogmitica y prejuiciosa. Tal vez, en algu-
nos casos, quien realiza este alegato hallevado a cabo un profundo anilisis de aque-
llo en lo que consiste la felicidad, llegando a la conclusién de que la tnica forma
plausible de conceptualizarla es como un conjunto de experiencias o sentimientos
subjetivos, como algo dependiente por completo de la satisfaccion de los intereses,
los deseos y las preferencias de cada persona. Uno mismo, cuando reflexiona sobre
este tema, puede llegar a conclusiones similares. Sin embargo, 1o mds comun es que
este tipo de posturas se apoyen menos en la profundidad de nuestros anlisis y mds
en una serie de confusiones conceptuales debidas al uso irreflexivo que las perso-
nas solemos hacer del término “felicidad”. Parece sensato, pues, que toda discusion
seria sobre la felicidad comience por identificar y distinguir entre los diversos usos
que, en el ambito de lo cotidiano, damos a este término.

No es dificil darnos cuenta de que el término “felicidad” se utiliza de muy di-
versas maneras; la gente suele decir, por ejemplo, que se siente feliz con el ascenso
laboral conseguido, que fue feliz aquel verano que pasé en la casa de sus abuelos,
que le haria muy feliz si su hijo superara su alcoholismo, que cuidar de su jardin le
hace feliz, etc. Sin embargo, no todos estos enunciados acerca de la felicidad com-
parten una acepcién comiin del término. Como veremos a lo largo de esta seccion.
es posible identificar por lo menos cuatro acepciones distintas de “felicidad”.

Una primera forma en que se suele emplear el término “felicidad” es para indi-
car que alguien disfruta, goza o siente placer con la realizacién de alguna actividad
(cf. Foot, 2001: 83-84), como cuando decimos, por ejemplo, “Lucia es feliz bailan-
do” o “Ricardo es feliz armando rompecabezas”; a esta primera acepcion podriamaos
llamarle “felicidad como gozo o disfrute”. El goce o el disfrute que se obtiene al
llevar a cabo una actividad puede tener cuando menos dos tipos distintos de causas
por ejemplo, puede distfrutar de la natacién porque se relaja muscularmente—

b] se disfruta de una actividad porque se piensa que hay algo bueno en ella. Ahors
bien, lo que el agente concibe como bueno puede ser la actividad en cuanto tal. con
en el caso de un maestro que se complace dando sus clases porque piensa que ¢
es una actividad valiosa, o la realizacion de la actividad, aun cuando el agente concit
a ésta como carente de valor, como alguien que disfruta armando rompecaberas |
resolviendo complicados crucigramas.

a] es posible disfrutar de ella por las sensaciones placenteras que provoca —alguien

Notemos que, de acuerdo con esta primera acepcion, la felicidad se concibe
como algo subjetivo en tanto que depende completamente de qué es aguell
que cada individuo en particular disfruta, goza o siente placer. Asi
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