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L.a felicidad

Concepciones
objetivas
y subjetivas

Este libro pone al alcance de un piblico amplio el anéli-
sis de cuatro paradigmas de la felicidad que, desde una
perspectiva laica y con diferentes variantes, se han pro-
puesto a lo largo de mds de veinte siglos de filosofia
moral como respuesta a la pregunta de en qué consiste la
felicidad o el bienestar humano. Tales paradigmas son,
por un lado, los que conciben la felicidad como una ex-
periencia subjetiva y los que la conciben como un estado
objetivo, y por otro lado, los que sostienen que la felici-
dad es un estado interno a la persona y los que sostienen
que, ademds de un estado interno, hacen falta condi-
ciones externas. Los autores elegidos para explorar el
tema del libro son tres clasicos indiscutibles: Aristételes,
los estoicos (principalmente Séneca, Epicteto y Marco
Aurelio) y John Stuart Mill (su concepcion utilitarista
del bienestar), ademds de una importante pensadora
britdnica del siglo XX, Philippa Foot, quien, desde una
perspectiva inteligente y actual, defiende una posicién
neoaristotélica.
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