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En esta coleccién de ensayos sobre las emociones y la moralidag | 5
; ; ad los

autores exploran algunas de las cuestiones mds apremiantes para |
E b lel

filosofia moral: ;como es que las emociones, esos cambios esponig- °

neos de nuestra consciencia, pueden ser influidas por los pen- E mo czones

samientos racionales? ;Qué papel juegan los sentimientos morales e, ™

nuestro compromiso con el cuidado del medio ambiente? ; Por qué ! O r a l Z d a d
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la vergilenza podria ser parte esencial de la constitucién moral del
agente? ;Qué revela nuestro lenguaje acerca de las relaciones entre
las emociones y la moralidad? La importancia y diversidad de estas
cuestiones, asi como de las respuestas que los autores ofrecen a
ellas, permitirdn al lector apreciar por qué el estudio de las emocio-
nes es necesario para nuestra comprensioén de la vida moral.
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ProOLOGO

La reflexién filoséfica sobre la moral ha tenido un interés permanente
por las emociones. Este interés se ha alimentado, en buena medida, por-
que las emociones son desconcertantes de muchas maneras. Para em-
pezar, no parecen ser exclusivas de los seres humanos. Cualquiera que
haya pasado un tiempo con animales —perros, gatos, aves o caballos,
por mencionar algunos de los primeros que vienen a la mente— recono-
cerd en ellos conductas que podemos describir con el vocabulario de las
emociones. Decimos que el caballo se asustd con el ruido, que el gato
se enojo con el perro, o que nos parece que el perro esta alegre de ver-
nos. Empleamos este mismo vocabulario para reportar nuestras propias
emociones y, asi, también decimos que me asusto ese ruido, que me enojé
la agresividad de aquel perro, o que me alegra ver a mi gato. Podemos
multiplicar ficilmente estos ejemplos e incluir a otros animales. De este
modo, parece claro que compartimos con los animales esa forma de ex-
perimentar para la que requerimos el vocabulario de las emociones. Las
emociones, en consecuencia, contribuyen a revelar nuestra animalidad.

Sin embargo, los filésofos pronto observaron que, aunque lo anterior
es cierto, los seres humanos tenemos también otras caracteristicas que nos
son exclusivas, que no compartimos con el resto de los animales, desta-
cadamente el pensamiento proposicional, reflexivo, légico, interesado en
la verdad, etc., —al que solemos referirnos, un tanto genéricamente, como
“facultad de la razén”. También de manera genérica llamamos a dichas
formas de pensamiento “facultades cognitivas”, en buena medida por ese
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interés en la verdad, porque nos parece que es a través de la aplicacion
correcta de ellas que podemos obtener conocimiento_ {:lcl mundo y sus
objetos. En contraste, las emociones no parecen cognitivas; €s _decu‘, no
parecen dirigidas a la busqueda de la verdad, porque son maneras de ex-
perimentar al mundo, no de conocerlo. Ante esto, el lntfat'es de los ﬁ_lésu-
fos pronto se oriento hacia una pregunta irresistible: ;como se ‘1‘c]ac|’nnan
las emociones y la razén? Mas importante alin fue que casi slnml{tanea—
mente esta pregunta adquirié un caracter normativo: ;Como deberian re-
lacionarse las emociones y la razon? Rapidamente se traz6 una ruta para
responder a estas preguntas: si la facultad de la razon es exclusiva de los
seres humanos. entonces lo propio de un ser humano es actuar usando tal
facultad, de modo que las emociones tendrian que subordinarse a !a razon,
Un problema, entre varios otros, no ha dejado de nbstacu}i‘mm' esta
ruta. Las emociones nos mueven a actuar de maneras especificas. Un
gato enojado o una persona enojada reaccionan de manera similar ante
el objeto de su enojo. Algunas de estas reacciones son claros cambps
fisiologicos, que se manifiestan involuntariamente, como el p?io eri-
zado, la dilatacion de las pupilas, la aceleracion del ritmo cardiaco, la
contraccion de los labios que hace visibles los colmillos... El cuerpo se
prepara para actuar y, efectivamente, a veces actua agresivamente. Pero
las cosas son mucho mas complicadas. Ni las emociones del gato ni l'as
nuestras parecen ciegas a informacion relevante para di‘rigir §1 enojo.
Un gato, generalmente, reacciona de manera agresiva si no tiene mas
remedio, de otro modo se aleja de la fuente del enojo. El gato parece
percibir, de alguna manera, la magnitud de lo que le enoja. Nosotros, a
veces, ponderamos como reaccionar y no siempre actuamos c§g11fl9s por
la ira. A veces tratamos de establecer si nuestro enojo estd justificado,
otras veces calculamos cudl es el mejor modo de responder a una agresion
(y puede ser que, como los gatos, nos pongamos a salvo antes de respon-
der a una agresion que tiene potencial adicional para (laﬁamus}: Los filo-
sofos, a partir de estas observaciones, suelen sostener que las t‘acultadcs
cognitivas de los humanos pueden influir y aun dirigir a sus fzu:srllladcs
no-cognitivas, incluyendo las emociones. Pero observar que las .I'm:ulla-
des cognitivas pueden influir sobre las emociones no es ncccsurmnu?me
explicar como logran hacerlo. Para empezar, ;_,cc'}nu).t:s que pensamien-
tos de un tipo pueden afectar o influir sobre pensamientos de otro llplo?
;Como es que la capacidad para conocer ¢Omo son las cosas puede in-
fluir sobre las respuestas espontaneas a estimulos diversos? ;Como es que
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las emociones, esas modificaciones espontdneas de nuestra consciencia
acompafiadas muchas veces de cambios fisiologicos, pueden responder a
razones? Si las emociones no son del todo ciegas a informacidn relevante,
(€0mo podemos entender esa capacidad de apreciar informacion relevan-
te, por ejemplo, en un gato, el cual nos parece que carece por completo de
medios discursivos o racionales para valorarla?

Cuestiones de este tipo han ocupado a los filésofos de la moral
practicamente desde sus origenes. Los ensayos que reune este libro se
inscriben en esa larga tradicion y pretenden participar, desde enfoques
diversos, en la discusion de esas cuestiones. En efecto, todos los ensa-
yos de esta coleccidn se ocupan de un modo o de otro de la relacion
entre los elementos cognitivos y no-cognitivos que parecen relevantes
para explicar las emociones. En “Nussbaum, las emociones y los mu-
chos sentidos de ‘cognitivo’”, Gustavo Ortiz Milldn examina y critica el
argumento con el que Martha Nussbaum ha defendido su teoria cogni-
tiva neoestoica de las emociones, mostrando su dependencia de un uso
incorrecto de la ambigiiedad que admite el término “cognitivo”. Maria
Paula Sabogal Serrano, en “La naturaleza de las emociones morales: Una
aproximacion a la pregunta por el valor moral del ambiente”, argumenta
que el sentimentalismo moral, defendido por Jesse Prinz, permite justi-
ficar la atribucién de valor intrinseco al medio ambiente vy, asi, explicar
la intuicién de que tendriamos que preservarlo independientemente de
los beneficios para los seres humanos. En “La vergilenza y la constitu-
cién moral del agente”, Francisco J. Serrano y Rocio Cézares Blanco se
oponen a la idea kantiana de que la vergiienza no tiene valor moral por
su caracter heterdnomo y argumentan que, pese a depender del punto de
vista de los otros, ésta es una emocién que contribuye a la constitucién de
la agencia moral misma y motiva acciones genuinamente morales. Camila
Suérez Acevedo y Miguel Angel Pérez Jiménez, autores de “La fuerza, el
valor y la integridad —Las metaforas de la felicidad y la responsabilidad
con uno mismo—", examinan las relaciones entre la moralidad y las emo-
ciones a partir de las metaforas que usamos cotidianamente para hablar de
unay otras; concluyen que la metafora de la integridad fortalece el sentido
de responsabilidad que las personas tienen con la felicidad propia, pero no
asi las metaforas de la fuerza y el valor.

Ofrecer este libro a sus posibles lectores es una fuente de buenas
emociones para todos los involucrados. Los coordinadores del libro,
Rocio Cazares y Francisco Serrano, hemos trabajado por varios afios
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junto con Roger G. Lopez en un seminario d(? [";lo‘sni-‘ia de ‘Iu moral,
en la Unidad Académica de Filosofia de la Umverm‘dad Au}‘orgoma de
7acatecas. Para nosotros ésta ha sido una experiencia académica muy
fructifera. El esfuerzo y el placer de reunirnos semanalmente, d}lrante
varios afios, para discutir implacablemente.problemas deh filosofia mo-
ral ha sido el principal aliciente para estudiar a las emociones morales
ibir acerca de ellas.
’ eslf(r)lsb;l?(():res de estos ensayos son filésofos de 'universidades fie Co-
lombia y México. Desde luego, éste no es el primer libro escrito por
filosofos que piensan y escriben en espafiol, pero, hasta donde sabemos,
si es de los pocos en nuestro idioma que se ocupan del tema de lgs emo-
ciones y su relacién con la moral. Tenemos un gran/ acervo de llbrf)s en
espafiol sobre las emociones, pero la gran mayoria son traducciones
de otros idiomas. Estamos muy agradecidos con los.auto're.s’ que han
participado en este libro, por su confianza y blller'la dlsp0§101on. Agra-
decemos también el apoyo de la Unidad Académica de Filosofia de la
Universidad Autonoma de Zacatecas.

Francisco J. Serrano
Rocio Cdzares Blanco
Zacatecas, Zacatec s, noviembre de 2018
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NUSSBAUM, LAS EMOCIONES Y LOS MUCHOS
SENTIDOS DE “COGNITIVO”!

Gustavo Ortiz Millan

1. Martha Nussbaum nos dice que las emociones son “respuestas inteli-
gentes a la percepcion del valor” (Nussbaum, 2001, p. 1). Las emociones
son juicios de valor, afirma, y estos juicios deben entenderse como una
especie de estados cognitivos que nos permiten descubrir valores y razo-
nes en el mundo. Nuestros juicios de valor, y por lo tanto las emociones,
son un tipo de creencias, por lo que pueden ser verdaderas o falsas. Esta
es la teoria cognitivo-evaluativa de las emociones.

La perspectiva de Nussbaum es una variacion de la teorfa cognitiva
tradicional de las emociones: las emociones son juicios de valor que son
estados intencionales o, més precisamente, actitudes proposicionales.
Las emociones se especifican en términos de proposiciones. Por ejem-
plo, estds resentido con alguien cuando crees que esa persona te ha agra-
viado intencionalmente. El cognitivismo afirma que esta caracteristica
es esencial para las emociones: para tener una emocién, uno debe tener
algun tipo de actitud dirigida a una proposicién, y no sélo cualquier tipo
de actitud, sino més precisamente alguna forma de creencia. Las emo-
ciones son creencias evaluativas. Cuando estés resentido con alguien,

! Una versién anterior a este texto se publicd con el titulo “Nussbaum on the
Cognitive Nature of Emotions” en la revista Manuscrito, vol. 39, no. 2 (2016),
pp. 119-131. Se reproduce aqui con autorizacion del editor de la revista. Agra-
dezco también el apoyo financiero de la Direccién de Asuntos del Personal Aca-
démico de la Universidad Nacional Auténoma de México.

15



w

. (1973). Emotions and Choice. En Not Passion s Slave, Nueva York:
Oxford University Press, 2003.

SONTAG, S. (1977). La enfermedad y sus metdforas. Bogota: Penguin
Random House. '

Torre, J.B. & M.D. Lieberman (2018). Putting Feelings Into Words:
Affect Labeling as Implicit Emotion Regulation. Emotion Review,
10(2), pp. 116-124.

Woob, A., G. Lupyan & P. Niedenthal (2016). Why Do We Need Emo-
tion Words in the First Place? Commentary on Lakoff (2015). Emo-
tion Review, 8(3), pp. 274-275.

Yu, N. (2016). Spatial Metaphors for Morality: A Perspective from
Chinese. Metaphor and Symbol, 31(2), pp. 108-125.

114

INDICE

Acercade 10S QULOTES © o o v v vt vt e 7
PrOLOQO siaina v sismivainrs sess sitaiscass wwls £aisienios wien sies 11

Nussbaum, las emociones y
los muchos sentidos de “cognitivo” .......... .. oo 15

La naturaleza de las emociones morales:
una aproximacion a la pregunta por el
valormoral del ambiente . .. ... v 29

La verglienza y la constitucion moral del agente .. ......... 57

La fuerza, el valor y la integridad: las metaforas
de la felicidad y la responsabilidad con uno mismo .. ... . ... 85



