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RESUMEN DE LA INVESTIGACION:
Esta investigacion se realizd, a partir de la deteccion del problema de la comprension
lectora en el alumnado de tercer grado de primaria del Colegio del Centro, ubicado en
la ciudad de Zacatecas. El diagndstico inicial orientd el disefo, aplicacion y
evaluacion del proyecto de intervencién “Leo, comprendo y aprendo mejor”, con el
objetivo de fomentar la comprension lectora del estudiantado del grupo “A” de tercer
afio, por medio de ayudas calidas y frias. Estas estrategias se aplicaron antes,
durante y después de realizar lecturas de textos narrativos. En la intervencion, las y
los educandos, elaboraron historietas, videos y representaciéon teatrales, en donde
identificaron las ideas principales, las ideas secundarias y las ideas de detalle en
diversos textos. Conforme avanzaba la intervencién, pudo constatarse su mejoria en
las actividades realizadas. Se discuten los resultados en relacién a la importancia del

apoyo parental.
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INTRODUCCION

En el mundo globalizado de hoy, las personas se enfrentan a nuevos retos
educativos, los cuales, son parte de una sociedad mas demandante. La comprension
lectora forma parte de esos desafios, pero, por diversos factores, los individuos
muestran un desinterés y pérdida del gusto por la lectura (Carrasco & Vargas, 2002).
Para atender esta situacion, en México, el sistema educativo puso mayor énfasis en
fortalecer las capacidades, habilidades y destrezas que contribuyen al desarrollo
integral de los alumnos y alumnas. Uno de los propdsitos fundamentales en la
Educacion basica fue “propiciar el desarrollo de la competencia comunicativa de los
nifos, es decir, que aprendan a utilizar el lenguaje hablado y escrito para
comunicarse de manera efectiva en distintas situaciones” (Secretaria de Educacion
Publica (SEP), 2000, p.13).

Usar el lenguaje oral y escrito para comunicar de manera efectiva un mensaje,
coloca al alumnado en la antesala de las competencias comunicativas. Para alcanzar
la comunicacion efectiva es menester que los alumnos y alumnas desarrollen
habilidades para buscar, seleccionar, procesar y emplear informacion, asi como,
fomentar actitudes favorables para la comunicacién como la confianza y la seguridad.
Para hablar y escribir bien se necesita comprender los textos que se leen.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2017), menciona que las y los
estudiantes deben de apropiarse de las practicas sociales del lenguaje, es decir, de
la lectura, la escritura y la comunicacion, para satisfacer sus intereses, carestias y
expectativas, y para desarrollar su capacidad de expresion, tanto oral como escrita.

Para ello se requiere que el alumnado interiorice las actividades de lectura, se sienta



capaz de leer, asimilar y comprender lo leido. Estas capacidades contribuyen al
desarrollo de sus habilidades lectoras, que son clave importante para tener éxito,

tanto en la escuela, como en la sociedad.

La presente investigacion se justifica en funcion de que, el problema de la
comprension lectora esta relacionado con la falta de interés y desmotivacion por la
lectura y por los resultados que arroja el Programa para la Evaluacion Internacional
de los Alumnos (PISA) que, tiene como objetivo, evaluar hasta qué punto los
alumnos cercanos al final de la educacién obligatoria han adquirido algunos
conocimientos y habilidades necesarios para la participacién plena en la sociedad del

saber (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), 2018).

Este Programa han mostrado que el estudiantado mexicano presenta
dificultades en el desarrollo de habilidades lectoras en todos los niveles educativos;
dichos alumnos y alumnas son capaces de responder reactivos basicos como ubicar
informacion precisa, hacer inferencias y emplear ciertos conocimientos externos para
comprender lo leido, pero no tiene competencias para manejar la informacion
detallada, para hacer criticas o hipétesis de diferentes textos (OCDE, 2018).

En la etapa escolar, poseer o carecer habilidades lectoras, marca la diferencia
entre alumnas y alumnos con alto o bajo desempefio académico (Cortés, 2015). Por
lo tanto, incidir en el incremento de la capacidad de comprender un texto impacta de
manera indirecta en el nivel de rendimiento académico y el aprendizaje general que
se tiene, ya que, la lectura de textos es una fuente importante de adquisicion de

aprendizajes escolares (Sanchez, 2010).



Esta problematica no es exclusiva de las escuelas publicas, sino también
acontece en las instituciones privadas, como es el caso del Colegio del Centro. Esta
escuela particular se localiza en la ciudad de Zacatecas y es reconocida como un
centro escolar de larga trayectoria en el sector educativo, que data de fines del siglo
XIX y goza de una cobertura internacional. También destaca por contar con una
planta docente que se mantiene a la vanguardia, a través de constantes cursos de
actualizacion, con el propésito de atender las necesidades del alumnado.

En este proceso de actualizacion, el colectivo docente, realiza un seguimiento
y una evaluacion de los resultados del aprovechamiento escolar del estudiantado,
donde se registran fortalezas y areas de oportunidad, asi como debilidades vy
amenazas que inciden en la mejora académica.

A partir del Proyecto Anual de trabajo se analizaron las Fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas (Colegio del Centro, 2018) se detectd que la
mejora de la calidad de los aprendizajes se logra, si se pone mas énfasis en la
ensefanza-aprendizaje en la lectura, escritura y matematicas. Si en estas areas se
refuerzan las habilidades basicas, entonces, el alumnado podra adquirir nuevos
conocimientos y fortalecer los procesos lectores.

De igual manera, se encontré que el estudiantado tiene dificultades para
comprender de manera adecuada materiales escritos. Esta problematica se
manifestd en los resultados de la evaluacion diagnéstica del test del Plan Nacional
para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA, 2018) que se aplicé en septiembre
del 2018 a 44 alumnas y alumnos de cuarto grado de primaria. PLANEA se enfoca a
las asignaturas de Esparol y Matematicas. El test de espanol estaba compuesto de

46 reactivos que abarcan el campo formativo de Lenguaje y comunicacion.



Las habilidades evaluadas son siete: reflexion sobre las convencionalidades de la

lengua, reflexidn semantica y sintactica, interpretacion, extraccidén de la informacion,

evaluacion critica del texto, comprension global, y analisis de contenido y estructura.
Los resultados de esta evaluacion fueron los siguientes:

Gréfica 1. Resultados de la Evaluacion PLANEA de espariol, septiembre 2018

Reflexion sobre las convencionalidades de la lengua IS 141
Reflexion semantica y sintdtica IS 10
Interpretacion 50
Extraccién de la informacion NN -0
Evaluacion critica del texto I S 2
Comprension Global NI 12
Analisis de contenido y la estructura NG 17

FUENTE: elaboracién propia a partir de PLANEA, 2018.

A partir del puntaje global del grupo participante, se nota que, solamente el
rubro de evaluacion critica de textos, se ubica con un porcentaje satisfactorio; las
otras areas de analisis de contenido y estructura con el 47%, comprension global con
un 42%, reflexion semantica y sintactica con el 40%; y apenas en el 50%, los criterios
de interpretacion y extraccion de la informacion, refieren una situacion de riesgo. En
consecuencia, se requiere del disefio de estrategias especificas para mejorar dichas
areas. La condicion de desempefio académico alto, medio y bajo (verde, amarillo y
rojo, respectivamente) en la asignatura de espafol, que guardan las y los estudiantes

de cuarto grado, se refleja en la siguiente grafica:



Grafica 2. Porcentaje del desemperio del estudiantado en Espariol,
Prueba PLANEA, septiembre 2018
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FUENTE: elaboracién propia a partir de Resultados del PLANEA, 2018.

Estos resultados muestran que solo 2 alumnos se ubican en el nivel alto por
contar con un puntaje que oscila entre del 78% al 80%; 20 estudiantes estan en nivel
medio por haber alcanzado un puntaje del 50% al 68 % y 22 educandas vy
educandos, se encuentran en un bajo nivel, puesto que lograron solamente del 22%
a 46% de aciertos.

Estos porcentajes por area y desempeno individual del estudiantado, propicio
un didlogo entre maestros y maestras de primero, segundo, tercero y cuarto grado,
para decidir qué acciones preventivas se debian unificar y que areas del espanol
necesitan reforzar para mejorar el dominio de las habilidades basicas de esta
asignatura.

Las areas a reforzar en primer y segundo grado fueron las practicas del
lenguaje, enfocandose especialmente a la lectura fluida y escritura de textos, lo que
les permitiria tener un gran avance en sus trabajos escritos. Se incrementaron las
actividades de lecturas guiadas, tanto por maestros y maestras, asi como por padres
y madres de familia para desarrollar en las y los estudiantes habitos de lectura. Se
unificaron actividades como los cronogramas de lecturas, malteadas literarias,

elaboracion de cuentos y produccion de trabajos escritos de diversos temas, esto,
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con el fin de fomentar “las habilidades basicas como son: hablar, escuchar, escribir y
leer” (Secretaria de Educacion Publica, (SEP), 2017, p. 71)

Dentro de las acciones preventivas, se disefiaron las de tercer grado de
primaria. Para la mejora, se consideré que, los alumnos y alumnas logran leer de
manera autonoma una gran diversidad de textos, ya sea para aprender, informarse o
simplemente divertirse leyendo; que algunas y algunos estudiantes son capaces de
comunicar sus ideas, organizar la informacion leida y se expresan libremente, pero
que también habia otras y otros estudiantes, que aun, se les dificultaba leer de
manera fluida y por esta razén, no lograban comprender textos al momento de
leerlos.

De manera particular, como profesora frente a grupo, para superar las
dificultades de la compresion lectora de los nifios y nifias de tercer grado, se optd por
la implementacion de secuencias didacticas fundamentadas en las ayudas célidas y
ayudas frias. Se partié del supuesto general, de que, en la medida en que, las y los
educandos comprenden un texto, seran capaces de convertirse en lectoras y lectores
eficaces de cualquier tipo de texto.

Para prevenir las dificultades que enfrenta el estudiantado de tercer grado, en
el aprendizaje del campo formativo Lenguaje y comunicacién, se disefid la
intervencion “Leo, comprendo y aprendo mejor”.

En este grado, este alumnado ha superado las dificultades iniciales asociadas
con el aprendizaje de la lectoescritura, ademas se encuentran en condiciones para
iniciar el aprendizaje de estrategias cognitivas y metacognitivas aplicadas al campo
de Lenguaje y comunicacion. Asimismo, este grado escolar representa la transicion

del ciclo pedagdgico de introduccion a la educacion primaria, al inicio del periodo de
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formacion académica de este nivel, que se caracteriza por el aumento de asignaturas

y grado de complejidad en las mismas.

Esta medida preventiva también se justificd a partir de los resultados que se
obtuvieron de la evaluacion del Sistema de Alerta Temprana (SisAT).

Esta evaluacion es una herramienta que se utiliza para medir las habilidades basicas
de lectura, produccion de textos y calculo mental en los y las alumnas de primero a
sexto grado de primaria; con el fin de identificar oportunamente al estudiantado que
requiere apoyo en el aprendizaje del espafiol.

Este test se aplicé en septiembre del 2019 y en febrero del 2020. Esta prueba
se hizo a 21 alumnas y alumnos de tercer grado del ciclo escolar 2019-2020.

Los indicadores de esta evaluacion son tres: requiere apoyo que se representa con el
color rojo, en desarrollo, que se identifica con el color amarillo y por ultimo el nivel
esperado simbolizado con el color verde.

Se valoré el nivel de lectura y de produccién de textos para valorar, conocer y darle
seguimiento a aquellos alumnos y alumnas que no alcanzan los aprendizajes
esperados de acuerdo al nivel que se encuentran.

En la siguiente grafica se puede observar los resultados de la evaluacion SisAT en

los y las alumnas.



Grafica 3: Resultados del alumnado de tercer grado, test SisAT 2019 y 2020
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FUENTE: elaboracién propia a partir de los Resultados del SisAt, 2019-2020.

A partir de un ejercicio comparativo entre los dos resultados del SisAT, se
observa que una disminucién significativa de nifas y niflas que requieren apoyo para
leer textos narrativos, porque pasé de 9 a 2 estudiantes en el lapso de seis meses.
Este descenso se reflejo en un incremento importante de educandas y educandos en
el nivel esperado. El problema consiste en que este alumnado posee poca fluidez
lectora, poca precision en la lectura de palabras, le falta hacer uso adecuado de la
voz y mostrar seguridad ante la lectura. En este sentido, la atencién temprana que se
brinde a este alumnado marca la diferencia entre una buena y mala comprension
lectora y un alto y bajo rendimiento escolar.

El alumnado que se encuentra en la etapa en desarrollo necesita fortalecer
habilidades lectoras como fluidez, precisién, voz y entonacion. En este caso, el

descenso de 7 a 4 estudiantes, indica un nivel de mejora relevante. Los datos de las



y los estudiantes en el nivel esperado de lectura y produccién de textos son
consistentes con el descenso del rubro de requiere apoyo. Si en febrero del 2020, 15
de los 21 estudiantes mejoraron sus habilidades lectoras, es decir, el 71.4%, y 16
fortalecieron sus competencias en la produccion de textos, esto es, el 76.1%,
significa que recibieron una atencion eficiente por parte del profesorado en un
periodo de seis meses.

Los estudios sobre problemas educativos, entre ellos, la ensefanza de la
lectura, refieren, que en términos generales y desde el enfoque de la educacion
integral, el alumnado requiere apoyo permanente para fomentar sus habilidades y
capacidades tanto cognitivas como emocionales. Se ha demostrado que la baja
autoestima, inseguridad, falta de comunicacion, poco interés y desmotivacion para
leer, se ven reflejadas en su rendimiento escolar (Calero, 2009).

En paises como Estados Unidos y Espanfa, existen centros que se dedican a
la investigacion de problemas educativos como es el caso de la comprension lectora.
En Espafa se han indagado aspectos relacionados con los procesos de ayudas
cdlidas y frias que ofrecen a las y los docentes alternativas pedagodgicas para la
comprension lectora, esto con el fin de solucionar las dificultades de comprensién,
que surgen en los y las alumnas, debido a la ensefanza y métodos con los que
trabajan las y los docentes (Fernandez, 2014). También sefiala, que el profesorado
debe de utilizar estrategias de lectura para que, los alumnos y alumnas puedan
conectar sus conocimientos previos con los nuevos. Estas ayudas tienen el fin de
intervenir directamente en el proceso de comprension e identificar, qué problema
presenta, para apoyar en ese momento de lectura. Las estrategias utilizadas fueron

las lecturas colectivas en voz alta, que son herramientas claves para trabajar la
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lectura fluida y por episodios de lectura, misma que permiten ayudar a las y los
estudiantes a encontrar sentido a las lecturas realizadas.

Este autor menciona que es importante dar a conocer los objetivos o
propositos de las lecturas, para que los y las alumnas puedan adquirir diferentes
estrategias para comprender textos. Asi mismo estas ayudas cdlidas y frias
aumentan en ellos la motivacién y confianza para sentirse competentes y poder
realizar diversas actividades (Fernandez, 2014).

En Espafia se realizaron contribuciones sobre el fomento a la lectura a través
de ayudas calidas y frias, en la autorregulacion de la comprension de textos en
dificultades de aprendizaje (Elices, 2015). La investigacidn se realizé con una alumna
que presentaban problemas de dislexia y dificultades de comprension de textos. Se
encontré que la capacidad de autorregulacion fue en aumento en cada episodio de
intervencion, esto fue, porque las estrategias de ayudas favorecen a la compresion
de textos. Enfatiza que la autorregulacién, es un elemento importante en este
proceso de aprendizaje, ya que las y los alumnos reconocen, cémo y de qué forma
aprenden, por lo tanto, son capaces de usar estrategias para favorecer su
aprendizaje y rendimiento académico. Este incremento en la autorregulacion esta en
relacion directa con la disminucién de la cantidad de ayudas que se brindan al
estudiantado.

De Francisco (2016), menciona que los problemas en el proceso de
comprension lectora estan relacionados con la falta de estrategias en los tres
momentos de la lectura: antes, durante y después de leer un texto escrito. Estas

estrategias focalizadas permiten lograr una lectura comprensiva, lo cual contribuye a
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que el alumnado reconozca en cada momento, los puntos mas importantes para
afrontar una tarea.

Este autor propone ciertas estrategias aplicadas antes de leer, como: activar
los conocimientos previos, predecir ideas sobre el texto y generar preguntas para
indagar mas del tema. Las estrategias aplicadas durante la lectura estan
encaminadas a proporcionar ayudas necesarias para que los y las estudiantes
piensen de forma mas activa y participen para compartir sus ideas. Por ultimo,
propone estrategias después de la lectura para consolidar y ampliar los
conocimientos del alumnado. (De Francisco, 2016).

En México, se han realizado investigaciones que refieren el problema de la
comprension lectora en alumnos y alumnas a nivel primaria, a continuacién,
mencionaré una seleccion de las mismas. Llanes (2005), propone ciertas estrategias
de ensehanza de lectura para desarrollar la comprension lectora de textos. Primero
hizo un analisis de cdmo se relaciona la comprensién lectora con el aprovechamiento
de los y las alumnas. Posteriormente, se trabajo con 18 alumnas y alumnos de una
escuela primaria de Culiacan, Sinaloa. A través del método cualitativo, se llego a la
conclusién de que el estudiantado se interesa mas por leer cuando se incluyen textos
como una actividad permanente y no obligatoria.

En Zacatecas, la comprension lectora en nifias y niflos de cuarto grado de
primaria fue abordada por Cabrera (2010). La autora indica que las dificultades
comunes de este alumnado son el mal uso de las reglas al momento de escribir,
confusién de palabras y poca claridad de las reglas gramaticales; y problemas de
comprension, cuando leen textos narrativos y expositivos. Hizo referencia al papel del

contexto del aula y de como el profesorado es un actor determinante para favorecer
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el clima de aprendizaje, empleando materiales didacticos, planeacion de estrategias y
actividades ludicas para coadyuvar dicha problematica.

La investigacion de Martinez (2011), problematiza el leer y escribir en la
escuela primaria, especificamente de cuarto grado escolar en la escuela primaria
“‘José Vasconcelos” en Guadalupe, Zacatecas. Su propuesta consistio en estrategias
de intervencion para ayudar a los alumnos y alumnas a consolidar los procesos de
lectura y escritura a través de un programa con actividades como realizar escritos de
textos, la creacion de cuentos, la escritura de historietas, la elaboracion de noticias,
entre otras. Estas actividades despertaron el interés del estudiantado y centraron la
atencion en el espacio aulico. Los resultados indican que hubo un avance en la
lectura y en la escritura, debido a que el alumnado mostré mayor interés por leer un
libro por gusto y no por obligacion, pero también comprendié mejor los textos y logro
proyectar sus ideas, vivencias y expresiones escritas, mediante la elaboracién de una
revista escolar.

El objetivo general de esta investigacion fue fomentar la comprension lectora
en las y los alumnos de tercer grado de primaria del Colegio del Centro, a través de
la implementacion del proyecto de intervencion “Leo, comprendo y aprendo mejor”
que se fundamenta en ayudas calidas y frias.

Los objetivos especificos son:

1. Conocer el nivel lector de las y los alumnos que cursan el tercer grado de
primaria.
2. Detectar el area o subproceso de la lectura que requieren apoyo en la

comprension lectora.
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3. Aplicar y valorar los resultados del proyecto de intervencién “Leo, aprendo y

comprendo mejor” en el grupo de tercer grado.

Las preguntas centrales que orientan la hipotesis de este estudio es ;Como
fomentar la comprension lectora del alumnado de tercer grado del Colegio del
Centro? ;En qué consiste la animacion de la lectura con ayudas célidas y frias? y
¢, Cual es el impacto de la intervencion “Leo, comprendo y aprendo mejor”?

La comprensiéon lectora es una competencia del campo formativo Lenguaje y
comunicacién en tercer grado de primaria. El desarrollo de habilidades como la
decodificacion, la fluidez, el aumento del vocabulario, la construccion de oraciones se
van desarrollando a través de la aplicacion de estrategias fundamentas en las ayudas
cdlidas y frias, genera ambientes de aprendizaje armonicos que despiertan el interés
en la lectura y contribuyen a la comprension de textos narrativos.

Las estrategias de animacién a la lectura que se implementaron en el proyecto
“Leo, comprendo y aprendo mejor” fueron tanto estrategias calidas (motivacionales,
evolutivas) como estrategias frias (cognitivas y metacognitivas), permitieron que los
alumnos y alumnas comprendieran los textos que leyeron dentro de una experiencia
orientada a lograr un objetivo.

Para animar la lectura y el desarrollo de habilidades lectoras en el estudiantado
de tercer grado, el profesorado debe estar preparado profesionalmente para la
ensefianza de la lectura y centrar la atencién en el alumno mediante el disefio de un
ambiente motivador que fomente actitudes positivas hacia la lectura y despierte la
imaginacién creadora en los y las alumnas para que produzcan un texto. Aplicando
estrategias antes, durante y después de la lectura y sea capaz el alumnado a

enfrentarse a la diversidad de textos.
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El marco conceptual de esta investigacion esta compuesto de las siguientes
categorias de andlisis: animacion a la lectura, ambientes alfabetizadores,
comprension lectora, ayudas calidas, ayudas frias.

La animacién a la lectura se entiende como “un conjunto de estrategias
encaminadas a la lectura de un texto determinado para producir un acercamiento
afectivo o intelectual con los y las alumnas para producir contacto con el mundo de
los libros” (Facio, 2010, p.13) Su objetivo es motivar al individuo para una
participacion mas activa en la sociedad y se convierta en un sujeto critico- reflexivo
de textos.

Facio (2010) menciona que, para poder ser un animador de lectura, se
requiere tener los conocimientos necesarios para identificar a los alumnos y alumnas
que empiezan a leer, al estudiantado que dominan ya la lectura, y a aquellas y
aquellos que ya leen de manera comprensiva los textos. Se solicita el conocimiento y
manejo de estrategias para despertar el interés por la lectura y fomentar en el
alumnado habitos de lectura.

Los ambientes alfabetizadores son considerados como las condiciones
necesarias para que tenga lugar el aprendizaje de la lectura y escritura, es un
ambiente en donde se pone al alcance muchos tipos de textos como revistas, libros,
cuentos, entre otros, con el fin de interactuar de manera significativa con dichos
objetos. (Pefia, 2013). Es este ambiente, la y el infante tiene la oportunidad de
observar a los adultos que conforman su contexto y asi recibir estimulos para
apropiarse del mundo letrado. Los ambientes alfabetizadores son estrategias basicas
para apoyar el proceso de aprendizaje dela lectura y escritura desde una edad

temprana (Pefia, 2013)
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La comprension lectora se define como “el proceso de construccién de
significados acerca de un texto que pretendemos comprender” (Solé, 2007, p. 37).
Ramirez (2017), menciona que la comprension lectora es una aptitud o astucia para
entender las cosas y adquirir las ideas mas importantes de un texto leido.

Para ello es importante que los y las alumnas utilicen estrategias que
posibilitan realizar un analisis y localizar informaciéon de un texto. Este tipo de
estrategias pueden ser las ayudas célidas y frias, que estan enfocadas a fomentar el
aprendizaje de conocimientos y habilidades utiles, no sélo para la escuela sino para
la vida (Garcia & Sirio, 2012)

Las ayudas calidas son aquellas que se utilizan en las aulas para asegurar la
comprension de textos por parte de los y las alumnas. Estas ayudas generan
seguridad, se basan en las emociones para llegar a cumplir una tarea. Su funcién es
ayudar a controlar los procesos de caracter emocional y motivacional (Fernandez,
2014)

Las ayudas frias son aquellas ayudas que preparan a los y las alumnas a
conocer los textos y llegar a comprenderlos a través estrategias que permitan la
activacién de conocimientos previos o recordatorios. Estas ayudas permiten recordar
caracteristicas significativas sobre aspectos importantes al momento de leer un texto,
esto permitira conocer con detalle el texto leido (Fernandez, 2014)

Esta indagacion estuvo guiada por una metodologia de enfoque mixto, en la
cual, la investigacion — accion, dio pauta a que, en un primer momento se detectara
la problematica del contexto escolar en el que la docente del grupo de tercero hiciera
el diagndstico, posteriormente focaliza la problematica y los conceptos claves,

mismos que se documentaron a partir de fuentes especializadas, con la finalidad de
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disefiar un plan de intervencion educativa fundamentado en ayudas calidas y frias

para animar la lectura y desarrollar habilidades para la comprensién lectora.

La evaluacion del nivel de comprension lectora fue realizada a partir de una
evaluacion en dos modalidades, cuantitativa, a través de la Bateria de pruebas
estandarizada de Procesos Lectores PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez, Ruano &
Arribas, 2009) conocer el nivel de los y las alumnas en relacion a su misma edad y
nivel escolar, y la modalidad cualitativa, con analisis de una serie de resumenes y

productos elaborados por el estudiantado.

De igual manera, la metodologia de la investigacién accion, permitié que la
docente estableciera las técnicas y los instrumentos para la recoleccién y la
sistematizacion de la informacion, mismas que le permitieron reflexionar sobre su
quehacer y practica educativa y plasmarlo en un informe final (Latorre, 2003).

La presente intervencion se divide en tres capitulos que sustentan la
importancia de desarrollar estrategias de animacion a la lectura en alumnas y
alumnos que tienen dificultades de comprension lectora en tercer grado de primaria.

En el capitulo | se menciona la importancia de la lectura en la escuela primaria
en México, de cdmo los modelos tedricos de la adquisicion y el desarrollo de la
lectura pueden afectar el proceso lector del alumnado si no se detectan a tiempo los
problemas de comprension. También se hace referencia de como fortalecer los
procesos psicoldgicos de la lectura tanto Iéxico, sintactico y semantico.

En este mismo capitulo, se hace hincapié en la importancia de generar
ambientes alfabetizadores para el proceso lector. Estos ambientes son condiciones

necesarias para iniciar el proceso de la adquisicion a la lectura y desarrollar una
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interaccion con los signos graficos y reglas, que les permitiran a los alumnos y
alumnas el tener conocimiento e interés por la lectura. Las madres y padres de
familia, y las y los maestros son responsables de generar un ambiente alfabetizador
informal y formal desde los primeros afos de vida y escolarizaciéon de las nifias y
nifios, con el fin de motivarlos y despertar el interés en los textos.

En el capitulo Il, se explica la funcion que tiene la comprension lectora como
proceso de construccién de significados de textos, reforzando los conocimientos
previos para activar la memoria, poder localizar ideas principales para después
responder a cuestionamientos y argumentar sus ideas. Se dan a conocer los niveles
de compresion, tales como, el literal, inferencial y critico, cada uno de ellos posee
caracteristicas que al trabajar con los alumnos y alumnas permite entender mejor los
diferentes textos.

Dentro del capitulo se describen los factores personales y contextuales que
influyen para la adquisicidon de los aprendizajes esperados en la comprension lectora.
Las capacidades cognitivas del individuo y la presencia de figuras afectivas, como
madres y padres de familia, y docentes, para el desarrollo de habitos de lectura,
tienen una fuerte influencia en la formacién de lectoras y lectores y en el desarrollo
de la comprensién lectora.

En el capitulo Ill, se describen la serie de actividades que fueron disefadas en
el proyecto de intervencion “Leo, comprendo y aprendo mejor”, para animar la lectura
y facilitar la comprensién lectora, a través de ayudas cdlidas y frias, que son
refuerzos para asegurar la comprensién de textos. Las ayudas fueron dirigidas por

las y los docentes, pero se contd con la colaboracién de las madres y padres de
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familia para generar confianza y seguridad durante el proceso de ensefianza en el
aula.

Con estas estrategias de lectura, los alumnos y alumnas de tercer grado grupo
“A”, localizaron las ideas principales de los textos narrativos leidos en cinco sesiones,
y fueron capaces de organizar la informacién que encontrada en los cinco cuentos

infantiles seleccionados para las actividades de la intervencion.
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CAPITULO I. LA LECTURA EN LA ESCUELA: MODELOS PARA SU

ENSENANZA Y EVALUACION

En la actualidad vivimos en un mundo globalizado, en donde cada vez mas, se
requiere la participacion de maestros y padres de familia para fomentar la lectura y la
importancia que tiene desde los primeros afos de escolarizacion, incluso desde
antes de iniciar la educacion inicial, los infantes deben de desarrollar habilidades
lectoras que les permiten ser buenos lectores.

En el presente capitulo se menciona los modelos de la adquisicién y el
desarrollo de la lectura desde distintos aspectos, asi como también el enfoque que
tienen la lectura como proceso formativo. Se hace menciéon de cédmo es importante
que los alumnos y alumnas desde su infancia estén inmersos en un ambiente
alfabetizador siendo los padres, maestros y sociedad, los responsables en que
obtengan habitos lectores, ya que esto permite tener una interaccion con los signos
graficos y reglas de uso, que le permitiran tener conocimiento e interés por la lectura.
1.1 Modelos teéricos en el proceso de la lectura
La lectura, mas que una actividad necesaria, es la principal fuente de conocimiento
que permite indagar y comprender nuevos conocimientos basicos para progresar en
el aprendizaje. Para Diaz (2009), la lectura se entiende como el vinculo para el
aprendizaje, el desarrollo de la inteligencia, la adquisiciéon de cultura y la educacion
de la voluntad.

Leer es fundamentalmente una herramienta que posee muchas finalidades.
Permite conocer, aprender, ejercitar la mente, fomenta la creatividad, pero, sobre

todo, facilita el aprendizaje, es por ello, que la lectura es un factor indispensable en el
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desarrollo de la vida de las y los infantes (Diaz, 2009). La OCDE (2018) ha
manifestado que la lectura debe de ser considerada como una prioridad; siendo
‘como un indicador para el desarrollo humano de los habitantes” (Diaz, 2009, p. 3).

Existen diversos modelos entorno a la adquisicion y desarrollo de la lectura en
la que intervienen gran cantidad de procesos, tanto cognitivos como afectivos, que
estan directamente relacionados para el desarrollo lector. Estos modelos abarcan las
teorias funcionales cognitivas, que ponen especial atencion en los procesos de
aprendizaje, llamados “modelos discretos o de fases”, los cuales proponen que el
desarrollo de la lectura se va incrementando en etapas o periodos hasta llegar a la
comprension de textos (Cortes, 2015).

Uno de ellos, es el modelo propuesto por Frith, segun Rodriguez (2007) este
modelo abarca 3 estadios, desde las primeras etapas de la vida de las y los infantes.
En él se menciona, que, en estos estadios, el significado de las palabras va de
manera sucesiva, dandose como resultado la consolidacién de la lectura. El
desarrollo de la lectura esta conformado por tres etapas: la logografica, la fonoldgica
y la ortogréfica.

En la etapa logografica o inicial, surge en la edad de preescolar,
aproximadamente a los 4 o 5 afos, en donde los nifios y nifas tienen mas
acercamiento con las palabras influencias por su contexto familiar y social, en el que
van adivinando lo que dice, basandose en una imagen visual. A esta edad, se
empieza a despertar el interés por saber lo que dicen los cuentos y explican con sus
propias palabras el contenido de dicho texto; son capaces de reconocer las portadas
de sus libros conocidos, de identificar palabras y de asociar imagenes significativas

(Carrasco & Vargas, 2002).
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Los y las nifas se apoyan en los grafemas de manera global, sin darle
importancia a los sonidos que tienen las letras. Ahi es cuando inicia la lectura para
ellos y ellas, ya que simulan estar leyendo aun cuando no son capaces del
reconocimiento de las palabras. En esta etapa es importante enriquecer a las y los
infantes con un ambiente para el aprendizaje de la lectoescritura con el propésito de
‘incrementar el contacto con el texto impreso y con el lenguaje significativo entre
nifos muy pequefos” (Carrasco & Vargas, 2002, p 56).

La etapa fonoldgica, en donde las nifias y nifios ya son capaces de reconocer
la correspondencia que tiene el grafema — fonema, es decir, que cada letra tiene un
sonido y pueden combinarlas para producir palabras. Dentro del proceso ensefianza—
aprendizaje, se utilizan diferentes métodos para aprender a leer, ya sean sintéticos,
silabicos, analiticos, globales, entre otros, y dependen de factores como el contexto
escolar en que se desarrollan, o la propia experiencia que van a adquiriendo las y los
estudiantes a lo largo de su vida (Miramontes & Garcia, 2016)

Por ultimo, la etapa ortografica, llamada también alfabética, en donde las y los
infantes empiezan a analizar las palabras de manera semantica, siendo capaces de
reconocer patrones ortograficos, tomando en cuenta las reglas de conversion
fonema- grafema (RCFG) para que se consolide la lectura (Miramontes & Garcia,
2016)

Segun Gonzalez (2003) Una vez que, los y las alumnas pasaron por esta
etapa, pueden aparecer dificultades en el proceso para ser un lector competente, ya
que se requiere que, los niflos y nifas practiquen la lectura con regularidad. Si no

superan esta etapa ortografica o alfabética, la lectura serd muy lenta y menos

21



comprensiva, porque se centraran mas en descodificar que en comprender lo que
leen.

La vertiente constructivista, sugiere que no se debe dejar a un lado, el proceso
de la lectura y escritura por asilado. En el modelo de Ferreiro, toman importancia
estos procesos, en la medida en que, “la lectura y escritura se desarrollan en forma
paralela, por lo que ambas habilidades deben de ser analizadas en conjunto”
(Miramontes, Sanchez y Ramos, 2016, p 21). Este modelo esta dividido en cuatro
etapas: presilabica, silabica, silabica alfabética y alfabética (Miramontes & Garcia,
2016)

La etapa presilabica (3- 4 afios), comienza cuando la nifia y el nifio descubren
la diferencia que existe entre al dibujo y la escritura, pero escriben lineas horizontales
con una direccion de izquierda a derecha. Aun no perciben los signos escritos de los
sonidos, tratan de explicar las diferencias entre una palabra y otra, son capaces de
utilizar tres o mas letras para comunicar algo y van reconociendo grafias para
utilizarlas en palabras (Ortiz, Becerra, Vega, Sierra & Cassiani, 2010)

En la etapa silabica (4 - 5 afos), el alumnado va desarrollando su conciencia
fonoldgica, es decir, comienza a asociar sonidos y grafias, formula hipétesis silabicas
para intentar escribir palabras, es capaz de representar silabas y reconocer los
sonidos que producen estas silabas (Ortiz et al, 2010)

La etapa silabica alfabética (5 - 6 anos), es una etapa de transicién, en la cual,
las y los infantes representan grafias con silabas y aumentan las hipotesis que se
formulan para reconocer si una palabra dice lo que quieren escribir. En la etapa

alfabética (6 — 7 afos), nifias y nifios han comprendido el sistema de escritura y ya
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son capaces de reconocer el sonido — letra, asocian fonemas y grafemas para
completar palabras. (Ortiz et. al, 2010)

Las cuatro etapas progresivas indican que el proceso de la lectura es muy
complejo, ya que depende del nivel de maduracion, de habilidades motrices y de
maduracién del pensamiento de cada persona. Romero (2012) sefiala que existen
tres factores que intervienen en dicho proceso, estos son: desarrollo de la
psicomotricidad, la funcion simbdlica y la afectividad.

El desarrollo de la psimotricidad se entiende como la capacidad de generar
habilidades motrices para coordinar movimientos musculares del cuerpo, en especial
los de las manos y dedos, coordinandose con los ojos; la funcidn simbdlica se
describe como la maduracién para comprender que al escribir se transmite un
mensaje y se involucra el lenguaje para expresarlo. Por ultimo, la afectividad alude a
la madurez emocional, esto es, el interés y motivacién que poseen los nifios y las
nifias, para aprender a leer y escribir, pero, sobre todo, el esfuerzo que realizan para
no frustrarse ni desalentarse en este proceso (Romero, 2012)

El Modelo de la Doble Ruta consiste en el aprendizaje de la lectura mediante
la ruta visual/léxica o la ruta fonoldgica. La ruta léxica consiste en leer una palabra
globalmente sin la necesidad de descomponerla, en las nifias y nifos existe cierta
asociacion de imagenes que fomentan el vocabulario visual pronunciando
correctamente la palabra, es muy util cuando se encuentran familias de palabras que
se utilizan frecuentemente (Cruz, 2020)

La ruta fonolégica hace referencia a la lectura de las palabras utilizando la

conversion grafema — fonema, que permite identificarlas y transformar en sonidos,
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sirve para leer todo tipo de palabras, ya sean palabras conocidas o desconocidas
para las y los infantes (Cruz, 2020) Esta ruta Implica los siguientes procesos:

Analisis visual de la palabra escrita.

Asignacion de fonemas.

Union de fonemas.

Activacion del programa articulatorio y consiguiente lectura oral de la
palabra (Cruz, 2020. p 2).

1.2 Modelos explicativos de la lectura

La lectura es un proceso constructivo que requiere procesamientos Iéxicos,
sintacticos y semanticos. Existen tres tipos de perspectivas en las que se puede
presentar la lectura: perceptivo, compresivo y creativo (Cabrera, Donoso & Marin,
1994).

La lectura como proceso perceptivo consiste en la adquisicion y desarrollo de
la lectura y reclama el fortalecimiento de las competencias basicas para poder hacer
el reconocimiento de palabras y alcanzar la comprension lectora. Para desarrollar
esa capacidad de reconocimiento de palabras, se requiere desarrollar habilidades
mecanicas para identificar los signos graficos y traducirlos en sonidos.

Con la identificacion y traduccion de signos graficos en sonidos, la lectora y el
lector tienden a reconocer el texto escrito y darle sentido en el uso del lenguaje. Esto
permite entender el significado de las palabras y reconocer nuevas palabras. Existen
dos componentes que se consideran al momento de evaluar, como lo son: la
velocidad lectora y la precisién de la lectura (Cabrera et al, 1994).

En la lectura como proceso comprensivo, el sujeto debe reconocer los
vocablos y relacionar sus significados para obtener la significacion conjunta de las
ideas expresadas por el autor del texto” (Cabrera et al, 1994, p.15). Este proceso

permite a la lectora y el lector, obtener el significado de las palabras y llegar a
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entender el texto. Cabe sefnalar que, comprender lo leido, depende en gran medida,
del desarrollo cognitivo que tienen los alumnos y las alumnas, y de como es su
ambiente alfabetizador (Cabrera et al, 1994).

La lectura como proceso creativo, se relaciona con los procesos de
pensamiento divergente, en el que, la lectora y el lector van desarrollando ideas
creativas, a través de una busqueda de soluciones alternativas para un mismo
problema. En este tipo de lectura se involucran sentimientos, ya que permite al autor
(a), desarrollar su mente creadora e imaginativa, o que permite hacer vivencial lo
leido (Cabrera et al, 1994).

La lectura es un proceso cognitivo en donde se involucran habilidades,
capacidades y actividades muy diversas. De acuerdo con Bernabeu (2003), la lectura
es la decodificacion de los grafemas-fonemas en la construccion de significados, que
lleva a la interaccidn del texto y las y los lectores. En dicho proceso, el individuo que
participa, debe realizar la comprension de un texto escrito, para poder transmitirla;
una vez realizado esto, la persona adquiere nueva informacién e interpreta de
manera propia y personal, el texto.

Si bien existen muchos modelos explicativos sobre los procesos de lectura,
solamente se mencionan cuatro que estan vinculados con la psicologia cognitiva y
tienen mayor vigencia en la actualidad. Se trata de los modelos perceptivo, Iéxico,
sintactico y semantico.

En el modelo de procesos perceptivos, la lectura se concibe como un proceso
de decodificacion en donde se desarrollan habilidades que permiten a la lectora y el

lector establecer una correspondencia entre grafias — fonemas para la construccion
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de las palabras. Basicamente consiste en la identificacion de los signos graficos y
traducirlos a sus respectivos sonidos de cada letra.

En este proceso de identificacién y representacion del lenguaje oral, existen
movimiento de los ojos cuando se realiza la lectura, o que permite al lector entender
la palabra impresa y la imagen o contenido Iéxico que representa (Cabrera et al,
1994).

Estos movimientos de los ojos son sacudidas rapidas, llamados movimientos
oculares sacadicos, en donde se obtiene muy poca informacion por la rapidez y la
velocidad que se utiliza. Junto a estos movimientos también se dan los de regresion
o verificacion; esto es, cuando se vuelve otra vez a ver una palabra ya vista
anteriormente para identificarla (Cabrera et al, 1994).

Dichos movimientos oculares permiten procesar informacién, percibir la
palabra a lo que se le llama reconocimiento de palabras, siendo un parte esencial
para comprender.

En dicho proceso, se desarrollan habilidades discriminativas, de
reconocimiento grafico — fonico y habilidades semanticas, lo que permite tener el
significado de lo leido. En cada una de las habilidades conlleva procesos que
mejoran la discriminacién, la correspondencia de fonemas - grafemas y el uso
adecuado de las palabras.

Para ello se desarrollan tres tipos de habilidades que requiere el sujeto, para
percibir y reconocer las palabras en un momento dado (Cabrera et al, 1994). Estas

habilidades se describen a continuacién en la siguiente figura:
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Figura 1. Clasificacion de habilidades y subhabilidades de reconocimiento de

— Discriminacidn auditiva
— Habilidades discriminativas — Palabras.
— Discriminacion visual { Forma
Letras {
B e Orientacidn espacial
fonema
| |Habilidades de reconocimiento
grafico fanico
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fonica de palabra

—] Conocimiento del vocabulario

Reconacimiento de palabras

—] Usos declaves contextuales

— Habilidades semdnticas —

— Uso declavesestructurales

Uso del diccionario, glosariou
otras fuentes de significado

FUENTE: elaborado a partir de Cabrera et al, 1994, p. 29.

En el modelo por procesos léxicos es necesarios para identificar y diferenciar las
letras, también permite descubrir nuevas letras y construir palabras. La identificacion
de letras asociandolas a cada unidad linguistica, se da a través de dos vias: la ruta
visual y la ruta fonoldgica, también conocida como Modelo de Doble Ruta. Cada una
de estas rutas de acceso le permite a la lectora y al lector acceder al material escrito
(Miramontes & Garcia, 2016).

La ruta visual o directa, le permite a la lectora o lector, asociar la forma
ortografica de la palabra escrita con representaciones visuales y de manera
automatica, se activa el significado de la palabra leida, este proceso se le conoce
como “lexicon”, es decir, este lexicon forma parte de los estimulos que posee el lector
y que al momento de leer se activa (Cortes, 2015)

El modelo por procesos sintacticos esta relacionado con las reglas de la

gramatica, con el fin de establecer las relaciones entre las palabras y dar secuencia
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de frases u oraciones hasta facilitar la compresion final del texto. El proceso
sintactico tiene como objetivo de descubrir la relacion que hay entre los componentes
de la oracién, no tanto el significado sino en la estructura de la oracién. Durante la
etapa escolar, el nifo o la nifia van desarrollando su lenguaje, perfeccionando estas
reglas gramaticales para aprender a comprender textos escritos (Cortes, 2015).
Finalmente, el modelo por procesos semanticos, consiste en extraer el
significado de la oracion o del texto, asociandolo a los conocimientos que ya posee la
lectora o lector, activandose diferentes habilidades cognitivas para identificar,
reconocer y comprender las palabras escritas (Cortes, 2015). Por ello, cada vez que
la lectora y el lector van adquiriendo mas experiencia en la realizacién de la lectura,
su capacidad de comprender se ira incrementando.
1.3 La crisis del Interés por la lectura
A instancias como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) les preocupa que muchos nifos y nifias en
edad escolar, no sean capaces de leer lo suficientemente bien, como para
enfrentarse a situaciones de la vida cotidiana. En términos cuantitativos, 750 millones
de jovenes y adultos aun no saben leer ni escribir, mientras que 250 millones de
nifos no consiguen adquirir las capacidades basicas en lectoescritura y calculo
mental, por lo cual, no logran integrarse a una sociedad que se ha vuelto muy
competitiva. La lectoescritura se convierte entonces, en una capacidad muy
compleja, en la que se necesita desarrollar habilidades lectoras para que las
personas sean capaces de decodificar la informacion, interpretar el significado y

producir textos (UNESCO, 2019).
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Es ahi, en donde las y los maestros, se enfrentan a diferentes retos, ya que,
en la actualidad, las y los infantes muestran cierta apatia por la lectura, pierden el
interés y el sentido de leer. Existen muchas razones por las cuales las practicas
lectoras estan disminuyendo, entre ellas se pueden mencionar: cansancio, pereza,
falta de tiempo, uso de la tecnologia, dificultades en el aprendizaje e incluso por la
presion de la obligacion escolar (Marquez, 2017)

Segun Contreras, citado por Linuesa (2004), los propios alumnos y alumnas
llegan a decir, que han perdido el gusto por la lectura por la obligacion de leer,
desvirtuandose con esto, el papel central de la lectura, es el placer de leer. Se dice
entonces que:

Las tasas de lectura han disminuido de la mano de dos cambios
relacionados entre si: la aparicion de nuevas tecnologias y los nuevos
habitos de ocio ligados a éstas. En relacion con el primero, la lectura ha
encontrado serios competidores, primero, en las tecnologias
audiovisuales, y de forma sobresaliente en la television, que desde su
deslumbrante aparicion ha desplegado un importante crecimiento en su
oferta, aunque bastante menos en la calidad. En segundo lugar, las
denominadas nuevas tecnologias, concretamente el ordenador y de
forma importante Internet (Linuesa, 2004, p. 47).
El impacto de las nuevas tecnologias y los habitos relacionados con el tiempo de ocio
estan diluyendo el gusto por la lectura como acto placentero en la vida diaria y dando
a la lectura obligatoria, un lugar importante en las politicas educativas. Por ello, al
profesorado se le exhorta a revertir este fenémeno cultural.

El papel de los y las maestras en el proceso de adquisicion de habitos lectores

radica en la creacion de estrategias para incrementar el gusto e interés por la lectura.

La tarea principal de la docente y el docente se centrara en darle sentido a esos

medios electronicos y digitales de comunicacion, articular los métodos de ensehanza
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e implementar nuevos contextos que favorezcan los procesos cognitivos,
comunicativos y socioculturales (Marquez, 2017).

Frente a los nuevos habitos culturales que generé la tecnologia y la
corresponsabilidad atribuida a los padres y madres de familia en el proceso de
construccion de habitos lectores, datos recientes en México en el 2013, revelan que
las y los docentes son los responsables de generar el consumo de textos impresos
mas alla de los escolares y de colocar al estudiantado en situaciones culturales
orientadas a la lectoescritura fuera del contexto escolar (Marquez, 2017)

Por otro lado, si la cantidad de estimulos recibidos en la infancia por las
madres, padres de familia y docentes para desarrollar habitos culturales, esta
determinado por el nivel de alfabetizacion, entonces, la tarea que debe realizar el
profesorado en la escuela es enorme, porque la escritura y la lectura forma parte de
estos habitos. En la siguiente grafica, se presentan los resultados obtenidos por
Marquez (2017) sobre la Encuesta Nacional de Lectura y Escritura.

Grafica 4. Habitos culturales en México de la poblacién alfabeta de mas 12

anos, 2017
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FUENTE: Marquez, 2017, p. 11.
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Con la informacion anterior, se puede mencionar, que tanto la familia como las
maestras y maestros influyen de manera directa en la construccion de habitos
lectores, siendo el mayor responsable a los docentes por el hecho de que brindan un
servicio formal, en el que estd estipulado la formacion del area de Lenguaje y
comunicacién que involucra aprendizajes especificos, destrezas por grado y nivel
escolar, que contribuyen a la forja de ciudadanas y ciudadanos competitivos y
criticos.

1.4 Ambientes alfabetizadores para el proceso lector

El hablar de los ambientes, no sdlo nos referimos, al espacio fisico en el que se
desenvuelven los actores principales de un proceso que involucra interaccion; un
ambiente “es un ambiente ludico de aprendizaje, es un espacio dinamico e
interactivo donde se potencian multiples saberes y conocimientos capaces de incidir
en los procesos de condicion humana” (Becerra, 2006, p. 21)

Es por ello, que las nifias y nifios desde pequenos, requieren de un ambiente
con condiciones necesarias para iniciar el proceso de adquisicion y desarrollo de la
lectura. A este tipo de ambiente se le conoce como alfabetizador. Se entiende por
ambiente alfabetizador “el contexto inmediato del nifio que promueve una actitud
positiva hacia la lengua escrita” (Pérez, 2012, p.10). Los estimulos —fisicos y
afectivos- son apoyos que permiten al infante interactuar en diferentes contextos o
ambitos como la familia, el aula, la escuela y la sociedad (Pérez, 2012).

En el 2017, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) enfatizé el papel de la

familia y la escuela en este proceso formativo. La familia es percibida como el
principal motor en estimular el gusto por leer y crear habitos lectores ya que es el

espacio ideal para despertar el gusto por dicha actividad; desde pequefos se puede
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fomentar la motivacién, leyéndoles historias antes de dormir, leer canciones e
involucrarlos a ser participes de ese descubrimiento del lenguaje. Crear un espacio y
buscar tiempos adecuados para generar rutinas es algo que debe hacer la familia
(SEP, 2017).

Disenar un ambiente propicio a través de actividades que permitan a las nifias

y los nifios expresarse de forma oral y mejorar su lenguaje hablado, se complementa
con la ayuda que brindan las personas adultas para que sean capaces de emplear
diferente vocabulario. Por ello, “estimular el aprendizaje de la lectura desde
pequeinos, facilita el desarrollo del lenguaje y la ampliacibn de vocabulario”,
(Carrasco & Vargas, 2002, p. 28), es una tarea de los adultos. No solo el ambiente
alfabetizador se trabaja en casa, también se requiere tener en el aula un clima de
confianza, en donde se permita llevar una comunicacion constante para conocer
cuales son los gustos, necesidades de las y los alumnos para poder motivarlos. El
aula ha de ser: “un espacio donde los nifios expresen con libertad lo que piensan y lo
que sienten, sin temor a que el profesor o los demas nifios se burlen de él, y para que
el aprendizaje sea posible y resulte agradable” (Calero, 2009, p. 54).

Para crear un ambiente alfabetizador en el aula es necesario fomentar la
lectura, proporcionandoles a los y las alumnas, actividades que les permitan
incrementar y hacer uso de practicas del lenguaje, que despierten el interés y le
den sentido a la lectura. El papel de la y el docente se centra, en poner en practica
la comunicaciéon y construir un proceso empatico propicio para desarrollar la
seguridad, el respeto y la confianza hacia las y los estudiantes. Conocer los gustos,
necesidades e intereses del aprendiz hace que el estudiantado se involucre mas en

su aprendizaje (Calero, 2009)
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En este sentido, la SEP, define al docente como un mediador (a) del

conocimiento que:

o Guia la actividad constructiva de los nifos.

o Genera condiciones para que cada alumno logre aprendizajes
utiles y duraderos.

o Favorece que cada alumno desarrolle la capacidad de organizar
su aprendizaje.

o Contagia el disfrute por aprender y seguir aprendiendo.

o Estar alerta de factores que puedan inhibir el aprendizaje de las y
los alumnos.

o Reflexionar si su practica determina la situacion didactica, que es

un elemento inhibidor o promotor del aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes (SEP, 2016, p. 50).
Contagiar el disfrute por aprender solamente se da en un ambiente acogedor. De
ahi que, al disefar ambientes para la lectura se desarrollaran las herramientas
necesarias para el reconocimiento y comprension de los textos que leen las y los
estudiantes; aunque también es recomendable, el trabajo fuera del aula, en un
espacio adecuado, que fomente la expresion de ideas y fortalezcan los procesos
cognitivos (Calero, 2009)
En el caso especifico de la lectura, es necesario planear actividades para que,

el alumnado adquiera nuevos conocimientos y tenga objetivos claros, tales como:

o Despertar el interés por la lectura a través de fuentes
documentales o complementarias.

o Invitarlos a las bibliotecas o lugares con material bibliografico,
digital y audiovisual.

o Fomentar el desarrollo de competencias linguisticas con sus

companeros (Carrasco et al, 2002, p. 23)

Estas actividades tienen como objetivo animar a los alumnos y alumnas a leer,
recurrir a espacios culturales, como la biblioteca, y practicar sus habilidades

lingUisticas con sus pares escolares.
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Cuando una biblioteca pone libros al alcance de la mano de las y los
educandos, se acerca a este sector de la poblacion alfabeta al estudio, a la literatura
y a la participacién social, y quiza con ello, se practiquen tareas involucradas con la
produccion, interpretacion y comprension de textos orales y escritos dentro de la
comunidad (SEP, 2017).

Si bien es cierto, que la escuela es la encargada de ensefar a leer para
implementar la lectura y formar el habito lector, para crear buenos lectores (as),
capaces de interpretar textos y llegar a comprenderlos. Involucrando a las y los
estudiantes a leer no por obligacion, sino por satisfaccion, los programas de fomento
a la lectura desempefian un papel relevante en el fomento del habito lector.

El Programa Nacional de Lectura (PNLE) 2007 que tuvo como propdsito
mejorar las competencias de lectura y escritura. Desde su establecimiento a la fecha
se ha incrementado el acceso a espacios que propician los habitos de lectura, se ha
dado un aumento de materiales didacticos que fortalecen las habilidades
comunicativas debido a que existen estudiantes que poseen pocas habilidades para
interpretar textos, leer de manera coherente un parrafo o un texto completo,
comprender lo leido, hacer una lectura fluida y desconocen la falta de significados en
algunos de conceptos (Morales, 2007).

En este tenor, el Programa de Fomento para el Libro y la Lectura 2018, tuvo
como objetivo principal disminuir los rezagos lectores y educativos y reducir la
inequidad en el acceso a la cultura y el libro. Gracias al disefio de programas
estratégicos para cubrir las necesidades de la diversidad de lectores (as), se puso a
su disposicion material de lectura, se incrementaron actividades de promocion a la

lectura, se realizaron capacitaciones y sensibilizacién a la poblacion de la importancia
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de leer. Entre sus metas se encontraban: desarrollar, implementar y fortalecer los
espacios como las bibliotecas publicas, las salas de lectura y recintos culturales del
pais (Cultura y educacion, 2017)

El rezago lector es una problematica compleja, en consecuencia, su
persistencia demanda esfuerzos mas focalizados, como lo es, el disefio e
implementacion de una intervencion para una poblacién escolar especifica, tal como
se hizo en este estudio de caso.

1.5 Logros esperados en la lectura a nivel Primaria.
Se entiende por logro esperado al conjunto de conocimientos que se espera que
tenga el alumno durante un proceso, el cual permite al docente valorar la capacidad
de conocimientos que tiene el alumnado durante el ciclo escolar (Carredn, 2017)
Segun Carrasco & Vargas (2002) hay tres logros que caracterizan a un buen lector:
e Entender el funcionamiento del sistema alfabético para identificar
palabras.
e Utilizar conocimientos y estrategias para captar el significado de los
textos.
e Leer con fluidez (Carrasco & Vargas, 2002, p. 18)

Dentro del nuevo Modelo educativo, los aprendizajes esperados se definen
como “lo que busca que logren los estudiantes al finalizar el grado escolar” (SEP,
2017, p. 114), es decir, en cada grado se plantean ciertos aprendizajes ascendentes
que deben de alcanzar las y los alumnos por ciclo y nivel escolar en cada asignatura
y campo formativo del Plan de estudios.

Los logros esperados en el campo del Lenguaje y comunicacion, fomentan las

practicas sociales del lenguaje como una manera secuencial, para generar en las y

los alumnos, habilidades, destrezas y nuevos conocimientos, estas metas de
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aprendizaje son la base esencial para que las y los docentes realicen la planeacion de
las actividades, con miras al desarrollo de los procesos cognitivos al momento de
evaluar los aprendizajes.

En los programas de estudio, estos aprendizajes estan formulados en términos
del dominio de un conocimiento, una habilidad, una actitud o un valor. (SEP, 2017, p.
114). Estos tres dominios hacen alusién a los tres atributos de una competencia o
capacidad formativa, es decir, la cognitiva, procedimental y la actitudinal. En el caso
concreto de tercer grado de primaria, en la siguiente tabla se describen, los
aprendizajes esperados que se desean alcanzar en el ambito de la literatura.

Tabla 1. Esquema de los aprendizajes esperados para tercero y cuarto grado.

Ambito Practicas sociales del Primaria
lenguaje Aprendizajes esperados 3°- 4° grado
Lectura de narraciones de Lee narraciones de la tradicion literaria infantil.

diversos subgéneros.

Escritura y recreacion de Escribe narraciones de la tradicién oral y de su imaginacion.

g narraciones.

i Lectura y escucha de Lee y comparte poemas y canciones de diferentes autores.
§ poemas y canciones.

3 Creaciones y juegos con Practica y crea juegos del lenguaje (sopas de letras, basta,

lenguaje poético. trabalenguas, adivinanzas, chistes).
Lectura, escritura y Lee obras de teatro infantil para representarlas.
escenificacién de obras
teatrales.

FUENTE: elaboracién a partir de SEP, 2017, p. 188.

Leer, escribir, indagar, argumentar y exponer son procesos indispensables
para fomentar las practicas sociales del lenguaje dentro y fuera de la escuela; con
el desarrollo de estos dominios se espera que adquieran los conocimientos
necesarios para poder comunicarse y expresarse en un mundo lector. Algunos de
los logros esperados, especificamente en el area de la lectura, en tercer grado de
primaria son:

e Leer en voz alta con fluidez y comprender cualquier tipo de texto.
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e Tener correspondencia grafia-sonido y la division silabica para
decodificar palabras.

Identificar problemas de comprension.

Sintetizar puntos principales en textos informativos.

Producir variedad de producciones escritas.

Escribir  correctamente las palabras, respetando patrones
ortograficos (Carrasco & Vargas, 2002, p. 107)

Para detectar las areas de oportunidad en el aprendizaje del alumnado en las
asignaturas de espafiol y matematicas, se aplicé la prueba PLANEA, a 44
alumnos y alumnas del cuarto grado de primaria, del ciclo escolar 2018-2019 en el
Colegio del Centro, con el fin de detectar la condicién de rezago en Espafiol,
concretamente dos areas: comprension lectora y reflexion sobre la lengua. En la
siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos.

Tabla 2. Areas y Unidades de anélisis, PLANEA 2018

Area Unidad de Andlisis
Compresion lectora | Andlisis de contenido y la estructura
Compresion global
Evaluacién critica del texto
Extraccion de informacién
Interpretacién
Reflexion sobre la | Reflexion semantica y sintactica

lengua

Reflexién sobre a convencionalidades de la lengua

FUENTE: elaboracién propia a partir PLANEA, 2018, p. 8.
El porcentaje de aciertos globales de estos 44 estudiantes en las siete unidades

de analisis fueron las siguientes:
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Grafica 5. Porcentaje de aciertos en Espariol, PLANEA, cuarto grado, 2018
0 20 40 60 80 100
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FUENTE: elaboracion propia a partir PLANEA, 2018.

Dentro del area de comprension lectora, en la unidad evaluacion critica del
texto, el alumnado alcanz6 el 81 % de aciertos; en esta unidad identifican
caracteristicas de las autobiografias. En las unidades de extraccion de la informacion
e interpretacion, obtuvieron un 50%, en ellas se trabaja en la presentacion de la
escritura de textos narrativos, asi como la identificacion e integracion de informacion
relevante de diversas fuentes. Ademas, requieren emplear cuestionarios para
obtener informacion utilizando las preguntas abiertas y cerradas.

En las unidades de analisis de contenido y la estructura, y comprension global,
el alumnado tiene un rezago fuerte, pues solamente obtuvieron el 46% y 41%
respectivamente. En estas unidades aprenden la identificacion de los recursos
literarios, articulos de divulgacion y el empleo de la parafrasis en la redaccion; la
jerarquizacion de informacion, escrituras de textos narrativos, utilizacion de recursos

graficos y reconocimiento de textos expositivos para redactar un reporte.
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En la unidad de la Reflexién sobre las convencionalidades que pertenece al area
de la lengua materna, por el porcentaje obtenido (44%), deberan trabajar arduamente
las reglas ortograficas y ampliar su uso de las notas periodisticas. Y en la unidad de
reflexion semantica y sintactica es urgente que superen el 40%, porque es el
indicador mas bajo de las dos areas y del area misma. En consecuencia, se debe
reforzar la descripcidon de procesos cuidando la secuencia de la informacion, asi
como la redaccién de textos.

En términos generales, el grupo de cuarto grado tiene un rezago fuerte en el
dominio de las habilidades de las dos areas de espafiol. Para subsanar esta
situacion, se requiere trabajar las habilidades lectoras en segundo y tercer grado,
para que los y las alumnas logren avances importantes en la lectura. Ademas, se
debera:

e Desarrollar el reconocimiento automatico de palabras para mejorar las
habilidades ortograficas y adquirir fluidez al realizar lectura.

e Mejorar la comprension a partir de conocimientos de palabras, de estructuras de
lenguaje, desarrollar actitudes y estrategias para entender y usar textos.
(Carrasco & Vargas, 2002, p. 100).

Cabe senalar, que los resultados de la evaluacion PLANEA del alumnado de cuarto
grado, se realizaron al inicio del ciclo escolar 2018-2019, por lo tanto, las autoridades
escolares del Colegio del Centro, tiene tiempo para planear estrategias que permitan
desarrollar las habilidades cognitivas para incrementar las habilidades del area de

comprension lectora. Las estrategias contemplan disefio de un clima favorable, en el

aula y el hogar, para involucrar a docentes, madres y padres de familia.
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CAPITULO II. LA COMPRENSION LECTORA EN LA EDUCACION

PRIMARIA

En este capitulo, se conceptualizan y explican las categorias de comprension lectora,
los factores condicionantes personales como motivaciéon, autoconcepto, capacidades
cognitivas y conocimientos previos; y condicionantes contextuales alusivos a las
caracteristicas del texto, las condiciones ambientales, la organizacion y planificacion
de la lectura, las relaciones en la escuela, y las interacciones entre docente-
estudiante y la familia. Se hace hincapié en la revisidbn de los niveles literales,
interpretativo y critico de la comprension lectora, las dificultades frecuentes de esta
area del conocimiento y la relevancia de la animacion lectora a partir de ayudas frias
y calidas, y la relacién de este conjunto conceptual con la funcion social de la lectura
en los planes de estudio de tercer grado, del sistema de educacion basica en México.
2.1 Concepto de compresion lectora

La comprension lectora se ha definido de diversas maneras y de diferentes enfoques,
uno de ellos, es el enfoque cognitivo, que la ha considerado como un producto y
como un proceso. Como un producto seria la interaccion que hay entre el lector y el
texto. Esta informacién se almacena en el cerebro y forma parte de la memoria a
largo plazo; la informacion interviene procesos mentales, una vez dada esa
interaccion, se formulan preguntas sobre el texto leido. El uso de esta informacion
almacenada permitira al estudiante el éxito o logro de la comprension. (Vallés y
Vallés, 2006). Como proceso, se refiere a la informacion recibida en ese instante, en

donde se trabaja la memoria inmediata, recibiendo la informaciéon a través de los
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sentidos, lo que permite almacenar la informacion solo unos minutos (Meléndez,
2019).
La siguiente figura ilustra esta correlacion.

Figura 1. Definicion de comprension lectora. Modelo Cognitivo

PRODUCTO PROCESO
INTERACCION
entre
INFORMACION EM INFORMACION DEL
LA MEMORIA TEXTO

| - =

1

<< 5]

FUENTE: elaboracién propia a partir de Vallés & Vallés, 2006, p. 21.

Dentro del enfoque cognitivo, la comprension “es un proceso de construccién de
significados acerca del texto que pretendemos comprender” (Solé, 2007, p.37), es
decir, que la lectora y el lector deben de hacer un esfuerzo para entender el texto,
construyendo a partir de sus ideas, seleccionando la informacién mas relevante y asi
apropiarse de ese nuevo conocimiento.

Por su parte, Valenzuela (2017), define la comprensién como un texto que
permite al lector a ejercer diversas habilidades lectoras para llegar a comprender
textos, tanto narrativos como expositivos. Hace énfasis que, en la escuela, la
comprension se realiza de manera superficial, buscando solo memorizar informacion
de textos narrativos, dando origen a una falta de estrategias que haga que los

alumnos y alumnos tengan un mayor nivel de comprension.
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Estas habilidades lectoras son fundamentales para el aprendizaje. Estas
habilidades integran “la comprension, la reflexion y el empleo de los textos escritos
para diversos propositos, como son la adquisicion de nuevos conocimientos, el
desarrollo personal y la participacion en la sociedad” (SEP, 2018, p. 12). La
decodificacion precisa, la entonacion y el volumen son necesarios para poder
comunicar las intenciones de un texto, y por ello, se ha de ensefiar desde los
primeros afios del nivel primaria (SEP, 2011).

Si se trabaja en esas habilidades basicas de la comprension lectora como son
descodificacién, fluidez, vocabulario, construccion de oraciones, razonamiento vy
conocimientos previos, memoria funcional y atencién (Lee, 2019) el estudiantado
sera capaz de recuperar informacién, cambiar o reordenar la misma informacion.

A través de una busqueda activa para localizar informacién, se logra
responder a cuestionamientos hechos por las y los docentes, a su vez, se pueden
interpretar las ideas centrales de textos, de reflexionar y de evaluar el contenido de
un texto para dar una opinién valida haciendo uso de conocimientos previos; este
proceso continuo mediante la formulacion de argumentos. La fluidez y velocidad
lectora que permite leer una cierta cantidad de palabras marcadas por un limite de
tiempo y a la vez poder comprender lo leido son parte del mismo proceso (Gonzalez,
2013)

Para fomentar las habilidades lectoras, el Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa (INEE, 2017) en su Estudio realizado sobre Compresion Lectora,
considera que la lectura y la comprension estan relacionadas con la motivacién que
el alumno o alumna pueda tener, con dos propdsitos, una, tener experiencia literaria

para disfrutarla y otra como instrumento de aprendizaje para adquirir e usar
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informacion. Se hace mencion de los cuatro procesos diferentes de comprension
como son: localizar informacién, extraer conclusiones, interpretar e integrar ideas y
analizar y/ o evaluar contenidos.

También menciona que “los lectores de corta edad son capaces de construir
significados a partir de una variedad de textos” (Chiu, 2017, p. 6).

Para Sanchez (2008), la comprension lectora se entiende como el proceso que
permite a las y los lectores, leer e interpretar el significado de las palabras y las
oraciones del texto. Existen dos tipos de comprensién: la comprension superficial y la
comprension profunda. La primera es cuando el lector solo extrae informacion
contenida en el texto. Mientras que, en la segunda, la lectora o lector va
construyendo con sus propias palabras y oraciones a partir de lo leido; es decir
interpreta la informacion.

Estas técnicas de recogida de datos, se da a través de varios tipos o niveles
de actividad mental: como procesos locales, globales, de interrogacion y de control.
Esto permite a la lectora y al lector poder solucionar problemas inmediatos durante la
lectura, como conocer el significado de las palabras del texto, interpretar las ideas y
no perder la idea de lo que se trata el texto (Sanchez, 2008).

2.2 Niveles de comprension lectora

Los niveles de comprension se entienden como lo procesos de pensamiento que se

dan en el proceso de lectura, los cuales se van generando paulatinamente en la

medida en que, la lectora y el lector puedan hacer uso de sus conocimientos previos;

este es una base fundamental para el proceso de ensefianza (Lectura es vida, 2012).
Los niveles de comprension lectora se dan en distintas etapas de desarrollo

tanto psicolégico como en distintos grados de instruccién, es por ello que, en grados
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escolares como primaria, se deben trabajar, para que los alumnos y alumnas

localicen informacion relevante y asi pueden entender y comprender la informacion.

El objetivo central es lograr que los estudiantes comprendan a través de estrategias

adecuadas como leer en voz alta, buscar informacion de un tema, anticipar los

contenidos, hacer inferencias, predecir en cuentos o historias, entre otras. Y ser

capaces de expresar ideas y opiniones en su vida cotidiana (Studylib, 2013).

Segun Vallés & Vallés (2006) mencionan tres tipos de procesos o niveles de

comprension lectora: la literal, inferencial y critica. La comprensién lectora literal:

Su funcion es la de obtener un significado literal de la escritura. Implica
reconocer, recordar hechos tal y como aparecen expresos en la lectura
y es propio de los primeros afios de la escolaridad, en el inicio del
aprendizaje formal de la lectura y una vez adquiridas ya las destrezas

decodificadoras basicas que le permitan al alumno una lectura fluida.

(Valles & Valles, 2006, p. 24)

En la siguiente tabla se exponen los aspectos y preguntas usados en el nivel de

comprension literal.

Tabla 3. Aspectos en el Nivel Literal

ASPECTOS

ITEMS / PREGUNTAS

e Personajes.

¢Quiénes son los personajes de la
historia?

Tiempo.

¢,Cuando sucedid...?

Espacio — escenario.

¢, Doénde sucedieron los hechos?

Reproduccion de situaciones o
hechos.

¢, Qué sucedio primero?
¢ Qué sucedié luego?
., Qué sucedid al final?

e Recuerdos de
detalles.

pasajes Yy

¢ Qué paso antes?

e Capacitacion y establecimiento
de relaciones.

Completa el organizador grafico.

e Descubrimiento de la causa y
efecto explicito de los sucesos.

¢, Qué le pasé al nifio por irse de la casa?

e Reordenamiento de una
secuencia.

Ordena las imagenes de acuerdo a la
historia.

FUENTE: Colindres, 2015, p. 10.
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Este nivel, supone ensefar a los alumnos y alumnas a distinguir informacién mas

relevante, detectar la idea principal del texto, reconocer secuencias, ejemplificar y

expresar sus ideas a través de un vocabulario mas claro y congruente con el

contenido del texto.

La comprensién inferencial:

Se activa los conocimientos previos de los lectores para realizar
inferencias, deducir la informacion, aportar nuevas ideas surgidas de la
lectura. También se le llama interpretativa, es una comprension
profunda y amplia, haciendo uso de tres procesos cognitivos: la
integracion, el resumen y la elaboracion. Las preguntas para poder
realizar inferencias son: Por qué, como asi, de que otra manera, que
otra cosa pudo pasar, que pasaria si, qué diferencias, qué semejanzas,
que conclusiones puede dar, entre otras (Colindres, 2015, p. 12)

En la tabla se describen los aspectos y preguntas que propician el nivel de

comprension interpretativa o inferencial.

Tabla 4. Aspectos en el Nivel interpretativa o inferencial

ASPECTOS

ITEMS / PREGUNTAS

e Ubicacion de significado de las
palabras a partir de lo leido
(contexto)

¢ Qué significa la palabra?

Reconocimiento del tema central

., Cual es el tema central del texto leido?

Deduce el propésito del texto

¢ Para qué se ha escrito este texto?

Deduce el receptor implicito al
que se dirige el texto

¢ Para quién se ha escrito este texto?

e Establece relaciones causa -
efecto

¢ Por qué sucedio esto?
., Qué le pasaria si cambiara de actitud?

e Complementacion de detalles
que no aparecen en el texto

¢ Por qué no actud asi?

e Conjetura de otros sucesos
ocurridos o que pudieran ocurrir

¢, Qué sucederia si..?

e Formulacién de hipdtesis acerca
de los personajes.

¢, Como terminaria la historia?

Deduccién de ensefianzas

., Qué ensefanza nos dejé la historia?

Propésitos de titulos

£, Qué titulo le pondrias al texto?

FUENTE: Colindres, 2015, p.13.
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En este nivel de lectura es la interaccion entre el lector y el texto, en donde se

manipula la informacién y se hace una combinacién de ideas entre lo que sabe y lo

aprendido para poder sacar conclusiones finales.

La comprension critica-valorativa, implica:

Los juicios propios, deducir y expresar diferentes opiniones. Confronta
el significado del texto hasta emitir juicios. Es el nivel mas alto de
comprension. Se involucran emociones, sentimientos y experiencias. Se
deben formular preguntas hipotéticas como: ;Cdémo creen que...? ;Por
qué...? ¢En su opinion? ;Qué hubieran dicho o hecho...? Estas
preguntas permiten a los lectores a reflexionar y pensar en el contenido

(Colindres, 2015, p.16).

Los aspectos del nivel de la comprension critica o valorativa son los siguientes:

Tabla 5. Aspectos en el Nivel Critico

ASPECTOS

ITEMS / PREGUNTAS

e Juicio de valor del texto

¢ Qué hechos te parecen cercanos a la
realidad?

e Separacion de los hechos y de
las opiniones

¢ Qué hechos te parecen importantes?
. Qué opinas sobre los hechos
ocurridos en la historia?

e Juicio acerca de la realizacion
buena o mala del texto

¢ Qué opinas sobre el contenido del
texto?

e Juicio de la actuacion de los

personajes

¢ Qué opinas de...?

¢ Enjuiciamiento estético

¢ Te gusto el texto leido?

Evalua el contenido del texto

;. Te parece importante ese texto?

Evalua la forma del texto

¢El formato corresponde al tipo de
texto leido?

e Transferencia a otros contextos

¢ Te servira lo leido para tu experiencia
personal?

FUENTE: Colindres, 2015, p.17.
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2.3 Factores condicionantes de la comprensién lectora

Cuando una persona lee, puede tener dos razones; una de ellas es de manera
particular, tiene un fin en especifico. Mientras que, en otras personas, solo se realiza
por gusto o satisfaccion de conocer el contenido de una historia.

Vallés & Vallés (2006), mencionan que existen factores personales vy
contextuales que pueden facilitar o dificultar la compresion de textos. Los primeros
son factores que afectan al sujeto como lector influyendo de manera directa en las
capacidades cognitivas como la atencion, la memoria, la motivacion, el interés por el
estudio, entre otros, que condicionan o modulan la informacioén para el lector.

Tal como se muestra en la tabla, existen componentes especificos que
permiten reforzar los elementos necesarios que son caracteristicas que posee de la
lectora o el lector.

Tabla 6. Factores personales condicionantes en la comprension lectora.

Factores Elementos Componentes / funciones
Motivacion hacia Extrinseca e intrinseca
el estudio Orientacion hacia la tarea

Interés y éxito escolar
Autoconcepto y Estrategias de apoyo para procesar

Caracteristicas de autoestima la informacién
la lectora o el Capacidades Atencién
lector cognitivas Memoria de trabajo
Conocimientos Esquemas mentales
previos Calidad de los conocimientos

FUENTE: elaboracién propia a partir de Vallés & Vallés, 2006.

La motivacion hacia la lectura esta constituida por “un conjunto de procesos
psicolégicos que permiten mantener o dirigir los motivos o causas de los intereses.
La lectura es una actividad de esfuerzo que implica a menudo la eleccion, la

motivacion es crucial para realizar la lectura” (Jiménez, 2007, p. 96).
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Existen dos tipos de motivacion: la intrinseca y la extrinseca. La primera de
ellas es referente al propio individuo, impulsandolo a hacer cosas y mantener el
interés por ejecutarlas. Si el alumno o la alumna se muestra interesado en realizar
lecturas, se divierte leyendo, sera mas facil que logre comprender el texto. La
motivacién extrinseca o externa se refiere a los estimulos o recompensas para
mantener una actividad. Si el educando o educanda no posee suficiente motivaciéon
para leer, en las actividades a las que se enfrente se le haran complicadas y
mostrara desinterés por realizarlas. (Vallés & Vallés, 2006)

El autoconcepto y autoestima estan consideradas como parte esencial en el
procesamiento de la informacion, ya que son componentes personales e influyen
directamente en lo académico. El autoconcepto es la percepcion de uno mismo, una
imagen creada sobre nosotros mismos tomando en cuenta cualidades, atributos y
defectos. El autoconcepto varia constantemente a partir de nuestras experiencias. Va
unida con la autoestima, que son el conjunto de percepciones, sentimientos y
comportamientos dirigidos hacia la persona (Vallés & Vallés, 2006)

Las capacidades cognitivas, dentro del proceso lector intervienen activamente
la capacidad de atencion y la memoria. Estos procesos cognitivos estan orientadas a
la recoleccion de informacion escrita, que permiten rastrear, seleccionar, analizar
centrando la atencion y enfocandose en almacenar y recuperar informacion reciente.
La memoria desempena un papel determinante en la comprension, la memoria, es la
encargada de realizar el proceso de integracién de la informacion a través de
repeticiones y asociacion de informacién (Vallés & Vallés, 2006)

Los conocimientos previos permiten que cada estudiante posea informacion

almacenada en esquemas mentales que son parte de la memoria a largo plazo.
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Estos se modifican una vez que reciben informacién nueva y se adquieren nuevos
conocimientos, modificandolos logrando una significatividad en lo que se esta
aprendiendo (Vallés y Vallés, 2006) En el “proceso de compresion lectora tienen
lugar precisamente dicha modificacion de los conocimientos previos” (Vallés & Vallés,
2006, p. 66).

Mientras que los factores contextuales se refiere a las caracteristicas del
material como la estructura, tipos de textos, las condiciones ambientales, los habitos
de estudio, las relaciones con los pares y la interaccidon con la familia, son algunos
aspectos que influyen de manera directa en la comprension, la familia como se ha
mencionado en el capitulo uno, es el principal motor en estimular el gusto por leer y
crear habitos lectores, ya que es el espacio ideal para despertar el gusto por dicha
actividad.

En ese nicho, la madre y el padre, pueden fomentar la motivacion, leyéndoles
historias antes de dormir, leer canciones e involucrarlos a ser participes de ese
descubrimiento del lenguaje, que identifiquen portadas de libros, puedan ver revistas,
incluso con el solo hecho de ver a los padres leer, les genera la inquietud ver que
hacen con los textos. En la siguiente tabla, se exponen los factores contextuales que
condicionan la comprension lectora:

Tabla 7. Factores contextuales condicionantes de la Comprension lectora.

Contexto Elementos

Caracteristicas del texto

Estructura textual

Condiciones ambientales

Fisicos y psicolégicos

Organizacion y planificacion de la lectura

Componentes eficaces para facilitar la lectura

Relaciones en la escuela

Clima emocional -Interaccién entre pares

Relaciones maestro — alumno

Interaccion - Comunicacion

Interaccion familiar

Habitos de lectura en casa

FUENTE: elaboracién propia a partir de Vallés & Vallés, 2006.
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Cuando se hace alusion a las caracteristicas del texto, se hace referencia a las
caracteristicas materiales del texto, la cantidad de palabras y la estructura del texto.
Tendra la capacidad de habilidades basicas en lectura y lograra comprender diversos
textos tanto narrativos como expositivos (Vallés & Vallés, 2006). Los textos
narrativos suelen ser “relatos de acontecimientos que se desarrollan en un lugar a lo
largo de un determinado espacio temporal “(Porto & Merino, 2013, p.1), dentro de
estos textos incluye la participacién de diversos personajes que pueden ser reales o
imaginarios, varios ejemplos destacan el cuento, la novela y la crénica de hechos
reales.

Los textos expositivos se caracterizan por tener informacién clara de un tema
en especifico; su finalidad es informar de cualquier tema, logrando incrementar el
conocimiento del lector. Estos textos tienen una estructura general y basica que
consta de tres partes: introduccion, desarrollo y conclusion (Portal Educativo, 2012)
Cada una de estas partes del texto permite despertar el interés del lector; asi como
ordenar ideas en secuencia y sintetizar las ideas mas relevantes (Portal Educativo,
2012)

Las condiciones ambientales de la lectura: se refiere a los contextos que
favorecen la generacion de un clima adecuado para el desarrollo de habilidades
mentales, en consecuencia, la construccién de conocimientos para la lectura: El
ambiente incluye desde la iluminacion en el aula, la ventilacion, la temperatura hasta
la tranquilidad ambiental y la comodidad. Estos elementos juegan un papel muy
importante en la mejora para el aprovechamiento del aprendizaje ya que es

multifactorial y complejo (Castro & Morales, 2015)
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La organizacioén y planificacion de la lectura para actividades del estudio, hace
alusién a los materiales necesarios para ordenar y procesar informacion; es decir,
usar actividades enfocadas a los habitos de lectura. Estos se refieren a
comportamientos estructurados que permitan de manera consciente adquirir y
desarrollar competencias lectoras. Generalmente se da antes o durante la etapa
escolar que abarca de 6 a 12 afos respectivamente. Aqui es cuando se le da la
importancia al proceso de lectura (Carrasco & Vargas, 2002)

En las relaciones en la escuela se describe la interaccion que se dan entre los
y las alumnas con los mismos comparieros de grupo; estas relaciones son esenciales
para su adaptacion y desarrollo personal y social, permitiendo un clima de confianza
favorable, que contribuye en sus procesos de aprendizaje. La confianza ayuda a
desarrollar habilidades sociales y a comprender normas o leyes, también permite
desarrollar competencias para después enfrentarse a situaciones de la vida cotidiana
y tomar decisiones (Calero, 2009)

La relacion entre maestro y estudiante se sostiene a través de la figura de guia,
mediador (a) o facilitador (a) del proceso lector. Este profesorado debera atender la
diversidad y conocer las necesidades de los alumnos y alumnas, ya que ellos
requieren que se les ayude y ensefie a comprender cualquier tipo de texto. Se tendra
que considerar, qué tipo de metodologia utiliza la y el docente en el aula para
desarrollar esas habilidades lectoras, ya que puede ser otro factor, para que los
alumnos y alumnas tengan dificultades de comprension (Reymer, 2005)

La interaccién familiar es un factor condicionante en el rendimiento de las y los
alumnos, ya que es el primer ambiente alfabetizador de la lectura, en la medida, en

que las madres y los padres sean agentes reforzadores del comportamiento lector de
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sus hijas e hijas, a través de acciones lectoras de textos cortos y de descubrimiento
del lenguaje.

2.4 Dificultades en la compresion lectora

En la actualidad existen muchas dificultades de comprension lectora, que presentan
las y los alumnos de todos los niveles educativos; en este caso, haremos mencion al
de nivel primaria. Durante el proceso de la lectura, diversas investigaciones
relacionan ciertas causas que influyen para no comprender los textos. Las y los
alumnos que presentan “dificultades para leer fluidamente y comprender textos
adecuados a su nivel escolar, dificilmente lograran reflexionar, utilizar e incluso,
disfrutar la diversidad de textos que estan a su alcance” (Secretaria de Educacion
Pudblica (SEP), 2018, p. 12).

Estas causas, son producidas por “deficiencias en los médulos que intervienen
en la percepcion, analisis, procesamiento, almacenamiento y evocacién de la
informacion” (Vallés & Vallés, 2006, p. 79). Las tres causas que influyen directamente
en la lectura son las siguientes:

a) Procesos atencionales: se produce mala recepcion de informacion, lo
cual entorpece el procesamiento y la comprension de textos, ya que no
es posible entender de lo leido. Es un indicador de dificultad si no llega
a concentrarse en la tarea especifica que se le asigna.

b) Deficiencias en la descodificacion: en el proceso de lectura el alumno o
alumna hace uso de sus recursos cognitivos para identificar las
palabras ya leidas y darle un significado al texto. Las deficiencias que
surgen es por falta de fluidez y velocidad lectora, ya que aun no estan
consolidadas las reglas de correspondencia grafema — fonema (RCGF).
“Para comprender el texto es necesario ser capaz de reconocer los
patrones graficos para realizar las agrupaciones de las letras en
unidades que corresponden a las silabas pronunciables, Ila
representacion fonolégica de la palabra, como consecuencia se
producira la comprension.

c) Leer sin finalidad comprensiva: los y las alumnas se muestran con
dificultades de comprensién cuando no logran identificar los significados
de las frases o parrafos completos, leen solo por leer, solo se centran

52



en descodificar el texto. Estan involucrados los procesos léxicos
(reconocimiento de palabras), sintacticos (relaciones gramaticales entre
las palabras y oraciones del texto) y semanticos (construccion e
interpretacion del texto) (Valles & Valles, 2006, p. 81).

Para Silva (2011), las causas de las dificultades de comprension lectora son
nueve: decodificaciéon, demandas de la tarea, pobreza de vocabulario, escasos
conocimientos previos, problemas de memoria, desconocimiento de estrategias
para la comprension lectora, falta de control de la comprensién, baja autoestima y
escasa motivacion. Cada una de estas causas consisten en:

1. Dificultades de decodificacion: se refiere a que tienen pocos
recursos cognitivos que los llevan a olvidar el significado de las palabras
que va leyendo por la poca capacidad para procesar y almacenar la
informacion. Se pierde la atencion y el hilo conductor para entender el
texto y no logran captar las ideas principales.
2. Comprension respecto a las demandas de la tarea: una vez que
los alumnos y alumnas logran leer, es necesario trabajar en tres
componentes (Iéxico, semantico y sintactico) reconociendo los
significados, encontrando relacién gramatical entre las palabras y
comprender la estructura de los textos tanto narrativos como
expositivos.
3. Pobreza de vocabulario: se manifiesta por la falta de palabras o
términos usados en los textos tanto escritos como de forma oral, es
repetitivo.
4, Escasos conocimientos previos: son los conceptos o ideas
almacenados en la memoria que se van asociando con los nuevos
conocimientos adquiridos. Una vez procesados se activan para
conjeturar inferencias, siendo capaces de recordar la informacion vy
adquirir nuevos.
5. Problemas de memoria: permite mantener la informacion ya
procesada a corto, mediano o largo plazo. Cuando hay problemas de
memoria los alumnos y alumnas no pueden recordar palabras ni frases
por que no poseen un significado para ellos y por lo tanto no hay
aprendizaje. Algunos autores han sefalado que la falta de memoria a
corto plazo es la responsable del fracaso de comprension, sino se
retiene el sentido de las palabras no habra hilo tematico para enlazar
las ideas.
6. Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de
comprension: una de las causas es la falta de conocimiento y aplicacion
de estrategias para lograr entender los textos, no saben como obtener
informacion relevante al momento de leer, solo se conforman con copiar
textualmente los textos sin organizar las ideas principales. Suelen tener
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una actitud pasiva frente a la lectura, llevandolos a rutinas cotidianas,
sin realizar un esfuerzo’.

7. Escaso control de la comprension (estrategias metacognitivas?): se
refiere a las estrategias que se deben trabajar antes, durante y después
de realizar lectura; esto los lleva a la metacognicion, el darse cuenta
como se aprende y para qué se aprende. Se requiere ensefar a los
estudiantes y que conozcan la importancia de utilizarlas, tomen
conciencia de la importancia que tienen y de poder ejecutarlas para
llegar a la comprension.

8. Baja autoestima: entre los factores afectivos que intervienen son el
autoconcepto y la confianza que se tienen los alumnos y alumnas, ya
que la baja autoestima esta relacionada con el bajo aprovechamiento y
la falta de compresion.

9. Escaso interés en la tarea o falta de motivacion: los factores
emocionales estan relacionados con el aprendizaje, influyen
grandemente en la comprension lectora; por ello es necesario despertar
el interés y mantener la motivacion para aprender (Silva, 2011, pp. 49 -
55)

Estas nueve causas que se mencionaron anteriormente son factores que inciden en
la comprension de textos y estan relacionadas unos con otros, es por ello, que se
requiere identificar, cuales son los factores implicados de manera jerarquizada, para
llevar a cabo una planificacion estratégica que priorice las necesidades las
singularidades del contenido y la disposicion animica para el aprendizaje.

2.5 Animacion a la lectura, ayudas calidas y frias

La Animacion a la lectura son aquellas actividades que involucran de manera directa
a los participantes, en este caso, a los alumnos y alumnas del nivel primaria, que
tiene como objetivo animar y dotar de vida a los textos a través de estrategias de
caracter ludico, para mantener el interés y la motivacion en el proceso de
comprensién lectora. Esta es “un proceso de aprendizaje intencionalmente formativo,

cuyo objetivo final es acercar el sujeto al libro” (EcuRed, 2019, p. 3) y representar,

' Al desconocimiento o carencia de las estrategias, (Sanchez, 1993 sefialado en Temas para la
Educacién, 2012), le llamaria déficit estratégico, que seria una de las causas de los problemas de
comprension.

2 La metacognicion es “ser conscientes de los procesos, habilidades y estrategias requeridas para
llevar a cabo una actividad” (Silva, 2011, p. 49).
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dar paso, de una lectura pasiva y descodificadora, a una lectura activa y viva, que
permita profundizar en el contenido y tener conocimiento sobre mas temas.

La animacion de la lectura tuvo su origen en las décadas de 1960 y 1970, los
precursores fueron los educadores y bibliotecarios franceses; ellos incrementaron la
vision de la lectura menos rigida; es decir, con el uso de métodos mas creativos para
fomentar las habilidades lectoras. De ahi surge la promocion de la lectura en las
bibliotecas escolares (EcuRed, 2019).

La animacion a la lectura segun tiene objetivos generales, tales como:

Lograr una actividad sistematica.
Ayudar a comprender el texto decodificando signos.
Estimular el andlisis critico.

Favorecer una lectura consciente y gozosa.
Descubrir el encanto de la lectura (EcuRed, 2019, p. 2).

Para llevar a cabo estos objetivos se requiere la aplicacion de estrategias creativas y
flexibles, favorecer un clima adecuado y agradable para transmitir conocimientos.

Las ayudas que puede proporcionar el profesorado a los alumnos y alumnas,
son elementos claves para que lleguen a comprender textos. Las ayudas permiten la
resolucion de las dificultades ante la tarea, generan seguridad y confianza en si
mismos.

Segun Sanchez (2010), citado por Fernandez (2014), las ayudas son el
puente, que las y los profesores prestan, para que las y los estudiantes puedan
participar activamente en la elaboracion y comprension de textos. Para poder ayudar
a una persona, se precisa conocer, cuales son sus necesidades, solamente asi, se

puede tener mas conocimiento de lo que requieren como alumnas y alumnos. Al
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momento de leer, los educandos y educandas tienen que hacer un reconocimiento de
palabras que los llevara a organizar, integrar e interpretar la informacion.

Las ayudas han sido denominadas calidas y frias, en virtud de la naturaleza de
sus componentes, tal como se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 8. Ayudas frias y calidas

Componente frio Componente calido

Comprender (la naturaleza de la | Motivos y creencias que proporcionan la
lengua escrita), descubrir recursos o | deseabilidad y la viabilidad que justifican el

estrategias, autorregularse. compromiso con la tarea.

Crear habitos, rutinas, destrezas | Motivacion.

automatizadas. Control emocional y motivacional.
Volicién.

FUENTE: elaboracion propia a partir de Sanchez, 2010.

Estas ayudas se aplican cuando los alumnos y alumnas sufren de factores
emocionales como la ansiedad, la falta de motivacion, la desvalorizacion y el
autoconcepto, teniendo un efecto negativo en el rendimiento académico, por lo cual
se recomienda desarrollar estrategias funcionales que permitan la ayuda

personalizada a quienes lo requieran.
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CAPITULO lll. LEO, COMPRENDO Y APRENDO MEJOR. ANIMACION

DE LA LECTURA EN TERCER GRADO

En este capitulo se describe la aplicacion de una propuesta de intervencidn
pedagdgica, denominada “Leo, comprendo y aprendo mejor”, que se llevo a cabo a
través de estrategias de animacion a la lectura, en el tercer grado de primaria del
Colegio del Centro, del 17 de febrero al 24 de abril de 2020.

Las actividades para desarrollar la comprensién lectora tienen como eje rector
el género literario del cuento. En esta narracion corta, el estudiantado identificé ideas
principales, ideas secundarias y de detalle del contexto, con el fin de comprender lo
leido. El programa de la intervencion doté a los nifos y nifas de estrategias
cognitivas especificas para la lectura, que les permitieron acercarse a los textos de
manera sistematica y mas eficiente para aprender de ellos.

3.1 Contexto institucional del Colegio del Centro y del grupo de tercer grado

El Colegio del Centro (José Anastasio Diaz Lopez —JADILOP-) es una institucion
catolica, se encuentra ubicada en la calle Donato Guerra #148, colonia Marianita de
la ciudad de Zacatecas. Proporciona una educaciéon integral, dando importancia al
desarrollo de valores morales y religiosos junto con contenidos académicos. El
plantel es un espacio en donde, los alumnos y alumnas experimentan vivencias que
les permite aprender de ellas. Cuenta con instalaciones disefiadas para una
adecuada formacién integral en cuatro niveles escolares: preescolar, primaria,
secundaria y preparatoria. Esta equipada con 52 aulas, centros computacionales,
biblioteca en cada seccién, auditorio que lleva el nombre de JADILOP, consultorio

meédico, capilla y una unidad deportiva.
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El Colegio del Centro esta en constante cambio, sus profesoras y profesores
incorporan nuevas practicas para el buen funcionamiento académico, a través de
analisis de resultados de evaluaciones diagnosticas, en la convivencia diaria y en el
intercambio de experiencias docentes, que permiten establecer un plan de mejora
sustentado en objetivos, acciones y metas a corto, mediano y largo plazo. El
seguimiento de este plan de mejora contribuye a la revision de los resultados para
introducir acciones de retroalimentacion y evaluacion permanentes, con miras a
asegurar, el funcionamiento cotidiano de la institucion.

El Colegio cuenta con cuatro secciones que cubren todos los niveles
educativos basicos desde preescolar hasta media superior. La seccion de primaria
estd integrada por doce docentes titulares frente a grupo, ocho maestras
extracurriculares, una Asesora Técnica Pedagogica, una prefecta y un psicologo
clinico. Cada uno de los docentes tiene cargos diferentes y responsabilidades a
cumplir, ya que, se deben cubrir, los 12 grupos de nivel primaria. Por cada grado
existen dos grupos, cada uno de ellos cuenta con aproximadamente de 20 a 25
alumnos y alumnas. En especial, el grado de tercero, tenia 42 alumnos y alumnas
inscritos en el ciclo escolar 2019-2020.

En la intervencién, solamente se trabajé en el grupo de 3° grado, grupo “A”,
ya que se tomo la decision de efectuar estrategias para fomentar la lectura y abatir la
comprension lectora, dado que, en ese grupo, el diagnostico que se realizé al inicio
del ciclo, los resultados mostraron deficiencias en la comprension, analisis e
interpretacién de textos, ademas, tenian dificultades para entender indicaciones y
realizar trabajos especificos al momento de leer un texto, sin importar si era narrativo

0 expositivo.
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La maestra titular implementé estrategias de comprensidén enfocandose en la

asignatura de Espafiol, ya que, diariamente al iniciar clases, las y los alumnos
elegian un libro de la biblioteca del aula y realizaban lecturas de manera individual.
Cabe sefialar, que la institucién cuenta con una biblioteca general por cada seccion,
la cual esta equipada con material didactico atractivo y el espacio es acogedor y
siempre esta a disposicidon de las y los estudiantes para que puedan asistir y realizar
actividades ludicas.
3.2 Intencidn pedagégica, justificacion y diagndstico de la comprension lectora
El proyecto de intervencion “Leo, comprendo y aprendo mejor”, se inscribe en el
rubro de la intervencién psicopedagdgica, que se caracteriza por el reconocimiento
de una problematica vinculada al desarrollo curricular de alguna asignatura
especifica, en este caso, la ensefanza-aprendizaje de espafiol en tercer grado de
primaria, de forma mas concreta, las habilidades de la comprensién lectora.

Cabe sefalar, que las sesiones de trabajo de este proyecto estaban
contempladas en la biblioteca escolar del Colegio del Centro. Esta biblioteca cuenta
con textos tanto narrativos como expositivos, que permite, la eleccién de diversos
ejemplares para despertar el gusto e interés de los y las alumnas de la institucién.
Este espacio esta disenado y equipado, para la elaboracion de evidencias de lecturas
y para la exposicion de los productos que realiza el alumnado usuario.

En este sentido, el uso de la biblioteca en este proyecto potenciaria la
adquisiciéon de habilidades para la comprension lectora. Sin embargo, ante la
situaciéon de aislamiento que se esta viviendo por el COVID-19, se modificé el plan de
actividades de la intervencioén, de presencial a virtual. Con el apoyo de las madres y

los padres de familia, se realizaron las actividades desde casa, lograndose la mayor
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participacion de los alumnos y alumnas de este grupo, facilitando situaciones de
aprendizaje.

Este proyecto para el desarrollo de la comprensién lectora, surgié como un
taller para despertar el gusto y el interés por leer en algunas nifias y nifios de nivel
primaria del Colegio. A ellas y ellos, se les dificulta localizar las ideas centrales, pero
se partié del supuesto de que eran capaces de activar la busqueda de informacién y
localizacion de las ideas centrales de los textos. Sin embargo, las actividades del
taller no eran suficientes. Por ello, esta intervencion fue disefiada para brindar las
ayudas necesarias enfocandose al area de comprension lectora.

Para fortalecer el disefio del proyecto de intervencion, que partido de la
intencion de desarrollar las habilidades basicas de comprension lectora en una edad
temprana; ensefiando a los y las alumnas a leer, y al mismo tiempo, aplicar
estrategias de comprension que le permita al estudiantado, identificar cuales ideas
eran mas importantes que otras; y, por consiguiente, se les facilitara el manejo de la
informacion expuesta en el texto. Se deseaba, que dichas estrategias beneficiaran
los procesos de imaginacion y creatividad para generar ideas y expresarlas, tanto en
forma oral y escrita, mejorandose la comprension del texto.

En este sentido, el primer paso para realizar esta propuesta de intervencion
fue elaborar el diagndstico sobre los procesos implicados en la comprension lectora
de los alumnos y alumnas de tercer grado. En el diagnéstico se tomaron en cuenta
solamente dos tareas referentes a los procesos semanticos: comprensién de
oraciones y la comprension de textos, por el hecho de que los alumnos y alumnas de
tercer grado reconocian las estructuras gramaticales de que se componen las

palabras u oraciones.

60



Es importante sefalar que la comprensién de oraciones tiene como objetivo
“‘comprobar la capacidad del lector para extraer el significado de diferentes tipos de
oraciones” (Cuetos, Rodriguez, Ruano & Arribas 2009, p. 14) Esta prueba consiste
en que cada alumno y alumna tienen que leer cada oracién y responder a cada item
indicado. La evaluacion estuvo compuesta de 16 oraciones, que van desde
indicaciones muy sencillas y faciles de entender, hasta instrucciones mas complejas.
Los resultados de esta prueba fueron los siguientes:

Grafica 6. Comprension de oraciones, tercer grado, febrero, 2020.
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FUENTE: elaboracién propia a partir de Evaluaciéon PROLEC-R, febrero, 2020.

Sin embargo, tomando en cuenta los indices para evaluar los procesos lectores en la
comprensién de oraciones, segun el manual de PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez,
Ruano & Arribas 2009) las y los alumnos muestran dificultades para comprender el
significado de las oraciones que fueron evaluadas.

Se le pidié a cada alumno y alumna leer cada oracion y responder segun se le
indicaba. Estas comprendian desde oraciones sencillas muy faciles de entender,

como: “Dar tres golpecitos sobre la mesa”: Otros enunciados contenian el manejo de
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conceptos basicos de elementos naturales y culturales, como: “Dibuja un arbol con
tres manzanas” y “Ponle un sombrero al payaso”. En otras oraciones se utilizaron
términos que abarcan la ubicacion espacial, como: “La pelota azul esta sobre la caja
roja”.

Pese a la sencillez de las oraciones, los resultados no fueron los esperados,
tal como se expone en la tabla.

Tabla 9. Valoracion de la comprension de oraciones, tercer grado, febrero, 2020.

NGm. de Total de Baremos de los indices principales
Alumno aciertos bD D N
0-13 14-15 16
1 14 (]
2 13 [ ]
3 13 o
4 15 [
5 16 ]
6 14 (]
7 15 [
8 15 (]
9 10 [
10 11 o
11 15 (
12 15 (]
13 13 [
14 14 (]
15 14 (]
16 10 [
17 14  J
18 12 [
19 14 (]
20 15 L d
21 15 (
Total= 7 13 1
DD: Dificultad severa
D: Dificultad leve N: Normal

FUENTE: elaboracién propia a partir de instrumento PROLEC-R, 2009, p. 50.
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Se observa en la valoracion, que, de las 21 alumnas y alumnos, 7 de ellos presentan
dificultad severa, es decir, leen bien las palabras, pero no comprenden su significado;
13 muestran dificultad leve; es decir, estan desarrollando habilidades basicas como
la memoria, la percepcion y la atencion. Por ultimo, 1 alumno se encuentra en el
rango normal de interpretacion de oraciones.

Hay que sefialar, que, dentro de la aplicacién de comprensién de textos, el
objetivo principal es “comprobar si es lector es capaz de extraer el mensaje que
aparece en el texto y de integrarlo a sus conocimientos” (Cuetos, Rodriguez, Ruano
& Arribas 2009, p. 14). Cuando el estudiantado extrae las ideas de un texto
correctamente, se da la activacion de conocimientos que poseen los alumnos vy
alumnas, para poder relacionarlos y tratar de comprenderlos mejor.

Para la evaluacion, se tomaron en cuenta, los dos tipos de textos, tanto
narrativos como expositivos. Una vez realizadas las lecturas, las y los educandos
tenian que contestar cuatro preguntas de tipo inferencial, relacionadas con el
contenido leido, ya que las respuestas no estaban explicitamente en el texto. Se
asignaron 8 reactivos a cada texto, que sumados fueron 16 reactivos. En la siguiente
tabla, la exposicion de los resultados, se hace por separado, con la intencién de

conocer la tendencia de los aciertos hacia el texto narrativo o el expositivo.
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Grafica 7. Aciertos en textos narrativos y textos expositivos, tercer grado,

marzo, 2020
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FUENTE: elaboracién propia.

A simple vista se aprecia, que los alumnos y alumnas estan mas familiarizados
con los textos narrativos como los cuentos, las fabulas, las historietas, entre otros,
dado que, desde pequenos, estan insertos en ambientes facilitadores o
alfabetizadores que permiten la comprension de estos géneros literarios. Notandose
solamente un caso en el que, la cantidad de aciertos es igual en los dos tipos de
textos, y el otro caso (15), que muestra un mayor nivel de comprension en el texto
expositivo que en el narrativo (21).

Mientras que, con los textos expositivos, en la mayor parte del estudiantado, el
indice de aciertos estuvo en los cinco puntos o por debajo de éste. Esta situacion
obedece a que, a esta edad, casi todos ellos y ellas, no estan acostumbrados a
utilizarlos; ademas, un texto expositivo tiene caracteristicas diferentes en cuanto a su

estructura y contenido, por ende, hacer inferencias es mas dificil.
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Los datos de la siguiente tabla, muestran un resultado cuantitativo del
alumnado de tercer grado, en la compresion de textos narrativos y expositivos.

Tabla 10. Valoracion en la comprension de textos, tercer grado, abril, 2020

i Total de Total de Baremos de los indices principales
':::l:n ::: acieriios acier:tf)s Total DD D N
narrativos expositivos 0-5 06-sep oct-16
1 6 2 8 L4
2 7 4 11 [ J
3 4 4 8 [ J
4 7 4 11 e
5 6 5 11 L4
6 4 3 7 [ J
7 7 4 11 [}
8 5 3 L4
9 5 2 L4
10 6 1 L4
11 7 3 10 L4
12 8 4 12 L4
13 4 2 6 L4
14 7 6 13 o
15 6 6 12 L4
16 4 2 L4
17 6 3 L4
18 2 4 6 ®
19 7 5 12 ®
20 8 5 13 ®
21 5 8 13 ®
Total = 0 10 11
DD: Dificultad severa D: Dificultad leve N: Normal

FUENTE: elaboracién propia a partir de instrumento de PROLEC-R, 2009, p. 50.

En este diagnédstico se puede ver que, de forma global, el nivel de dificultad de
10 estudiantes, se valoré en el rango de leve y en11, su indice de comprension se
valoré en normal. Frente a este panorama cualitativo, es posible, que el proyecto de
intervencion tenga un impacto fuerte. Pero si se analizan los datos, desde el enfoque
cuantitativo, las areas de oportunidad se localizan de forma mas notoria en la
comprension de textos expositivos, pues solamente 6 estudiantes de 21, estan por

arriba de los 4 aciertos. En el caso de los textos narrativos, 16 alumnas y alumnos se

65



ubicaron por encima de los cuatro aciertos y 5 en el rango de los cuatro puntos hacia
abajo.
3.3 Metodologia, plan de trabajo y objetivos
El proyecto de intervencién “Leo, comprendo y aprendo mejor” se desarrolld a partir
de una metodologia cuantitativa y cualitativa. A partir de técnicas cuantitativas, se
recolectaron los datos que expuso el colectivo docente de nivel primaria, en las
sesiones del Consejo Técnico Escolar (CTE) del ciclo escolar, 2018-2019.
El colectivo hizo mencion, en términos generales, del nivel de desempefio,
habilidades y dificultades en el alumnado de primaria, los aprendizajes esperados
que requieren mayor atencién; tomandose nota del estudiantado requieren apoyo y
acciones directas para nivelar el aprendizaje de cada uno de ellas y ellos, en
especial, de los educandos y educandas de tercer grado, en las asignaturas de
espanol y matematicas.

Cada docente titular del grupo, realiz6 este registro de acuerdo a la
observacion y herramientas que aplicd, en los expedientes personales de los y las
alumnas. Los datos de la primera observacion grupal, que se llevd a cabo en

septiembre del 2018, se describen en la siguiente tabla.
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Tabla 11. Primer Producto — Evidencia- tercer grado, Septiembre (2018)

satisfactorio

ode letras y
se les dificulta
la ortografia
de algunas
palabras

numérica

e Comprension
lectora

APRENDIZAJES CANTIDAD DE ACCIONES PARA
NIVEL DI§ ASIG;‘;ESR::TRSNDE DIFICULTADES/ | ESPERADOS QUE | ALUMNOS QUE NIVELAR EN
DESEMPENO DIFICULTAD HABILIDADES DEMAND'AN REQUIEREN APRENDIZAJE DE
ATENCION APOYO LOS ALUMNOS
e Lengua materna Dificultad en e Lectura Repaso de temas
lectura,
e Matematicas comprension, [ o Escritura Dictados de palabras
no hay
Nivel reconocimient| e Escritura

5 alumnos

Lectura diaria

Comprobacién de
lectura

Ejercicios de
escritura

ESTABLECIMIENTO DE ESTRATEGIAS POR GRADO

Problemas y necesidades: lectura, escritura, comprension lectora
Causas que originaron estos resultados: falta de lectura y causas personales
Conocimientos que requieren: reforzar lectura, escritura, comprension lectora.

FUENTE: elaboracion propia, septiembre 2018.

A pesar de realizar estrategias para apoyar a estos alumnos y alumnas, no ha sido
suficiente resolver las necesidades detectadas en areas especificas, ya que la
mayoria de los problemas estan relacionadas con la falta de lectura, no hay escritura
legible, se les dificulta solucionar problemas de logica matematica y, sobre todo,
muestran inseguridad en el trabajo diario.

Falta reforzar en estos alumnos y alumnas la seguridad y confianza que les
permita favorecer su aprendizaje, siendo el aula un espacio en donde el alumno y
alumna puedan expresarse con sus ideas y opiniones, sin temor a que el profesor o
los demas nifios se burlen (Calero, 2009). En este sentido, es importante

implementar un trabajo mas personalizado a través de ayudas calidas para generar

seguridad y con ello favorecer la comprension lectora.
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Otra de las herramientas que se llevo a cabo para la obtencion de datos fue el
Reporte de evaluacion de la comprension lectora que propone la SEP para tercer
grado.® Esta evaluacion fue realizada por el docente titular del grupo.

Cabe senalar, que se tomd en cuenta, para la intervencién, la primera
aplicacién realizada en el mes de agosto de 2019, que estuvo compuesta de los
siguientes aspectos:

1. Identifica la idea principal de un texto
2. Localiza la informacién especifica en un texto
3.

Utiliza la informacion de un texto para desarrollar argumentos
(SEP, 2017, p. 177).

Con base en este instrumento, la comprension lectora del alumnado de tercer grado,
comprende estos tres indicadores, que se califican en una escala de Likert

ascendente. La tabla muestra los resultados obtenidos:
Gréfica 8. Reporte de la evaluacion de comprension lectora SEP,
tercer grado, agosto 2019
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FUENTE: elaboracién propia.

% Los reportes de evaluacion SEP, validan las normas de promocién y acreditacion enfocadas a la
valoracion de la comprension lectora para hacer tangibles los avances del alumnado. Este instrumento
es una herramienta para que el profesorado, genere estrategias que permitan un mejor desempefio
académico del alumnado (SEP, 2017).
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En la grafica anterior se puede observar que, de los 21 alumnas y alumnos inscritos,
aun 7 estudiantes requieren reforzar estrategias, a través de un apoyo dirigido por
parte del docente, que les permita identificar las ideas principales, asi como
identificar en un texto lo que el autor quiere expresar y con ello pueden opinar ideas o
pensamientos bien argumentados y justificados. Para la SEP, “es importante
desarrollar en los alumnos y alumnas, la necesidad de justificar y argumentar sus
ideas u opiniones, tomar decisiones y solucionar problemas provenientes de diversos
contextos” (SEP, 2017, p. 7).
En este sentido, si las ayudas son el puente que las y los profesores prestan,
para que las y los alumnos, puedan participar activamente en la elaboracién y
comprension de textos, entonces, siguientes tres acciones centrales del proyecto
“Leo, comprendo y aprendo mejor” se orientaron por esta intencionalidad pedagdgica:
1. Evaluar el nivel de comprension lectora a partir de una evaluacion en
dos modalidades: cuantitativa y cualitativa. La primera evaluacién fue a través
de la aplicacion de la prueba estandarizada PROLEC-R a fin de conocer el
nivel que tienen los y las estudiantes en relacién a nifios de su misma edad y
nivel escolar.

La evaluacion cualitativa consiste en el analisis de una serie de
resumenes que elaboraran, los nifios y las nifias, tras la lectura de algunos
textos, para conocer el tipo de informacion que los y las mismas pueden
recordar.

2. Las nifas y nifios leeran cuentos apropiados para su nivel lector y edad,
para reforzar a través de actividades ludicas, que involucran la utilizacion de

estrategias cognitivas de lectura, la comprensién lectora.
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3. Con los productos de las lecturas efectuadas por el alumnado, se
realizara un analisis del numero y tipo de ideas de los textos leidos.

El plan de trabajo del proyecto de intervencion “Leo, comprendo y aprendo
mejor”, consiste en la aplicacidon de un cronograma de actividades, modalidad de
taller en lectura, compuesto de 5 sesiones de 50 minutos cada una. Cabe senalar,
que realizaron algunas modificaciones para la implementacion de dichas actividades,
ya que, por la contingencia sanitaria, se dara seguimiento al taller de manera virtual,
pero también se ampliara el nUmero de sesiones.

Las nifas y nifios haran una lectura por dia de un bloque de cuentos que
forman parte de una coleccion escrito por Enid Blyton, los cuales fueron
seleccionados y proporcionados a los y las alumnas con sus respectivas actividades
en un cronograma* que se describe en el siguiente apartado de este documento. En
cada lectura se sugiere trabajar de manera individual apoyados por sus padres.

Cada una de las lecturas viene acompafiada de una serie de ayudas calidas
que tienen por obijetivo incidir en la motivacién de los alumnos y las alumnas para
leer; ademas se incluyeron también una serie de ayudas frias que tratan de
desarrollar estrategias metacognitivas. Estas estrategias contribuiran a la activacion
de conocimientos previos, para que, posteriormente al leer, pueda identificar las
ideas mas importantes y comprender lo leido, ademas de organizar la informacion
extraida del texto.

El objetivo general del proyecto: “Leo, comprendo y aprendo mejor” es

incrementar el nivel de comprension lectora en los nifios y en las nifas de tercer

4 Debido a la amplitud en la descripcién del cronograma de cada secuencia didéctica, los cuadros quedaron en
dos paginas.
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grado, del Colegio del Centro, a partir de la interaccion de textos de diferentes niveles
de dificultad, que leeran en su casa.

Los objetivos especificos son cuatro: 1) Fomentar la participacion de
interpretaciones de un texto narrativo, 2) Ejercitar los procesos de comprension, 3)
Utilizar en forma sistematica estrategias cognitivas asociadas a la comprension
lectora antes y después de leer y 4) Incrementar la participacion y apoyo de los
padres para animar a las nifias y a los nifios a leer
3.4 Secuencias didacticas y evaluacion de los resultados
En esta intervencion, la secuencia didactica se entendié como un conjunto articulado
de actividades de aprendizaje y evaluacion, que, con la mediacién de un docente,
buscan lograr determinadas metas educativas, considerando una serie de recursos
(Tobdn, Pimienta & Garcia, 2010). De igual manera, la secuencia didactica es una
metodologia relevante para mediar los procesos de aprendizaje en el marco del

aprendizaje o refuerzo de competencias®. (Tobén et al, 2010).

> Desde el enfoque de la educacion por competencias, los componentes de una secuencia didactica
son: situaciones didacticas, (a las que se debe dirigir la secuencia), actividades pertinentes y
evaluacion formativa. (Tobén et al, 2010, p. 21).
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Cuadro 1. Actividades de lectura. Sesion 1. La gallina del mago Jo — Jo

Sesion 1
Grado 3° A Nivel primaria
Obijetivo de e Fomentar la participacion de interpretaciones de un texto
‘s narrativo.
la sesién L .
e Ejercitar los procesos de comprension.
Lugar de o o
L Espacio comodo sin ruido
aplicacion
Actividad Descripcion Materiales Técnica de evaluacion
Lect [ . :
1 ec ura_ comprensiva Copias del cuento | Preguntas abiertas sobre
La gallina del mago .
.. Colores rojo y azul |el cuento
jo-jo
Video sobre s
2 . . Analisis del proyecto
comentarios del Celular o camara .
terminado
cuento

———————————————————————

Secuencia didactica

Antes de la lectura:

Al iniciar el trabajo con los alumnos y alumnas, primero se les pedira que lean el
titulo del texto, para que se cuestionen y den su opiniébn al respecto. Para ir
facilitandoles las herramientas y entender mejor lo que leen, se les pedira lo
siguiente:

Antes de leer este cuento, veras lo que le pasa a un mago que tiene una gallina
magica: ;Alguna vez has pensado que harias si tuvieras la oportunidad de tener
una gallina que pusiera huevos de chocolate? Fijate bien, eso le paso a Bobbo quien

tuvo la gallina en su poder por un momento, pero no todo sali6 como €l pensaba.

Durante la lectura:

Ahora llego tu turno de leer esta historia.

Recuerda que lo importante es comprender y no sélo leerla bien. Deberas subrayar
una palabra cuando no la conozcas e investigar su significado para que comprendas
mejor. Al leer el cuento, te pido que subrayes con color rojo las ideas mas

importantes, y con color azul, las que son menos importantes. Recuerda que la
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Sesion 1

lectura debe ser en voz alta, con eso estimulas tu imaginacion y entenderas mejor lo
leido. Al finalizar de leer, se le pedira la participacion de las y los alumnos para que
identifiquen las ideas principales del texto, que construyan sus ideas a partir de

palabras claves o incluso, realizar inferencias o suposiciones del texto.

Después de la lectura

Una vez que se haya terminado de realizar las actividades anteriores, se realizara el
video, en donde te grabes dando tu opinién sobre el cuento, te puedes guiar con las
siguientes preguntas:

¢, De qué trato el cuento? Relata todos los detalles que te acuerdes. ¢ Te gusto? ¢ Por
qué? ¢Qué fue lo que mas le gusto? ¢ Qué fue lo que menos te gustd? ; Te enseid
algo esta historia? ;Cual podria ser el mensaje que transmite? Pide apoyo de tu

papa y/ 0 mama para realizar esta evidencia de trabajo.

Observaciones:

En esta primera actividad se perciben al alumnado muy atento a la realizar las
indicaciones. De los 21 alumnos y alumnas que son en total, 18 de ellos realizaron
las debidas instrucciones, tal como se mencionan anteriormente. Algunos de las y
los alumnos hacen predicciones, acerca de lo que se tratara el cuento que van leer;
esto les permite anticiparse, y suponer personajes 0O escenarios imaginarios,
permitiéndoles, la activacion de conocimientos asociandolos a los conocimientos
previos, en especial en esta lectura, ya que la algunos de los lectores comentaron
que se imaginaron que eran de oro y nunca imaginaron que serian de chocolate.

Los alumnos y alumnas realizaron su video volviéndose un booktuber, dando a
conocer de qué se trata esta historia a otras personas para que decidan si les
gustaria leerlo. En sus comentarios del video integraron las ideas principales del
texto, resaltando los nombres de los personajes, sus acciones, asi como el mensaje
que transmite. En donde se les dificultdé fue en nombrar las ideas secundarias e
ideas de detalle, estos permiten describir e imaginarse con mayor precision los

personajes.

FUENTE: elaboracion propia a partir de la observacion participante, abril, 2020.
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Imagen 1. Lectura 1 "La gallina del mago Jo-Jo"

FUENTE: elaboracion propia.
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Cuadro 2. Actividades de lectura. Sesion 2. El pastel de cumplearios.

Sesion 2

Grado 3° A Nivel primaria

e Fomentar la participacion de interpretaciones de un texto
Objetivo de narrativo.

la sesién e Ejercitar los procesos de comprension a través de la busqueda
de ideas centrales e ideas secundarias.

Lug_;ar de Espacio comodo sin ruido
aplicacion
Tiempo de Técnica de
Actividad Descripcion Materiales la ..
C . evaluacion
aplicacion
Lectura . Copia del cuento Preguntas
comprensiva : )
1 , 20 minutos | abiertas sobre el
El pastel de Colores rojo y azul
~ cuento
cumpleainos
Escemﬂcamon Juguetes o material Analisis del
con titeres para .
2 para elaborar a los |30 minutos |proyecto
presentar una : )
personajes terminado
obra de teatro

Secuencia didactica

Antes de la lectura:

Antes de iniciar la lectura, vamos a leer el titulo del texto, de ahi partiremos para
obtener ideas sobre lo que entendemos del titulo. Este cuento que vas a leer se
llama “El pastel de cumpleanos” nos habla sobre la importancia de ser amable y
cordial con otras personas y todo lo que otorgamos se nos devuelve tarde o

temprano

Durante la lectura:

Vamos a leer en voz alta la lectura, haciendo la debida entonacién a las palabras,
cuando encontremos alguna palabra que desconozcamos, hay que marcarla y
buscar el significado de ella, hay que resaltar las ideas principales de la lectura
subrayando con color rojo aquellas ideas que son mas importantes y con color azul
aquellas que sean menos importantes.

Recuerda que, al momento de ir leyendo, deberas dar una pequefia pausa para

decir en voz alta de que trata el cuento y si te imagines a los personajes y sus
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Sesion 2

escenarios fantasticos. Al finalizar de leer, se le pedira la participacion de las y los
alumnos para que identifiquen las ideas principales del texto, que realicen

inferencias o suposiciones del texto para entenderlo mejor

Después de la lectura:

Una vez terminado de leer el cuento, deberas rescatar las ideas mas importantes
para que lo transmitas a través de la realizacion de una obra de teatro,
prepararemos a los personajes de este cuento maravilloso, puedes pedirles apoyo a
las personas mas cercanas para representarlos o toma en cuenta los materiales
que tienes para crear a los personajes, usa tu imaginacion o si lo prefieres puedes
usar juguetes. Una vez que tengas todo listo, te invito a grabar tu obra de teatro

para después mostrarselo a los comparieros.

Observaciones

En esta actividad los y las alumnas realizaron una obra de teatro con apoyo de sus
familiares o utilizando materiales que tuvieran a la mano, con el fin de crear la
puesta en escena del cuento. Del total de alumnos solo participaron 15 de su
totalidad. Algunos de ellos mostraron mucha creatividad para hacer posible la
realizacion de dicho proyecto. Fueron dos alumnos del sexo masculino quienes
leyeron toda la obra, sin rescatar las ideas principales como se habia pedido en las
indicaciones. El restante del grupo, se mostraron creativos al diseiar los escenarios
y los personajes para poder transmitir el mensaje que tiene esta historia: Hablar
sobre la importancia de ser amable y tratar a los demas con cordialidad, ya que
todo lo que se le hace a las demas se regresa.

Para una de las alumnas que se especificara mas adelante, mostré dificultad para
comprender el texto, su participacion fue muy breve comentando solo el mensaje
que le dejo. Para realizar este trabajo, no tuvo apoyo directo de su familia ya que

por situaciones de trabajo no estuvieron presentes.

FUENTE: elaboracién propia a partir de la observacion participante, abril, 2020.
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Imagen 2. Lectura 2 "El pastel de cumplearios”

FUENTE: elaboracion propia.
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Cuadro 3. Actividades de lectura. Sesion 3. El viento y el sol.

Sesién 3
Grado 3° A Nivel primaria
e Fomentar la participacion de interpretaciones de un texto
Objetivo de narrativo.
la sesion e Ejercitar los procesos de comprension a través de la busqueda

de ideas centrales e ideas secundarias

Lugar de Espacio comodo sin ruido

aEIicacién

Tiempo de Técnica de
Actividad Descripcion Materiales la ..
C . evaluacion
aplicacién
Lectura .
compresiva Copia del cuento Preguntas
1 Col , | 20 minutos | abiertas sobre el
El viento y el olores rojo y azu cuento
sol
Teatro de Juguetes, Material .
2 sombras de pape'en’a 30 minutos

Secuencia didactica

Antes de la lectura:

Te invito a que antes de leer respondas las siguientes presuntas ¢ Quién crees que
sea mas poderoso: el viento o el sol? ;Por qué crees que los sea? ;Con qué
poderes o fuerza cuenta cada uno? ;Cdmo se te ocurre que podrian medir sus
fuerzas? Estas a punto de descubrirlo en la historia que a continuacion leeras. Este

cuento se llama El viento y el sol.

Durante la lectura:

Llegd el momento de leer la historia. Recuerda que lo importante es comprenderla.
Esta vez haras un teatro de sombras con ella, diciendo de qué trata ese cuento.
Recuerda que debes subrayar las palabras cuyo significado desconozcas, e
investigarlo. Te invito a que subrayes con color rojo, las ideas mas importantes y
con azul, las que son un poco menos importantes.

Recuerda también detener tu lectura en cada pagina y decir en voz alta de lo

que traté esa parte que acabas de leer y que imagines lo que pasara en la

siguiente. Es muy importante que cuando no entiendas de lo que trata alguna
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Sesion 3

pagina o no puedas decirlo en voz alta, lo vuelvas a leer despacio. Pide a tu mama

0 papa que te escuche mientras lees.

Después de la lectura:

Ahora que has terminado de leer el cuento ;Acertaste en tu prediccion? ;Quién fue
mas poderoso? jImaginaste que esa seria una forma de probarlo? Muy bien. Es
hora de montar una obra de teatro sobre la historia que acabas de leer, pero esta
vez, sera un teatro de sombras. Puedes revisar videos en el internet que te de ideas
acerca de como puedes hacer teatros de sombras. La historia que contaras se debe
basar en lo que has subrayado en el cuento. Veras que es muy facil y divertido.
Como en las otras veces, deberas grabar en video. No olvides poner un nombre a

tu compainia teatral para que puedas anunciar la obra.

Observaciones

En esta actividad participaron 15 alumnos y alumnas. Se les pidi6 realizar un teatro
de sombras para dar a conocer la historia leida. Ademas, antes de iniciar se les
pidié contestar unas preguntas para predecir el contenido. Mismas que les permitié
aventurarse y tener inquietud por saber de qué se trataba. Durante la actividad se
les insistidé en realizar lecturas en voz alta y utilizar las estrategias de comprension
como marcar con diferentes colores las ideas principales de las secundarias. Aparte
de leer, identificaran que ideas son mas importantes y descartar informacion.

En esta ocasién cuatro alumnos (dos mujeres y dos hombres) presentaron su obra
leyendo toda la historia del cuento, participando con personajes elaborados por
ellos, la voz era de una persona mayor, mientras que el o la alumna manejaba a los
personajes. Al terminar su obra, comentaron sobre las preguntas que se les pidi6
contestar para evaluar su comprension, esto para ver si pronosticaron lo que habian
pensado anteriormente. Rescataron el mensaje que tiene esta historia, que era el
valor que tiene la persona que muestra inteligencia, amabilidad a una persona que

es intolerante y no tiene aceptacién en ciertas situaciones.

FUENTE: elaboracién propia a partir de la observacién participante, abril, 2020.
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Imagen 3. Lectura 3 "El viento y el sol"

FUENTE: elaboracion propia.

80



Cuadro 4. Actividades de lectura. Sesion 4. La cola de quita pon.

Espacio comodo sin ruido

Sesidén 4
Grado 3° A Nivel primaria
o e Fomentar la participacion de interpretaciones de un texto
Objetivo de narrativo.
la sesion o _
e Ejercitar los procesos de comprension.
Lugar de

aplicacion
Tiempo de Técnica de
Actividad Descripcion Materiales la evaluacion
aplicaciéon
Lectura
compresiva Copias del cuento
1 Texto narrativo: c , 20 minutos
olores rojo y azul
La cola de
quita y pon
Video sobre
2 comentarios Hojas de maquina |25 minutos
del cuento

Secuencia didactica

Antes de la lectura:

El cuento que leeras a continuacion lleva por titulo La cola de quita y pon. ;De
queé crees que tratara este cuento? Antes de empezar a leer, imagina todas las

posibles historias acerca de esto y graba un audio para que no lo olvides.

Durante la lectura:

Ahora ja leer la historia! Al igual que en el cuento anterior, te pedimos recordar que
lo importante es comprender la historia y no solo leerla bien porque al final
tendras que hacer un comic o historieta sobre el cuento. Ya conoces la estrategia
de lectura que te sugerimos: subraya palabras desconocidas e investigar su
significado y subrayar ideas importantes con color rojo, y con azul las ideas que son
un poco menos importantes, pero también rescatables.

Recuerda también detener tu lectura en cada pagina y decir en voz alta de lo que
traté esa pagina. Esta vez, agrega un titulo a cada pagina. El titulo sera una frase

corta que explique de que trata esa pagina. Es muy importante que cuando no
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Sesion 4

entiendas de lo que trata alguna pagina o no puedas decirlo en voz alta, lo vuelvas

a leer despacio. De nuevo, pide a tu mama o papa que te escuche mientras lees.

Después de la lectura:

¢ Qué tal te ha parecido el cuento? 4 Te gusté? 4 Te parecio divertido? ;Qué parte te
gusté mas? ¢ Era lo que esperabas? Lo que toca hacer ahora es una historieta. En
tu libreta o en hojas recicladas realiza una historieta, recuerda que, si coloras las
imagenes, se ve mas presentable tu trabajo. Recuerda agregar texto, de al menos
10 dibujos (vifietas). Sdlo puedes utilizar la informacion que subrayaste. Recuerda
que lo que subrayaste es lo mas importante de la historia. Si te das cuenta que falta

partes importantes de la historia que no tenias subrayada, puedes rectificarlo.

Observaciones

En esta actividad participaron 17 los alumnos y alumnas, se mostraron muy
interesados en realizar una historieta ya que les gusta mucho dibujar, por lo cual
son creativos y tienen destrezas en el trazo de imagenes. Dos de los alumnos
hombres decidieron presentar su trabajo a través de comentarios en un video
grabado, ya que les gustd ser booktuber. Los 15 restantes, lograron realizar su
produccion de teatro de sombras, utilizando material que disponian o se llevaron la
tarea de realizarlo. Se logroé ver la participacion de los familiares en dicho proyecto,
pero sobretodo los estudiantes alcanzaron rescatar las ideas principales vy
plasmarlas en la historieta. Uno de los alumnos no realizé la actividad por si solo, la
escritura que muestra en el trabajo fue hecha por parte de su mama, él realizé los
respectivos dibujos que ilustraban el texto. Esto influye en la comprension del

alumno, ya que sigue mostrando dificultades de expresion al participar.

FUENTE: elaboracién propia a partir de la observacion participante, abril, 2020.
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Imagen 4. Lectura 4 "La colita de quita y pon"

V Ei mene S;Cz*‘\i)rc,: fPid.

festuba 4cisic

B apuda al oo

quita y Pon

FUENTE: elaboracién propia
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Cuadro 5. Actividades de lectura. Sesion 5. El vigjo tacafio.

Sesién 5
Grado 3° A Nivel primaria
e Fomentar la participacion de interpretaciones de un texto
Objetivo de narrativo.
la sesiéon

e Ejercitar los procesos de comprension.

Lugar de Espacio comodo sin ruido
aplicacion
Tiempo de Técnica de
Actividad Descripcion Materiales la -
. evaluacion
aplicaciéon
Lectura
compresiva Copias del cuento Preguntas
1 Texto narrativo: : 20 minutos | abiertas sobre el
Colores rojo y azul
. . cuento.
El viejo
tacano
2 Obralde teatro Hojas de maquina | 25 minutos
con titeres

Secuencia didactica

Antes de la lectura:

¢ Te han parecido divertidos los cuentos que has leido hasta ahora?

El siguiente cuento tiene algo magico y habla sobre la importancia de cumplir con
las cosas que nos comprometemos. ;Alguna vez has conocido a alguien que no
cumpla con las cosas que se compromete? ;Crees que eso haga sentir mal a las
personas a las que no les cumple? ;Qué crees que debian hacer? El cuento que
leeras se llama EIl viejo tacano y es la historia del sefor Pork, que debia dinero a

diversas personas de su comunidad.

Durante la lectura:

Como en los cuentos anteriores que has leido, te pedimos recordar que lo
importante es comprender la historia y rescatar informacion, porque al final
tendras que hacer una obra de teatro con titeres. Nuevamente deberas subrayar
una palabra cuando no la conozcas, e investigar su significado preguntando a tus

papas o buscando en el diccionario. Nuevamente debes subrayar con color rojo, las
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Sesion 5

ideas mas importantes y con azul, las que son un poco menos importantes.

Recuerda también detener tu lectura en cada pagina y decir en voz alta de lo que
tratdé esa pagina y que imagines lo que pasara en la siguiente. Es muy importante
que cuando no entiendas de lo que trata alguna pagina o no puedas decirlo en voz

alta, lo vuelvas a leer despacio. Pide a tu mama o papa que te escuche cuando lees

Después de la lectura:

Lo que toca hacer ahora es una obra de teatro. Deberas construir los personajes de
papel, un escenario de carton o con el material que tengas a tu disposicién. Haz
una lista de los personajes que participan en el cuento y las acciones que cada
personaje realiza, planea los escenarios que los personajes desarrollan dichas
actividades y jmanos a la obra! Debes de grabar la obra de teatro en un video para

después mostrarselo a tus companeros.

Observaciones

En dicha actividad solo participaron 17 alumnos y alumnas, esta ultima dinamica de
trabajo, se les solicitd realizar un video siendo un booktuber, dando a conocer las
ideas principales para que las personas que lo vean conozcan a grandes rasgos el
contenido del cuento y decidir si les gustaria leerlo posteriormente. En algunos de
los videos que mostraron, se ve la gran participacidon de los familiares que apoyaron
siendo los personajes y facilitaron el didlogo. Otros decidieron realizar el video,
realizando una obra de teatro usando titeres o juguetes para presentar a cada uno
de los personajes. 5 alumnos muy destacados en sus trabajos, realizaron una
excelente comprension del texto, fueron muy descriptivos en sus dialogos y
escenificaron excelente la historia.

Al finalizar esta actividad, respondieron a los cuestionamientos que desde un
principio se les pidio, de tal manera que permitiera conocer si comprendieron la
historia. Comentando el mensaje que aprendieron, algunos de los comentarios
fueron que el acto de robar es malo y trae consecuencias, otros comentaron que se
debe luchar por que deseamos, que todo cuesta, mientras que otros solo

comentaron que siempre tenemos que ser buenos con los demas.
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FUENTE: elaboracién propia a partir de la observacion participante, abril, 2020.

Imagen 5. Lectura 5 "El viejo tacafio”

FUENTE: elaboracion propia.

Para la evaluacién de la aplicacion del Proyecto, se tomdé en cuenta los
objetivos, las tareas y los productos elaborados por el alumnado durante las cinco
secuencias didacticas, para cuantificar y cualificar, el logro de la meta programada en
cada fase y ciclo de actividades, como del conjunto de etapas de la planeacion
general.

A manera de ejemplo, se expone la siguiente rubrica, la cual muestra, los
resultados de tres criterios: ideas principales, ideas secundarias e ideas de detalle,
que evaluaron de lectura inicial, llamada “La gallina del mago JoJo”. El alumnado
participante, 17 estudiantes de los 21 del grupo, mostré gran interés en la realizacion

de las diferentes actividades diferentes de la secuencia.
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Tabla 12. Andlisis de ideas principales, secundarias y de detalle de Lectura 1

Lectura 1 “La gallina del mago Jo Jo”
NP Ideas principales | Ideas secundarias | Ideas de detalle
Alumnos
6 % 5 % 11 %
1 3 50 3 60 2 18.2
2 3 50 1 20 1 9.1
3 3 50 1 20 1 9.1
4 4 66.7 4 80 6 54.5
5 4 66.7 3 60 4 36.4
6 3 50 2 40 1 9.1
7 3 50 1 20 1 9.1
8 3 50 4 80 3 273
9 4 66.7 5 100 3 27.3
10 3 50 3 60 1 9.1
13 4 66.7 3 60 1 9.1
16 3 50 2 40 1 9.1
17 4 66.7 4 80 5 45.5
18 1 16.7 4 80 2 18.2
19 5 833 5 100 4 36.4
20 3 50 4 80 4 36.4
21 3 50 3 60 2 18.2
Total 55% 61% 22%

FUENTE: elaboracién propia.

Mientras que en la lectura 5 realizada al final, llamada “El viejo tacafo” fue el
mismo numero de alumnos y alumnas que participaron, pero, no con el mismo
interés en realizar el producto final. Ya que algunos de los estudiantes no
realizaron el proyecto, pero si lograron rescatar las ideas y el mensaje que se

esperaba que obtuvieran. Ver tabla 13.
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Tabla 13. Andlisis de ideas principales, secundarias y de detalle, Lectura 2.

Lectura 5 “El viejo tacafo”
NP Ideas principales | Ideas secundarias | Ideas de detalle
Alumnos 4 % 4 % 24 %
1 4 100 4 100 3 12.5
2 3 75 3 75 6 250
3 3 75 3 75 5 20.8
4 3 75 4 100 6 250
5 3 75 4 100 10 41.7
6 3 75 4 100 3 12.5
7 3 75 3 75 5 20.8
8 4 100 3 75 8 333
9 4 100 4 100 9 37.5
10 2 50 0 0 1 4.2
13 3 75 3 75 8 333
16 3 75 2 50 4 16.7
17 3 75 4 100 9 375
18 3 75 2 50 5 20.8
19 3 75 4 100 10 41.7
20 4 100 1 25 8 333
21 3 75 3 75 4 16.7
Total 79 75 25

FUENTE: elaboracion propia.

Si se hace un analisis comparativo de los resultados entre la lectura de
inicio y la lectura del final, se observa un incremento de comprensiéon de ideas
principales, secundarias y de detalle, que permite a los y las alumnas resolver las

dificultades de comprension a las que se enfrentan al leer un texto. Ver gréfica 9.
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Grafica 9. Analisis comparativo de porcentaje del total de ideas principales, ideas

secundarias y de detalle.
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FUENTE: elaboracion propia.

Al utilizar las estrategias de comprension antes, durante y después de la
lectura propuestas en el programa, aunada al apoyo recibido por los padres de
familia, se nota un incremento en el porcentaje de identificacién de los tres tipos
de ideas del texto. Es importante remarcar la idea de que, la dificultad y longitud
de los textos presentados a los nifios y niflas se incrementaba paulatinamente,
por lo que la mejoria en la identificacion de ideas dentro del texto no puede ser
atribuida a que los textos sean mas sencillos.

Por lo cual, podria suponerse que, si las y los docentes utilizan estas
ayudas en forma sistematica y recurrente dentro de las actividades cotidianas
dirigidas a las nifas y nifios que presentan dificultades de comprension, tanto
dentro de clase, como en actividades extracurriculares, lograran interpretar lo

leido. De acuerdo a los resultados del diagnéstico que se presentaron se puede
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mencionar que hubo incremento de comprension en las ideas principales e ideas
secundarias de los textos narrativos.

Se puede observar en las siguientes graficas, que al estudiantado se le
dificulté identificar lo mas importante de los textos antes de trabajar con ellos en
este proyecto. Es decir, en la siguiente grafica se puede observar que en el
diagnéstico inicial que se les aplicd, los y las alumnas identificaron las ideas
principales, de los 21 alumnos, el 95.2 % logré obtener las ideas mientras que el
4.7% se le dificulta identificarlas en las lecturas realizadas.

Después de la aplicacion de estrategias para la comprensién, se puede notar
que hubo un aumento de alumnas y alumnos que identificaron las ideas
principales, de los 21 alumnos, tenemos que el 19% que corresponde a 4
alumnos y alumnas logro identificarlas por completo, el 57 % que corresponde a
12 alumnos identificaron algunas ideas principales y el 19 % de los alumnos y
alumnas restantes, tuvieron dificultades en reconocer las ideas principales de los
textos leidos. Solo un alumno no logré avanzar, ya que en ambas aplicaciones
identificd la misma cantidad de ideas principales, a pesar de ser diferentes textos.

Ver gréfica 10.
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Grafica 10. Anélisis de la obtencion de ideas principales
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FUENTE: elaboracién propia, junio, 2020

Podemos notar en la siguiente grafica, que de los 21 educandas y educandos que
realizaron el diagnoéstico, sélo el 19 % ,que corresponde a 4 alumnos, identificaron
todas las ideas secundarias del texto; el 33.3 %, que representa a 7 estudiantes,
identificaron mas de la mitad de las ideas principales; el 33.3 %, que representan, 7
alumnos y alumnas, identificaron pocas ideas secundarias, y por ultimo, el 14% que
representan 3 alumnos y alumnas, se les dificultd localizar esas ideas en los textos

leidos.

Después de realizar la intervencidn con los y las alumnas, se puede observar
que, hubo un incremento, ya que, de los 21 estudiantes evaluados, el 33% que son 7
de ellos, localizé las ideas secundarias, el 28.5 % que son 6 alumnos y alumnas
identificaron mas de la mitad, 2 educandas y educandos se encuentran en la media,
representando el 9.5 %, y por ultimo, 5 alumnos y alumnas, que representan el 23 %,

se les dificultd encontrar esas ideas en los textos. Ver grafica 11.
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Gréfica 11. Andlisis de la obtencioén de ideas secundarias
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FUENTE: elaboracion propia, junio, 2020

Los datos de la grafica 12 indican que, en las ideas de detalle se observa que,
durante el diagndstico, los alumnos y alumnas se enfocan mas a identificar
detalles en las lecturas realizadas y no en las ideas centrales. De las y los 21
estudiantes participantes, se obtuvo que 6 de ellas (0s), que representan el
28.5%, identificaron algunas ideas de detalle, 10 estudiantes que constituyen, el
47.6%, reconocieron algunas ideas de detalle, 10 alumnos y alumnas que

integran, el 23.8%, no identificaron esas ideas importantes al realizar la lectura.
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Gréfica 12. Andlisis de la obtencion de ideas a detalle
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FUENTE: elaboracién propia, junio, 2020.

Cabe mencionar que uno de los factores que influyeron para la obtencién
de ideas de detalle, es la cantidad de detalles de un texto a otro, es decir, en la
lectura 1 y la lectura 5, el numero de detalles es diferente. Pero, si un (a)
estudiante pudo identificar ideas de detalle en los dos textos, puede inferirse que

ha desarrollado esa habilidad.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se pudo constatar, a través del estudio de caso y la
literatura especializada, que mientras mas sepan los nifios y nifias del lenguaje vy el
funcionamiento de la lengua escrita antes de ir a la escuela, estaran mejor
preparados para tener éxito en el proceso de lectoescritura, y se incrementara su
motivaciéon para aprender otros contenidos especificos, como el Espafiol, y las
demas asignaturas escolares.

Los modelos existentes para la adquisicion y desarrollo de la lectura son
variados, pero tienen una meta en comun: formar a lectoras y lectores competentes.
Las etapas o fases de cada uno de ellos, indican que el proceso de la lectura es muy
complejo y esta en estrecha relacién con el nivel de maduracién del pensamiento de
cada persona, la decodificacion de signos, el reconocimiento de palabras y la
construccion de significados, que llevan al lector (a) a interactuar con la textualidad
del texto.

La lectura como habito cultural, aun no alcanza un estatus fuerte en México.
Sigue necesitando la participacion activa de madres, padres y docentes en el espacio
doméstico y escolar, a través del disefio de ambientes alfabetizadores para este
propdsito, y un acercamiento adecuado y sistematico a las bibliotecas de aula,
escolar y de la comunidad.

En los aprendizajes esperados para tercer grado, de las practicas sociales del
lenguaje a través de la lectura de narraciones de diversos géneros y subgéneros, la
escritura y recreacion de narraciones, asi como la escucha de poemas y canciones,

subyace el ideal de la nifia y el nifio lector y escritor de sus propias narraciones, para
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trascender a la adquisicién de nuevos conocimientos, el desarrollo personal y la
participacion en la sociedad.

Las técnicas o estrategias mas comunes para la comprension lectora, tales
como, la deteccion de palabras que no se conocen, la busqueda del significado de
las mismas, el subrayado de ideas centrales, la lectura en voz alta, la relectura, entre
otras, tiene poca efectividad sino se acompanan de ayudas especificas, que
consideren la motivacion, las capacidades cognitivas, los conocimientos previos y las
creencias, confianza y seguridad que tiene el lector (a) de que es capaz de
comprender lo que lee.

La aplicacion del proyecto de intervencion educativa “Leo, comprendo y
aprendo mas”, en modalidad virtual, permitié una interaccion limitada con las y los
alumnos de tercer grado participantes. Pese a ello, el estudiantado, incrementé sus
habilidades gradualmente para identificar las ideas principales y secundarias de un
texto narrativo de la coleccién de cuentos escritos por Enid Blyton, los cuales son: La
gallina del mago Jo Jo, El pastel de cumplearos, El viento y el sol, La cola de quita y
pon, y El viejo tacano. La identificacion de estas ideas principales, secundarias como
las de detalle, les permitié comprender mejor el contenido global del cuento.

Se tiene la certeza, de que si el profesorado anima la lectura de un texto, ya
sea narrativos o expositivos, mediante preguntas detonantes en tres momentos clave
del ejercicio cognitivo: antes, durante y después de la lectura, contribuye a que el
estudiantado entienda las ideas que desea transmitir el autor (a) del texto leido.

Es importante mencionar que para intervenir de forma preventiva y evitar
dificultades de comprension, es necesario identificar que alumnas y alumnas

requieren mas atencién. Una identificacidn oportuna, junto con estrategias
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adecuadas y el acompafamiento afectivo de padres y madres de familia, garantizan
el aprendizaje y mejora del rendimiento escolar de los y las estudiantes.

Si este proceso de ayuda ajustada a las necesidades formativas es
acompanado por personas cercanas, como los miembros de la familia, las y los
docentes, la autoestima, confianza y seguridad de las y los educandos se robustece
de manera significativa. Una emocionalidad fuerte y armoénica es el puente que

conduce al éxito de la formacion integral a temprana edad.

96



REFERENCIAS

Barros, A. (2017, noviembre, 9). Como fortalecer la autoestima y la comprension
lectora. Recuperado de:
http://vinculando.org/psicologia_psicoterapia/fortalecimiento-de-la-autoestima-y-
compresion-lectora.html

Becerra, M. (2006). Los ambientes de aprendizaje en el aula, Vol. 3 Num. 2, pp. 90
-100.

Bernabeu, J. R (2003) La lectura ¢compleja actividad de conocimiento? Dialnet.
Num. 14, pp. 151-160. Recuperado el 4 de noviembre de 2019, de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=918588

Blyton E, (2002). Cuentos para irse a la cama. Espafia: Circulo de Lecturas.

Bonilla, E. (2017, octubre, 11). La reforma educativa: avances y desafios.

Recuperado de: https://www.inee.edu.mx/images/stories/2017/reforma-
educativa/presentaciones/elisa-bonilla.pdf., fecha de consulta 11 de febrero del
2019)

Cabrera, F., Donoso, T. & Marin, M. (1994) EIl proceso lector y su evaluacion
Barcelona. Editorial Laertes pedagogia.

Cabrera, M. (2010). Comprension lectora en nifios de cuarto grado de primaria.
(Tesina de licenciatura), Zacatecas, Zacatecas. Universidad Auténoma de
Zacatecas.

Calero, M. (2009). Metodologia. Aprendizajes sin limites. Constructivismo México:
Alfaomega.

Camps, A. (2005). La comprension lectora, problema de todos. El Pais, Edicidon
Nacional. Tribuna la crisis educativa. Recuperado de
http://elpais.com/diario/2005/01/07/sociedad/1105052411_850215. Fecha de
consulta el 24 de septiembre de 2019.

Cardona, M. & Ruiz, N. (2013). Perfil lector de nifos con retraso y sin retraso en la
ciudad de Cali (Colombia) Psicologia desde el Caribe, Vol. 30, NUm.2, mayo-

agosto, 2013. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/213/21328601004.pdf Fecha de consulta el 27 de
agosto de 2019.

Carrasco, A. & Vargas, L. (2002). Un buen comienzo. Guia para promover la
lectura en la infancia. México: Fondo de Cultura Econdmica

Carreon, D. (2017, julio, 19) Aprendizajes Esperados. Nuevo Modelo Educativo.
Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=MI7szQJoD0c

97


http://vinculando.org/psicología_psicoterapia/fortalecimiento-de-la-autoestima-y-compresion-lectora.html
http://vinculando.org/psicología_psicoterapia/fortalecimiento-de-la-autoestima-y-compresion-lectora.html
http://www.inee.edu.mx/images/stories/2017/reforma-
http://elpais.com/diario/2005/01/07/sociedad/1105052411_850215
http://www.redalyc.org/pdf/213/21328601004.pdf

Castro, M. & Morales, M (2015) Los ambientes en el aula. Revista electronica
Educare. Vol. 19, num. 3. pp. 1-33. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/1941/194140994008.pdf

Chiu, Y. (2017). Comprension lectora. Alas de papel. México. Santillana.

Colegio del Centro (2018) Proyecto Anual de trabajo. Ruta de mejora escolar. pp 3 —
6.

Colindres, L. (2015) Diferenciar los niveles de compresion lectora. Recuperado de:
https://slideplayer.es/slide/3463078/ Fecha de consulta 18 de octubre de 2019.

Condemarin, M. (2001). El poder de leer. Chile: Editorial.

Cortes, L. (2015). Perfil lector y EXANI-II en estudiantes de psicologia de nuevo
ingreso de la UAZ. (Tesis de Licenciatura) Zacatecas, Zacatecas: Universidad
Auténoma de Zacatecas.

Cruz, A. (2020, marzo, 18). Modelo de la doble ruta en la lectura. Recuperado de:
https://www.isep.es/actualidad-educacion/doble-ruta-lectura/ , fecha de consulta
20 de Junio de 2020.

Cuetos, F., Rodriguez, B., Ruano, E. & Arribas, D. (2009). PROLEC-R Bateria de
Evaluacion de los procesos Lectores, Revisada. Madrid. TEA ediciones.

Cultura y Educacién (2016). Programa de Fomento para el libro y la lectura. México:
Secretaria de Cultura.

De Francisco, P. (2016). La compresion lectora en la educacion primaria: proceso
dificultades e intervencion (Tesis de maestria), Santiago de Compostela,
Espafia, Universidad de Santiago de Compostela.

Diaz, A. (2009). La importancia de la lectura. Innovacion y Experiencias Educativas.
Nam. 15. pp.1 - 8.

Elices, G. (2015) Efecto de las ayudas frias y calidas en la autorregulacion de la
comprension de textos en dificultades de aprendizaje. Recuperado de:
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/126705/TFG_ElicesGarcialL_Efec-
todelasayudas.pdf?sequence=1&isAllowed=y

EduRed (2019). Animacion a la lectura. Recuperado de
https://www.ecured.cu/Animaci%C3%B3n_a la_lectura , fecha de consulta 16
de agosto del 2019

¢En qué consiste un plan de fomento a la lectura? (s.f.) Recuperado de:
https://eldocumentalistaudiovisual.com/2016/06/24/en-que-consiste-un-plan-de-
fomento-de-la-lectura/, fecha de consulta 2, marzo, 2019.

98


https://www.redalyc.org/pdf/1941/194140994008.pdf
https://www.isep.es/actualidad-educacion/doble-ruta-lectura/
https://www.ecured.cu/Animación_a_la_lectura
https://eldocumentalistaudiovisual.com/2016/06/24/en-que-consiste-un-plan-

Estrategias didacticas para la comprension lectora. Aspectos basicos de la
Comprensién Lectora (2013) Recuperado de: https://studylib.es/doc/717791/1-
aspectos-b%C3%A1sicos-de-la-comprensi%C3%B3n-lectora-, fecha de
consulta el 8 de octubre de 2019.

Facio, R. (2010). Estrategias de animacion a la lectura. Recuperado de:
https://es.slideshare.net/mobile/rosafacio/estrategias-de-animacion-a-a-la-
lectura-5482251, fecha de consulta 16 de Agosto de 2019

Fajardo, R. (2016, abril). Ambientes de aprendizaje para potenciar los procesos

de lectura y escritura. Recuperado de:
http://bdigital.unal.edu.co/52013/1/562824660-2016.pdf, fecha de consulta 14
de septiembre del 2018.

Fernandez, A. (2014, Julio, 7). ¢ Qué ayudas ofrecen los docentes para la compresion
lectora? Un estudio en el aula de primero de educacion primaria. Recuperado
de:https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/5045/Fernandez-
GutiérrezAngela.pdf?sequence=1, fecha de consulta: Noviembre de 2018.

Garcia, H & Sirio. S (2012). Tomando la temperatura al Aprendizaje — Servicio. ¢Qué
procesos de aprendizajes frios y calidos promueve? Revista Iberoamericana de
Educacion, Num. 60, (pp. 12 -38).

Gonzalez (2013) Grandes lectores 3. Desarrollo de competencias lectoras. Material
de apoyo pedagogico. (pp. 3-7) México. Esfinge.

Iglesias, P. (2016). La comprension lectora en Educacion Primaria: proceso,
dificultades e intervencion. Recuperado de
https://minerva.usc.es/xmlui/bitstream/handle/10347/15273/TFG1516_de
Francisco_lIglesias_Paula_P_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y Fecha de
consulta el 9 de octubre de 2019.

INNE (2017) PIRS 2016: Estudio Internacional de Progreso en Comprension lectora.
Recuperado de: http://blog.intef.es/inee/2017/10/09/5977/. Fecha de consulta:
25 de noviembre de 2019.

Jamet, E. (2006). Lectura y éxito escolar. Argentina: Fondo de Cultura Econémica de
Argentina.

Jiménez, A. (2007). La motivacion lectora. Procesos Cognitivos en el Aprendizaje
UAZ. Revista Semestral de Psicologia, Matematicas, Ciencias y Lectura. No.
Especial. Abril de 2017.

Latorre, A. (2003) La investigacion — accion. Conocer y cambiar la practica educativa.
Barcelona. Grao.

99


https://es.slideshare.net/mobile/rosafacio/estrategias-de-animacion-a-a-la-lectura-5482251
https://es.slideshare.net/mobile/rosafacio/estrategias-de-animacion-a-a-la-lectura-5482251
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/5045/FernándezGutiérrezÁngela.pdf?sequence=1
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/5045/FernándezGutiérrezÁngela.pdf?sequence=1
https://minerva.usc.es/xmlui/bitstream/handle/10347/15273/TFG1516_de Francisco_Iglesias_Paula_P_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://minerva.usc.es/xmlui/bitstream/handle/10347/15273/TFG1516_de Francisco_Iglesias_Paula_P_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://minerva.usc.es/xmlui/bitstream/handle/10347/15273/TFG1516_de Francisco_Iglesias_Paula_P_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lectura es vida. Niveles de comprension lectora (2012, abril 10) Recuperado
de:http://programadelecturaesvida.blogspot.com/2012/04/niveles-de-
compresnion-lectora.htm?m=1, fecha de consulta 8 de octubre del 2019.

Linuesa, M. (2004). Lectura y cultura escrita. Madrid: Morata.

Llanes, R. (2005) La comprension lectora en alumnos de tercer grado de la escuela
primaria Lic. Adolfo Lépez Mateos (Tesis de maestria), Culiacan, Sinaloa:
Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey. Universidad
virtual.

Lee, A. (2019) Seis habilidades para la comprension lectora. New York, E.U.A.
Recuperado de: https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-
differences/child-learning-disabilities/reading-issues/6-essential-skills-needed-
for-reading-comprehension

Lectura y escritura con un enfoque constructivista: modelos psicologicos y
componentes de la innovacion. (s.f.) Recuperado de:
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/8895/11IBTLecturayescrituracons-
tructivista.pdf?sequence=14&isAllowed=y , fecha de consulta 10, abril, 2019.

Martinez, C. (2011) Leer y escribir en la escuela primaria. Tesina de Licenciatura.
Facultad de psicologia. Universidad Autdbnoma de Zacatecas.

Marquez, A. (2017) Sobre lectura, habito lector y sistema educativo. Perfiles
Educativos, Vol. XXXIX, Num. 155, pp.3 —18.

Meléndez, C. (2019) Compresion lectora. Definiciones y conceptos. Recuperado de
https://es.slideshare.net/mobile/careducperu/la-comprension-lectora-
definiciones-y-conceptos., fecha de consulta 28 de septiembre de 2019.

Miramontes, S., Sanchez, J. & Ramos, S. (2016). El desarrollo de la comprension
lectora. Comprension y aprendizaje a través de discurso. Procesos,
competencias y aplicaciones (pp. 12 - 23) México: Universidad Nacional
Auténoma de México

Miramontes, S. & Garcia, H. (2016). Una herramienta para motivar: la mediacion
cadlida. Comprensién y aprendizaje a través de discurso. Procesos,
competencias y aplicaciones (pp. 67 - 83) México: Universidad Nacional
Auténoma de México.

Mejora tu escuela (2017) Recuperado de:
http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/32PPR0025C (14, Febrero,
2019)

Morales, L. (2007) Informe Final. Evaluacion de consistencia y resultados del
Programa Nacional de Lectura. México. Universidad Pedagdgica Nacional.

100


http://programadelecturaesvida.blogspot.com/2012/04/niveles-de-compresnion-lectora.htm?m=1
http://programadelecturaesvida.blogspot.com/2012/04/niveles-de-compresnion-lectora.htm?m=1
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/8895/11IBTLecturayescrituraconstructivista.pdf?sequence=14&isAllowed=y
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/8895/11IBTLecturayescrituraconstructivista.pdf?sequence=14&isAllowed=y
https://es.slideshare.net/mobile/careducperu/la-comprension-lectora-definiciones-y-conceptos
https://es.slideshare.net/mobile/careducperu/la-comprension-lectora-definiciones-y-conceptos
http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/32PPR0025C

OCDE (2018) El programa PISA de la OCDE. Qué es y para qué sirve. Recuperado
de: https://www.oecd.org/pisa/39730818.pdf Fecha de consulta: 17 de octubre
de 2018.

Ortiz, M., Becerra, J., Vega, K., Sierra, P. & Cassianni, Y. (2010) Madurez para la
escritura en nifios/as de instituciones con diferentes estratos socioeconémicos.
Revista Psicogente, Vol. 13, Num. 23, pp 107 -130.

Pena, R. (2013) Ambientes alfabetizadores. Recuperado de:
http.//es.slideshare.net/ricardopzbz/ambientes-alfabetizador-13732510

Pérez, R. (2012, julio, 23). Ambiente alfabetizador. Recuperado de:
http://es.slideshare.net/ricardopzbz/ambiente-alfabetizador-13732510 Fecha de
consulta (30 de marzo del 2019)

Portal Educativo (2012) Textos expositivos. Recuperado de:
https://www.portaleducativo.net/octavo-basico/804/Texto-expositivo, fecha de
consulta el 10 de octubre de 2019.

Porto y Merino (2013) Definicion de: Definicion de texto narrativo. Recuperado de:
http://definicion.de/texto-narrativo/, fecha de consulta el 12 de octubre de 2019.

Procesos y factores que intervienen en la comprensién lectora en lengua materna y
lengua extranjera. Recuperado https://studylib.es/doc/5052936/procesos-y-
factores-que-intervienen-en-la-comprensi%C3%B3n-lec., fecha de consulta el 8
de octubre de 2019.

Qué significa leer y comprender un texto (2013) Recuperado de
https://studylib.es/doc/4592948/qu%C3%A9-es-leer-y-que-significa-comprender-
un-texto-actividad., fecha de consulta 8 de octubre de 2019.

Ramirez, L. G. (2017) La compresion lectora: un reto para alumnos y maestros.
Observatorio de  Innovacién  Educativa. Recuperado de  http://
https://observatorio.tec.mx/edu-bits-blog/2017/8/21/la-comprensin-lectora-un-
reto-para-alumnos-y-maestros

Reymer (2005) Causas pedagogicas del nivel de comprension lectora en los
estudiantes. Recuperado de: http://m.monografias.com/trabajos39/causas-
comprension-lectora2.shtml. Fecha de consulta: 14 de octubre de 2018.

Rodriguez, R. (2007) La adquisicion y el desarrollo de la lectura. Un modelo
psicolégico y sus implicaciones para el proceso de Ensefianza —aprendizaje.
Sistema de Informacién Cientifica. Red de revistas cientificas de Ameérica Latina

y el Caribe, Esparia y Portugal. Recuperado de:
http://redalyc.org/html/3606/360635567010, fecha de consulta: 18, marzo,
2019).

101


https://www.portaleducativo.net/octavo-basico/804/Texto-expositivo
http://definicion.de/texto-narrativo/
https://studylib.es/doc/5052936/procesos-y-factores-que-intervienen-en-la-comprensión-lec
https://studylib.es/doc/5052936/procesos-y-factores-que-intervienen-en-la-comprensión-lec
http://m.monografias.com/trabajos39/causas-comprensión-lectora2.shtml
http://m.monografias.com/trabajos39/causas-comprensión-lectora2.shtml

Romero, L. (2012, Noviembre, 24) El aprendizaje de la Lectoescritura recuperado
www.feyalegria.org/imagenes/acrobat/Aprendizaje _Lectoescritura_5317.pdf,
fecha de consulta 29, enero, 2019.

Sanchez, E. (2008) La compresion lectora. Recuperado de:
https://docplayer.es/9263900-La-comprension-lectora-emilio-sanchez-
miguel.html., fecha de consulta 11 de septiembre de 2019.

Sanchez, E. (2010) Ayudar a comprender y ensefiar a comprender: necesidades de
los alumnos y necesidades de Ilos profesores. Recuperado de:
https://leer.es/documents/235507/353837/conferencia_emiliosanchez.pdf/575b6
ad-ea35-4434-af4a-579a69c3094b., fecha de consulta 9 de octubre de 2019.

Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2017). Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral. Planes y programas de estudio, orientaciones didacticas y
sugerencias de evaluacion. México: SEP.

Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2015). Estrategias para incrementar y
fortalecer la capacidad lectora. México: Flacso.

Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2018). Manual de Exploracién de
Habilidades Basicas en lectura, produccion de textos y calculo mental. México.

Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2018) Manual para la Aplicacion,
Calificacion, Analisis y Uso de Resultados de la Prueba Planea Diagndstica.
México

Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2000). Programas de estudio de espariol.
Educacion primaria. México: SEP.

Secretaria de Cultura (2017) Programa de fomento para el libro y la lectura. Cultura y
educacion. México

Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2016) Propuesta curricular para la
Educacion obligatoria. México.

Silva, C. (2011) Causas de las dificultades de comprension lectora. Recuperado de:
www.ladislexia.net/dificultades-de-comprension-lectora/

Solé, I. (2007). Estrategias de lectura. Barcelona: Grao.

Studylib (2013) Estrategias didacticas para la comprension lectora. Aspectos basicos
de la Comprension Lectora. Recuperado de: https://studylib.es/doc/717791/1-
aspectos-b%C3%A1sicos-de-la-comprensi%C3%B3n-lectora- Fecha de
consulta: 8 de octubre de 2019.

102


http://www.feyalegria.org/imagenes/acrobat/Aprendizaje_Lectoescritura_5317.pdf
https://docplayer.es/9263900-La-comprension-lectora-emilio-sanchez-miguel.html
https://docplayer.es/9263900-La-comprension-lectora-emilio-sanchez-miguel.html
http://www.ladislexia.net/dificultades-de-comprension-lectora/

Studylib (2013) Que significa leer y comprender un texto. Recuperado de:
https://studylib.es/doc/4592948/qu%C3%A9-es-leer-y-que-significa-comprender-
un-texto-actividad. Fecha de consulta: 8 de octubre de 2019.

Tobon, S., Pimienta, J. & Garcia, J. (2010). Secuencias didacticas: aprendizaje y
evaluacion de competencias. México: Pearson educacion. Recuperado de:
https://sites.google.com/site/adecuacioncurricularmary/home/las-secuencias-
didacticas-por-competencias.

UNESCO (2019) Alfabetizacion Recuperado de:
http.//www.unesco.org/new/es/unesco/resources/publications/, fecha de
consulta 13, febrero, 2019.

Vallés, A. & Vallés, C. (2006). Comprension lectora y estudio. Intervencion
psicopedagogica. Valencia: Promolibro.

Valenzuela, J. (2017) Programa Rector de lectura eficaz: una experiencia de
capacitaciéon a docentes de primaria. Procesos Cognitivos en el Aprendizaje
UAZ. Revista Semestral de Psicologia, Matematicas, Ciencias y Lectura. No.
Especial. Abril de 2017, (pp. 86-89)

Youtube (2017, julio, 19) Aprendizajes esperados. Nuevo Modelo Educativo.
Recuperado de: https://youtu.be/MI7scQJoDO0c

103



ANEXOS

Anexo A. Hoja de respuestas de a prueba PROLEC-R (2009)
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FUENTE: Cuetos, F., Rodriguez, B., Ruano, E. & Arribas, D. (2009).
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Hoja de respuestas de a prueba PROLEC-R (2009) Cont.

7. COMPRENSION DE ORACIONES [CONT.)

4. Dibuja un arbol con tres manzanas

5. Dibujs dos nubes y en medio de ellas un sol

6. Obuja un cuadrado dentro de un redondel,

7. Ponle un sombrero al paysso.

B. Tacha la nariz y la cola del perro.

2

@2/\3-( L (7‘\\

FUENTE: Cuetos, F., Rodriguez, B., Ruano, E. & Arribas, D. (2009).
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Hoja de respuestas de a prueba PROLEC-R (2009) Cont.

IV. PROCESOS SEMANTICOS

B. COMPRENSION DE TEXTOS
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FUENTE: Cuetos, F., Rodriguez, B., Ruano, E. & Arribas, D. (2009).
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