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LA TUTORIA EN MEXICO

Ante todo quiero agradecer la oportunidad que la doctora Blanca Ferndndez
me ha dado al prologar este libro que recoge la reflexién y el esfuerzo de un
buen mimero de académicos mexicanos por contribuir a la mejora de la
educacitn universitaria desde la actividad tutorial. Durante muchos afos
la orientacién v la tutorfa han sido para mf objeto de investigacién y ense-
fianza, por lo que asumo esta tarea con gusto, como una continuidad de mi
trabajo.

Es un hecho que a lo largo del proceso educativo los participantes —estu-
diantes, familias v profesores— se enfrentan a menudo con dificultades que
requieren asesoramiento, orientacién o consejo. Por este motivo, los res-
ponsables de la educacién buscan articular medios para dar respuesta a la
necesidad de saber cémo afrontar tales dificultades. Ante esta necesidad,
los autores del libro que presentamos hoy, centrindose sobre todo en el ni-
vel de estudios universitarios v de acceso a los mismos, buscan ofrecer una
perspectiva de la situacion de la orientacion educativa v de la actividad tu-
torial como concrecién de aquella en México, senalar problemas y apuntar
posibles respuestas, tal y como se indica en el primer capitulo.

Como se pone de manifiesto en el segundo de los capitulos, entre el 30 y
el 40% de los estudiantes se equivoca en la eleccidn de carrera, y como se
indica en el capitulo octavo, solo en torno al 60% concluyen sus carreras en
un periodo de cinco afios, siendo muchos los que abandonan o retrasan el
término de sus estudios por diferentes razones: dificultades académicas,
dificultades personales —drogas, embarazos no deseados, falta de recursos
econémicos, etcétera—. En este contexto la pregunta del alumno es iqué pue-
do hacer ante las dificultades a que me enfrento? Pero iquién debe dar res-
Puesta a esta pregunta, como hacerlo, y por qué hacerlo?

Me ha resultado particularmente interesante el hecho de que se incluya
un capitulo que recuerda el fundamento del servicio que se pretende pres-
tar respondiendo a la pregunta del por qué: la dignidad de la persona. Cada
Persona es un milagro irrepetible, un regalo Gnico para la comunidad que le
hace merecedor de acogida y respeto, y de toda la ayuda que pueda prestar-
58 @ su desarrollo personal. Entre esta ayuda estd la orientacioén que pueda

IX
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dérsele en su proceso educativo pensando en Ellr::. no en los intereses de
grupos que a menudo la ofrecen buscando su propio beneficio, como se de-
nuncia en el mismo capitulo. Hacer explicito el fundamento del servicio,
subrayar la necesidad de ética para prestarlo, y denunciar que a menudo
responde a intereses que no lo son, &s uno de los méritos de este libro.

Asimismo, el capitulo segundo senala las lfneas de accion, componen-
tes v niveles de atencién que deben vertebrar la orientacién educativa, ele-
mentos a los que los responsables de la accién tutorial deben prestar
atencién, ya que a través de los mismos se puede ayudar a los estudiantes a
desarrollar proyectos de vida personal y a resolver los problemas con que se
enfrentan al intentar llevarlos a la practica. Sin embargo, Lc6mo se concreta
esa accién tutorial en México? iResponde a las necesidades que tienen los
aspirantes de una carrera para ingresar, mantenerse y egresar con las com-
petencias requeridas para su desempeno profesional y su integracién como
miembros activos y responsables en la sociedad? iQué desafios plantea la
situacién actual de la orientacién y la tutorfa a los responsables de la educa-
cién? Esta es la pregunta que plantean los autores del cuarto capitulo. La
respuesta, no obstante, tiene distintas facelas que se abordan en diferentes
capitulos.

En el capitulo décimo se sintetizan muy bien las funciones y tareas del
tutor responsable de dar consejo orientador, en el séptimo se ilustra el plan-
teamiento y los resultados de un estudio que muestra su concrecion en una
escuela de Magisterio, en el noveno se profundiza en las condiciones espe-
cificas de la orientacién para la insercién profesional, y en el sexto, se apun-
tan las posibilidades que ofrecen las nuevas tecnologias de la comunicacion
v la informacién. Estos estudios, asi como algunos datos recogidos en el ca-
pitulo quinto, musstran que los estudiantes en general valoran positiva-
mente la tutoria, considerdndola como una actividad qtil, especialmente
cuando los tutores escuchan, son empéticos y dialogantes.

Sin embargo, pese a los efectos positivos de la actividad orientadora de
los tutores, sefialados en el parrafo anterior, y pese a los intentos estatales y
de las propias universidades de dar respuesta a la necesidad de orientacion
a través del quan Institucional de Tutoria, son varios los capitulos que po-
nen de manifiesto que es numeroso el alumnado que no recibe la atencion
necesaria, o que no la recibe de manera adecuada. En el capitulo octavo,
E E;?EEI::E; :ﬁﬁ ?ius en torno a un 50% de las instituciones educati-
asumir la funcién de tu;rnril?tm-:fﬁn' L e prpfﬂsnres mch?zﬂn
quinto muestra que los tutc 1m1:::1[n G -:]1.1 i ren::g:glzdu s o ot
1 Eclividadie ke frecueztss il: dﬂﬂ € manera intuitiva, siendo una de

; : e canalizar o derivar al alumnado que
demanda orientacién a otros profesionales en | :
ugar de asesorarle directa-

mente sobre s % ;
s u problema. Los hechos sefialados plantean varias preguntas
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A qué se debe la resistencia del profesorado para asumi ‘
ratorial? A qué se debe el hecho de que, cuando se ;]sume. la agtifiilgn r:gi
frecuente de los tutores sea derivar o canalizar al alumnado a otros profe-
sionales en lugar de ayudarle directamente sobre cémo afrontar sy proble-
ma? (Cémo mejorar la efectividad de la accién tutorial?

En el libro se menciona como una de las causas la falta de formacién de
los tutores, lo cual incrementa el riesgo de tener que actuar sin saber cémo
hacerlo y con miedo a equivocarse. Ser tutor tiene un costo (ue no se paga
con dinero. El tutor necesita saber desde qué supuestos y con qué proce-
dimientos afrontar los diferentes problemas. Este conocimiento generaria
sentido de competencia y seguridad al enfrentarse a la acci6n tutorial. Y de
aqui surgen dos retos a los que lleva el planteamiento del libro. Primero,
profundizar en el desarrollo de modelos y procedimientos eficaces de ase-
soramiento en relacidn con los distintos tipos de problemas especificos a
los que el tutor ha de enfrentarse. Y, segundo, desarrollar vias eficaces de
formacién y motivacién de los tutores.

La obra, ofrece una interesante perspectiva gue ayuda a profundizar en
los problemas de la orientacidén y la tutoria en México, por lo que merece la
pena su lectura.

Jes(is ALONSO TAPIA

Catedritico Emérito de Psicologia
de la Universidad Auténoma de Madrid
Madrid, 17 de octubre de 2020
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ORIENTACION EDUCATIVA
Y DESEMPENO ACADEMICO

JORGE ARMANDO ACOSTA DE Liral
EDITH ALEJANDRA PEREZ MARQUEZ2

Las problematicas asociadas a la educacién formal tales como bajo rendi-
miento, rezago educativo, desercion, bajos indices de eficiencia terminal y
en el caso de educacién superior indicadores alarmantes de titulacién, si-
guen siendo temas de andlisis que buscan opciones factibles para prevenir
e intervenir de manera oportuna y eficaz en los 4mbitos escolares.

Se parte del supuesto hipotético de que es la orientacién un elemento
trascendental en la eleccién de carrera y disminucién de indicadores de
riesgo en los estudiantes en el curso de la vida escolar, pues se ha observa-
do que en gran medida esta decisién es influida por la informacién que tie-
ne la persona a su alcance: profesion a la que se dedican los padres, lo que
los compafieros y amigos van a estudiar, los gustos personales, las creencias
acerca del prestigio social de la carrera y el sueldo que perciben los profe-
sionistas que se desempefan en el drea. Sin embargo, una pregunta que
conviene realizar es len realidad qué orientacién requieren los aspirantes a
Una carrera para ingresar, mantenerse y egresar de la carrera por la que tie-
nen afinidad? _ 1 .

Existen diversas aproximaciones que han intentado explicar la reiai_:lﬁn
Bntre la orientacién y el rendimiento académico —]Earmmpair‘nente hr.a]n el
enfoque vocacional o educativo—, descuidando en cierta medida la dimen-
$ion ontolégica e integral de esta actividad, en lo que respecta a 1?5 dreas
®condmica, social, académica, escolar, profesional y de género; asimismo,
los factores que producen dicho rendimiento y que puede englobarse en
Una dimensién de desempeno académico, vista desde los resultados, la
calidad y 1a participacién.

—

' Profesor Investigador. Universidad Auténoma de Zacatecas, Correo glectrdnico: jorgea=
Foslamuaz. edu,mx

* Profesora Investigadora. Universidad Auténoma de Zacatecas. Correo electrénico:
®PMEuaz.edy,mx
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60 N MEng,

La orientacidn aducativa: una herramienta relevante en el logr, de lay

L jversitarias. ;
fmag:a;}c}f:d uﬂﬂat‘;ﬁ;ﬁ un grado de responsabilidad importante a las Ingjp,

ciones de Educacién Superior en lalimpuaibilidm:l de lograr las fing); i,
educativas con los estudiantes que ingresar para fﬂrmar_se con bﬂﬁ& en sug
planes de gstudio y programas educativos. La res punsah1_lidad inicia desds
gl proceso de seleccidn, que debe ser cuidadoso H{I términos del EEtﬂhimi.
miento de un perfil de ingreso y la imglememamﬁn de mecanismos gy,
verdaderamente permitan a aquellos aspirantes que de acuerdo a sus hah;.
lidades, intereses, preferencias, actitudes y valores muestren la disposicig,
para formarse en la carrera que han elegidn,_

Una vez efectuados los mecanismos de ingreso, se debe poner especiz
atencién en asegurar la permanencia del ahora estudiante de educacién su-
perior, doténdole de situaciones que le permitan la adquisicién de aprendiza.
jes utiles y pertinentes que ademds de acreditar las asignaturas académicas
le garanticen la obtencién de un titulo universitario y la insercién en el
mundo laboral.

Es ante tal panorama que la orientacién educativa cobra una especial
relevancia, si es entendida desde los argumentos desarrollados por distin-
tos estudiosos del tema, v de los que se citan algunos de ellos:

Un proceso de ayuda continuo a todas las personas, en todos sus aspectos, con
objeto de potenciar la prevencién y el desarrollo humano a lo largo de toda la
vida. Esta ayuda se realiza mediante programas de intervencidn psico '
ca, basados en principios cientfficos y filoséficos (Bisquerra, 1996 p. 152

En dicho concepto resalta la idea de continuidad en un proceso que o0
termina, y que ha de desarrollarse a través de programas. Al respecto, Vélaz
de Medrano (1998, p. 37), enfatiza en el cardcter sistematico y bien def
nido de las metodologias empleadas, con la intencién de promover €l desd

rrollo t{:rtal de los individuos. Conceptualiza a la orientacién educali™
como g

ﬂﬂhjuntn d.ﬂ cﬂﬂﬂcimjan‘tnsl m&tﬂdﬂlugiﬂs y prim:ipius tedricos que fl.l-1:'-‘-‘]amfu;I
tan @ planificacion, disefto, aplicacion y evaluacion de la intervencid® P57
pmagﬁglr:? PTeventiva, comprensiva, sistémica y continuada que se djﬂgeﬂrili'
F:u onas, 1as instituciones y el contexto comunitario, con el objetivo d¢ 2 3
elagaﬁ;“ ::ﬂr-zlgdesmﬂn? integral de los sujetos a lo largo de Ias a s
(orientadore Vida, con la implicacién de los diferentes agentes adus?

8, tutores, profesores, familia) y sociales.

En su conjunto, las definjci b
das por Curcho [1984), Rﬂd;i“;&mnes presentadas como otras tantds

: A9t ez (1993), io (1094), A
o o o L)t ey
EE un p[‘masu dﬂ H-_?ud_ﬂ. ucativa:

rindd”
Jons?
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« Se be;sa en los principios de prevencién, desarrollo e intervencién
social.

« Se dirige a las distintas personas en diferentes momentos de su vida
académica o laboral.

= Que se puede apoyar en distintas disciplinas para su mejor funcio-
namiento.

* Debe intervenir en los diversos aspectos de la personalidad a lo largo
de los distintos afios de escolaridad.

* Noes una actividad exclusiva de un experto, en ella pueden intervenir
distintas figuras profesionales y parentales,

Se advierte que el concepto, aunque ha evolucionado, mantiene en su
esencia el apoyo y acompafiamiento por parte de distintos actores educati-
vos, asf como en las distintas dreas del desarrollo personal, para ello han de
considerarse distintos principios (prevencién, desarrollo, intervencién so-
cial y empoderamiento personal), modelos (consejo, consulta, programas,
servicios y enfoque tecnolégico) y funciones (destinatarios, propésitos y
métodos).

Retomando la idea de la responsabilidad que deben asumir las institu-
ciones de educacidn superior ante el ingreso, permanencia, egreso e inser-
cién laboral de sus estudiantes, es que la orientacién debe contemplar una
serie de dreas o campos de accidn, a saber: vocacional, econdmica, social,
académica, sexual, familiar, escolar y profesional. En el afdn de tener un
panorama general, se realiza un breve recorrido acerca de los tipos de orien-
tacién que se pueden practicar para asegurar el éxito formativo de los indi-
viduos en edad escolar.

TIPOS DE ORIENTACION

VOCACIONAL

La vocacién, de acuerdo con D “Egremy (2006), “es la disposicién par-
ticular de cada individuo para elegir profesién u oficio que desee estudiar y
Ejercer, de acuerdo con sus aptitudes, caracteristicas psicolégicas y fisicas,
motivaciones y marcos de refgrencia sociceconomicos y culturales”, Por su
Parte, Dominguez (2007) argumenta que “la vocacidn es la forma en que se
Concreta para cada uno la llamada a ser plenamente persona”. Para Sanchez
¥ Valdés (2003):

La vocaci6n es un factor dindmico que cambia tanto por influencias internas

‘.EEE-E“.EEE]', como externas [EJII]:I-iE-I'IlE]- |,_.] El pr-nl:ﬂsﬂ de dﬂﬁm]llﬂ T-’EH:Hl:iDnal
se asocia con el desarrollo del autoconcepto; es decir de la evaluacion que hace
el individuo de su capacidad, gusto y probabilidad para desempefiar ciertos

Papeles y ocupaciones,
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et o sas dfiniciones e cariter ocupacional del concey,

miﬁénduue:nmhmmniﬂnﬁmquﬂ“f'm 1a ejecy.

ciﬂndemmumjﬁdaimlabﬂrﬂlﬁ- mismas que pueden desarrollarse 4,
mgniﬁvmdﬂlapsrmnammmnhs

1 BSOS aclividades
:“:::ummn anmeu su entorno inmediato. Esdasta_mhlﬂ que en el desarrg|),
”Imrmajunmm:ﬂﬂmtﬂﬁhﬂ'ﬂhﬂﬂfﬂl que hace el indivigy,

duﬁmimn.mhahiﬁdaia.gnsmd_m. mmivaﬂlnnes.atﬂétem,

Eﬂapfﬁﬂﬂquﬂhmﬁﬂﬂﬂmlmmmﬂlﬂxﬁmmhm
Hmd&ndecimasauiridadm.purhqueesimpemnlﬂquahmﬁ
un primer momento cONOZCA €50 que le Ilama la atencidn, pero un conflicty
que suele ocurrir en las personas es que el llamado que esperan no llega en
el momento que se requiere o bien llegan llamados de distintas fuentes, en-
tonces como decidir a cusl atender. Tovar (2004), precisa que:

La palabra vocacién viene del latin vocare, que significa llamar, por lo que
vocacién es, elimolégicamente, la llamada que uno recibe para hacer algo en
la vida. Esta definicién es vilida, s6lo que plantea dos problemas: saber din-
de se oye esa llamada y saber como no confundirse cuando se oigan varias
propuestas.

_La vocacién tiene que ver con aquellos intereses, gustos, agrados y s
tisfacciones, que las personas tienen por actividades especificas, de las que
ﬁﬁmwnu?ehﬂnﬂmmiemﬁanulaﬁdmideeﬂu.daaﬁhmﬂ
ﬁdamﬂmm WH@imﬁtu.puﬁtummmmmimmm&
L puede traducir en juegos que representan los gustos hacia determi-

adulta se convierte en lo
" que la persona se va icar. sefialan Ramos.
Ramﬂu.ﬂhavujﬂahaduche[zm;;]m @ dedicar,

hF"hﬂﬁEWQMpmmquzhayhmﬂ“d los pri o5 aios 42
coma d'mammmg_ - valore®
Personas que 3 capacidades ¥ 5€
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que sea adecuado a las caracteristicas de 1z
estudiantes. Argumenta Knapp (1986):

La orientacién vocacional debe introducirse pronto en 1a vida del
debe ser continua durante el tiempo que el nifig permanezca en la asc?éﬂl Ellarufr

cluso hasta que se haya adaptado a alguna vocacisn di
aptitudes y haya mostrado interés. 0 digna para la cual tenga

etapa evolutiva de los alumnos ¥y

Se entiende qua_la vu-:it-::iﬁn se desarrolla desde edades tempranas, se
relaciona con los primeros juegos que los nifios realizan en casa ¥ s& van
cristalizando conforme a las actividades que se realizan cotidianamente.
Sin embargo, como proceso sistemético existe poca disponibilidad al servi-
cio de los estudiantes, aunque existen intentos importantes para que la acti-
vidad orientadora se incluya como parte de los contenidos formales de
planes de estudio, no han tenido el impacto que se desea.

Es notoria entonces la necesidad de instancias dedicadas a brindar las
orientaciones sobre el &mbito vocacional, ya que en buena medida las deci-
siones que se tomen en cuanto a la carrera o actividad laboral a elegir de-
penden en gran parte de lo que se sabe sobre las mismas.

Se precisa entonces que la orientacién vocacional es la ayuda que se
brinda al individuo acerca de las actividades o profesiones en las que se ha
de formar para el ejercicio de una ocupacién; para ello es importante
partir de diagndsticos precisos que le permitan clarificar las habilidades,
preferencias, intereses, actitudes y conocimientos de que se disponen y los
que se requerirdn para el ejercicio de una actividad profesional/laboral. El
realizar esta actividad de manera E:crntinm; y sistematica Eacji “;:‘IESGI%ILIE
educacién media superior), asegurard que los mecanismos ce
Posicionamiento Enlﬁs caJrrEr:E universitarias sean mas adecuados a las

necesidades de los aspirantes.

EcoNOMICA

¥ diantes que en-
En las aulas universitarias, es comun encontrar estu q

CUentran en Ia falta de recursos econémicos una limitante grave: A% F0
lringe gy desempefio por falta de los materiales nﬂcﬂﬁflnciz:ﬂiudﬂbidu a que
“cepcional desempefio no pueden mantencrss mﬂtﬂfl:; ue se derivan de
S encuentran imposibilitados para financiar 108 B398 1.5, "o e ien
lag colegiaturas, hospedaie, alimentacién ¥ transpor
Eativg, de interven-
Como parte de la orientacién Vﬂc&m"}ﬂﬂ surggn“:' ?ﬂguilj?diﬁdunﬁr por
160 sobra g que resulta viable brindar informacior de una profesitn, ya
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disponibles que analizan en promedio cuénto cuesta estudiar determinadg,
carreras en clertas universidades.

Basados en informacién disponible en el Instituto Nacional de Estadis.
tica y Geografia (INEGI), Asociacién Nacional de Universidades e Institucic.
nes de Educacién Superior (ANUIES), la Encuesta Nacional de Ocupacigy
y Empleo (ENOE), e informacién directa proporcionada por Instituciones
de Educacién Superior, el Instituto Mexicano para la Competitividad publi-
ca anualmente un anélisis econdmico de las cifras que corresponden a las
diversas profesiones que se ofertan en instituciones piblicas y privadas.

Resulta interesante que como parte de la orientacion vocacional que se
pueda implementar con los jévenes que aspiran a una carrera o quienes ya
se encuentran cursando una (orientacién profesional), se otorgue la infor-
macitn necesaria acerca de cudnto cuesta estudiar la misma carrera en dife-
rentes instituciones, cuénto perciben los egresados de la misma, qué tasade
retorno sobre la inversitin tienen las diferentes profesiones, qué tan renta-
ble es estudiar una profesitn, etc. con datos actuales que les permitan lo-
mar mejores decisiones,

La orientacién econémica refiere entonces al andlisis de la informacidn
actual disponible acerca de las consscuencias monetarias que tendrd la
eleccién de una carrera, desde la inversién que se realizard para cursarla,
hasta los emolumentos que en promedio se obtendrén y que tan rentables
resultardn en un futuro mediato. Por citar algunos ejemplos, existen dife-
rencias notables entre estudiar una carrera en una universidad privada cu-
yos costos varfan entre los 125 mil y los 930 mil pesos en universidades
privadas, mientras en las piiblicas, los costos oscilan entre los 19 mil y [0s
38 mil pesos; asimismo, segin datos de la ENOE 201 8-2, el sueldo mensual
promedio en Medicina es de 17 mil 449 pesos, mientras que el de musica y
artes escénicas es de 8 mil 385 pesos (INEGI, como se cité en el Institut?
Mexicano para la Competitividad, 2014),

Emg:l:f;;ﬁa;ﬂq“ E}SIE tipo de informacién debe complementar a 18 v
resulta recomendable propiciar que el orientado la tome

;::“:::npmmﬁidad en la eleccion de la carrera, va que se corren distintos rigs-
i gradas
mecanismos de seleccidn ri que por ser bien remun

cado rigurosos y que por lo tanto el ingreso es cO™F
sium;lz :[us am:iiusranda ingresar se den cuenta que las actividades P .
Graviai qp?;:d evan a cabo en la carrera no son de su interés. Al 185P€C
venes "Eﬁ han ?‘iaslf ?:f' : » puntualiza que las preferencias del o
social y la retribucign : | 5us intereses profesionales por el Pfﬂsﬂ':ﬁa
sociedad”, econdmica, aspectos ampliamente valorados

a
!a.

SOCIAL



Respecto al &mbito social de la orientacién se deba procurar que los es-
mdiantes reconozcan acerca de las profesiones la pertinencia y la funcién.
La primera segiin Corzo y Marcano [como se cité en Araujo, 2018, 5.p.),

El concepto de Pﬁ'ﬂiﬂ&m{ia lleva implicito dos elementos, que son: la eficiencia,
relacionada con el funcionamiento y la eficacia, relativa a los logros. Asf, se
entiende que para determinar la pertinencia académica y profesional se debe

considerar la evaluacién de la calidad institucional, en funcidn del “deber ser”,
“quehacer” y "ser”,

Para brindar una orientacién educativa con un enfoque social, es nece-
sario entonces revisar el nivel de calidad de los programas educativos que
se ofertan en la educacion superior, a la luz de lo que deben lograr, cémo lo
estdn haciendo y qué resultados obtienen. Con esto se pretende promover
en el aspirante una conciencia sobre la congruencia que manifiestan los
programas educativos ofertados y en el estudiante el compromiso que de-
berd asumir con la profesion, la institucién educativa v la sociedad.

En cuanto a la funcién social de las profesiones, Flérez (2002) analiza
que puede medirse en relacidén con el impacto que pueda generar la profe-
sidn en la sociedad. Condicién previa es que el programa educativo se nutra
con las necesidades v caracteristicas contextuales, con la pretensién de
atender las problemédticas actuales y reales. Tomando esto en considera-
ciéin, el orientador deberd analizar junto con el orientado el prestigio que
las diversas profesiones han ganado de acuerdo con su grado de actuacién y
solucién de problemas sociales. Lo que a su vez desarrolla vocacidn o afini-
dad por ciertas carreras, ya que dificilmente a alguien le puede manifestar
interés por lo que no conoce.

Es necesario analizar las representaciones sociales que las personas tie-
nen acerca de las profesiones y realizar revisiones pertinentes al respecto,
pues afirman Gravini v Pineda (2009), con base en los resultados de su in-
vestigacién, que aun cuando los estudiantes manifiestan intereses signifi-
cativos por el estudio de las carreras relacionadas con la misica y las artes,
s0n pocos los graduados en dichas éreas en su pais (Colombia). Puede pen-
sarse que si los jévenes no optan por carreras afines a las artes y miisica es
Por la escasa informacién que tienen acerca del impacto social que tienen
e el contexto inmediato.

ACADEMICA

Un drea de vital importancia es la académica, pues la orientacion que
% pueda brindar en este campo se dirige al conocimiento del curriculum
los contenidos u objetos de aprendizaje contenidos en el plan de estudlgs
Y Programas de las asignaturas académicas), la calidad de la docencia
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(referida a la ensefianza) y las cualidades que como estudiante se popg, "

: tivo (el aprendizaje).
Pfﬁtizrﬁ E&ﬂl}"‘:ﬁ;ﬂ:ﬁm dgl miﬂculum Portela, Taborda ¥ Loaiz,
(2017), distinguen tres enfoques acerca de cGmo se puede concebir g oy
culum: técnico, deliberativo ¥ sociocritico. o v . _

El primer enfoque se refiere al cardcter organizativo ¥ sistematicg g,
requiere la programacién y que para ello se habrén de considerar los ohiey;.
vos, contenidos y formas de evaluacifn necesarios para tener un contr)
sobre la eficacia en la consecucién de las metas educativas,

El deliberativo tiene que ver con la prictica, la libertad que puedan gs.
ner los educadores para organizar y gestionar los aprendizajes, asf como los
medios o recursos para llegar a ellos, se vale entonces de un anilisis de |
realidad, en el afdn de generar conocimientos que sean aplicables a un con-
texto particular,

Par su parte el enfoque sociocritico intenta realizar un anélisis acerca
de la importancia que tiene por un lado la teoria y por otro la préctica. Pre-
tende realizar revisiones exhaustivas a las pretensiones educativas v tomar
decisiones pricticas respecto a los medios que se han de tomar en conside-
racién para su cumplimiento. Para ello es menester indispensable el cone-
cimiento de la realidad, va que este enfoque tiene como finalidad impactar
en la realidad social,

Se advierte asi la importancia de que los estudiantes conozcan el curt-
culum en sus tres dimensiones: su estructura organizativa, las modificacio-
nes que pueden realizar en la gestion de los aprendizajes y el impacto qué
¢ pretende obtener a nivel social, ya que finalmente este dltimo es el mot-
vo por el que surgen las profesiones.

Miﬁﬂ?&?ﬁ l'u':l;:nﬁue corresponde a la orientacién académica es el &
practica docente (1a ensefianza), misma que puede ser ¥*

lorada en términos de 1o
en Navarrete y Farfin, ED?E; proponen Rueda y Dfaz-Barriga (como s ¢it?

1) Estudio del {rat . :
s aprendizaje obtenidg de 1s interacciones profesor-8/i™

los estudiantes, analisis de los Eﬁladus
ol Eﬁrliliﬂipﬂmﬂs, el espacio y ﬁﬂmpﬂ en el que sucﬂdﬂlﬁ
s dime. e de Tepresentacien; g
i i Eiﬁ]f‘ﬂllas S€ integran en tres diferentes niveles e
cidos v el contenidg gy Votura de las actividades, temas intr?
Proposiciong] g discurso del p.l.‘ﬂfﬂ‘mf'
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El hecho de que los estudiantes puedan recibir orientacién académica
acerca de como valorar la practica docente es relevante, en tanto se dote al
alumnado de las herramientas para poder hacer un an4lisis mas profundo y
no realizar juicios superficiales que parecen calificar a un buen docente
como aquel que es laxo en las exigencias y un mal profesor aguel que no se
relaciona con los estudiantes més all4 del salén de clases, por polarizar dos
gjemplos.

Afiade Ferndndez (2018, p. 7), al respecto de la creencia personal sobre
las propias capacidades para ensefar {autoeficacia docente):

No parecen afectar por igual a todos los profesores, ya que su influjo depende
de las caracteristicas personales de cada uno de ellos y de ellas, por ejemplo, las
creencias relativas a que el profesor no debe mostrar ignorancia, pensar que si
no se sabe responder se va a hacer el ridiculo, pensar que si se fracasa con un
alumno es por incompetencia personal, eic. Este tipo de creencias y pensa-
mientos del profesor influyen negativamente en su actuacidn impidiéndole ac-
tuar con eficacia.

En la orientacién académica enfocada al andlisis de la docencia, es im-
portante que los estudiantes analicen diversos elementos de las practicas
que tienen sus profesores y que sepan distinguir las fortalezas que presenta
cada uno de ellos: dominio de los contenidos, manejo de estrategias de en-
sefianza y/o conocimiento de su alumnado. Han de advertir que un profesor
con posgrados académicos no siempre es sinénimo de mejores praclicas

docentes. | o
El tercer elemento de la orientacién académica es el aprendizaje, mis-

mo que corresponde a un dominio interno del estudiante, a difere.ncia de
los anteriores que se asumen como componentes del acto educativo que
son externos al objeto de educacién: el alumno. La orientacion que puede
brindar acerca de este tema es basta y quizd la mas discurrida, sin embargo,
podrian establecerse algunas teméticas sobre las que se pueden generar
programas de intervencién, Vélaz de Medrano (1998) propone:

» Hahitos v técnicas de trabajo intelectual

* Técnicas de estudio _

* Estrategias metacognitivas aplicadas al estudio

* Desarrollo cognitivo

* Estrategias metacognitivas gen

lectora
* Motivacion

Elementos con los que se prete

de aprendizaje, a ir del conocimie S
cﬁmﬂ :'mrerti:] mamampu on la realizacién de las actividades de mayor

i tes, conocer sus posibili-
calidad, cémo preparar un examen, tomar SPUAES. :
dades y llmitarﬂes},]antra otras cosas. En tales términos resulia imperante

arales: metacognicién y comprension

nde potencializar las posibilidades
nto de los estilos de aprendizaje, de
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i diantes, para
, . .tacién respectiva a los estu , DAra que log
ﬁfiﬂl?]uﬁ;ﬂ;?]];a;i;;;zﬂzzwﬂ sean cada vez de mayor calidad, ey,

PROFESIONAL

Hablar de orientaci6n profesional es referirse a ias capacidades, hahy;
dades, aptitudes, medios, limitaciones, causas, amhlmnnes._ cunﬂcimientm,
condiciones de éxito, ventajas, compensaciones, perspectivas y oportyp;.
dades para integrarse a la vida de trabajo y ejercer una !ahnr. resolviend,
problemas en beneficio de la sociedad, se parte de las ideas que Pére,y
Blasco (2010) enuncian respecto al papel de la escuela ante problemas go
bales, las relaciones humanas, la funcién de las profesiones y la motivacigg
de los estudiantes universitarios.

Se destacan los factores de la orientacién profesional, tales como ten-
dencias filantrépicas y humanitaritas relacionadas con la sinergia, globali-
zacién, migracién, adaptacién a nuevos ambientes sociales y asistencia loa
grupos desfavorecidos, concluyendo que la escuela es la institucion salva-

dora en la que se puede intervenir a quienes no tienen un lugar en el mun-
do al que pertenecer,

Otro fa::tcfr corresponde con los valores y el juicio moral pues son ins
L'[‘u]ﬂﬂntﬂl \'Hllﬂﬁﬂ F‘m la urientaﬂiqj.n al ser puntn de referencia 'FIEI& la
Cooperacién y convivencia entre los seres humanos, considerando la sobré-
poblacién a | :

4 que estd expuesta el mundo. Por otra parte, el interés e
mantener una salud mentgl por medio de it

ﬂ“‘-“;{“ alglin suceso incorregibe, la prevencién sin esperar a gu
siglo :i 21:3 Eg;-;lis;ar g; igu?l manera los cambios sociales pues desde el
necesidades, tantg quglla;ﬁpldﬂﬂ, el Siglﬂ XXI se ha visto I‘EI]E.SE&U ]:IIZII';;5
es actuales pues, oy 3 carreras profesionales va no cubren necesl
obsoletos. ando se plantean planes de estudio, ya han quedadﬂ

la idea de e Colar vigg 1,

BCia 15 (=
Vog ng;zlfﬂm“mﬂ para la vida, Gﬂl‘f‘aﬁpmédhuiﬁ
Citin tq) Comg [Geillaﬂﬁmlaras, profesionales ¥ i ons®

Ce el fracago escolar que pes
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biliza al sistema, contenid

& - os, .

el dmmr‘mnte Snin Al :;d:s: de famihla, docentes o alumnos, La
tados satisfactorios en | pacios académicos se busc '

05 pl‘{]duﬂtuﬂ Ed'l.l_ § d EhtEIIBr resul-
en_tnncas los setudiantes, también cativos individuales inmediatos
éxito en otros dmbitos com Se estardn preparando para al '

o el profes . para alcanzar el
(Garcia, 2012). lonal, familiar, personal, entre otros
Uno de los métodos J
) : para alca :
ning, traducido al espafiol como r;z;:ﬂzhﬁmm escolar es el mastery lear-
completo que equipara los aspectos izaje de dominio o aprendizaje
haeta A AR Elaal. ot o a1 académicos con la eliminacién de la
res, tales como creatividad, aplicacia;jg de !na procesos mentales superio-
cas a través de estrategi | de principios y capacidades analiti-
: gias de aprendizaje (Gusk g
bésicos para que se presents sl éxito escol gy, 2015). Los elementos
la responsabilidad social oportuna, el ;Iﬂaun = cemarade giificacids,
pectiva optimista ante la vida [E"réﬂﬁ Ezcgllﬂ ' de las emociones y una pers-
]_}El mismo modo, para establecer u.n dg]f ici
de vida, se toman en cuenta las caracte:is o e (e il
nen, se entiende entonces que corres ﬂtmaﬁ principales qus le compo-
entendiéndose como material, fisico il B enaar gl aniy
o e s it e unla J Pﬂmﬂ}ﬁﬂ{ﬂﬂj y social, que concierne
— . i propiedad individual puesto que incl
e seguridad en sf mismo, salud fisica i s
entendiéndose en los dmbitos lal:nur,;.les 0 -Eu:'a.n:l-ﬁ*mgr Pmrjum‘mm i
q ECI;EEEEBIHJ- hablar de que una persona ha nlca:fzu:és ::1] Efvi?%ﬂl lidad
e vida corresponde con satisfacer pri i o
como las fisioldgicas, es decir, mul;aﬂn‘tl;nﬁﬁz 1?13 ﬂEFEEldadEs eyt
e desses s e 4 , dormir v hacer homeostasis,
proteccifn, en otras palabras, tener la segurida
protegido del clima, tanto de calor como éle frio asi E:lnr 1;11:I e
en donde vivir o a donde pertenecer (Frager y Fadiman Eﬁ}igrt:ﬂli-l:,nz:::lgm
.Pur otra parte, la perspectiva que se toma en GLlEIltIE Bs lall:la De la Tm:L
y vl[:‘rIHI]]T. (2008) puesto que hacen una recopilacién de las labores d';r?
;r;atmdad y cémo llegar a ella, considerando el pensamiento lateral de D:
no, la personalidad de la persona creativa, los procesos cognitivos
Eﬂ_ﬂ_llwa y la creatividad en los diversos grupos sociales tales como laq;;f
milia o 131 comunidad. Cabe mencionar que se seleccionaron tedricos con
perspectivas amigables con la calidad de vida, por ello también se h i
b  vida, se ha consi-
ﬂ:‘ﬂ !vianchéu (2008) v Czinkzentmihalyi (2010).
e érmsmu, para abordar los aspectos del Exito Escolar es importante co-
e manera breve las bases del modelo educativo por competencias ya
Ellﬂ establece la importancia de obtener las habilidades necesarias para
azEEnvulwI;mg, no sélo en el ambiente de las instituciones académicas, sino
quﬂ[!u&iq“mr contexto, sobre todo enfocdndose al P‘fﬂfﬂﬁlﬂﬂlﬂ que es en el
se desenvolveran los estudiantes universitarios, por ello, la importan-

cia de hablar de la sociedad del conocimiento.
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FL DESEMPENO ACADEMICQ
LOS REESS;’E%DSS SM ESTUDIANTE UNIVERSITARIO
UE SE
Q éxito escolar no estdn desfasadas del cpagyy, iy
ciones de rimera parte de los triunfos profesionales. Dieg
la p o es opuesta de la vida cotidiana, nola estorby
riﬁn de que para los estudiantes universitarigg van

Las cond

gnal, sino qu? aI:m r

la educacidn 10
E;Eamhamu. da la impres

de la otra. ‘ d cimiento scondm
separadas una ue 8l éxito es sinénimo de cre Condmicg
Se pudiera pensar q

i al de riqueza, sin embargo, no todas |5
que al culminar una profesitin s TB:H] < hcil&n sabido por las persaags o
fesiones estén cotizadas Pfﬂéﬂgn“'cnm nmente mal pagadas porque
geendly 808 8l o SRR IS PR e vl ] i b st
busca ejercer haciendo algo m Erm:m E.‘] dlnste.
que termina siendo un mejor P“E":'f':l Sccial prede DK ¥ s i e
G o Rirreciin 2N B t Ear {ndice de mortalidad por e
it ”‘;"‘i*?ff‘ﬁﬁ;‘jﬁlﬂiﬁ?a ok il e nhle nkoone
0 ae la u g
lafs.f:jmtas avanzan semestre a semestre se muestran Fﬂnﬁﬂdﬂ;}' ;E“t;ﬁ;;z
mo por estudiar, campliendo sélo con lo bésico para ir pasan c:iamusi o
Lo hébitos dejan de ser saludables durmiendo poco, nada o prh
cuando hay fines de semana o vacaciones llegando a holgazanear, 2 ﬂ.
manera comen comida répida en la calle o dejan de comer, en gener gl
lud deja de ser prioridad, en algunos casos promoviendo el mumc;legalﬂ-
tancias toxicas para el cuerpo como tabaco, alcohol y otras drﬂaﬁﬂmh 0
Asimismo, hay falta de compromiso y responsabilidad en la es S
los proyectos personales van en otra direccién por lo que la escuela Ha!':asm-
un estorbo y son una minorfa los que se comprometen con Frﬂf'red.znal. Y,
tares y/o profesionales, dejando de lado la responsabilidad g
aun asl, ser estudiante es sencillo puesto que la responsabilidad es el
con las tareas escolares que realmente no pasa nada si hay errores &

. on
fos Consecuencias no van més allg de |a calificacién, en memﬁniﬁu;dﬂﬂ“
Sjercicio de la profesién en que, si hay errores, las consecuencias P
Sermayores, por ellg hay

una mayor responsabilidad.
alemantog 8Xpuest

tienen log estudianteg
puslaﬂprmanta manﬁaﬂta;rl

rgs OU°
08, se traducen en el conjunto de oo , ot
due serdn incorporados a sus eSS g
9 en conductas que ademés l:lfl “EE";I g gote f-":'“
i Orios en su actuar como pl‘ﬂfﬂ”"mal; un sujet’
8scolarizady Pu&daaﬁm' habilidades, actitudas y valores 4

.y (1P
gmic? !
irir se lg dimiento 8 dite
°n palabres g u COnoce como ren ma do 0%
Mentes y ﬂﬁmp?ajm E:::zn (2007}, puede entenderse como 18 SU7° , 4d
dﬂﬁnidﬂ o

de ¥4
que act\ian en la persona que apren®™ gl
Micas, gy n[-:.: : Tm'“,f Atribuidg g) logro del l:rsl;udianlﬂ en las tEma:lst:lﬂ‘-ﬂ"£I|1
® Mediantg |ag calificaciones obtenidas, con Wn#
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cuantitativa, cuyos resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la
desercién y el grado de éxito académing,

Dentro de los factores que principalmente se asocian al rendimiento
académico, se pueden enunciar los personales: competencia cognitiva, mo-
tivacion, condiciones cognitivas, autoconcepto académico, autoeficacia
percibida, bienestar psicolégico, satisfaccisn y abandono con respecto a los
estudios, asistencia a clases, inteligencia, aptitudes, sexo, formacién acadé-
mica previa a la universidad, nota de acceso a la universidad: los sociales:
diferencias sociales, entorno familiar, nivel educativo de los progenitores o
adultos responsables del estudiante, nivel educativo de la madre, contexto
socioecondmico, variables demogréficas y; los institucionales: eleccién de
los estudios segin interés del estudiante, complejidad en los estudios,
condiciones institucionales, servicios institucionales de apoyo, ambiente

estudiantil, relacién estudiante-profesor, pruebas especificas de ingreso a
la carrera.

CONCLUSION

Se trata entonces de procurar una orientacién educativa que incorpore
diversos elementos de manera sistemética, que forme parte del curriculum
¥ que cuente también con espacios extracurriculares que permitan la aten-
cién de situaciones individuales y colectivas, que se adapte a las condicio-
nes reales del Ambito educativo y que promueva mejores desempenos
académicos que trasciendan los espacios de formacién 4ulicos.

Para ello las caracter{sticas necesarias son: intencionalidad, sistemati-
cidad y formalidad. Que los estudiantes atribuyan a la orientacién educati-
va la importancia debida depende en gran medida de la seriedad con la
que se aborda en las instituciones. Es imperante entonces la implementa-
cién de un programa comin a las necesidades nacionales, con la posibi-
lidad de adaptacién a las necesidades institucionales. Este programa,
ademds, debiera impulsar la participacién en las actividades diversas que
del ser estudiante se derivan: deportivas, democrdticas, culturales, socia-

8, entre otras, ademds de las que se pone en el centro de la orientacién
educativa; el incremento del rendimiento académico.
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