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RESUMEN

El autoconcepto académico es un constructo que el sujeto configura desde edades
tempranas; estd compuesto por rasgos sociales, emocionales, familiares y fisicos. La
autoimagen, adquirida e interiorizada, influye en la conducta y el proceder cotidiano
del estudiantado y en el aprovechamiento que éstas y éstos obtienen en la escuela.
La investigacion tuvo lugar en el segundo y tercer ano, grupo “A”, del Jardin de Nifias
y Nifios “Beatriz Gonzalez Ortega” de Fresnillo, Zacatecas, 2019-2021. Se emplearon
dos escalas: la EPAIl y la PSCA, para conocer el nivel de autopercepcién de las y los
infantes de estos grupos y correlacionar esta informacion con el desempefio escolar

obtenido de los campos formativos de preescolar.

PALABRAS CLAVES: autoconcepto académico, desempefio escolar, nifias y nifios

preescolares.
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INTRODUCCION

En México, de acuerdo a los planteamientos del Articulo 3° de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), se apuesta por una educacion que
responda al desarrollo pleno y armonico de las y los mexicanos (Diario Oficial de la
Federacion, (DOF, 15-05-2019). El fin ultimo de ese propdésito es hacer que, la y el
futuro ciudadano del pais cuente con las facultades y el potencial para participar e
involucrarse activamente en el contexto histérico, social, econémico y tecnoldgico que
le ha tocado vivir (Secretaria de Educaciéon Publica (SEP), 2017).

El logro de estos propésitos demanda el desarrollo de competencias
intrapersonales e interpersonales, que estan determinadas e influidas por factores
externos e internos. Dentro de la naturaleza de éstos ultimos, se inscribe la imagen
gue tiene el sujeto de si mismo como persona, es decir, el autoconcepto. Tal constructo
esta conformado por la sinergia que se da entre los rasgos social, emocional, familiar,
fisico y académico (Hoces & Garayar, 2019).

Por lo tanto, las y los nifios empiezan a construir una imagen o representacion
de si mismos y mismas antes de que inicien su escolaridad formal, como resultado de
la influencia de los entornos familiar y social. Por esta razon, el autoconocimiento es
heterogéneo; y llega a ser de naturaleza positiva y/o negativa. Si bien es cierto que el
autoconcepto es un constructo socio-cultural cambiante en los individuos, éste deja
huellas favorables o adversas, que sirven de basamento para la edificacion de las
trayectorias escolares de las y los infantes. Este ultimo rasgo es el que justifica la

importancia de indagar la conformacién del autoconcepto en nivel preescolar.



El estudio de la configuracion del autoconcepto y de las trayectorias escolares
se ha diversificado y ampliado. A saber, existe una cantidad considerable de
investigaciones realizadas sobre este tépico, y el campo de estudio se ha orientado
hacia la educacion basica, media superior y superior; no obstante, se advierte una
ausencia de indagaciones enfocadas al nivel de preescolar. Frente a este vacio y la
relevancia que tiene la construccion de representaciones que el estudiantado hace de
si mismo y el impacto que posee en el trayecto formativo y experiencia socioemocional
de las y los infantes, se necesita comprender e interpretar, los mecanismos que inciden
en la configuracion de la percepcion escolar vinculada al grado de desempefio
académico, como la via del éxito o fracaso escolar a corto, mediano y largo plazo.

En ese sentido, se hizo imprescindible hacer una revision de lo que, a través de
los estudios, se ha expresado, encontrado y demostrado respecto al vinculo existente
entre las concepciones que poseen los sujetos de si mismos con el propio Desempefio
Escolar (DE). Asi, se realizdé una busqueda minuciosa en bases de datos académicas
(Google Académico y EBSCO); y en repositorios institucionales de la Universidad
Nacional Autbnoma de México (UNAM) y la Universidad Pedagogica Nacional (UPN).

En tal tarea, se emplearon como palabras clave: autoconcepto académico y DE;
y en la delimitacidn de la justificacion y problematizacién, se usaron como conceptos
secundarios: nifias, nifios y preescolar, con miras a situar a las y los sujetos de
segundo y tercer grado de preescolar.

Uno de los criterios establecidos para la recopilacion de las fuentes fue el corte
temporal. Lo que dio pauta para determinar un periodo de 12 afios anteriores a la fecha

de elaboracion del presente estudio. Tal decision tuvo fundamento en la trascendencia



que tenian algunos estudios de afios anteriores?, pues permitieron dar explicacion y
sustento a situaciones relacionadas al objeto de estudio en la actualidad. Otro de los
argumentos, alude a la cantidad limitada o escasa de investigaciones realizadas a
cinco afos atras de la fecha actual.

Las fuentes empleadas para sostener la investigacion fueron articulos de
revistas cientificas electrénicas, tesis y libros, éstos ultimos en menor medida. En cada
una de éstas se hace palpable el interés de las y los autores por contar con un referente
de la influencia que tiene el autoconcepto en el logro educativo que obtienen las y los
estudiantes, ya sea al final de un periodo o de un ciclo escolar.

En las siguientes lineas, se presenta el estado del arte que envolvid al estudio
realizado; y que, a su vez, sirvid como soporte tedrico del mismo. La informacion se
ha organizado por nivel (del superior al basico) y de forma cronolégica, con base a lo
que se ha estudiado y publicado a nivel internacional?, al nacional y el local.

En Espafa, Gonzélez & Tourén (1992) sefialan en su libro “Autoconcepto y
rendimiento escolar. Sus implicaciones en la motivacién y en la autorregulacion del
aprendizaje”, que la idea que configura la persona, mejor dicho, la teoria del si mismo
0 misma, ha cobrado especial interés en la investigacion educativa por ser considerado
como un factor que influye directa e indirectamente en el aprendizaje y, desde luego,

en el desempefio académico del estudiantado.

! Para dar sustento a lo planteado, se emple6 una fuente publicada en el afio de 1992. Esto fue asi,
porque constituye un referente tedrico clave en el estudio del autoconcepto y el rendimiento académico.
2 Las tres fuentes consultadas, en este ambito, fueron desarrolladas y publicadas en Espafia. De esta
manera, se menciona tal pais al referenciar la primera fuente y se omite en las siguientes.



La y el autor, analizan la autopercepcion a partir de un enfoque fundado en la
complejidad y multidimensionaldad. Asi, reconocen que el self® es un constructo
organizado, estructurado, jerarquico, estable, diferenciado, evaluativo, diferenciable y
multifacético. En este ultimo, y con base al modelo de Shavelson (1976), identifican
gue la autoimagen se compone por las dimensiones no académica y académica.

Pantoja & Alcaide (2013) ponen de manifiesto en su estudio intitulado “La
variable género y su relacion con el autoconcepto y el rendimiento académico de
alumnado universitario”, que la afeccién de las y los investigadores por indagar sobre
tal constructo psicoldgico se debe, en parte, a la creencia de que el individuo se
desenvuelve, desempefa y actia de acuerdo a la idea que construye de si mismo y
no a lo que es en realidad. Esa construcciéon es un componente mediador de la
personalidad y un instrumento para interrelacionarse con las y los demas.

Ferndndez & Gofii (2008) en su trabajo de investigaciéon “El autoconcepto
infantil: una revisidn necesaria”, exponen que para la psicologia “un constructo no es
del todo comprensible si no se puede obtener evidencia empirica de su existencia, que
aporte informacion acerca de su naturaleza” (Fernandez & Goni, 2008, p. 16). Es por
ello que, los autores, hacen una revision de los instrumentos mas empleados en el
ambito educativo para medir el autoconcepto infantil; y a pesar de que su mirada se

centra en el nivel escolar de primaria, se pueden rescatar algunas herramientas o

3 El self es una narraciéon autobiografica general que aporta cierta estructura de continuidad a la
existencia de una persona. El self contiene un conjunto de conceptos, concepciones, expectativas,
estrategias y emociones asociadas que se presentan juntos ante determinados episodios sociales, bajo
la estructura de un perfil personal identificable y un contexto coherente. Los selfs se expresan mediante
roles sociales identificables (Monereo, 2007). Al ampliarse la educacion obligatoria al nivel preescolar,
el rol de estudiante también se extendi6 a las y los infantes de este estadio escolar.



escalas que pueden aplicarse concretamente en sujetos en edades comprendidas
entre los 3 y 6 afos, es decir, en infantes que transitan en preescolar.

Entre los instrumentos mas empleados para medir la autoimagen infantil se
encuentran: la Escala de Percepcion del Autoconcepto Infantil (EPAI) y la Pictorial
Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children (PSCA)
[Escala Grafica de Competencia Percibida y Aceptacién Social para Nifios y Nifias en
Edades Tempranas [(Traduccion propia)].

Al respecto, Fernandez & Gorii (2008) llegan a la conclusién de que la mayoria
de las herramientas administradas para conocer el autoconcepto en las y los infantes,
tienen una estrecha relacion y/o coincidencia en las dimensiones (académica, fisica,
social, personal y general) que cada una evalia. Ademas, manifiestan que una parte
considerable de los instrumentos se encuentran escritos en idioma inglés, y sélo unos
cuantos en castellano; asimismo, aluden que llegan a ser demasiado extensos para la
edad de la poblacién a la que estan dirigidas.

Los autores, por otro lado, realizan una revision del desarrollo que tiene el self
a lo largo de las primeras etapas de desarrollo humano, por lo que explican las
caracteristicas y peculiaridades que envuelven a la autopercepcién en la infancia
temprana y media, asi como en la adolescencia, desde la teoria de desarrollo cognitivo
de Piaget (Fernandez & Gofii, 2008).

Es importante mencionar que, para la presente investigacion, solo se retomaron
los rasgos propios de la etapa de la nifiez infantil, derivado de la edad que tenian los
sujetos de estudio. En ese tenor, Fernandez & Gofii (2008) identificaron que las
autopercepciones, de las y los infantes, se traslucen por medio de la conducta y de

autodescripciones basadas en rasgos concretos de la propia persona.



En México, Flores (2015), en su tesis de Licenciatura, intitulada “Autoconcepto
y Rendimiento Académico en estudiantes de la Licenciatura de la Escuela Normal de
Sultepec”, da cuenta de los factores externos e internos que inciden, de forma positiva
y negativa, en el aprovechamiento escolar; y, a su vez, en la representacion que
construye el estudiantado sobre su competencia escolar. La representacion de si
misma 0 mismo, es la que le permite afrontar las situaciones de ensefianza y mantener
su motivacion para aprender.

Salum-Fares, Marin & Reyes (2011), en su articulo titulado “Autoconcepto y
rendimiento académico en estudiantes de escuelas secundarias publicas y privadas
de Ciudad Victoria, Tamaulipas, México”, identifican que la dimensién académica, de
las diferentes que constituyen al self, es la que posee mayor grado de relacion o
asociacion con el DE del estudiantado.

Los investigadores aludieron que, ese vinculo, resulta evidente por si mismo.
Asi, exponen que las percepciones e ideas con las que cuenta el estudiantado
respecto a sus capacidades, aptitudes, destrezas y habilidades para responder a las
tareas escolares, influyen de manera directa e indirecta sobre su conducta y actuar
cotidiano en la escuela y, en general, en el DE (Salum-Fares et al., 2011).

Ese autoconcepto de indole académica, y de acuerdo con Sanchez (2000,
citado por Salum-Fares et al., 2011), se comienza a formar y/o nutrir a partir de la
educacion infantil; es decir, desde el momento en el que la y el infante inicia su
escolarizacion formal. De modo que, y con base a lo expuesto por el autor, es viable
hablar y, por ende, estudiar tal constructo en niflas y nifios que cursan la educacion

preescolar.



Bustillos & Ramirez (2013), en su articulo “Relacion del autoconcepto
académico y rendimiento escolar: un caso de la escuela secundaria en México”,
exponen cuatro modelos de causalidad entre el autoconocimiento y el
aprovechamiento escolar. Los cuales son: 1) El DE influye en la autopercepcion que
posee el individuo de si mismo; 2) La autoimagen impacta en el nivel de logro y
apropiacion de los objetivos escolares; 3) El self y el DE son constructos que se nutren
e influyen de manera bilateral; y 4) Existen otros elementos y factores que son
determinantes en la autopercepcion y el rendimiento académico.

Los autores reconocieron que, en gran parte de los estudios cuantitativos, no
se ha ahondado ni analizado a cabalidad el contexto en el que tienen lugar las
relaciones de causalidad entre la autopercepcion del individuo con el DE. Es por ello
que, y para recuperar ese componente contextual, proponen emplear un enfoque de
investigacion cualitativo; asimismo, consideran al estudio de casos como un método
Optimo para observar, recopilar y contar con referentes especificos de la realidad social
y educativa de la muestra (Bustillos & Ramirez, 2013),. De manera que, en la presente
investigacion, se tomaron en consideracion esos rasgos metodologicos.

Resulta imprescindible lo que Loperena (2008), en su articulo “El autoconcepto
en nifios de cuatro a seis afios”, enuncia sobre el tema en cuestion. La autora reconoce
que la autopercepcion es un constructo multifacético e integral; por consiguiente,
expresa que para el estudio y analisis de ésta se ha de tomar en consideracion un
enfoque tedrico que reconozca la complejidad que le envuelve y que le es parte por
naturaleza, a fin de que ese caracter y/o rasgo no se llegue a minimizar o mermar.

En esa tesitura, la autora opta por la corriente cognitiva, “que parte de la base

de que el autoconcepto es una estructura central cognitiva, asi también se centra en

7



los cambios evolutivos de las capacidades de los nifios” (Loperena, 2008, p. 308). Por
tal razén, y de acuerdo a los propositos de la presente investigacion, se considero
dicha corriente psicoldgica; y, en concreto, la teoria de desarrollo humano de Piaget.

Gaeta & Cavazos (2017), en su articulo “Autoconcepto fisico y académico en
nifios de contextos marginados en México”, perteneciente a la Revista Electronica de
Investigacion Educativa, reconocieron que, en el pais, se entrevé un interés por parte
de las y los estudiosos por indagar y conocer la manera en la que se refleja y/o
manifiesta el autoconocimiento académico del sujeto que aprende y, sobre todo, el
impacto que tiene en el DE; no obstante, dejan en claro que, el objeto de estudio de
esas investigaciones han sido individuos que transitan por las etapas de adolescencia
y adultez temprana, por lo que existen escasos trabajos cuya muestra esté constituida
por sujetos en edades tempranas.

En Zacatecas, la tesis de Maestria de Olmedo (2012), intitulada “Correlacién
entre autoconcepto y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria”, aboné a la
parte metodologica del estudio y, principalmente, para el analisis de la informacion
recabada a partir de los instrumentos administrados. El autor (2012), realizé una
estratificacion de casos-muestra a fin de profundizar sobre el grado o nivel de
causalidad entre las categorias de analisis que estableci6 en su trabajo de
investigacion.

Una vez expuesto y revisado el estado del arte en torno al problema de
investigacion, se encontré que el autoconcepto es percibido como un constructo
psicologico de caracter complejo y multidimensional. El cual presenta rasgos
especificos en cada una de las etapas de desarrollo humano en la que transita el

individuo, como derivado de la influencia de factores internos y externos a éste.



Las fuentes consultadas, sustentan y explicitan el interés creciente y manifiesto
por parte de las y los agentes e investigadores educativos, por indagar la
autopercepcion que posee el sujeto sobre su persona, pues a ésta le han considerado
como un factor clave en el nivel de logro académico que consiguen las y los
estudiantes en un curso. El sujeto de estudio, por tanto, puede ser cualquier individuo
en edad escolar; a pesar de ello, se observa una notable inclinacién por estudiar a la
poblacién que cursa los niveles de primaria, secundaria y universidad.

Las y los estudiosos del constructo manifiestan que la dimensién académica, de
las diferentes que le conforman, es la que mas incide en el aprendizaje y en el
rendimiento escolar del estudiantado; y, a su vez, reconocen su caracter evaluable. En
este punto, se evidencia una variedad de instrumentos empleados para valorar la
autoimagen.

Habria que sefialar, que el sujeto de estudio, de acuerdo a lo presentado, puede
ser la y el infante que ingresa y/o cursa el primer nivel de educacién. A pesar de ello,
las y los investigadores han centrado su interés en estudiar a poblacion ajena a esas
edades.

La problematica detectada en el presente trabajo de investigacién fue el logro
diferenciado que obtuvo el estudiantado de segundo grado de educacién preescolar,
del Jardin de Nifias y Nifios* “Beatriz Gonzalez Ortega”, en los campos de formacién
académica y en las areas de desarrollo personal y social, durante el primer trimestre

del ciclo escolar 2019-2020. Esta diferenciacion llevo a suponer que el desempeiio

4 La presente investigacion se apega a la nomenclatura oficial y, también, al enfoque de perspectiva de
género con el que esta planteado el plan de estudio de la Maestria en Educacion y Desarrollo
Profesional Docente.



escolar estaba relacionado con algo mas que la capacidad cognitiva de las y los
estudiantes. Si bien se estaba consciente de que, en el aprovechamiento escolar,
influyen factores de diversa indole, tales como familiares, sociales, escolares v,
también, personales, faltaba identificar cuél era el factor o variable que tenia mayor
incidencia en el desempefio escolar.

En ese momento, surgié la inquietud de analizar el componente proximo a la
vida estudiantil del alumnado que se atendia (de segundo grado en el ciclo escolar
2019-2020), que era la imagen personal en su dimension académica, a fin de contar
con un referente sobre como esa idea influia en los resultados escolares.

Se parti6 de la premisa de que las y los nifios a temprana edad son capaces de
integrar una representacion de lo que pueden o no hacer, asi como de lo que sabeny
desconocen. Si bien se enriqguece y modifica a través del tiempo, desde antes de
ingresar a preescolar tienen una idea de lo que son y de lo que pueden ser capaces
de alcanzar en lo académico, tal como lo estipula el Plan de estudios 2011. Educacion
Bésica en México.

La investigacion, por tanto, estuvo orientada por la siguiente pregunta general:
¢, Como influye la imagen y/o idea que ha configurado la nifia y el nifio de educacion
preescolar, de sus propias capacidades y habilidades escolares en su desempefio
académico?

Los cuestionamientos especificos, en cambio, fueron: A) ¢Cuales son los
planteamientos politicos y legales que dan sustento al constructo psicolégico de
autopercepcion? y ¢ Cuales son los componentes curriculares y organizaciones de la

educacion preescolar en México?; B) ¢Coémo, desde la teoria, la y el estudiante
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construye y expresa la representacion académica de si mismay mismo?, y C) ¢ Como
es el rendimiento escolar del alumnado de preescolar?

La hipotesis planteada en el estudio, fue que el DE, de las y los preescolares de
segundo y tercer grado del Jardin de Nifias y Nifios “Beatriz Gonzalez Ortega”, seria
alto y/o bajo como resultado de la representacion que cada quien habia formado o
construido sobre sus caracteristicas, capacidades, habilidades y destrezas para
afrontar y rendir en las tareas escolares.

De tal forma, se establecié como objetivo general el analizar la influencia que
tiene el autoconcepto académico en el rendimiento escolar, tanto en las y los infantes
de segundo y tercer grado, grupo “A”, del Jardin de Ninas y Nifios “Beatriz Gonzalez
Ortega”.

Asi que, los objetivos especificos estuvieron orientados en tres rutas: 1)
identificar los planteamientos politicos que dan sustento al constructo psicolégico de
autoimagen; y en reconocer los componentes curriculares y organizacionales de la
educacién preescolar en el pais; 2) explicar desde la teoria, la manera en la que el
alumnado expresa la representacion escolar que tiene de si mismas y mismos, asi
como identificar los rasgos de un buen o mal aprovechamiento escolar; y 3)
comprender la manera en la que influye el autoconcepto académico de las y los
infantes de segundo y tercero, grupo A, del Jardin de Nifias y Nifios “Beatriz Gonzalez
Ortega”, en su rendimiento académico.

Como se puede observar, el DE y el autoconcepto académico constituyeron los
conceptos centrales de la presente investigacion. En lo que respecta a la
autopercepcion, diversas disciplinas se han interesado en conocer y estudiar al

individuo, y entre ellas destaca la psicologia. La cual se ha centrado en indagar sobre
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la conducta, percepcion y procesos mentales de la persona; en particular, una de sus
tareas principales ha sido conocer la manera en la que se genera el autoconocimiento
(Gonzalez & Tourdn, 1992).

Para la psicologia, la conciencia de si mismo se elabora en funcion del ego

trascendental y el ego empirico, por lo que:

El self (o persona) es simultaneamente un YO (I) y un Mi (Me) que, aunque aspectos
distintos de una misma realidad, no son cosas separadas. El Yo, también llamado puro
ego, sostén del mi consciente, se refiere al yo del sujeto, pensador y agente de la
conducta, a lo que en la filosofia se ha denominado ego trascendental o espiritu. El Mi
0 ego empirico, es el yo como conocido, la “suma total de cuanto un hombre puede
llamar suyo “James, 1890, 1892). Cada uno de estos aspectos no puede existir sin el
otro, ya que el proceso de autoconsciencia es imposible sin ambos elementos. La
consciencia de si mismo implica siempre consciencia de algo (Gonzalez & Tour6n,
1992, p. 36).

En esta tesitura, “el Mi hace mencion al conocimiento de si mismo, como un proceso
generador de conducta, denominado autoconcepto” (Antonio, 2015, p. 41), y es
constituido por los aspectos: material (posesiones), social (reconocimiento) y espiritual
(sentimientos). Dichas dimensiones generan ciertas imagenes en el sujeto, que van
desde del autoaprecio hasta el autorechazo; por lo tanto, fungen como factores
determinantes para el cuidado y autoconservacion del yo (Gonzalez & Taurén, 1992).

Asi, la autoconcepcion ha sido definida como la “percepcién que cada uno tiene
de si mismo, que se forma a partir de las experiencias y las relaciones con el entorno,
y en la que tiene un papel fundamental las personas significativas” (Shavelson et al.,
1976, citado por Pantoja & Alcaide, 2013, pp. 128-129).

Esto da pauta para considerar a la autoimagen infanti como la idea o
representacion que posee la nifia y el nifio sobre si mismo. La cual es externada a

través de descripciones reales o ficticias; y centradas en aspectos o rasgos concretos
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del fisico, asi como en habilidades, destrezas, sentimientos y comportamientos
(Harter, 1990, citado por Alvaro, 2015).

El aspecto académico, del autoconocimiento, hace referencia a la “percepcion
del estudiante sobre su capacidad en la escuela” (Del Blanco & Del Pilar, 2014, p. 222);
en otras palabras, es “la concepcidn que el estudiante tiene de su propia capacidad
para aprender (Brookover, Thomas & Pattersom, 1962) o para rendir en una tarea
académica determinada (Thomas, 1973)” (Gonzalez & Touroén, 1992, pp. 255-256). Y,
ademas, es caracterizado por englobar los “autoconceptos en subareas especificas
(inglés, matematicas, ciencia, historia), los cuales a su vez incluyen las percepciones
especificas dentro de esas areas concretas (percepciones mas ligadas con la
experiencia)” (Gonzalez & Tourdn, 1992, p. 111).

El segundo concepto clave, DE, alude al “fin de todos los esfuerzos y todas las
iniciativas escolares del maestro, de los padres de los mismos alumnos” (Kaczynska,
1986, citado por Pantoja & Alcaide, 2013, p. 129); es decir, al “nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico”
(Jiménez, 2000, citado por Flores, 2015, p. 31).

La metodologia implementada giré en torno a dos etapas. La primera, refirid a
la seleccion del enfoque de investigacion. Asi, el paradigma que envolvié al estudio,
fue el cualitativo. Se considera asi a toda “investigacion que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta
observable” (Taylor & Bogdan, 1987, p. 20), cuyo propésito es buscar la “subjetividad,
y explicar y comprender las interacciones y los significados subjetivos individuales o

grupales” (Alvarez-Gayou, 2003, p. 41).
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El método empleado, por su parte, fue el estudio de caso por la razon de que
‘en la investigacion cualitativa no interesa la representatividad; una investigacion
puede ser valiosa si se realiza en un sélo caso (estudio de caso), en una familia o en
un grupo cualquiera de pocas personas (Alvarez-Gayou, 2003, p. 33). De ahi que es
considerado como el “estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso
singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes” (Stake,
1999, p.11).

La segunda etapa de la metodologia, aludié al trabajo de campo de la
investigacion. Esta tuvo lugar en el Jardin de Nifias y Nifios “Beatriz Gonzalez Ortega”,
ubicado en el municipio de Fresnillo, Zacatecas; y se desarroll6 en el segundo y tercer
grado, grupo “A”, que estaba integrado por 19 nifas y 10 nifios.

La muestra fue de tipo homogénea. Hernandez, Fernandez & Baptista (2014)
exponen que ésta se caracteriza porque las unidades o sujetos seleccionados
presentan rasgos o un perfil similar, por lo que se centran en un aspecto, tema,
situacion o proceso de un grupo especifico; en ese sentido, las y los infantes cubrian
el siguiente perfil: eran alumnas y alumnos de preescolar, asistian al mismo grado y
grupo escolar, y su edad oscilaba entre los 5y 6 afios de edad.

La obtencién de datos, constituydé uno de los rasgos indispensables en el
proceso de comprension del objeto de estudio. Una parte considerable de la
informacion, se recolectd en el contexto escolar y aulico, principalmente; y éste
respondié a uno de los ambientes cotidianos de los sujetos de estudio, por lo que
favoreci6 a dar respuesta a los cuestionamientos del estudio y para realizar el analisis

correspondiente.

14



Las técnicas de recoleccion de datos empleadas, fueron: la revision documental
y la encuesta. Dentro de la primera, se hizo uso del registro de las tareas y
evaluaciones del grupo que se atendia. A saber, en preescolar, “la evaluacion es
fundamentalmente de caracter cualitativo, esta centrada en identificar los avances y
dificultades que tienen los nifios en sus procesos de aprendizaje” (SEP, 2011, p. 181);
por consiguiente, se tomd en consideracion informacion en torno al periodo final de
segundo grado; y los primeros dos momentos de tercer grado, para asi contar con un
referente solido de la naturaleza de la problemética.

Para abonar a la segunda técnica, se seleccionaron dos instrumentos: la EPAI,
de Villa y Auzmendi (1999); y la PSCA, disefiada por Harter y Pike (1984). Esta Gltima
coadyuvd a recabar informacién sobre la representacion que tenian las y los nifios de
estudio en los aspectos fisico, social y maternal y, sobre todo, escolar. La primera, en
cambio, permitid contar con otro(s) referente(s) sobre la imagen de los sujetos de
estudio.

La estructura de la presente investigacion, esta conformada por tres capitulos.
En el primero, que se intitula “La educacién preescolar en México, Siglo XXI. Debates,
fundamentos y estructura formativa”, se enuncia la funcion mas importante de la
educacién en el Siglo XXI; ademds, se expresan los aspectos legales, que dan
sustento al fin Ultimo del proyecto educativo nacional, es decir, la formacion de indole
integral del sujeto, y de la cual se desprende y sustenta la percepcion personal y
académica de éste; y, por ultimo, se presentan algunos de los datos generales de la
estructura, organizacion y caracteristicas de la educacion preescolar.

En el segundo capitulo, titulado “Autoconcepto académico y el desempefio

escolar: nociones, perspectivas e implicaciones”, se exponen rasgos especificos del
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constructo de la autopercepcion; y, también, se explicitan aspectos de las diferentes
dimensiones que la conforman, con especial énfasis en el componente escolar. Por
otro lado, se muestran caracteristicas, cualidades y elementos propios de la aptitud
académica, tanto positiva como negativa.

Finalmente, en el tercer capitulo, El autoconcepto y el desempefio escolar de
las y los infantes de segundo y tercer grado, grupo A, del jardin de nifias y nifios
“Beatriz Gonzalez Ortega’”, se expresa la manera en la que influye el autoconocimiento
académico de las y los pequefios de estudio en su propio DE. Los resultados que se

plasman responden a la problematica que impulsé el desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO I. LA EDUCACION PREESCOLAR EN MEXICO:

FUNDAMENTOS Y ESTRUCTURA FORMATIVA

En México, la educacion preescolar es el primer peldafio educativo formal. Ha sido
contemplada y visualizada como un nivel meramente asistencial o transitivo, sin tener
en cuenta el gran impacto que tiene para la vida presente y futura de las pequefas y
pequefios, de 3 a 6 afos, que asisten a él. Es por ello que se han de conocer sus
propésitos, fundamentos y estructura formativa para entender el papel que tiene en el
contexto actual.

El presente capitulo se ha estructurado en dos apartados para dar cuenta de la
razon de ser del preescolar. En el primero, se aborda brevemente el concepto de
educacién con el propésito de denotar la funcidén que tiene ésta en la sociedad actual;
también, se exponen los fundamentos del proyecto educativo nacional, asi como de
las leyes federales, que sustentan al tipo de formacion que se pretende que reciba el
sujeto, ya que su conocimiento sirve de basamento para entender el propésito del nivel
educativo mencionado y, sobre todo, la influencia que tiene en la construccion del
autoconcepto. Y en el segundo apartado, se enuncian elementos especificos de la

estructura, organizacion y propésitos del jardin de nifias y nifios.

1.1La pretensién de la educacion y el proyecto educativo nacional
La educacion, como capital cultural, hace que la realidad de la mujer y el hombre, que
abarca las expectativas, deseos, actitudes, valores, aprendizajes, comportamientos,

formas de pensar y de interaccion, sea interiorizada. Lo que genera las condiciones
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para que el sujeto llegue a conocerse a si mismo y, a su vez, edificar una idea sobre
si mismo. Asi, la educacion llega a ser considerada como un medio de socializacion
que forja las condiciones que habilitan al sujeto para ser y reconocerse como parte
constitutiva del saber (Gimeno, 2000).

En este proceso de formacion son necesarios los pilares del conocimiento
(aprender a conocer®, aprender a ser, aprender a vivir en conjunto y aprender a hacer),
ya que potencian los saberes, asi como también, abonan a un buen desempefio en los
diversos planos en que se desenvuelve el sujeto: fisico, cognitivo, social y emocional
(Delors, 1996).

En el debate sobre los fines de la educacion, Schmelkes concibe a ésta como:

Forjadora de seres humanos integros, de ciudadanos responsables, de
trabajadores productivos. Ademas, es el instrumento, por excelencia de la
democracia, pues al extenderse las oportunidades de educarse, se amplian
también las posibilidades de disfrutar los beneficios (1998, p. 175).
Si la educacion se percibe como un medio o un fin para acceder al capital cultural de
la sociedad del conocimiento altamente democratizada, manifiestamente es un
proceso necesario e indispensable para que haya crecimiento individual y colectivo; y,
por ende, para que la poblacién alcance un estado de bienestar general (Gimeno,
2000).
En esta tesitura, el individuo ha de adquirir un saber dinamico e indispensable

del mundo, del otro y de si mismo, a fin de que pueda comprender y desenvolverse

plenamente en la realidad en la que se encuentra inmerso (Delors, 1996).

> La persona integra elementos a su autoconcepto a medida que conoce y comprende el medio en el
gue se encuentra inmersa.
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A grandes rasgos, el concepto de educacion refiere a una idea de crecimiento,
mejora y transformacion, tanto para el individuo como para la sociedad, por lo que ha
de caracterizarse por ofrecer y generar las mejores condiciones de aprendizaje para
cada unay uno de sus beneficiarios.

Tal aspiracion no puede ser impuesta, sino que tiene que generarse a partir de
sentir, didlogo y, sobre todo, trabajo entre las y los implicados en el proceso, es decir,
los agentes escolares y sociales (Tenti, 2008). Al hacerlo, no solo se contribuye a que
las personas conozcan y disfruten del ejercicio de cada uno de los derechos que
poseen por ser miembros de una sociedad (Gimeno, 2000); también, se dignifica su
dignidad humana.

Esa perspectiva humanista sostiene los principios del aprendizaje a lo largo de
la vida, y tiene una estrecha relacién con la nocién de sociedad educadora, la cual
enuncia que todo momento y situacion es una oportunidad de formacion. Lo que se
pretende, a través de ella, es que todas y todos tengan la oportunidad de aprender, a
partir de objetivos de indole personal (Delors, 1996).

El aspecto educativo, por tanto, tiene un papel de gran trascendencia para la
sociedad. Es el cimiento de progreso y esperanza, por la tarea que le corresponde en
ella: la formacion de las y los ciudadanos. Al respecto, es menester denotar que las
autoridades y gobiernos de México han asignado un papel crucial a la educacion, ya
gue se le ha considerado como el principal mecanismo de progreso, en los diferentes
momentos de desarrollo de la nacion (Schmelkes, 1998)

Desde una mirada retrospectiva, en México, los primeros afios del siglo XXI

trajeron consigo avances, y también plantearon nuevos retos educativos para el pais.
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Uno de ellos fue la tarea de afianzar a una formacién que impactara en la vida de las
y los educandos (SEP, 2011).

La administracion encabezada por el presidente Calderon Hinojosa (2006-
2012), estaba consciente de la situacién educativa que vivia en el pais, por tanto, de
la necesidad de generar un cambio que coadyuvara a elevar los resultados que
mostraban las evaluaciones internacionales (SEP, 2011). Fue asi que, en el 2007,
todos los esfuerzos de las autoridades se concentraron con el fin de asentar la Reforma
Integral de Educacién Basica (RIEB®), como politica de Estado para favorecer la
formacion integral de las y los estudiantes de Educacion Béasica (EB) (SEP, 2017a).
Accion que, de forma implicita, abogd por reconocer a la persona en sus diferentes
facetas.

En la coyuntura de la RIEB, la educacion fue considerada como un proyecto
humanizador por la razén de que, a través de ella, se pretendia brindar herramientas
al estudiantado para que tuviera un buen desenvolvimiento, tanto al interior como al
exterior de la escuela; subsanar limitaciones y erradicar la ignorancia (Gimeno, 2008).
También, se buscaba que la y el alumno fuese capaz de movilizar saberes, construir
aprendizajes significativos y apropiarse de las competencias para la vida (SEP, 2011).

Y quizd, la mayor pretensién fue el responder y/o garantizar la formacion integral
(cognitiva, emocional’, social, cultural y fisica) de las Nifias, los Nifios y Adolescentes

(NNA), y despertar el deseo de éstos por aprender a lo largo de su vida, de participar

¢ “La RIEB responde a una intencién de politica expresada tanto en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-
2012, como en el Programa Sectorial de Educacion correspondiente a esta administracion federal”
(Ruiz, 2012, p. 52).

7 Este rasgo es el que da fundamento al constructo del autoconcepto.
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plenamente en la sociedad actual, de mejorar su calidad de vida y, en suma, contribuir
a la construccion de un pais justo e incluyente para todas y todos (SEP, 2017b).

A pesar de que en esa politica de Estado estaban fincadas las mas grandes
esperanzas y anhelos, el resultado no fue el esperado, por diversas cuestiones: la
ineficiente formacion docente, la inadecuada gestion y la desigualdad, principalmente
(SEP, 2017a).

Esta realidad educativa, alenté al gobierno de Pefa Nieto (2012-2018) a
impulsar una nueva reforma. La cual puso en el centro del quehacer educativo a las
NNA del pais y se concentr6 en abogar por la calidad en los servicios educativos (SEP,
2017a). Lograr ese propésito implicaba ofrecer las mismas oportunidades de
aprendizaje para todas y todos, idea que se concretizd bajo el concepto de equidad
educativa (SEP, 2017a); acoger una perspectiva pedagdgica que considerara no solo
el aspecto cognitivo, sino también las dimensiones emocional, fisica y axiol6gica del
estudiante (SEP, 2017a); y hacer que la infraestructura, recursos, idoneidad del
magisterio, métodos educativos, asi como autoridades, contribuyeran al maximo logro
de los aprendizajes (SEP, 2017b).

En el Articulo 3° de la CPEUM, se introdujo el término de educacion obligatoria
para que la formacién de las NNA del pais constituyera un derecho “garantizado por el
Estado protector de esos derechos, invirtiendo los recursos que sean necesarios,
porque es condicion para la realizacion de la autonomia y la ciudadania plenas”
(Gimeno, 2008, p. 64). Lo que conllevo a la SEP (2017a) a reconocer y enunciar que
todas las personas poseen el derecho de ser educadas, sin exclusiones o

restricciones.
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La educacion obligatoria se estructuré por la EB y Media Superior (EMS)8 (SEP,
2017a). Ambas sustentadas en los preceptos planteados en el Articulo 3°
Constitucional, cuyo fin era el materializar cada una de las pretensiones establecidas
en el proyecto educativo nacional.

Al llegar al poder, Lépez Obrador (2018-2024) comenz6 a realizar las acciones
correspondientes (foros educativos, construccion del proyecto, dictamen, entre otros)
para asentar una nueva reforma educativa. A partir de esta accion, se refrendo, en
materia legal, una educacion para todas y todos; y se afadié la educacion superior
como parte de la educacion obligatoria.

Tales garantias se decretaron en el primer parrafo del Articulo 3° Constitucional,
el cual apunta que: “toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios- impartird y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior”’ (DOF, 15-05-2019, parr.1).

El parrafo cuarto, de la CPEUM, merece especial atencién porque en él se
encuentra establecido el fin tltimo de la educacion:

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas,
con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en
él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades,
la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora
continua del proceso de ensefianza aprendizaje (DOF, 15-05-2019, parr.4).

El desarrollo armoénico de todas las facultades de la persona es, sin duda, el principal

fin de la educacion del pais, pues en €l se materializa el interés por enaltecer la

8 La EB, alude a la formacién escolar que recibe el estudiantado en los niveles de preescolar, primaria
y secundaria (SEP, 2017b). La EMS, por su parte, aplica a los estudios medios que realiza la poblacion
estudiantil con el fin de adquirir, desarrollar y potenciar saberes para acceder a la educacion superior
(SEP, 2017b).
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integridad e imagen del sujeto mismo. Alcanzar ese proposito exige al Estado generar
las condiciones para que se ofrezca una educaciéon democratica, nacional, integral,
equitativa, inclusiva, intercultural y, en suma, de excelencia®, en cada uno de los
rincones del territorio mexicano (SEP, 2019).

Las y los NNA de México son considerados como los principales beneficiarios
del proyecto educativo. Es por ello, y para que hacer palpables las premisas de la
CPEUM, fueron concebidos ante la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes (LGDNNA) como individuos sociales, activos y con igualdad de
oportunidades y derechos, al resto de la poblacién (DOF, 11-01-2021).

En el capitulo décimo primero de la LGDNNA, se exponen garantias especificas
del derecho ala educacion. En los Articulos 57° y 58°, del capitulo mencionado, existen
rasgos que resaltan el aspecto integral del sujeto, y al mismo tiempo, da un referente
respecto a como contribuir a su desarrollo/fortalecimiento. El conocer esos aspectos
favorece a su correcto entendimiento y, mas aun, para el trabajo en pos de su
concrecion.

En el Art. 57°, se enuncia que el conocimiento de los derechos y, a la vez, el
desarrollo arménico de las propias potencialidades (DOF, 11-01-2021), es resultado
de una educacion de calidad. En esta linea, el Art. 58° estipula que ésta debe abonar
al desarrollo del potencial, de las aptitudes y de la personalidad de las NNA (DOF, 11-

01-2021).

° El término de excelencia sustituye al de calidad en el Art. 3° Constitucional, y con él se pretende
garantizar un servicio educativo que contribuya al maximo logro de aprendizajes de las y los educandos
(DOF, 11-01-2021).
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La intencién, de cada uno de los articulos, estd cargada de las mejores
benevolencias para la poblacién; su puesta en practica, en cambio, conlleva grandes
implicaciones. Ante ello, mejorar, indagar y reflexionar sobre la propia practica docente
representa un medio, entre muchos, para avanzar hacia esos objetivos.

En septiembre de 2019, las autoridades federales expidieron la Ley General de
Educacién (LGE) para continuar con su proyecto educativo, denominado “Nueva
Escuela Mexicana” (NEM). Sus garantias, de observancia general y orden publico
(DOF, 2019c), buscan regular la educacion que se imparte en el pais para que se
garantice el derecho de recibir una educacién de excelencia (DOF, 30-09-2019).

En el Art. 5°, de la LGE, se pone de manifiesto que toda persona tiene la
oportunidad de educarse; y se define a la educacion como el “medio para adquirir,
actualizar, completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y
aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional; como
consecuencia de ello, contribuir a su bienestar, a la transformacién y el mejoramiento
de la sociedad” (DOF, 30-09-2019, pérr. 6).

Lograr ese fin, el bienestar integral, puede tornarse dificil por el trabajo que
implica, pero no es imposible. La clave, sin duda alguna, es trabajar el conocimiento
personal o autoconcepto del sujeto para que éste pueda confiar en si mismo, se
visualice como un ser capaz de superarse y, finalmente, trabaje a favor de sus ideales.
A saber, el aspecto socioemocional toma un papel imperante en el proceso de
autoconocimiento de las personas.

En el Articulo 17°, de la LGE, se sefala que las habilidades socioemocionales
constituyen una parte elemental de la orientacion integral propugnada en el proyecto

de la NEM (DOF, 30-09-2019), tal como se estipulaba en el Modelo educativo del
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sexenio anterior. Su papel es elemental para la formacién, presente y futura, de las
NNA; y su ausencia, total o parcial, representaria una importante laguna para su vida
personal y profesional.

En la fraccion XI del Articulo 30°, de la LGE, la Educacion Socioemocional es
considerada como uno de los contenidos pilares a ensefar a lo largo de la EB (DOF,
30-09-2019). Lo que da indicios de una educacion centrada en la persona, en sus
intereses, suefios y, en general, en su bienestar. En esta nueva ruta, la persona ya no
es vista inicamente como un ser que piensa y actla, sino también que siente.

La formacién de excelencia, por lo tanto, requiere de un servicio educativo que,
y de acuerdo con el Articulo 59° de la LGE, esté sustentado en un enfoque humanista
(DOF, 30-09-2019). Al poner en practica ese sentido, el estudiantado estara en
condiciones de fortalecer las propias capacidades; reconocer fortalezas, debilidades y
areas de oportunidad; actuar de manera sensata y armonica; y de buscar el bien, tanto
personal como colectivo (DOF, 30-09-2019).

De acuerdo al Articulo 23°, los planes y programas de estudio son observancias
generales y aplicables en todo el territorio nacional; no obstante, la comunidad
educativa de cada institucion ha de acordar, analizar y tomar decisiones que aseguren
y abonen al tipo formacion que se propugna en tales documentos. Ahora bien, en su
aplicacion se tendra que tomar en cuenta, en la medida de lo posible, el entorno social,
el contexto escolar, las caracteristicas del alumnado y particularidades de las areas
especificas del saber, segun lo enunciado en el Articulo 22° de la LGE (DOF, 30-09-
2019).

Los contenidos, de los planes y programas de estudio, corresponden a una

variedad de areas-ramas del saber. Dada la complejidad y naturaleza que envuelve a
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cada una de ellas, su ensefianza no se puede restringir a un soélo nivel educativo. En
este tenor, dicho proceso formador-humanizador se ha de cimentar en el preescolar y
tendra que consolidarse en el nivel de secundaria, o al menos eso es lo que se espera
que suceda.

A saber, el modelo educativo de la NEM esta en proceso de construccion y se
previa su puesta en marcha para agosto de 2021. Aspecto que se ha retardado por la
contingencia sanitaria provocada por el COVID-19. Ante esta situacion, y para los
ciclos 2019-2020 y 2020-2021, la autoridad educativa federal acordo la aplicacion de
los planes de estudio 2011 y aprendizajes clave, respectivamente. Accion que ha
garantizado el derecho a la educacion de las NNA, tanto en el periodo de transicion
como el actual.

Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion Preescolar'?, parte de
los planteamientos propuestos en el documento emitido por la autoridad federal,
intitulado “Modelo educativo para la educacion obligatoria”. En él se pugna por ofrecer
una educacién integral de calidad con equidad para propiciar el logro educativo
oportuno, la apropiacion de saberes para la vida y la felicidad personal (SEP, 2017a).
Esta Ultima, se afinca como resultado de la imagen positiva y confianza que construye
el sujeto de si mismo, del planteamiento y la obtencion de metas personales, y de la
satisfaccion general.

El modelo educativo esta estructurado por cinco grandes componentes: el
planteamiento curricular, la escuela al centro del sistema educativo, formacion y

desarrollo profesional de los maestros, equidad e inclusion y, por ultimo, la gobernanza

10 Asi se le conoci6 a los planes y programas de estudio de la EB, en la Reforma propuesta por Pefia
Nieto.
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del sistema educativo (SEP, 2017a). En cada uno se han planteado directrices que, de
acuerdo a la SEP (2017a), contribuyen a dar frente a los retos del pais; y al correcto
desarrollo, personal y académico de las NNA del pais.

Los componentes operan en conjunto, confluyen en la misma direccion y su
disociacion traeria consecuencias que impedirian el buen funcionamiento del Sistema
Educativo Nacional (SEN) y el debido proceso educativo (SEP, 2017a). Todos, sin
excepcion, se concretizan en la escuela, considerada como una “organizacion social,
compleja y dinamica, que ha de convertirse en una comunidad de aprendizaje en la
gue todos sus miembros construyen conocimientos, habilidades, actitudes y valores
mediante procesos diversos que atienden las necesidades y caracteristicas de cada
uno de ellos” (SEP, 2017a, p. 67).

La orientacion de formacién integral se desprende del eje de planteamiento
curricular. Este se sustenta bajo la perspectiva humanista, y tiene como objeto
enunciar los preceptos pedagogicos, psicolégicos, metodoldgicos, didacticos y
curriculares en los que han de centrarse las instituciones educativas a fin de garantizar
el sano desarrollo, cuidado y respeto de la persona que aprende, en sus diversas
facetas (SEP, 2017a). Y, a su vez, incita a la corresponsabilidad de autoridades,
sindicatos, docentes, familias y demas agentes involucrados en el proceso educativo
(SEP, 2017a).

El planteamiento curricular reconoce a las habilidades socioemocionales como
un aspecto de alto impacto en la vida escolar del alumnado y en su desempefio
académico, resultado de la relacion que existe entre los sujetos que aprenden con el
medio o contexto (SEP, 2017a). Por otro lado, puntualiza que el aprendizaje transcurre

en diferentes momentos de la vida del individuo (SEP, 2019b), y subraya que la
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modificacion de comportamientos, valores, creencias o saberes, depende mas del
deseo, la disposicion, asi como de la motivacion de querer hacerlo, mas que de la
capacidad individual (SEP, 2017a).

En respuesta a ello, se ha disefiado un programa de educacion preescolar en
el que convergen los pilares del conocimiento (SEP, 2019b). En dicho documento, han
sido plasmados los objetivos que se pretenden alcanzar en el nivel aludido (SEP,
2017a). Para ello, su organizacion se basa en aprendizajes clave, definidos como el
“conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores fundamentales
gue contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante, los cuales se
desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos, dejarian
carencias dificiles de compensar” (SEP, 2017b, p. 111).

El brindar confianza a las y los preescolares, confiar en su potencial, festejar
sus logros, acompafiarlos en sus tropiezos y el motivarles, son condiciones esenciales
para que lleguen a creer en si mismas y en si mismos; y para que construyan los

aprendizajes claves, durante todo su trayecto en el nivel de preescolar.

1.2 El jardin de nifias y nifios y la formacion integral
La esencia de la educacion preescolar puede ser difundida a través de diversas
maneras, una de ellas es la metafora. A saber, imagine a una jardinera o jardinero que
tiene la encomienda de cultivar plantas ornamentales. Los duefios esperan que no sea
cualquier tipo de sembradio, sino el mas esplendoroso de la region. Para tal tarea,
éstos han otorgado solamente una infinidad de semillas.

Antes de realizar el cultivo, la o el jardinero se ha dado a la tarea de buscar y

seleccionar el espacio en el que realizara el cultivo, pues no todo posee las condiciones
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para el fin pretendido. Luego de elegir el terrufio, consigue y elige las herramientas
mas pertinentes para hacer los cajetes; posteriormente, emprende la siembra. Y,
finalmente, se da tiempo para revisar y regar continuamente el plantio; y, cuando da
inicio la germinacion, fertiliza, limpia, abona, quita la maleza, poda, etc., de su cultivo.

Al paso de las semanas, la o el jardinero comienza a percibir los primeros
resultados. Todo gracias al trabajo y esfuerzo realizado. Hay una infinidad de flores
con tamafios, colores y formas innumerables, y resulta imposible encontrar
semejanzas entre ellas, a pesar de que pertenecen al mismo grupo taxonémico.

En la germinacion de la semilla, el tallo comienza a dar sus primeras hojas, y
las cuales se incrementan conforme transcurre el tiempo. Adquieren color, forma y
textura como resultado de los nutrientes y procesos que se generan en su interior, asi
como de las condiciones que ofrece el mismo medioambiente.

Un dia, la o el jardinero decide observar al interior del cultivo, e identifica
semillas que apenas han iniciado su proceso de germinacion; y otras que ni siquiera
han brotado. Al percatarse de la situacion prevaleciente en el terreno, no duda de
contactar a los propietarios para informarles sobre lo que acontece en el cultivo a fin
de que puedan intervenir, con recurso u otro bien, a favor del crecimiento oportuno del
cultivo; no obstante, la gestidén es desfavorable.

Ante la respuesta dada por los arrendadores, la o el jardinero, toma la iniciativa
de hacer lo que esta en sus manos para evitar que se pierda esa parte de cultivo, que
con tanto esfuerzo llegé a sacar adelante. Mientras realiza esa emergente labor, se
percata que el resto del cultivo se torna a un tinte marrén. Situacion que le ha
conllevado a planear cuidados especificos para que cada planta reciba los nutrientes

gue requieren para su existencia.
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Lay el docente de preescolar es esa jardinera o jardinero. Profesional al que se
la ha enmendado la noble tarea de formar a las nifias y los nifios. Su compromiso es
tan grande que, con o sin condiciones, se las ingenia para apoyar, escuchar, atender
y alentar a sus estudiantes. Se involucra en la comunidad, hace frente a las
problematicas del contexto en el que se desenvuelve, trabaja en pos de la nifez,
sacrifica su tiempo y recurso para continuar con su preparacion, entre otras cosas.
Todo ello, para que sus alumnas y alumnos consigan la mayor parte de los propésitos
educativos establecidos en los planes y programas de estudio, es decir, florezcan.

Figura 1. La planta de la EB

—

™
Fuente: elaboracion propia
Tales propdsitos no se consiguen de la noche a la mafiana. Demandan un trabajo
continuo que inicia desde antes al ingreso al preescolar y se fortalece a medida que
se transita en él.

La planta mostrada en la figura (1) simboliza solamente una o un estudiante, y
cada una de sus partes hace referencia a caracteristicas propias de éste, tales como
fisico, pensamientos, suefios, conocimientos, aptitudes, capacidades, valores, etc. Lo
gue resulta inimaginable e improbable que haya otra planta en ese cultivo con

caracteristicas similares.
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Las y los nifios son la razon de ser del jardin de infantes, y, podria decirse, de
la sociedad. Gran parte de los que forman parte de ese nivel se llenan de gozo y jubilo
al recibirles en las instituciones mencionadas, y no se jactan de compartir las
experiencias que se viven ahi, aunque también se presencian momentos que pueden
partir el corazon a mas de una o uno.

Por lo que el bienestar, desarrollo y cuidado de los infantes son aspectos que
se tienen que considerar en cada una de las decisiones, acciones y acuerdos que
tomen los colectivos docentes, de instituciones publicas o privadas, para que se evite

trasgredir con su persona y dignidad.

1.2.1 El tesoro de la educacion preescolar
La infancia es una etapa crucial para la vida actual y futura del ser humano, ya en ella
se sientan las bases del desenvolvimiento personal y social del sujeto; también, se
denotan las primeras caracteristicas de la identidad (SEP, 2004); y se presenta un
importante desarrollo cognitivo, como resultado de la sinergia generada entre factores
genéticos, personales, sociales (familia, pares, escuela y medios de comunicacién) y
culturales (contexto) (SEP, 2017c).

Esta narrativa condujo a la SEP (2004) a considerar al jardin de nifias y nifios
como un espacio 6ptimo y propicio para la formacion integral del futuro ciudadano y
ciudadana del pais. Para alcanzar este ideal politico, se requirié que se introdujera el
caracter obligatorio del nivel de preescolar, para que todas y todos los infantes
pudiesen disfrutar de tal garantia (SEP, 2004). Al mismo tiempo, implicé superar la
vision asistencialista que se tenia del nivel educativo, pues era considerado como

“espacio de cuidado y entretenimiento de los nifios, carente de metas y contenidos
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educativos valiosos, 0 bien como un nivel exclusivamente propedéutico” (SEP, 2004,
p. 7).

Al dejar atras esa vision, se concibe a las y los infantes como sujetos curiosos,
competentes (SEP, 2017b), carifiosos, imaginativos, creativos, sofladores, seguros,
diversos, atentos, enérgicos, generosos Yy constructores de conocimiento,
principalmente (SEP, 2017c); es decir, individuos con capacidad de construir y
reconstruir saberes a partir de conocimientos previos (SEP, 2017c).

Lo que conlleva a identificar a ese proceso, de deconstruccion y construccion,
como parte inherente a la condicion humana; y producto de las experiencias,
situaciones y vivencias que tiene el alumnado, tanto en el hogar como en el preescolar.

Ahora bien, lo que las y los nifios experimenten en las aulas pueden constituir
y/o representar las Unicas oportunidades de aprendizaje que tendran durante tal etapa
(SEP, 2004), por lo que las y los docentes, en el disefio y aplicacion de las actividades
escolares, han de considerar los referentes legales, los componentes curriculares del
nivel y, sobre todo, las caracteristicas del grupo que se atiende, a fin de que
representen oportunidades reales de aprendizaje y crecimiento (SEP, 2017c).

Por otro lado, en esta declaratoria, la educacion preescolar adquiere un papel
fundamental por motivos de orden social (SEP, 2004); es decir, constituye una
excelente oportunidad para la modificacion de formas de pensar y actuar de la
poblacion infantil, pero también es una accion indispensable para dar frente a las
problematicas sociales y culturales (desigualdad, pobreza, inseguridad, violencia, etc.)
que envuelven el contexto nacional e internacional (SEP, 2017c). Esta funcion

transformativa de la educacion se asocia a dos ideas: la que entre mas pequefio es el
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sujeto que se educa formalmente, se desarrolla mas la capacidad reflexiva y axiolégica
y se achica la brecha entre las oportunidades reales y las injusticias sociales.

En México, el servicio de educacion preescolar se ofrece en dos modalidades
(INEE, 2019): multigrado o de organizacion completa (SEP, 2017b). Las instituciones
gue se ubican en ésta Ultima, se distinguen por contar con una direccion técnica,
plantilla completa de docentes (titulares del grupo, educacion fisica, inglés, educacion
especial, etc.), personal de asistencia, y por brindar servicio educativo a cada grado
correspondiente al nivel educativo!! (SEP, 2017c).

Los preescolares de modalidad multigrado, por el contrario, son centros de
trabajo en las que una o un docente puede estar al frente de todos los grupos (unitaria);
0 en las que dos (bidocentes) o mas (tridocente) estan a cargo de tal tarea (SEP,
2017b). De manera adicional, tienen la encomienda de la administracion, limpieza,
organizacién (eventos de la comunidad e institucionales), entre otras funciones.

Sin importar la modalidad, el paso de los afios ha incidido en la potencialidad
pedagogica, politica y social de este nivel y ha generado nuevos desafios que habran
de superarse si se desea consolidar al preescolar como un nivel educativo propicio
para la formacion integral de la mexicana y el mexicano del mafiana. Los retos son
innumerables, pero vale la pena destacar cuatro de ellos.

Primero, trabajar en pos de la democratizacion de la educacion preescolar, para
que las y los infantes de 3 a 6 afios, tengan la posibilidad y oportunidad de ingresar,
permanecer y egresar oportunamente (SEP, 2017b). Segundo, hacer que el

estudiantado tenga experiencias enriquecedoras y significativas. Tercero, reconocer a

11 En gran parte de los preescolares se oferta solamente segundo y tercer grado; no obstante, hay
algunos que ofrecen el primer grado
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las niflas y a los nifios como individuos con un alto potencial para aprender, aprehender

y comprender su mundo (SEP, 2004). Cuarto, favorecer la apropiacion de cada uno de

los rasgos sefialados en el perfil de egreso propios de este nivel.

Tabla 1. El perfil de egreso de educacion preescolar

Lenguaje y
comunicacion

Pensamiento
matematico

Exploracién y
comprension del mundo
natural y social
Pensamiento critico vy
solucién de problemas

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

Colaboracion y trabajo
en equipo
Convivencia y
ciudadania

Apreciacion y expresion
artisticas

Atencién del cuerpo y la
salud

Cuidado
medioambiente
Habilidades digitales

del

Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna. Usa
el lenguaje para relacionarse con otros. Comprende algunas
palabras y expresiones en inglés.

Cuenta al menos hasta el 20. Razona para solucionar problemas
de cantidad, construir estructuras con figuras y cuerpos
geomeétricos y organizar informacion de formas sencillas.
Muestra curiosidad y asombro. Explora el entorno cercano,
plantea preguntas, registra datos, elabora representaciones
sencillas y amplia su conocimiento del mundo.

Tiene ideas y propone acciones para jugar, aprender, conocer su
entorno, solucionar problemas sencillos y expresar cuales fueron
los pasos que siguié para hacerlo.

Identifica sus cualidades y reconoce las de otros. Muestra
autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de
manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir
sus objetivos.

Participa con interés y entusiasmo en actividades individuales y
de grupo.

Habla acerca de su familia, de costumbre y tradiciones, propias y
de otros. Conoce reglas bésicas de convivencia en la casa y en
la escuela.

Desarrolla su creatividad e imaginacién al expresarse con
recursos de las artes.

Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y reconoce las de otros.
Realiza actividad fisica a partir del juego motor y sabe que es
buena para la salud.

Conoce y practica habitos para el cuidado del medioambiente.

Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas digitales
a su alcance.

Fuente: elaboracion propia a partir de cita textual de (SEP, 2017c, pp. 68-69).

El conocer los rasgos planteados en los diferentes aprendizajes esperados “no

solo es de suma importancia para guiar el trabajo de los profesionales de la educacion,

sino que también ofrece a los estudiantes, a los padres de familia y a la sociedad en
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general una vision clara y concisa de los logros que los alumnos han de alcanzar”
(SEP, 2017b, p. 21) al concluir el nivel de educacion preescolar. Los rasgos del perfil
de egreso de la educacion preescolar explicitan a un individuo que, a pesar de su edad
y de la etapa de desarrollo en la que se encuentra, tiene la capacidad y habilidad de
comprender e intervenir en el entorno del cual forma parte, tanto para bien personal
como colectivo. En ese sentido, la educacion que recibe el sujeto en el jardin de nifias
y nifios, constituye el cimiento y/o soporte de su formacion futura.

Que en las decisiones, estrategias de enseflanza y aprendizaje, experiencias y
situaciones, asi como en el trabajo didactico-pedagogico, estén presentes aspectos
del ambito intitulado “Habilidades socioemocionales y proyecto de vida”, resulta una
via imprescindible para el logro de los diferentes rasgos sefalados en el perfil de
egreso de preescolar; y, por consiguiente, para el sano crecimiento personal,
académico, social y emocional de las y los pequefios preescolares.

Esto se presenta porque, a través de la educacion socioemocional, el sujeto
fortalece y/o desarrolla su autoconocimiento; es decir, de visualizarse y valorarse como
alguien con caracteristicas, necesidades, saberes, pensamientos, sentimientos e
ideales particulares (SEP, 2017c).

Ese conocimiento permite a la persona, entender, gradualmente, el porqué de
sus comportamientos y decisiones, tanto en ambito social y escolar. Ademas, le
coadyuva en desarrollar otras habilidades sociales y emocionales, tales como la
comprension de rasgos y particularidades de las y los otros; la autorregulacion de
conductas; de trazar metas a corto y largo plazo; de establecer vinculos pacificos con

el otro; de valorar su desempefio en sus distintas areas del saber; y la capacidad de
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afrontar retos y modificar aspectos personales en aras del bienestar propio (SEP,
2017c).

Algunas de esas conductas son manifiestas ya por las y los infantes en edad
preescolar, desde su ingreso a las aulas (SEP, 2011). En la escuela y en el aula se
hacen evidentes esos comportamientos. En estos microespacios sociales, las y los
estudiantes manifiestan acciones que dan cuenta de como se visualizan y valoran a si
mismos, ya sea personalmente o académicamente.

En este panorama, la tarea de las y los educadores es ayudar al estudiantado
a que desarrollen autonomia; trabajen de manera colaborativa; se relacionen con
diferentes compaferas y compafieros; externen deseos, inquietudes, sentimientos; se
expresen con seguridad; y, sobre todo, de que tengan confianza en sus capacidades
y competencias para que puedan asi apropiarse de los aprendizajes claves propuestos
en los campos de formacién académica y areas de desarrollo personal y social (SEP,

2017¢).

1.3 Componentes curriculares de preescolar
En cada uno de esos componentes curriculares o asignaturas, se enuncian saberes
(conceptuales, procedimentales y actitudinales) que el alumnado ha de interiorizar o
conseguir, durante su instancia en el nivel de preescolar; en otras palabras, se
establecen indicadores de logro que explicitan lo que estudiantado ha de ser capaz de
adquirir, fortalecer y demostrar al concluir este tramo educativo, a partir de las
experiencias y situaciones que disefie y/o proponga la o el educador (SEP, 2017c).
En los seis componentes curriculares de preescolar se numeran propésitos

generales y especificos graduados que orientan el aprendizaje de preescolar:
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Tabla 2. Propositos de los componentes curriculares de la educacion preescolar

et e

Lenguajey
comunicacién

“Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua; mejorar
su capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje oral al comunicarse en
situaciones variadas” (SEP, 2017c, p. 188).

“Desarrollar interés y gusto por la lectura, usar diversos tipos de texto e identificar
para qué sirven; iniciarse en la practica de la escritura y reconocer algunas
propiedades del sistema de escritura” (SEP, 2017c, p.188).

Pensamiento
matematico

“Usar el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden
utilizar el conteo y los primeros numeros” (SEP, 2017c, p. 217).

“Comprender las relaciones entre los datos de un problema y usar
procedimientos propios para resolverlos” (SEP, 2017¢, p. 217).

“Razonar para reconocer atributos, comparar y medir la longitud de objetos y la
capacidad de recipientes, asi como para reconocer el orden temporal de
diferentes sucesos y ubicar objetos en el espacio” (SEP, 2017c, p. 217).

Exploracién y
comprension del
mundo natural y

“Interesarse en la observacion de los seres vivos y descubrir caracteristicas que
comparten” (SEP, 2017c, p. 255).

“Describir, plantear preguntas, comprar, registrar informacién y elaborar
explicaciones sobre procesos que observen y sobre los que puedan

social experimentar para poner a prueba sus ideas” (SEP, 2017c, p. 255).
o “Adquirir actitudes favorables hacia el cuidado del medio ambiente” (SEP, 2017c,
p. 255).
e “Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro)”
Artes (SEP, 2017c, p. 281).
¢ “ldentificar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros
contextos” (SEP, 2017c¢, p. 281).
e “Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones” (SEP, 2017¢c, p. 306).
Educacion “Trabajar en colaboraciéon” (SEP, 2017c, p. 306).

socioemocional

“Valorar sus logros individuales y colectivos” (SEP, 2017c, p. 306).

“Resolver conflictos mediante el didlogo” (SEP, 2017c, p. 306).

Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando
con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender (SEP, 2017c, p. 306).

Educacion fisica

“Identificar y ejecutar movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad en
diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza” (SEP,
2017c, p. 329).

“Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y relacion con los
otros para fortalecer el conocimiento de si” (SEP, 2017c, p. 330).

“Ordenar vy distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones,
individuales y colectivas, que implican imaginacion y creatividad” (SEP, 2017c,
p. 330).

“Realizar actividad fisica para favorecer estilos de vida activos y saludables”
(SEP, 2017c, p. 330).

“Desarrollar actitudes que les permitan una mejor convivencia y la toma de
acuerdos en el juego, la escuela y su vida diaria” (SEP, 2017c, p. 330).

Fuente: elaboracién propia a partir de SEP, 2017c.
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El logro de los propoésitos enunciados en los campos de formacion académica y
en las areas de desarrollo personal y social, exige, entre otras cosas, del esfuerzo,
compromiso y trabajo conjunto de autoridades, docentes, madres y padres de familia,
estudiantado, asi como de otras figuras involucradas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las y los infantes, en edad preescolar.

Es un reto dificil, sin duda alguna, por las diversas condiciones sociales,
politicas, ideoldgicas y educacionales que existen y permean en cada pueblo, region
y/o municipio; sin embargo, el comenzar desde la institucion escolar a la que se
pertenece 0 se es adscrito, representa un buen comienzo para hacer cumplir las
garantias establecidas en las leyes, reglamentos y demas documentos normativos de
caracter educativo.

Los beneficios del trabajo y de las acciones implementadas se haran palpables
a corto, mediano y largo plazo. Asi, el alumnado que egrese del nivel preescolar podra
mostrar un actuar pleno y efectivo en los diferentes espacios en los que se
desenvuelva. Lo que le permitira apropiarse y responder positivamente a los desafios
y tareas de los niveles escolares posteriores, primaria y secundaria.

La SEP (2017c) sefiala que la educacién primaria representa el nivel educativo
mas grande de México. En 2017, atendia a una poblacion de 14.2 millones de
estudiantes, en 98,000 instituciones; y cerca de 600,000 docentes estaban al frente de
esta noble tarea (SEP, 2017c).

Este nivel se caracteriza por plantear nuevos retos al alumnado, entre los cuales
la SEP (2017b) ha identificado los siguientes: A) Dinamica escolar diferente. Las
actividades se caracterizan por ser rigidas, el libro se convierte en uno de los

principales recursos didacticos, las actividades aulicas predominan, la organizacion
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tiende a ser uniforme, la jornada escolar se prolonga, se da prioridad al cumplimiento
cabal de los contenidos y a la disciplina (SEP, 2017c); y B) Vinculos sociales.
Relaciones con mas agentes, trato con mas maestras y maestros, y convivencia con
escolares de diferentes edades (SEP, 2017c).

Y durante este tramo educativo, las y los alumnos que asisten “conocen con
mayor sistematicidad el lenguaje escrito y sus usos en la vida diaria, este conocimiento
le (sic) abre las puertas a otros conocimientos: la ciencia, las matematicas, la
naturaleza, la historia, la geografia” (SEP, 2017c, pp. 71-72). Tales saberes, se
fortaleceran e incrementaran, durante el trayecto de la educacién secundaria.

La educacién secundaria, por lo tanto, tiene la tarea de preparar a la poblacion
juvenil con conocimientos, complejos y relevantes, que trazan la ruta final de su
trayecto formativo; por consiguiente, se prepara al estudiantado para que se apropie y
demuestre cada uno de los rasgos establecidos en el perfil de egreso, sefialado en los
planes y programas de la EB (SEP, 2017b).

En este nivel, por un lado, es imprescindible que todas y todos los agentes
escolares participen activamente en las actividades de formacion; y, por el otro, se
requiere que se fortalezcan las habilidades socio-afectivas, se establezcan alianzas
con otros profesionales e instituciones, se haga de la escuela un espacio inclusivo, se
reconozca las diferencias, se aprovechen las oportunidades que ofrece el contexto,
asi como también se valoren los alcances y areas de oportunidad que posee el
alumnado.

Un aspecto trascendental es mostrar y tener la disposicion e interés de conocer
a la poblacion estudiantil que se atiende. Al hacerlo, se estara en condiciones de

identificar y comprender caracteristicas, necesidades, practicas y exigencias propias
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de la vida de estos sujetos, ya que la etapa en la que transitan representa un momento
de grandes transformaciones (fisicas, sociales, psicologicas y bioldgicas), pero
también de incertidumbre. Se sabe que, la adolescencia, refiere a “una etapa integral
y sigue en cada persona un ritmo y una direccion propios, segun su trayecto y los
factores socioeconémicos y culturales que la rodean.” (SEP, 2017c, p. 78).

Lo expuesto en el presente capitulo, deja entrever la necesidad e importancia
de que el individuo contemporaneo se eduque y forme bajo una perspectiva
educacional de caracter integral, pues solo asi esta en condiciones de que acreciente
su capital cultural, modifique conductas, desarrolle todas las facultades y dé frente a
las demandas, retos y desafios que trae consigo la sociedad del siglo XXI.

En México, al igual que en el resto de los paises, se esta consciente del papel
qgue tiene la educacion para el progreso social, tecnoldgico, econémico, politico y
cultural, de la nacion. Es por ello que los gobiernos y autoridades han promulgado
leyes y politicas que sustentan y respaldan la idea de una educacion para todas y
todos, a fin de que la poblacion disfrute de los beneficios que se derivan de ella.

Cumplir con ese propésito demanda, a las y los agentes educativos, trabajar
bajo esa perspectiva; y tal tarea, no exime a autoridades y familias de hacerlo también.
Se necesita de todas y todos porque las condiciones del pais no son similes en cada
uno de los rincones, ni las necesidades son las mismas. Es por ello que constituye un
desafio complejo que se ha de enfrentar para que se vean reflejados los propositos
planteados en el SEN.

El preescolar constituye un espacio propicio y un buen comienzo para contribuir

a la formacion de una y un mejor ciudadano. Esto se hace posible porque en este nivel
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educativo, se busca desarrollar y fortalecer rasgos de las diferentes dimensiones
(fisica, emocional, social y académica) de las y los pequefios que asisten a la escuela.

Lo que brinda una excelente oportunidad para que las y los pequefios edifiquen
una imagen, positiva 0 negativa, de si mismas y mismos. La idea o representacion que
el alumnado llegue a formar sobre su persona, influira de manera directa e indirecta
en su conducta, dentro de su instancia preescolar y en la de los niveles ulteriores.

A grandes rasgos, se asiente que, la educacion preescolar, prepara al
estudiantado para que se desenvuelva en el medio del cual forma parte; y, también,
para que alcance los propositos establecidos en el perfil de egreso de la EB. De esta
manera, se le ha de considerar como un derrotero clave para la formacion del
alumnado. Lo que coadyuvara a erradicar la idea, aun vigente, de que es un nivel

meramente asistencial o de entretenimiento.
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CAPITULO Il. EL AUTOCONCEPTO ACADEMICO Y EL DESEMPENO

ESCOLAR: NOCIONES, PERSPECTIVAS E IMPLICACIONES

Atemprana edad, los individuos que acuden a la escuela, construyen representaciones
de si mismos como entes cognitivos, manifiestan conductas y rasgos propios del
autoconcepto académico, asi como de su DE. La comprension de las formas en que
esta capacidad es puesta en movimiento por las personas, conduce a valorar estos
aspectos educativos como constructos psicosociales que influyen en el desarrollo
integral de las y los educandos.

Para ello, el presente capitulo se ha dividido en tres apartados. En el primero,
se analizan algunas de las peculiaridades del autoconcepto, a partir de una perspectiva
multidimensional y jerarquica. El segundo, se destina al analisis de la dimension
académica y, por lo tanto, de algunos de sus fundamentos, manifestaciones y
perspectivas. Y en el tercero, se aborda el DE como constructo inherente al proceso

de formacion del individuo.

2.1Hacia una comprension del autoconcepto

El ser humano, desde que nace hasta que muere, se configura como un ente peculiar
y, alavez, disimil, “resultado de la acumulacién de autopercepciones obtenidas a partir
de las experiencias vividas por el individuo en su interaccion con el ambiente” (Nufiez
& Gonzalez, 1993 citado en Cazalla-Luna & Molero, 2013, p. 45); en donde, los ambitos
personal, familiar, social y cultural juegan un papel dominante, ya que dotan de

determinadas imagenes, percepciones, ideas y pensamientos a los individuos.
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El autoconcepto como constructo sociocultural supera la definicion comuan que
sefala, que éste es laimagen que tiene una persona de si misma (Kalish, 1983, citado
por Amezcua & Pichardo, 2000). La transicion de la conceptualizacion “clasica” a la
“‘compleja”, obedece al avance de los estudios de la psicologia aplicada, pero la
pervivencia de la explicacion comun del término, responde a la difusidbn masiva que se
hace del mismo, sin la intencionalidad de informar y profundizar en sus implicaciones.

En la Tabla se presentan algunas definiciones del autoconcepto, para mostrar
el cambio del mismo, tras el paso de los afios.

Tabla 3. Definiciones del autoconcepto segun diversos autores

Shavelson et al. (1976) “La percepcion que una persona tiene de si misma, que se
forma a partir de las experiencias y relaciones con el medio,
en donde juegan un importante papel tanto los refuerzos
ambientales como los otros significativos” (Shavelson et al.,
1976, citado en Alvaro, 2015, p. 63)

Epstein (1981) “Conjunto de representaciones mentales y conceptos (juicio
descriptivo) que el individuo tiene acerca de si mismo, que
engloba sus distintos aspectos corporales, psicolégicos,
sociales y morales” (Epstein, 1981, citado en Alvaro, 2015, p.

63).
Bullock y Lutkenkhaus | “Modo en que la persona se define a si misma y se asume
(1988) gue este conocimiento de uno mismo influye en el desarrollo

social y emocional, en el desarrollo cognitivo, en la
construccion del conocimiento y especialmente en la
utilizacion de estrategias dirigidas a un objetivo” (Bullock &
Lutkenkhaus, 1988, citados en Alvaro, 2015, p. 63).

Gonzalez, Leal, | “Se relaciona con conceptos cognitivos e integra el
Segovia y Arancibia conocimiento que cada persona tiene de si misma como ser
(2012) Unico. Se trata de un conocimiento que no esta presente en

el momento del nacimiento, sino que es resultado de un
proceso a nivel activo de construccion por parte del sujeto”
(Qonzélez, Leal, Segovia & Arancibia, 2012, citados en
Alvaro, 2015, p. 63).

Fuente: elaboracion propia a partir de Alvaro, 2015, p. 63.

Si bien estas definiciones especifican el caracter multifacético del constructo,

todas ellas tienen como centro al ser humano y su capacidad para construir
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percepciones sobre su persona, a partir de su condicibn como ente social; pero la
observacion de aspectos cognitivos y emocionales interrelacionados con la
participacion de los otros, sujetos o entornos, trazan una evolucion en las maneras en
gue estudia el desarrollo intrapersonal del individuo.

El afan de diferenciar la evolucion conceptual se debe, a que en algunas
investigaciones, se hacen uso indistinto del autoconcepto como sinénimo de la
autoestima. Este relajamiento conceptual quizds es producto de problemas de
semantica o desconocimiento parcial o cabal, de que ambos constructos expresan
situaciones diferentes de la composicién de la personalidad de las personas (Alvaro,
2015).

Para Amezcua & Pichardo (2000), el autoconcepto alude a lo cognoscitivo y la
autoestima refiere a un componente afectivo y evaluable de la persona. El elemento
cognitivo hace alusion a la representacion mental que tiene el sujeto, constituida por
esquemas? (Ajcot & Pefa, 2018). Es decir, informacién (ideas, pensamientos,
significados) que tiene la persona de si misma, y que le es util para tener una imagen
integral de lo que se es, se espera ser y de lo que se expresa al otro (Fernandez &
Goiii, 2008).

El competente afectivo, en cambio, refiere a las emociones, afectos,
valoraciones y evaluacién que realiza el sujeto de si mismo en una situacion
determinada (Gonzéalez & Vidales, 2016), resultado de multiples factores, tales como:
actitudes, experiencia previa, expectativas, creencias, dificultad del reto o situacion

gue se enfrenta, por mencionar algunas.

12 |_os esquemas son definidos como “conducta estructurada susceptible de repetirse en condiciones no
absolutamente idénticas” (Delval, 1995, pp. 65-66).
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En contraposicion a esta vision, emerge la propuesta de integrar ambos
componentes (cognitivo-afectivo) para comprender el autoconcepto (Ajcot & Pefia,
2018). Y, para efectos de esta investigacion, se toma en consideracion tal perspectiva,
pero también se afiade el caracter conductual (Ofate, Alcantara, Villa & Auzmedi,
2000, en Ajcot & Pefia, 2018), pues es imposible separar el actuar, la motivacion y las
expectativas de la sinergia generada (Loperena, 2008).

Transitar de una nocion simplista y ambigua del autoconcepto, a una que lo
aborde desde lo complejo, en el que se retome lo especifico y, a la vez, lo multifactorial
en vias de que se entienda el pensar, el actuar y, sobre todo, el ser de los individuos
como algo inherente y propio a su naturaleza, contribuye a establecer los derroteros,
para que tal constructo psicolégico sea considerado como “la base del buen
funcionamiento personal (psicoldgico), social y profesional” (Zulaika, 1999, citado en
Gonzalez & Vidales, 2016, p. 35); y trascendental para “la organizacion, coherencia,
estabilidad, integracion y desarrollo” (Zulaika, 1999, citado en Gonzalez & Vidales,
2016, p. 35) de los individuos.

Ajcot & Pefia (2018) hablan de la existencia de dos enfoques explicativos del
autoconcepto: el evolutivo y el cognitivo. Respecto a este ultimo, los autores (2018)
mencionan que la autoimagen se consolida paulatinamente, resultado de un proceso
de estructuracién y reestructuracion, que tienen lugar en las estructuras mentales del
sujeto; en donde, el contexto tiene gran impacto e influencia en la formacién de las
representaciones que interioriza el individuo de si mismo. Lo que hace que éste, a
medida que crece, perciba una variedad de rasgos personales (emocionales,

cognitivos, fisicos y familiares).
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Hay que resaltar, que la postura del caracter evolutivo no es reciente, sino que
tiene cimiento en los supuestos!® expuestos por Shavelson, Humber & Stanto (1976
en Fernandez & Gofii, 2008). Alvaro (2015) y Loperena (2008), que reconocen que la
percepcion personal de lo que sé es, como persona, se modifica, transforma y
consolida como consecuencia del desarrollo madurativo, producto de las experiencias
y la edad. Y esto no es dificil de comprender, ya que el sujeto desde edades
tempranas, emprende un proceso de busqueda y construccion de identidad, que le
permite asimilar, adquirir y estructurar informacion del medio que le rodea.

En la presente investigacion, se retoman elementos de ambos enfoques, pues
se considera a la nifia y nifio de preescolar como aprendices activos; es decir, entes
gue edifican saberes a partir de las oportunidades de aprendizaje y experiencias. Y,
por otra parte, se toma como sustento la teoria psicogenética de Piaget, a fin de
conocer el proceso de estructuracion del conocimiento de los y los preescolares
objetos de estudio; y para identificar aquellos rasgos, acciones, actitudes y/o palabras

gue expresan y denotan la presencia del autoconcepto académico en esas edades.

2.1.1 Autoconcepto: acercamiento al modelo multidimensional y jerarquico

Cazalla-Luna & Molero (2013) hacen una revision critica a dos modelos explicativos
opuestos del autoconcepto: la visién global y la perspectiva dimensional. En relacion
a ello, sefalan que ésta ultima, tiene como base una vision multidimensional y

jerarquica, en donde, sus elementos (dimensiones) estan relacionadas entre si; y, con

13 Shavelson, Humber & Stanto (1976, en Fernandez & Gofii, 2008), “hipotetizaron que el autoconcepto
se va desarrollando, formando y volviéndose mas diferenciado, con la edad y la experiencia, a medida
gue el individuo pasa de la nifiez a la edad adulta” (p. 14).
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base a una organizacion, es posible conocer, tanto lo particular como lo general. El
primer modelo, en cambio, tiene como premisa lo global y lo unidimensional.

En esta investigacion, no se ahonda ni se retoma la visién unidimensional, por
la poca informacién que se tiene al respecto; asimismo, por la insuficiente relacion que
muestra con la variable autoconcepto académico de este estudio, principalmente. Se
opta, por el modelo de Shavelson (Gonzalez & Tourdn, 1992), correspondiente a esa
vision multidimensional.

El modelo de Shavelson, considera al autoconcepto como un constructo
organizado, por la informacion que el sujeto recibe del ambiente y, en tanto, organiza
en categorias (simples o complejas) para asignarles un significado (Cazalla-Luna &
Molero, 2013); multifacético, ya que esa categorizacion sitla las vivencias en un area
especifica y, por ende, las acomoda en autoconceptos especificos, caracterizados por
ser diferentes entre si (Garcia, 2003); jerarquico, derivado de las diferentes facetas se
genera una estructura en cuya base se localizan las percepciones especificas y, en la
cuspide, el autoconcepto general (Gonzalez & Tourdn, 1992); experimental,
evaluativo'4, diferenciable y estable.

Cada uno de estos siete rasgos envuelve al modelo jerarquico y
multidimensional de Shavelson. Cada uno de ellos posee un sentido en si mismo y
hace de este modelo un paradigma viable, factible y fiable, para entender la
dimensionalidad del autoconcepto del individuo, sin importar la etapa de desarrollo

(Gonzalez & Touron, 1992). Un modelo multidimensional de factores jerarquicos

14 Amezcua & Pichardo (2000) sefialan el caracter evaluativo como una ventaja mas del modelo, y
exponen que es posible evaluar cada una de las dimensiones por separado, a través de instrumentos
valorativos.
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plantea “que el autoconcepto esta formado por multiples dimensiones organizadas
jerarquicamente, donde el autoconcepto general domina el apice de la estructura”
(Cazalla-Luna & Molero, 2013, p. 48). La estructura de este modelo es la siguiente:

Figura 2. Estructura jerarquica y organizacional del autoconcepto

General Autoconcepto
General
Autoconcepto | |
académico ¥ Autoconceplo Autoconcepto No
no académico Académico Académico
Autoconcepto Auteconceptd Autoconceptn
Socisal Emocional Fisico
Sub-dreas del emd Fstacka Habilidad Aspect
Lengua Secial hh_l i Ciencias Iguales c_)tm,s emocionale fi L p @
autoconcepto ticas signif. comceton isica SICO

Evaluacitn de
conductas en
siluaciones _] [ J J [ J
especificas L - L)

Fuente: Gonzélez & Tourdn, 1992, p. 113.

Como se observa, el autoconcepto general, localizado en el 4pice de la
estructura, estd conformado por factores de segundo orden (Gonzéalez & Touron,
1992): las dimensiones académica y no académica. Dentro de la primera, se localizan
subareas de la autopercepcion, referidas a areas del conocimiento que la cultura ha
definido y establecido necesarias para el desarrollo y participacion del sujeto, en pos
de la mejora de la sociedad. De ellas, a su vez, se derivan autoconceptos en areas
mas especificas (Gonzalez & Tourdn, 1992), referidas a conductas particulares de
cada subcampo, que son determinadas e influidas por la experiencia, asi como por las

percepciones que se tienen en ella (Cazalla-Luna & Molero, 2013; Garcia, 2003).
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La dimensién no académica, por su parte, considera las areas: social, emocional
y fisica. Las cuales estan conformadas por conductas especificas; y que,
simultaneamente, se estructuran por otros componentes o facetas mas concretas
(Fernandez & Goni, 2008).

La primera area, social, refiere a la percepcion que tiene el sujeto en cuanto a
su habilidad para comunicarse y relacionarse con el otro (familia, compafieras,
comparieros o adultos) (Cazalla-Luna & Molero, 2013). La segunda dimension, alude
a la autodescripcion, valoracion y juicios de valor (Luviano, Reyes & Robles, 2016),
gue se generan en una experiencia o situacion. Y la tercera, corresponde a la
percepcion que se posee respecto a la apariencia y habilidad fisica (Cazalla-Luna &
Molero, 2013).

Las caracteristicas descritas de estas dos dimensiones, la académica y no
académica, es probable que usted ya las haya observado en su persona, pero
distinguirlas en las y los preescolares es de vital importancia, porque la conducta que
manifiestan, los comentarios, los gestos y los silencios son maneras o formas en las

que las y los infantes se perciben fisica, social, emocional y académicamente.

2.1.2 Los self esquema. Aportes desde la psicologia cognitiva

Tras el paso de los afios han surgido diferentes concepciones en torno al
autoconcepto, resultado de las perspectivas tedricas en las que los investigadores se
han basado para dar explicacion a tal constructo (Gonzalez & Touron, 1992). Lo que
demanda, a todas y a todos los interesados en su estudio, a situarse en una posicion,
a fin de que se comprenda las peculiaridades, bondades e implicaciones que tiene; y,

por lo tanto, evitar caer en el desacierto de querer abordar todo, pero nada a la vez.
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En este marco, y como sustento tedrico, se retoma a la psicologia cognitiva en
aras de que se comprenda la manera en la que el sujeto percibe y construye su ser,
pensar y sentir, durante su infancia temprana, de los cuatro a los cinco afos. Para esta
perspectiva, el autoconcepto es un constructo “en constante construccion fruto de la
relacion reciproca entre el sujeto y medio [...], no dicta mecanicamente la conducta,
sino que influye en ésta a través de dos procesos mediacionales: el afecto y la
motivacion” (Gonzalez & Tourén, 1992, p. 84).

Si la autopercepcion corresponde a una estructura que esta en constante
vinculo con lo que le sucede al sujeto, en un momento y espacio determinado,
entonces, el individuo pone en juego informacion adquirida en experiencias pasadas
con aquello que le plantea el nuevo contexto; y, es en esa sinergia (pasado y presente),
en que las emociones y aspiraciones toman relevancia para configuracion de la imagen
actual y futura (Gonzalez & Touron, 1992).

Esta condicion socioafectiva e historica del sujeto, facult6 a las y los
representantes de la psicologia cognitiva a hablar de autoconocimiento en lugar de
autoconcepto (Gonzalez & Touron, 1992). De acuerdo a los propésitos de la presente
investigacién, se tomaron como sinénimos, pues se esta en la conviccidon de que la
persona no sélo conoce rasgos especificos del self, sino que adquiere una imagen que
le representa en el aqui y en el ahora, es decir, hace una teoria de si mismo, para
tener la posibilidad de entenderse como un ente individual en el presente y en el futuro
(Gbnzalez & Tourdn, 1992).

Entender el proceso de construccion y desconstruccion que realiza el ser
humano para comprenderse y tener una representacion de si mismo, implica

considerar el concepto de self esquema acuiado por Markus (1977, citado en
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Gonzalez & Tourén, 1992). El término alude al “sistema de estructuras de conocimiento
acerca del si mismo interconectadas, que se estructuran y funcionan del mismo modo
que el resto de conocimiento que posee el individuo” (Gonzalez & Tourdn, 1992, p.
86).

En ese proceso de estructuracion esta implicita la edificacion de la percepcion
de la persona por medio de variables, tanto afectivas como cognitivas, como se habia
aludido en los primeros apartados del presente capitulo; en consecuencia, hay un
procesamiento activo de informacién importante y fundamental para dirigir la conducta
ad hoc a la actividad o experiencia (Gonzalez & Tourén, 1992).

Cabe aclarar que este proceso, de estructuracién, es producto de la interaccion
que tiene el individuo con el medio; y, por lo tanto, de la recepcién, analisis,
interpretacion, codificacion y activacion de la informacidn que se tiene almacenada en
la memoria (Gonzéalez & Tourén, 1992).

Esto conllevaria asentir que el constructo, de autoconocimiento, esta en
constante cambio como resultado de la influencia de diversos factores que intervienen
en la vida de los individuos, asi como también de aquellos que se buscan por iniciativa
propia; sin embargo, Markus (1977, en Gonzalez & Touro6n, 1992) plante6é que es un
constructo con caracter estable.

Markus afirm6 que al estructurarse un self esquema en la memoria, era
complicada su posterior modificacion (Gonzalez & Touron, 1992). Este supuesto se
pone en entredicho con la idea dinamica del autoconcepto y de la persona como ente
en constante transformacién. De aceptarse como tal, la inamovilidad del self esquema,
el profesorado no podria incidir en el cambio de los autoconceptos negativos del

alumnado. Por ejemplo, si se pregunta a cualquier preescolar: ¢Como te sentiste al
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resolver la tarea de ciencias? Las respuestas pueden girar en torno a dos perspectivas:
“facil, soy muy inteligente” o “mal, no sé hacerlo”. No se puede dejar que la nifia o el
nifio, asimile que no es habil/incapaz para aprender un contenido curricular, pero
tampoco que esa representacion es una caracteristica perene.

Afos mas tarde, Markus y Kunda (1986, en Gonzalez & Tourén, 1992) acufian
el término Working Self Concept, o autoconcepto operativo, como respuesta a las
discusiones generadas en torno a la estabilidad y la posible maleabilidad del
autoconcepto del sujeto. El concepto, de autoconcepto operativo fue definido como la
estructura que “integra las concepciones centrales para la persona, es decir, las
concepciones que, por su importancia en la definicion de si misma y su extensa
elaboracion, son cronicamente accesibles, y otras, que son activadas por el contexto
social inmediato” (Gonzalez & Tourdn, 1992, p. 90); en otras palabras, refiere a
aguellos esquemas gue se activan, de la estructura cognitiva, en una situacion.

En la siguiente figura se muestra la correlacion del influjo del sistema perceptual
sobre el autoconcepto operativo (que es parte del entorno social y fisico) y la incidencia

de éste en el sistema motor de una persona.
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Figura 3. El papel del autoconcepto operativo
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Fuente: Gonzalez & Tourén, 1992, p. 89.

Tal como se puede observar, el estimulo del medio es lo que desencadena el
procesamiento de informacion. Por tal razén, hace que el sujeto experimente multiples
sensaciones, sentimientos y emociones, que le impulsan a activar/operativizar la
estructura mental; en donde, se ponen juego las categorias que mas se adecuan a la
tarea o situacion, que, con base a una valoracién, generan una conducta-accion
especifica.

Este replanteamiento condujo a Markus y Kunda a discernir que el autoconcepto
es en cierto modo estable y, a la vez, variante, resultado de la relacion que se da entre
el Working Self Concept, el contexto y los possible selves [posibles si mismos
(traduccién propia)]. Estas Ultimas constituyen un factor determinante en la
maleabilidad del autoconcepto, pues coadyuvan a que el sujeto pueda apoyar, reforzar
o desechar percepciones; y, también, materializar metas (Gonzalez & Touron, 1992).

La funcion de los possible selves es dar orientacion al ser, saber y al hacer de

la persona; y de generar las condiciones para que ésta logre hacer una valoracion, en
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el presente, sobre sus propias habilidades, capacidades, acciones y caracteristicas, a
fin de que establezca expectativas y propositos a alcanzar a corto, mediano o largo
plazo (Gonzélez & Tourén, 1992).

En esa tesitura, las ideas o representaciones que formulan las personas sobre
la imagen e ideas de sujetos, con los que nunca han tenido contacto, van a discrepar
totalmente con lo que son en realidad, derivado del desconocimiento que se tiene de

sus caracteristicas, capacidades y, en suma, potencial (Gonzalez & Tourén, 1992).

2.2 El autoconcepto académico: una travesia en constante construccion

Al igual que el autoconcepto®® general, la dimensién académica no refiere Gnicamente
a la autodescripcion de lo que sé es como estudiante (Buitrago, Castro & Rivas, 2016),
tal como lo han manifestado gran parte de las y los investigadoras. Es un constructo
individual y complejo inherente a la vida personal, social y emocional del individuo, en
el que influyen e intervienen diversos factores que favorecen a su construccion,
reconstruccién o modificacion (Garcia, 2003).

En esta linea, ha habido un gran interés por parte de las y los estudiosos por
identificar y categorizar todos aquellos aspectos que inciden en la idea que posee el
sujeto de si mismo; y han encontrado una pluralidad de factores que impactan en él
(Sosa, Sanchez & Guerrero, 2016). A pesar de que la mayoria de los estudios se han

centrado en el autoconcepto general, es posible de situarlos en lo académico, por la

15 En la literatura, se evidencia una tendencia por parte de las y los autores por emplear los términos de
autoimagen, autoconocimiento y autoestima como sinénimos del autoconcepto. En los apartados 2.1y
2.1.2, de la presente investigacion, se han sefialado las razones por las cuales se utilizan los dos Ultimos
conceptos como sinénimos, respectivamente. Sélo queda mencionar que el término de autoimagen se
empleara de la misma manera. A saber, Olmedo (2012) considera a éste como el componente
descriptivo del constructo psicoldgico abordado.
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interrelacion que hay entre los niveles y subniveles en la estructura jerarquica, del
modelo de Shavelson.

Los factores no se oponen los unos a los otros, muestran correspondencia e
interconexion. Esto permite considerar al constructo como una unidad; en donde, cada
parte se enlaza, modifica e interpone como un continuum. Por tal motivo, y para la
debida comprensién del autoconcepto académico en edades tempranas, sera esencial
la identificacion y enunciacion de esos condicionantes.

Garcia (2003) los ubica en tres categorias: factores psicoldgicos, intelectuales
y no intelectuales; factores socioldgicos y factores pedagogicos. A esta categorizacion,
se le ha de afadir el factor institucional. Cada uno de los representan una pieza de
una estructura ciclica que se complejiza tras el paso de los afos, por lo que es
imposible separarles o considerarles como entes que actian de manera aislada.

La primera categoria engloba aspectos como la seguridad (Loperena, 2008); la
percepcion de las propias capacidades y habilidades (Luviano et al, 2016); la idea
construida en torno al propio rendimiento académico (Gonzalez & Tourdn, 1992); las
metas, aspiraciones, expectativas, y los valores personales (Gonzalez & Vidales,
2016) y la confianza (Ajcot & Pefia, 2018).

El componente socioldgico se integra por variables como la comparacion social
y las valoraciones que hacen las y los otros (Gonzélez & Tourén, 1992); el ambiente
familiar; las expectativas de las y los familiares, asi como de otras personas
significativas (Del Blanco y Del Pilar, 2014); y los vinculos que se establecen entre
distintos sujetos (Campo, 2015).

Los factores pedagdgicos incluyen la retroalimentacion del aprendizaje, las

experiencias educativas, los éxitos y fracasos escolares (Loperena, 2008); la
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motivacion hacia el aprendizaje, la estructura de la clase (cooperativa o individualista)
(Gonzalez & Tourdn, 1992); las expectativas de las y los docentes (Cazalla-Luna &
Molero, 2013; Gonzéalez & Tourdn, 1992); el tipo de intervencion educativa (Del Blanco
y Del Pilar, 2014); el acompafiamiento pedagdgico (Campo, 2015), los estilos de
ensefianza, la organizacion grupal y la asistencia continua, del profesorado (Gonzélez
& Vidales, 2016).

A nivel institucional, por ultimo, incide el clima de respeto y confianza
(Loperena, 2008); la influencia del todas y todos los profesionales; la estructura
escolar; y las expectativas e ideales de las autoridades educativas, tanto internas como
externas (Luviano et al, 2016).

Cada uno de los factores, sin excepcién, posee el soporte y, al mismo tiempo,
generan las condiciones para que el estudiantado construya, positiva y negativamente,
una idea de sus capacidades y habilidades escolares. En esta direccion, los
intercambios, apoyos, recursos, practicas, interacciones y demas acciones que se
implementan en los diferentes espacios en los que se desenvuelven, brindan simbolos

e imagenes que, el alumnado, adapta y organiza en sus estructuras mentales.

2.2.1 El autoconcepto académico: percepcion del rol de estudiante

El nivel de impacto de los diferentes factores, estara supeditado por el momento, el

espacio, la situaciéon y por el propio individuo. Esto producira que la percepcion

académica difiera entre las personas, a pesar de que transiten por la misma etapa de

desarrollo cognitivo, posean la misma edad y cursen el mismo grado o nivel educativo.
El resultado, se situara en dos polos: uno positivo y otro negativo. En el primero,

la persona muestra confianza en sus propias capacidades (Alvaro, 2015); aprovecha
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su tiempo para realizar actividades escolares y extraescolares, tiene organizacion y
obtiene mejores resultados académicos (Garcia, 2009); posee altas expectativas
(Campo, 2015); denota competencia en cada una de las actividades (Cazalla-Luna &
Molero, 2013); y atribuye que el éxito es resultado de su habilidad y esfuerzo (Gonzalez
& Touron, 1992).

En el autoconcepto académico negativo, en cambio, el individuo se siente que
es incapaz de resolver tareas, se rechaza y se desprecia a si mismo (Cazalla-Luna &
Molero, 2013); se esfuerza poco (Luliano et al, 2016); manifiesta conductas disruptivas,
tiene desconfianza, expresa pocas 0 escasas expectativas, muestra desorganizacion
de tiempo y estrategias (Campo, 2015); se frustra con facilidad, considera que sus
fracasos son consecuencia de su falta de capacidad, y su atencidon se centra en
deficiencias, asi como en defectos (Gonzalez & Tourén, 1992).

Es importante mencionar el fundamento biolégico, psicolégico y social del
autoconcepto académico, brinda la posibilidad de tener una perspectiva mas amplia 'y
critica en torno al constructo, caracterizado por su maleabilidad y ponderacién como
dimensién clave para el desarrollo individual actual y futuro de todos los seres
humanos (Garcia, 2009).

En las investigaciones de la psicologia aplicada, no hay un consenso sobre la
definicion del autoconcepto académico (Gonzalez & Tourdn, 1992). Enseguida, se
muestran varias definiciones para ponderar el uso de esta categoria en el estudio de

preescolar:
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Tabla 4. Conceptualizaciones del autoconcepto académico

Autoconcepto académico

Autor Definicion

Brookover (s.f.) “La evaluacién que un individuo hace con respecto a su capacidad
para rendir en tareas académicas, comparandola con la de otros
en su misma clase” (Brookover, s.f, citado en Gonzalez & Touron,
1992, p. 256).

Gimeno (1976) “Caracteristicas y capacidades que el alumno considera que posee
en relacion con el trabajo académico y el rendimiento escolar”
(Gimeno, 1976, citado en Gonzalez & Vidales, 2016, p. 47).
Gonzalez & Tourdn | “Concepcion que el estudiante tiene de su propia capacidad para
(1992) aprender (Brookover, Thomas & Patterson, 1962) o para rendir en
una tarea académica determinada (Thomas, 1973)” (Gonzélez &
Tourén, 1992, pp. 255-256).

Miras (s.f.) “Representacién que el alumno tiene de si mismo como aprendiz,
es decir, como persona dotada de determinadas caracteristicas o
habilidades para afrontar el aprendizaje en un contexto
institucional” (Miras, s.f., citado en Gonzalez & Vidales, 2016, p.

47).
Del Blanco & Del | “Percepcion del estudiante sobre su capacidad en la escuela” (Del
Pilar (2014) Blanco & Del Pilar, 2014, p. 222).
Luviano, Reyes & | “Percepcion que el alumno tiene de si mismo como de su
Robles (2014) desempernio, tanto a nivel escolar como personal, ha influido dentro

de su rendimiento, lo cual se ve reflejado en sus comportamientos
dentro del aula de clases y en sus calificaciones” (Luviano et al,
2014, p.54).

Fuente: elaboracion propia

Para efectos del presente estudio, se considera al autoconcepto académico
como el conjunto de percepciones, reales o ficticias, que posee la nifia o el nifio en
torno a su competencia académica (conocimientos, habilidades y actitudes), en las
diferentes areas del saber. El cual es manifiesto a través del lenguaje, la expresiéon
corporal y conducta; y, finalmente, expresado en notas escolares de indole cualitativo.

Este autoconocimiento influye, directa e indirectamente, en la respuesta y/o
rendimiento, del sujeto, en las tareas, actividades o experiencias, que la y el docente

de preescolar propone e implementa. Por otra parte, no se le ha de considerar como
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un constructo acabado y/o estético, sino todo lo contrario; aunque las transformaciones

no se presentan como se desearia 0 esperaria que ocurrieran.

2.2.2 Manifestaciones del autoconcepto académico en las y los preescolares

En el sistema de EB de México se enuncia que es importante el inicio de la educacion
escolarizada a partir del jardin de niflas y nifilos, porque éste representa una gran
oportunidad de desarrollo personal, académico y social (SEP, 2017b). Dicha
incorporacion, se ofrece como una panacea formativa para las y los escolares que
asisten, porque en él se trata de trabajar, en la medida de lo posible, en pro de sus
suefos, necesidades, saberes, preocupaciones, anhelos e inquietudes.

En los planteles de preescolar, se espera que las pequefas y los pequefios:
den respuesta a una infinidad situaciones-problema; se esfuercen por dar lo mejor de
si; perfeccionen sus competencias; interaccionen con sus pares y docentes; externen
ideas; valoren sus capacidades; tengan confianza en si mismas y si mismos; tengan
interés y deseo por aprender; vivan experiencias formativas, por mencionar algunas.

Estas acciones de socializacion y comportamiento muestran que, las y los
infantes son sujetos que buscan dar respuesta a interrogantes, que surgen a medida
gue crecen y se involucran en su medio (Delval, 1995). Las y los infantes no son un
objeto mas del SEN, de la familia o de la sociedad, sino “actores creadores, es decir,
como entes que construyen su mundo activamente, y ponen en movimiento su propio
desarrollo” (Papalia, 2002, citado por Campo, 2009, p. 343).

El desarrollo cognitivo de los individuos depende de aquellas capacidades que
favorecen la seleccion, discriminacion e incorporacion de informacion en la mente

(Delval, 1995). En este proceso, de acuerdo con Piaget, se ponen en juego dos tipos
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de herencia: la estructural, caracterizada por el caracter genético o biologico del sujeto;
y la funcional, cuyo papel es generar una variedad de estructuras, de distinto grado de
complejidad, manifestadas a través de los invariantes funcionales: la organizaciéon y
adaptacion (Delval, 1995).

La invariante funcional de adaptacion conlleva dos procesos: la asimilacion y
acomodacion. El primero, refiere a la integracion de nueva informacion en estructuras
mentales ya existentes; el segundo, hace alusion a la modificacion que se da en la
organizaciéon mental o esquemas a fin de incorporar informacioén (Villegas, 2010).

Piaget, a través de su teoria, da una explicacion al desarrollo cognitivo humano.
A saber, propone cuatro etapas: sensoriomotriz, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales (Delval, 1995). En cada una de éstas converge una
estructura en conjunto que involucra una serie de procesos y actividades especificas
gue se modifican, estructuran y complejizan acorde al desarrollo madurativo de los
seres humanos. Algo inherente a cada etapa, son los procesos de génesis, elaboracion
y adquisicion (Flavell, 1998).

Las nifias y nifios de preescolar se ubican en la etapa de la estructura
preoperacional. La cual se divide en dos subetapas: la funcion simbdlica (2 a 4 afos)
y la del pensamiento intuitivo (4 a 7 afios). En la primera, las y los infantes se apropian
de la capacidad para representar mentalmente un hecho, imagen u objeto, que no esta
presente en el momento (Villegas, 2010). Segun Piaget, “la acomodacion como
imitacién es la funcion que proporciona al nifio sus primeros significantes, los que
puede representarle interiormente el significado ausente” (citado en Flavell, 1998, p.

170).
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La segunda subetapa, se caracteriza porque, a las y los pequeiios, les surge el
interés por explorar y saber mas del mundo que le rodea, por lo que tratan de buscar
respuesta a sus interrogantes; denotan confianza y seguridad en si mismas y mismos,
respecto a lo que saben y hacen, pero sin un razonamiento racional, es decir,
desconocen como aprendieron lo que conocen (Villegas, 2010). Ademas, se genera
un alto grado de egocentrismo, definido como la “incapacidad para tomar el papel de
otras personas, es decir, para ver su propio punto de vista como uno entre los muchos
puntos de vista posibles y para tratar de coordinarlo con estos ultimos” (Flavell, 1998,
p. 174).

El egocentrismo provoca una serie de obstaculos, por ejemplo, la incapacidad
de tomar conciencia de los propios procesos de aprendizaje o pensamiento al resolver
una tarea (Flavell, 1998); predisposicion por centrar la atencién en un rasgo especifico
de un objeto, hecho o situacion, que trae como consecuencia la parcelacion y
distorsién, parcial o total, del razonamiento; inexistente capacidad de vinculacién de
eventos, imagenes o hechos, en un todo integrado, por tanto, tendencia a enfocarse
en el estado inicial o final de un suceso, que conlleva a omitir las transformaciones que
ocurren durante el proceso (Flavell, 1998).

Otra caracteristica del pensamiento egocéntrico es la irreversibilidad “en el
sentido de que le es negada la posibilidad permanente de volver (la operacién inversa)
a una premisa inicial inalterada (el elemento de identidad del sistema)” (Krafft & Piaget,
1926, en Flavell, 1998, p. 177). En otras palabras, es la falta de capacidad cognitiva
de emprender un razonamiento sobre un evento, en sentido inverso. Por ello, el pensar
del sujeto es una copia de hechos e imagenes que tienen lugar en el medio, proceso

que ha sido denominado “experimento mental” (Flavell, 1998).
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En 1990, Harter, establecié una caracterizacion del autoconcepto, desde la
edad temprana del sujeto hasta su etapa adulta (Alvaro, 2015). En la siguiente tabla,
unicamente se describen los rasgos relacionados con tres estadios de la infancia.

Tabla 5. Caracteristicas del autoconcepto en la infancia

desarrollo
* “Realizacion de autodescripciones, muy distanciadas unas de otras, de
Infancia aspectos determinados de su conducta y competencias (Alvaro, 2015, p.
temprana | 66).
(3-4 afios) | * Ideas e imagenes ficticias y positivas (Alvaro, 2015).
* |Incapacidad para considerar sentimientos opuestos (Alvaro, 2015).
* |ncapacidad “de construir un concepto de autoestima, a pesar de que en
sus acciones pueden observarse declaraciones de autoestima positiva 0
negativa” (Alvaro, 2015, p. 66).
*  Autodescripciones positivas; sobrestimaciéon de habilidades y
Infancia capacidades; y pensamiento caracterizado por el todo o nada (Alvaro,
media 2015).
(5-7 afios) | * Incapacidad para generar un concepto global de su persona (Alvaro,
2015).
* El self comienza a ser valorado por los demas; sin embargo, no hay
consciencia de ello (Alvaro, 2015).
Infancia * Autodescripciones a través de etiquetas rasgo (Alvaro, 2015).
tardia * Valoraciones completas y complejas del self (Alvaro, 2015).
(8- 11 afios)  * Se comienza a interiorizar las evaluaciones que el resto hace de él y se
empieza a crear el autoconcepto (Alvaro, 2015).

Fuente: elaboracion propia a partir de Alvaro, 2015, p. 66.

Como se puede observar, las y los infantes, en edad temprana y media,
manifiestan la representacion que tienen de si mismas y mismos a través
caracteristicas concretas, las cuales se desarrollan y potencian a través de las
posesiones, el lenguaje, asi como con la identificacion y diferenciacién con la y el otro
(Ajcot & Pefa, 2018; Gonzalez & Tourdn, 1992).

De modo que, es observar conductas y escuchar expresiones de las y los
preescolares, envueltas de egocentrismo; y caracterizadas por sobrevalorar, e incluso
subvalorar, la propia conducta, derivado de la etapa de desarrollo en la que transitan
(Ajcot & Penfa, 2018).
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Las autodescripciones que realizan las y los niflos sobre su competencia
escolar, se caracterizan por estar basadas en rasgos concretos y observables de su
propia conducta. A estos aspectos Piaget, les llamo categorias. De acuerdo con Ajcot
& Pefa (2018) éstas son exhaustivas, en términos de que se posee, 0 ho, una
determinada cualidad; por ejemplo, las y los escolares pueden considerarse como
buenos en la interpretacion de carteles, pero malos en su elaboracion.

Esa autodescripcion se caracteriza por estar centrada en un aspecto de la
conducta, como consecuencia de la incapacidad de considerar varios elementos a la
vez; y casi siempre es acompafiada por acciones demostrativas (Loperena, 2008). En
algunos estudios, el autoconcepto académico del estudiantado, en edades tempranas,
es considerada como poco realista, elevada, indiferenciada y exagerada (Gonzalez &

Tourdn, 1992).

2.3. El rendimiento académico: una discusion desde la complejidad
Hasta hoy en dia, prevalece la creencia de que las y los infantes solo asisten al jardin
de nifias y nifios para jugar, hacer monitos, pegar palitos recortar, bailar, cantar,
dibujar, etcétera. Por ello, causa asombro suponer que en este nivel escolar sea
posible hablar de DE. En términos generales, este aspecto de la vida estudiantil ha
sido motivo de importantes debates epistémicos, pero aln mas cuando se propone en
el grupo etario de preescolar.

Lamas (2015) reconoce que la complejidad del constructo tiene origen desde su
conceptualizacién, por la razén de que, no hay acuerdo entre las y los investigadores

en optar por un término que aluda al DE, por lo que es comun encontrar conceptos
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como aptitud escolar, rendimiento escolar, desempefio académico o DE para referirse
al mismo constructo.

En esta investigacion se ha optado por emplear el concepto DE porque se
considera, que sélo se trata de un asunto semantico, tal como lo ponderé Lamas (2015)
y Gonzalez (2003). Pero, algo es cierto, han proliferado las investigaciones
relacionadas al DE en los diversos niveles educativos. Hay un interés continuo de parte
de diversos actores educativos en conocer, el logro que llega alcanzar el estudiantado
en cualquier tramo de su trayecto escolar'®; y, sobre todo, de la fiabilidad, pertinencia,
asi como eficacia, del proceso de ensefianza y aprendizaje que se efectla dentro de
las instituciones educativas (Lamas 2015).

Si bien es cierto, que el rendimiento académico es resultado de la individualidad
del sujeto y de la tarea (ensefianza) que realizan las y los escolares, en el logro de
determinado nivel de DE, confluye una variedad de factores (Cruz, 2010). El DE es un
constructo en constante edificacion como consecuencia del momento social, politico,
econdmico e histoérico del cual surge y es abordado. Lo cual demanda, a todas y todos
los interesados en su estudio, entender que cada perspectiva y/o definicion es
complementaria entre si.

La siguiente tabla contiene cinco definiciones que fueron articuladas en funcion
de categorias clave como proceso de ensefianza-aprendizaje, logro (tentativo) de
competencias, estrategias de medicion, edad del alumnado, nivel académico, metas

educativas, programas curriculares y promedio final.

16 El trayecto escolar se define como el “Proceso de recorrido académico de un grupo de estudiantes,
a lo largo de un plan de estudios, en términos administrativos” (Gutiérrez, Granados & Landeros, 2011,
en Rodriguez, Villagran, Jasso & Aldaba, 2017, p. 49).
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Tabla 6. Conceptualizaciones y perspectivas del DE

Autor (es) Definicion
Pizarro (1985) “Medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion
o formacion” (Pizarro, 1985, en Lamas, 2015, p. 315)
Jiménez (2000) “Sistema que mide los logros y la construccion de
conocimientos en los estudiantes, los cuales se crean por la
intervencion de didacticas educativas que son evaluadas a
través de métodos cualitativos y cuantitativos en una
materia” (Jiménez, 2000, en Erazo, 2011, p.145).
“Nivel de conocimiento alcanzado en un area o materia,
comparado con la edad de los alumnos y el nivel académico
al que pertenecen” (Jiménez, 2003, en Cruz, 2010, p. 11).

Himmel (2010) “Grado de logro de los objetivos previamente determinados
en los programas curriculares” (2001, en Cruz, 2010, p. 11).
Rodriguez, Villagran, | “Promedio obtenido al finalizar la carrera” (Rodriguez,

Jasso & Aldaba (2017) Villagran, Jasso & Aldaba, 2017, p. 50).

Fuente: elaboracion propia a partir de las obras citadas.

Es conducente considerar al DE como el nivel estimado de competencia
conseguida por el alumnado a partir de su participacion e involucramiento (activo o
pasivo) en un proceso de ensefianza-aprendizaje, que se fundamenta en un programa
escolar y, a su vez, que posee objetivos y metas educativas ad hoc al contexto, edad,
estilo de aprendizaje, nivel madurativo de las y los estudiantes; y cuyo resultados se
expresan en el promedio final, derivado de un sistema de medicion cualitativo y/o
cuantitativo (Fajardo, Maestre, Felipe, Ledn & Polo, 2017).

ElI DE como constructo psicosocial complejo representa una propuesta en la que
estudiantes, docentes, directivos, autoridades, familias, comunidad y sistema necesita
romper con el paradigma tradicional que se tiene sobre el DE, cuyo principio rector es

el caracter genético-cognitivo del sujeto (Enriquez, Segura & Tovar, 2013).
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Este rompimiento tiene una implicacion muy importante, abandonar la arraigada
idea de que el éxito o fracaso escolar es resultado de las capacidades y habilidades
cognitivas de las y los alumnos. Enriquez et al, (2013) manifiesta que, y solo si se
desea conocer a cabalidad el DE del estudiantado, sera imprescindible que se
considere todos aquellos factores que intervienen, explicita e implicitamente, en su
construccion.

Para una mejor transicion, Gonzélez (2003) propone el término de
condicionantes del DE para referirse, a todas esas variables que inciden en tal
constructo; asimismo, deja en claro, que éstas se caracterizan por conformar una red
indivisible, compleja e interconectada, por lo que resulta imposible comprender un
fendbmeno desde lo particular. Establece dos categorias para su abordaje: una de
indole personal y otra de caracter contextual.

En el nivel personal, Erazo (2011) considera las variables organica, cognitiva,
motivacional, emocional y de desempefio como factores indispensables para la
comprension del actuar y pensar del sujeto en las aulas. En cada una de ellas,
convergen otras condicionantes de segundo orden.

En la primera, interviene la nutricion y condicion fisica del estudiante (Enriquez
et al, 2013; Erazo, 2011); el componente cognitivo, se integra por la aptitud personal,
la confianza, los conocimientos previos, los estilos de aprendizaje’, el deseo e interés
por aprender y las expectativas personales; en el tercer componente, interviene la

autorregulacion emocional; y el Gltimo rasgo, se constituye por las estrategias y habitos

17 “Modos diferentes en que los alumnos perciben, estructuran, memorizan, aprenden y resuelven las
tareas y problemas escolares” (Gonzalez, 2003, p. 250).
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de estudio, asi como recursos didacticos y tecnologicos con los que cuenta la persona
(Gonzalez, 2003).

En la categoria contextual, Gonzalez (2003) incluye los factores
socioambientales, institucionales e instruccionales. Y al igual que en el nivel anterior,
convergen otras variables; no obstante, éstas se caracterizan por ser ajenas al sujeto
mismo, es decir, provienen del medio (social, familiar e institucional) en el que se
desenvuelve éste.

La familia es la que posee mayor incidencia (indirecta) en el DE (Cruz, 2010;
Erazo, 2011; Gonzalez, 2003) por su encomienda en la sociedad, es decir, “transmitir
la cultura, valores, tradiciones, el establecimiento de normas basicas y fundamentales
para garantizar la convivencia en sociedad, asi como la formacion de la identidad y de
la autonomia” (Fajardo et al, 2017, p. 213).

Las variables del entorno familiar que impactan en el DE son: las opiniones que
tienen los miembros de la familia sobre la escuela, de la funcion de ésta; el grado
académico de la madre y el numero de hermanos (Enriquez et al, 2013); estado civil
de los padres, expectativas de la familia, metas educacionales forjadas, relaciones
afectivas, acompafiamiento y atencién a las tareas de las hijas e hijos (Erazo, 2011);
configuracion familiar, clase social y ambiente educativo en la familia (Gonzalez, 2003).

En cuanto al factor institucional, Erazo (2011) alude a todas aquellas cuestiones
que tienen ver con el centro de trabajo, tales como infraestructura, recursos, clima
escolar, rol de las y los directivos, relaciones de los agentes, organizacion escolar, asi
como la formacion, actualizacion y grado académico del profesorado.

En el componente instruccional, es determinante el proceso formativo de

ensefianza-aprendizaje, en el que influyen los contenidos curriculares abordados, los

67



meétodos de ensefianza aplicados, las tareas escolares propuestas, las expectativas
del profesorado, los recursos empleados; las relaciones y/o vinculos generados, el
ambiente de aprendizaje, los estilos de ensefianza de las y los maestros, el
seguimiento y atencion al alumnado (Gonzalez, 2003).

Los condicionantes expuestos ayudan a sostener que el DE como categoria de
analisis y como elemento de la realidad estudiantil, es un ambito complejo del
fenbmeno educativo como hecho social, pero queda claro, que reclama un

acompafamiento y retroalimentacién integral al estudiantado.

2.3.1 Cualidades del buen desempefio escolar

Tal vez ha escuchado y observado, en los diversos medios de comunicacion,
reportajes (locales, nacionales e internacionales) referidos a nifias y/o nifios con
capacidades sobresalientes en uno o varios campos del conocimiento; y, sin duda
alguna, con un alto DE. Lo que pudiese despertar intriga e interés en torno a qué hacer
en los centros educativos o en la familia, para que todo el estudiantado logre demostrar
un adecuado DE en las aulas y en la vida cotidiana.

Lo que no se dice en esos medios es que la formacién académica tiene como
finalidad de que todas las alumnas y todos los alumnos logren poseer una actitud
positiva y propositiva hacia el aprendizaje; tengan altas expectativas; demuestren
seguridad y confianza en sus propias capacidades; sean tolerantes a la frustracion;
consigan un alto dominio disciplinar; desarrollen su capacidad de atencion y
concentracion; sean creativas y creativos; dispongan alta motivacion (Erazo, 2011);

muestren comportamiento adecuado y exigencia personal (Enriquez et al., 2013)

68



Conseguir que el alumnado alcance ese DE 6ptimo ha sido, o debe de ser, para
las instituciones educativas, desde preescolar hasta nivel superior, un objetivo
educativo a instituir, consolidar y perseguir. Este propdsito implica que los agentes
escolares, sobre todo, el profesorado, conozcan el curriculum del nivel educativo
correspondiente al de su area de profesionalizacion, el contexto y las caracteristicas
del alumnado para que fundamenten su practica y perspectivas de forma real. Alcanzar
las caracteristicas deseables prescritas en los centros escolares, reclama el
involucramiento de la familias y la poblacién estudiantil, es decir, apela a la
corresponsabilidad educativa (SEP, 2017).

Este ideal contrasta con la realidad. En las aulas, se es posible encontrar

alumnas y alumnos con algunas de las siguientes caracteristicas:

Figura 4. Rasgos de un bajo DE

Fuente: elaboracion propia a partir de Erazo, 2011, pp. 156-157.

2.3.2. Evaluacién del DE de las y los preescolares
Es posible identificar el logro obtenido por el alumnado a partir de un proceso valorativo

gue tome en consideracion la manera de pensar, proceder y sentir del alumnado en
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las tareas, oportunidades o actividades en las que se ve desenvuelto. Lo que supone,
al docente, involucrarse activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en aras
de una mejor comprension del DE conseguido por cada uno de los miembros del grupo.

Asimismo, es necesario ubicar el constructo de DE en una serie de contextos
especifico, escuela y aula, porque en ellos, el profesorado despliega su quehacer
docente, identifica, valora y construye narrativas de las formas en que concretiza
determinado tema del curriculo escolar (Wassermann, 1999).

Imagine que se le ha encomendado la tarea de estar frente a un grupo de
educacién preescolar; y desde ese momento comienza a idear su plan clase, a fin de
cumplir con las expectativas que se han generado en torno a su rol como docente.
Dicha planeacion pasa por los siguientes cuestionamientos:

Figura 5. Elementos para construir el plan clase

¢,Cuando? Qué?
- ¢ Qué
(S_egue_nua - (Contenido)
didactica)
¢, Con qué? ¢Para qué?
(Recursos) (Objetivo)
- " 2 7 .A,
(Egizr:r:)o' ¢Para quién?
instruccional) (Estudiante)
“» ¢Donde? -~
(Espacio)

Fuente: elaboracion propia.

Como buena o buen docente, usted, ha disefiado, revisado, analizado y

modificado su planificacion, pues espera que sus alumnas y alumnos consigan un
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excelente desempefio en el campo formativo que ha elegido abordar. Para identificar
el DE, ha elaborado una rubrica de evaluacion, en la que ha incluido criterios que dan
cuenta de la conducta, logros y dificultades que puede presentar su alumnado.

Usted ha decidido trabajar con el componente curricular de pensamiento
matematico, y ha seleccionado el aprendizaje esperado “comunica de manera oral y
escrita los numeros del 1 al 10 en diversas situaciones y de diferentes maneras,
incluida la convencional” (SEP, 2017b, p. 230).

El momento de ejecutar su plan clase, ha llegado. Da inicio su clase con una
actividad que tiene como objetivo identificar los saberes previos del alumnado; en ese
instante, se percata de que algunas y algunos estudiantes no identifican los simbolos
numeEricos; otros y otras solo conocen hasta el niamero cinco; y, por ultimo, observa a
una nifia que esta aburrida con lo que usted aplica, porque ella ya posee un alto
dominio en el contenido que aborda. Usted no ha prestado atencion a lo observado, y
continua con la aplicacién.

En el desarrollo de su secuencia didactica, muestra una variedad de medios
para problematizar al alumnado, tales como problemas mateméticos in situ. Durante
esa fase, ha detectado a un grupo de niflas que mostro desinterés en las actividades;
un nifio no realizé lo propuesto, pues mencionaba continuamente que no sabia
hacerlo; y s6lo unos cuantos estudiantes resolvieron esos ejercicios sin problema, por
mencionar las situaciones mas significativas.

Para el cierre de la secuencia, usted realiza una indagatoria sobre lo abordado
en el dia, pero sélo un grupo de nifias y nifios da respuesta a lo que ha cuestionado.
Minutos después, comienzan a llegar las madres y padres de familia para recoger a

sus hijas e hijos. Cuando usted se encuentra solo en el grupo, decide ir con su colega
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a conversar sobre un tema personal; por consiguiente, posterga la valoracion de los
aprendizajes alcanzados por las y los escolares del grupo, durante la sesion del dia.

El relato anterior, denota una ausencia total o parcial de elementos, principios,
acciones, técnicas e instrumentos propios de una evaluacién con enfoque formativo; y
los efectos inmediatos de esta situacion son notorios en y para la practica docente, tal
como: desconocimiento cabal del DE de las y los infantes atendidos; falta de
seguimiento o retroalimentacion; escaso interés por parte del alumnado por participar
e involucrarse en las actividades, entre otros.

Lo que conlleva a definir a la evaluacion como un proceso que “busca obtener
informacion respecto del aprendizaje de los alumnos para identificar como aprenden y
cudles son las estrategias o actividades adecuadas para atender sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje” (SEP, 2012b, p. 18), “elaborar juicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su
formacion” (SEP, 2011, citado en SEP, 2012a); y cuyo objeto de estudio es el
desarrollo del ser humano (SEP, 2012a).

La evaluacion, ademas, es caracterizada por poseer dos funciones: la
pedagogica, que coadyuva al reconocimiento de caracteristicas, fortalezas,
debilidades y necesidades de los sujetos que se atienden en un grupo escolar (SEP,
2012a); y la social, que permite generar experiencias para el aprendizaje del sujeto,
hacer adaptaciones a la practica docente y dar a conocer los resultados del proceso
de ensefianza-aprendizaje (SEP, 2012a).

Asi, la evaluacion se llega a considerar como un proceso integral y complejo
gue requiere mente, espiritu y corazon, en aras de identificar a profundidad fortalezas,

debilidades y areas de oportunidad presentes, tanto explicitas como implicitas, en el
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crecimiento personal, académico, biologico y social del estudiantado. Esto a fin de
generar oportunidades reales de aprendizaje que abonen al ser, saber y hacer
(presente y futuro), sin exclusion ni segregacion (SEP, 2017); en ese sentido, se exige
un actuar con sentido ético y humano para que se evite cometer errores e inclemencias
en la practica cotidiana que atenten con la integridad de los implicados (SEP, 2017b).

Esas valoraciones, apreciaciones y concepciones se generan a partir de “un
conjunto de métodos, técnicas!® y recursos!® que utiliza el docente para valorar el
aprendizaje del alumno” (Diaz Barriga & Hernandez, 2006, citado en SEP, 2012d); que
trae consigo una ardua tarea de recoleccion, sistematizacion y valoracion continua de
datos.

Ahora bien, las técnicas que se emplean para tal fin en la educacién preescolar
son: la observacion, el desempefio de los alumnos y las alumnas, el analisis de
desempefio y el interrogatorio; y cada una de éstas demandan instrumentos
especificos que tienen como propdsito recolectar datos en torno los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que demuestra el alumnado ante una tarea. Algunos
de esos recursos son: guia de observacion, registro anecdético, diario de trabajo,
cuestionamientos sobre el procedimiento, cuaderno, portafolio, rdbrica, lista de cotejo,
debates y pruebas orales o escritas (SEP, 2012d).

Si se aplican estos instrumentos, el profesorado estar4 en condiciones de
conocer y valorar el nivel proximo de DE de las nifias y los nifios (SEP, 2012d),

resultado de la comparacion que se da entre su actuar en la tarea con los objetivos

18 Por técnicas se entienden los “procedimientos utilizados por el docente para obtener informacién
acerca del aprendizaje de los alumnos” (SEP, 2012d, p. 19)

19 Una cualidad de los recursos, es que deben ser recursos estructurados disefiados para fines
especificos” (SEP, 2012d, p.19).
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curriculares planteado al inicio de una situacion o ciclo escolar (Cruz, 2010). En
consecuencia, se les podra ubicar en alguno de los distintos niveles de desempefio
(Lamas, 2015): destacado, satisfactorio, suficiente e insuficiente (SEP, 2012a). Lo que
coadyuva a que el estudiantado conozca su desempefio; y, por otro lado, al docente
le da herramientas para ofrecer una retroalimentacion efectiva para el continuo
crecimiento personal y académico del alumnado.

Los aprendizajes esperados constituyen el referente clave del disefio
instruccional y, por ende, de todas aquellas acciones valorativas (SEP, 2012c) que se
consideren fundamentales para valorar el nivel de DE en los diversos campos de
formacion académica, asi como areas de desarrollo personal y social, propuestas en
el plan y programas de estudio 2017 del nivel de preescolar.

A manera de conclusion de lo expuesto en el capitulo, se alude que el desarrollo
cognitivo marca el principio y el fin de la percepcion que tiene el individuo de si mismo,
en sus diferentes facetas. De ahi que, las nifias y nifios de preescolar, que se ubican
en la etapa preoperacional, adquieren, refuerzan y modifican, las representaciones de
sus capacidades, habilidades y competencias escolares, a partir de lo que observan y
experimentan en el medio. Al profesorado le correspondera influir en la construccién
de esa teoria del si mismo —sobre todo cuando es negativa- en el entendido de que
ésta muda con el tiempo y en funcién de los espacios en los que interactian las y los
educandos.

Mientras que el alumnado emite verbalmente una valoracion sobre su actuar,
competencia y conducta académica, en términos de “hacer algo bien o mal’, la o el
docente, cualifica y cuantifica su aprovechamiento escolar con base en un modelo

educativo instruccional y en una evaluacion formativa, que tienen lugar en el proceso
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de ensefianza-aprendizaje. Lo que aporta, a la y el maestro, los datos necesarios para
identificar y comprender los logros, dificultades y areas de oportunidad del
estudiantado, ya sea en uno o en los diferentes campos del saber, en aras de
ofrecerles retroalimentacion y los soportes que les permitan alcanzar debidamente los
propésitos educativos.

Ahora bien, las investigaciones en torno al autoconcepto académico y el DE,
refieren que estos dos constructos psicosociales, influyen e impactan al individuo en
su hacer, pensar y sentir cotidiano, tanto a corto como a largo plazo. En ese sentido,
tener una nocion de ambos elementos, coadyuvaria al profesorado a entender al

alumnado, modificar la practica docente y trabajar en pos de una formacion integral.
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CAPITULO Ill. EL AUTOCONCEPTO Y EL DESEMPENO ESCOLAR
DE LAS Y LOS INFANTES DE SEGUNDO Y TERCER GRADO,
GRUPO A, DEL JARDIN DE NINAS Y NINOS “BEATRIZ GONZALEZ

ORTEGA”

El presente capitulo se ha estructurado en cuatro apartados. En el primero, se exponen
aspectos del contexto institucional del jardin de nifas y nifos “Beatriz Gonzalez
Ortega”, lugar en el que tuvo lugar la investigacion; asimismo, se recuperan rasgos
generales del medio en el que se encuentra inmerso dicho espacio escolar, ya que son
componentes que inciden de manera directa e indirecta en la construccion del
autoconcepto del sujeto que aprende. En el segundo, se muestran y analizan los
resultados obtenidos a través de los instrumentos administrados a fin de mostrar el
nivel y rasgos del autoconcepto edificado por las nifias y los nifios de estudio.

En el tercero, se da cuenta del desempefio académico alcanzado por el
estudiantado al final del ciclo escolar 2019-2020; y, también, en los primeros dos
trimestres del ciclo escolar 2020-2021. Y en el dltimo apartado, se exponen datos
sobre el grado de correlacién entre la idea que posee la y el infante sobre sus

capacidades, destrezas y habilidades escolares en el propio DE.

3.1. Los contextos: entornos configuradores de percepciones
Todo centro escolar es producto de una sociedad, que dentro de sus practicas
cotidianas, ha considerado a la educacion como uno de sus elementos mas

importantes para el desarrollo de sus comunidades. En ese espacio, el individuo
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vivencia sucesos y experiencias, que son caracterizados por emanar un sinfin de
significados, los cuales son identificados, interiorizados y aprehendidos por el sujeto
mismo, derivado de su capacidad de sociabilidad. Estos significados le son utiles para
comprender al otro y, sobre todo, para constituirse como un miembro mas de la
comunidad a la que pertenece (Berger & Luckmann, 2003).

La institucidn escolar es un contexto en si mismo, pero a la vez es parte de un
entorno territorial y social mas amplio, esto es, la comunidad, la ciudad, el municipio,
entre otros. Todos estos entornos estan correlacionados y permean todo constructo
psicosocial, entre ellos, la idea que las personas se forman de si mismas. En este
sentido, si se quiere conocer esa representacion o imagen, es importante situar en la
region que se desenvuelve el sujeto de estudio para que asi se cuente con una
perspectiva mas solida y amplia de lo que es y hace éste.

A saber, la investigacion realizada tuvo lugar en el municipio de Fresnillo,

Zacatecas. Su extension es de 4,947 km? (Dominguez, 2010), y tiene colindancia:

Al norte con Sain Alto, Rio Grande y Caifiitas de Felipe Pescador, al este con Villa de
Cos, Panuco, Calera y Gral. Enrique Estrada, al sur con Gral. Enrique Estrada, Calera,
Jerez y Valparaiso, y al oeste con Valparaiso, Sombrerete y Sain Alto (Dominguez,
2010, p. 6).

De acuerdo a los datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020, Fresnillo cuenta con
una poblacién de 240,543 personas (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) (2020), cifra que representa el 15% de la poblacion total’® que hay en el estado
de Zacatecas, por lo que es considerado, el municipio con mayor poblacion de la

entidad.

20 1,622,138 de habitantes, segun los datos proporcionados por la INEGI (2020)
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La informacion recabada por medio de la Encuesta Nacional de Seguridad
Publica (ENSP) (Diciembre 2020), realizada por el INEGI (2021), deja entrever que el
94.8%, de la poblacion encuestada de 18 y mas afios de edad, manifiestan sentir
inseguridad al vivir en Fresnillo. La cabecera municipal, junto con otras cuatro?!, han
puntuado como las ciudades mas inseguras para vivir en el territorio mexicano (INEGI,
2021); y, el Mineral (nombre con el que conocida esta ciudad), encabeza esa lista de
percepcion social sobre inseguridad publica, del mes de diciembre de 2020 (INEGI,
2021).

Desafortunadamente, en la ciudad de Fresnillo no decrece el nivel de
inseguridad. Al respecto, Guerrero (2021) sefialé que, durante el transcurso del afio
2020, se presentaron 994 asesinatos delictivos en toda la localidad, y previoé un alza
importante de violencia para los proximos, como consecuencia del interés que tienen
los grupos criminales en el control de la plaza.

Respecto al caracter socioecondmico, la region se caracteriza por tener un
grado bajo de marginacion, de acuerdo con el ultimo informe realizado por el Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) (2020). Por otra
parte, una de las principales fuentes de empleo, es la mineria. Asi, el municipio
destaca, a nivel nacional y mundial, por ser el lugar en el que se afinca la mas grande
e importante produccion de plata (Rivera-Castafieda & Vazquez-Gonzalez, 2014); y no
puede obviarse, la extraccion de otros minerales como lo son el plomo, zinc, oro y
barita (Dominguez, 2010). Actualmente, hay un importante nimero de empresas

mineras extranjeras.

21 Ecatepec de Morelos, Coatzacoalcos, Cancun, Cuernavaca y San Luis Potosi.
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La breve resefia socioecondmico mostrada, es sblo es un precedente de la
naturaleza especifica de la ciudad de Fresnillo; no obstante, la informacion expuesta
coadyuva a que se forme una representacion proxima a la misma. El contar con un
referente de esta indole, posibilita a que se comprenda el comportamiento manifiesto
del sujeto; y, a su vez, idealizarlo como un rasgo caracteristico de la regién de la que
es parte.

La escuela, como se comentaba al inicio, es uno de los espacios en los que la
imagen del sujeto esta en constante construccion. En la cabecera municipal, durante
el ciclo escolar 2019-2020, habia un total de 139 planteles escolares de nivel
preescolar, primaria y secundaria, segun el concentrado realizado por el Sistema de
Informacién y Gestién Educativa (SIGED) (2019).

De acuerdo a los datos de la SIGED, se puede inferir la existencia de una buena
cobertura educativa que satisface la demanda de la poblacion; por consiguiente, esos
centros escolares pueden ser considerados como el medio para que el sujeto afiance
la imagen que tiene de si mismo, que inicia antes de preescolar y se modifica conforme
se transita por cada uno de esos niveles escolares.

Previo al ciclo escolar 2021-2022, la Secretaria de Educacion de Zacatecas
(SEZ) emprendi6 el proceso de preinscripciones para los diferentes niveles escolares.
Para este trAmite, se tenian consideradas 43 instituciones destinadas a ofrecer el
servicio educativo de educacion preescolar, segun datos recabados por la Direccion
Educativa 02 de Fresnillo. Asi, las familias contaron con un amplio abanico de
posibilidades para preinscribir a sus hijas e hijos, con la edad requerida para ingresar

al primer grado ofertante del nivel mencionado.
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Los preescolares pertenecientes a la zona 06, del subsistema Estatal®?,
constituyeron una de las opciones que tuvieron las madres y padres de familia del
Mineral (ver tabla 7). Se mencionan, debido a que dentro de este subgrupo se halla la
institucion en la que se realizdé la investigacion; ademas, de que comparten
caracteristicas especificas, tales como: direccion regional en la SEZ, la mayoria tiene
el mismo tipo de organizacion escolar?®, y estan bajo la responsabilidad de la misma
supervisora académica.

Tabla 7. Instituciones de educacion preescolar (Zona 06, Estatal)

Clave Nombre del Plantel Zona Ubicacion Colonia
32EJN0452Z | Felipe Delena Rivera 06 C. Viga S/N Obrera
32EJNO706L | Emiliano Zapata 06 C. Felipe Emiliano

Angeles #155 Zapata
32EJN0006S | Ollin Yolistli 06 Av. Plateros Col. Barrio
#343 Alto
32EJNO0O5T | Joaquin Belloc 06 Av. Juérez. #3 Centro
32EJNOO035N | Beatriz Gonzalez Ortega | 06 C. Pino Suarez Centro
#101
32EJN00750 | Dones de Froebel 06 C. Nogal. #101 Insurgentes

Fuente: elaboracion propia a partir de Direccién Educativa 02 Fresnillo, 2021.

El jardin de nifias y nifios “Beatriz Gonzélez Ortega”, es de los centros que
conforman a la zona 06, y es el que posee mayor demanda por diversas razones, entre
las cuales se encuentran: preparacion del colectivo docente, buena atencion, servicios
educativos diversos, adecuada infraestructura, limpieza, seguridad y el prestigio que

ha se forjado al paso de los afios.

22 E] sostenimiento de los centros escolares puede ser: estatal, federal o privado.
23 El jardin de nifias y nifios “Dones de Froebel” es el Unico plantel de organizacién bidocente, debido a
gue solo cuenta con matricula para dos grupos.
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Esas razones no son del sentir personal, sino que se recuperan de los
comentarios que expresan los padres y madres de familia en los diferentes espacios,
tanto dentro como fuera de las instalaciones. Ademas, hay tutores y tutoras que
reconocen que el interés que tuvieron por inscribir a sus hijos e hijos giré en torno a la
ubicacion en la que se encuentra el plantel. A saber, el preescolar tiene direccidon en
calle Pino Suéarez #101 esquina con Felipe Carrillo Puerto, colonia Centro y con codigo
postal 99000; y fue el lugar en el que se realizo la investigacion.

La colonia cuenta con los servicios publicos de luz eléctrica, red de
saneamiento, agua potable, internet, alumbrado, transporte y telefonia. En ella hay una
variedad de establecimientos de diferente indole, tales como zapaterias, fuentes de
soda, boutiques, fondas, bisuterias, farmacias, electronicas, refaccionarias, fruterias,
mercerias, vinaterias, etc., que la hacen ser una de las colonias con mayor transito y
con mAas negocios en activo.

Imagen 1. Colonia Centro de Fresnillo, Zacatecas.

Fuente: Google, 2021a.

Al situarse en la zona en la que se ubica el preescolar (ver imagen 2), se halla

la escuela primaria “Beatriz Gonzalez Ortega”, el colegio “Sor Juana Inés de la Cruz”,
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la parroquia del Sagrado Corazon de Jesus, el jardin de la Madre, la central médico
quirurgica del Sagrado Corazén y una variedad de negocios particulares. Lo que hace
gue haya un considerable flujo vehicular y peatonal a lo largo del dia, que se intensifica
a la hora de entrada y salida de las instituciones escolares.

Imagen 2. Ubicacion?* del jardin de nifias y nifios "Beatriz Gonzalez Ortega"

Fuente: Google Maps, 2021b.

Lo anterior, da la pauta para dirigir la mirada al contexto escolar de la institucion
educativa. Este tiene un horario de atencion de 9:00 a.m. a 12:00 p.m., de lunes a
viernes. Es de organizacion completa, y la plantilla esta integrada por una directora
técnica; cinco docentes frente a grupo, los cuales cuatro poseen la licenciatura en el
area de educacion preescolar y solamente uno en psicologia educativa; cuatro

ensefantes de clases complementarias?® (inglés, computacion, educacion fisica y

24 En la imagen, se colocé una estrella a fin de mostrar el lugar en el que se encuentra la institucién
donde tuvo lugar el estudio.

25 | as clases de inglés y computacion son impartidas por maestras particulares; los honorarios de estas
docentes son costeados por las madres y padres de familia.
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mausica), personal de intendencia, asi como profesoras y profesores encargados de la
Unidad de Servicio de Apoyo a la Educaciéon Regular (USAER)?S.

El jardin de nifias y nifios dispone de los servicios de energia eléctrica, agua
potable, drenaje, telefonia fija e internet. Tiene un area administrativa. Cuenta con
cinco aulas destinadas al trabajo pedagogico y tienen capacidad para atender de 30 a
35 nifios y nifias; su iluminacién es por via eléctrica, y también se aprovecha la luz del
dia; y en ellas se tiene material didactico diverso, que es costeado con las aportaciones
de las familias. Otro de sus espacios, es la sala de juntas, que es empleada para las
reuniones que se tienen dentro del colectivo, tal es el caso de las referentes a los
Consejos Técnicos Escolares (CTE).

En cuanto a otras areas pedagogicas, hay un salon destinado a la clase de
masica, y en €l hay una variedad de instrumentos musicales, pelucas, vestuarios, etc.,
propio de la asignatura; asimismo, se utiliza para guardar objetos de papeleria. La
ludoteca cuenta con diverso material (ensamble, rompecabezas, didactico, juguetes,
peluches, etc.) y es utilizado por el alumnado en el recreo.

Se tiene una biblioteca que es empleada para reforzar lo que se aborda en el
aula; y cuenta con una cantidad de considerable de libros, pertenecientes a la
coleccion libros del rincén de la SEP; y posee sillas, mesas y algunas computadoras.
Y, por ultimo, hay un centro de computo, que es conformado por 17 dispositivos, un

proyector y pintarron.

26 El director asiste s6lo un dia a la semana para brindar acompafiamiento al personal, tanto de USAER
como docente; la profesora de apoyo pedagoégico esta toda la semana en la institucion, y atiende a las
y los nifios que requieren el servicio. La atencion varia porque lo hace de manera individual y grupal, y
puede ser de 50-60 minutos; la trabajadora social tiene la encomienda de contactar e informar a las
madres y padres de familia del alumnado que requiere el servicio; la psicdloga se encarga de acompafar
a la maestra especialista, pero solo lo hace un dia a la semana; y el maestro de lenguaje trabaja con el
alumnado que lo requiere, y lo hace alrededor de 30-40 minutos.
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La institucion dispone de un circuito cerrado de camaras de vigilancia, y es
empleado por la autoridad directiva para observar las practicas que realizan las y los
docentes, asi como cuando se presentan situaciones extraordinarias. También, se
cuenta con un area de juegos, en la que hay mobiliario distinto como columpios,
resbaladillas, pasamanos y toboganes; y ahi el alumnado convive con nifios y nifias
de otros grupos, durante el recreo. Se tiene una cocina que es utilizada como bodega
y existe un area verde, que es atendida por el personal de intendencia.

En lo que respecta a la matricula, para el ciclo escolar 2020-2021, se contaba
129 estudiantes, con edades comprendidas entre los 4 y 6 afios de edad, distribuidos
en diferentes grados y grupos escolares (ver tabla 8). Cabe destacar que, en el jardin
de nifias y nifios, se ofrece Unicamente el servicio educativo para el segundo y tercer
grado de preescolar, ya que no se cuenta con el recurso humano para atender a otro
grupo ni con el espacio para abrir otro grupo.

Tabla 8. Matricula del jardin de nifias y niflos “Beatriz Gonzalez Ortega” (ciclo escolar

2020-2021)
S Matrieula
Grado Grupo Mujeres Hombres Total
Segundo A 9 12 21
Segundo B 10 11 21
Segundo C 13 13 26
Tercero A 19 10 30
Tercero B 21 10 31

Fuente: elaboracion propia

El estudio tuvo lugar en el tercer aio grupo “A” que estaba conformado por 19
nifias y 10 nifios, cuya edad oscilaba entre los 5 y los 6 afios de edad. Pero cabe

sefalar, que el alumnado de este grupo, en el ciclo escolar 2019-2020 era el segundo
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“‘A” y que se fue profesor de estas y estos estudiantes en los dos periodos lectivos

mencionados.

3.2. El autoconcepto de las niflas y los nifios del tercer afio, grupo “A”
Para conocer la percepcion global y académica de las y los infantes de segundo y
tercer afio, grupo A, del jardin de nifias y nifios “Beatriz Gonzalez Ortega”, se

emplearon dos escalas: la EPAIl y la PSCA.

3.2.1 La escala de percepcion del autoconcepto infantil

La EPAI fue elaborada por Villa & Auzmendi (1999), y dirigido a la poblacion infantil
entre los 6 y los 8 afios de edad para analizar la percepcion del sujeto. La escala esta
compuesta por cuatro areas: autonomia, confianza, evolucion fisica y mundo escolar
y social. Estas areas estan formadas por determinadas dimensiones.

El instrumento se estructura por 34 items; y, a su vez, cada uno se encuentra
conformado por un enunciado y una ilustracién, respectivamente. A saber, presentan
situaciones especificas en las que los sujetos, de los que se habla en ellas, se
caracterizan por representar y/o manifestar acciones que responden tanto a la
perspectiva positiva como negativa del autoconcepto. A continuacion, se presentan los
elementos que conforman a prueba, y se ordenan a partir de la clasificacion dada por

los autores del instrumento.

3.2.1.1 Descripcién de las areas y subareas de EPAI
En el componente de autonomia, se proponen las subareas de sentimientos de

dependencia, autovalia y posesién (Chivichon, 2015). La dependencia se estructura
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por los items 1y 24. En este ultimo, se ilustra a un sujeto que se abrocha los botones
de la camisa por si mismo y, también, se muestra a otro que recibe ayuda de su madre
para tal accion; y en el otro componente, se presenta la misma forma de proceder de
las y los involucrados, pero la atencion se enfoca en el atado de agujetas.

La segunda subarea, la autovalia, se conforma por cinco item: el 16, 17, 21, 29
y 32. El 16, muestra a un individuo que ayuda a la madre en los deberes del hogar vy,
al mismo tiempo, se alude a otro que se caracteriza por denotar un interés contrario al
anterior; el 17, se enfoca a un preescolar que ha realizado un mufieco estupendo y, a
la vez, se sefiala a otro que ha desechado el propio debido a que lo ha hecho mal; el
21, exhibe a dos infantes que han emprendido la elaboracién de un pastel de plastilina
para su madre, donde uno de ellos lo ha hecho mucho mejor; el 29, apunta a la
dificultad y facilidad que tienen algunos chicos y chicas para resolver rompecabezas
por si mismos y mismas, respectivamente; y el 32, que puntualiza la habilidad de
organizacién que posee y/o carece la y el sujeto en la preparacion de una maleta de
viaje, segun el caso.

El rasgo de posesion esté integrado por los items 15, 18 y 27. Estos dos ultimos
se centran en las pertenencias, tanto escolares como personales; y, sobre todo, en la
accion de compartirlas, por lo que hacen evidente la emocion que se desencadena en
el participante al hacerlo por voluntad propia, o bien, sin consentimiento. El primer item
es congruente a la naturaleza de los mencionados, pero enfatiza en los actos de
mostrar y apreciar los objetos que se tienen en el contexto (habitacion) en el que se
sitta el enunciado.

La confianza, es otra de las areas que engloba el aspecto personal. A diferencia

de la anterior, en esta categoria convergen los rasgos de seguridad, familia y
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sentimientos (Chivichén, 2015). Dentro de la primera, se hallan los items 3, 23 y 34.
En cada uno de éstos, se aborda una situacion especifica que da cuenta del grado de
valentia que percibe la persona sobre si misma ante una circunstancia determinada.
Asi, se hallan como ejes el acariciar animales, dormir en la oscuridad y bafarse en la
playa, segun cada caso.

En el rasgo familiar, los enunciados hacen explicitos procederes que se dan
entre la madre y el padre con los hijos e hijas, y los cuales remiten a acciones de
calidez, aceptacion, fraternidad, vinculos, rechazo e indiferencia. Ahora bien, los items
de la EPAI que estructuran a la esfera mencionada son cuatro: 4, 8, 16 y 25.

En el primero, uno de los infantes recibe un regalo por parte de sus cuidadores,
mientras que el otro no obtiene nada de ellos; en el segundo, uno de los pequefios
juega con su madre, y otro prefiere realizar tal accidon solo; en el tercero, que es parte
del rasgo de autovalia, se rescata la relacion y cooperacion que se da entre los sujetos
involucrados; y en el 25, se expone a un padre gue rifie a uno de los miembros de la
familia porque se resiste a comer, y hay otro que contindia con sus alimentos sin recibir
una llamada de atencion.

La subéarea de sentimiento, por su parte, se conforma por los items 5, 12, 13y
30. Todos éstos focalizan en el individuo y en su sentir; sin embargo, lo que detona el
aspecto emocional es lo que diferencia a algunos de ellos. En los dos primeros, el
desencadenante de la emocion es la relacion que establece la y el pequefio con sus
pares; y en los otros dos, es el escenario en el que se desenvuelve.

Asi, en la ficha del enunciado 5 se halla a un péarvulo que se divierte con un
coetaneo, asi como otro que pasea solo y que, ademas, manifiesta un aspecto serio;

en la posterior, se observan a chicos y chicas que invitan a algunas y algunos otros a
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jugar, pero no lo hacen con todos; y en los ultimos dos, se plasman a grupos de
infantes que se les observa tristes, y a otros que se muestran contentos.

Otra de las areas propuestas por Villa & Auzmendi, es la evolucion fisica
(Chivichon, 2015). Se compone de las subcategorias de competencia fisica y aspecto
fisico. Los items 6, 11, 28 y 33 que configuran a ésta Ultima son respectivamente
apariencia fisica, vestimenta, cuidado de imagen y percepcion de la complexion.

La subarea de desempefio, en cambio, esta integrada por tres items. En el 7,
se observa a un parte del estudiantado que esta a punto de llegar en los primeros
lugares de una carrera, y otros que lo haran en las ultimas posiciones; en el 10, hay
un grupo de escolares que mantienen el equilibro en una barra fija, y otro tanto que lo
ha perdido; y en el 31, se muestran a diversos participantes que se encuentran en una
competicion de costales y, al mismo tiempo, se observan algunas y algunos que han
caido en el trayecto.

El mundo escolar y social, responde a la Ultima area de la clasificacion realizada
por Villa & Auzmendi, y las dimensiones que la conforman tienen la misma
denominacion (Chivichén, 2015). La subarea social, se conforma por los items 2, 19y
20. En los tres, se sefiala el impacto e influencia que tienen los vinculos que se crean
con el otro, tanto para la calidad de las futuras relaciones, como en el actuar personal.

En lo referente al rasgo escolar, se halla que esta constituido por cuatro items,
gue dan cuenta de algunas de las situaciones que el alumnado experimenta en las
aulas. Los items 9 y 14, hacen alusion al buen trabajo que hacen ciertos y ciertas
estudiantes y, también, en los errores que cometen algunas y algunos en su
elaboracion. En el 22, por otro lado, se menciona que una parte del grupo se enfoca

en las actividades que manda hacer la docente, mientras que otra fraccion se distrae
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con algunos miembros del grupo. ElI 26, por ultimo, enfatiza en la disposicion y
desinterés que puede experimentar las y los infantes como consecuencia de la practica

docente.

3.2.2 Metodologia para la aplicacion del EPAI

Ahora bien, la aplicacion de la escala puede ser de dos modos: individual y colectivo.
Estrada (2012) puntualiza que ambas formas poseen la confiabilidad y validez
requerida para la obtencion de los resultados esperados; y da la recomendacion de
que, las y los aplicadores que cuenten con el tiempo y las condiciones, centren la
mirada en la forma individual porque promueve un adecuado acompafiamiento a los
sujetos en edades tempranas, asi como también permite observar las reacciones de
éstos y registrar los comentarios que tienen lugar en el momento.

El procedimiento a seguir de la EPAI, en su forma individual, es el siguiente. La
persona encargada de aplicarlo ha de buscar y seleccionar el cuadernillo relacionado
al sexo del sujeto a quien se dirige el instrumento. Antes de iniciar, es importante que
se pregunte por el nombre del nifio o la nifia, y se le ofrezca confianza en todo
momento; ademas, se le ha de mencionar la Unica instruccién plasmada en el
instrumento, y mencionarle la cantidad de enunciados que se presentan la prueba, la
configuracion de las fichas o ilustraciones, el orden de las opciones creadas en cada
una de las situaciones y la importancia que tiene el seleccionar la opcion que mas se
relaciona con la imagen personal del participante (Estrada, 2012).

En la EPAI, en su manera colectiva, los pasos a seguir para su administracion
difieren en algunos aspectos de los mencionados en su formato individual. Las

diferencias radican en la organizacion de las y los participantes, en la presentacion de
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las ilustraciones del instrumento y en el modo que han de responderlo. Al respecto,
Estrada (2012) expone que los sujetos se han de organizar en grupos de 8 a 10
participantes, a los que se les ha de entregar un cuadernillo con ilustraciones, segun
Su sexo; y se les ha de solicitar que marquen con una “X” el dibujo, de los dos
plasmados, que mas se asemeje a las caracteristicas de si mismas y a si mismos,
segun lo manifiesto en los items.

Las respuestas, en el formato colectivo son interpretadas a partir de un método,
que difiere al del individual. La o el aplicador debe llenar los datos de hoja de
evaluacion anexa al instrumento, y para ello ha de anotar el nombre del sujeto al que
se le aplico el instrumento, asignar un puntaje a cada item con base a la posicién del
dibujo de las 34 fichas, realizar la suma de las columnas izquierda y derecha, anotar
los puntajes obtenidos en los espacios de cada columna, obtener la puntuacion directa
final y convertir ésta a percentil de acuerdo al cuadro de percentiles especifico de la
forma colectiva (Estrada, 2012). Chivichén (2015) establece los siguientes rangos de
percentiles para ubicar el grado de autoconcepto global: bajo (0- 45), medio (50-80) y
alto (85-99).

De lo hasta aqui expuesto se constata que el instrumento elaborado por Villa &
Auzmendi es viable de ser aplicado a sujetos en edades comprendidas entre los 5y
los 6 afios de edad, ya que los componentes (enunciados e ilustraciones) de la prueba
se adecuan a la etapa de desarrollo cognitivo en la que transitan, y no se torna muy
pesado porque en este rango de edad el tiempo de escucha y de atencidon es mas
prolongado (SEP, 2011). No debe olvidarse que la EPAI, mas que un instrumento de

medicion, funge como un medio para conocer la percepcion que tienen las y los
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infantes de si mismas y mismos, y que es esencial para entender las palabras,
acciones y comportamientos que manifiestan dentro y fuera del aula.

Es por ello que, las y los interesados en el manejo, aplicacion e interpretacion
de la prueba deben, en la medida de lo posible, elegir la forma que mejor se adapte a
las caracteristicas del grupo escolar que se atiende o en el que tendra lugar la
investigacion; y, a su vez, responda a otras circunstancias que impactan directa e
indirectamente en su administracion, por ejemplo, el tiempo que se dispone para
realizar la investigacion, recursos disponibles, espacio, clima, por mencionar algunas.

Para seleccionar una de las formas de la EPAI, y poder recabar la informacion
sobre la percepcion que tenian de si mismos los sujetos de estudio, se tomaron en
cuenta factores como la calendarizacion propuesta en el cronograma de actividades
del protocolo de investigacion, el tiempo destinado a responder cada item, las
caracteristicas del grupo, el grado de participacion e involucramiento de los padres y
las madres de familia, disponibilidad de medios de comunicacion y tecnolégicos, y la
contingencia actual causada por la COVID-19. Al considerar todo lo anterior, se opt6
por la forma colectiva de la escala mencionada.

Al seleccionar el instrumento, se comenzé a trabajar de inmediato con él. Se
disefi6é un formulario Google?’, y en él se plasmaron los enunciados e ilustraciones que
componen a la EPAI. En todo momento, se cuidd el orden establecido para cada uno
de los 34 items, y se traspaso la informacién tal cual esta en la prueba, a fin de
conservar la naturaleza del mismo y evitar trasgredir el propoésito por el cual fue

elaborado.

27 Enlace de la prueba EPAI: https://forms.qle/UviTTYFlg4asaZtY7
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https://forms.gle/UvjTTYF1q4asaZtY7

En los primeros parrafos del presente apartado, se aludia que el instrumento
esta dirigido al sexo los sujetos de estudio; en ese sentido, en el formulario elaborado
se plasman las ilustraciones propias a los formatos de las nifias y de los nifios, pero
los items son propios de éste. En la primera parte del formulario, agregd una nota en
la que se sefiala que el concepto “nifio(s)” se emplea para referirse a las y los infantes
de los dos sexos. Esto se realizo porque no se encontraron los enunciados especificos
del sexo opuesto.

Se hicieron las revisiones y correcciones correspondientes al formulario de
Google, y se idearon tres opciones para su administracion. La primera de ellas,
consistia en dividir al grupo en tres subgrupos, de 8 a 10 alumnas y alumnos, para
luego suministrar el instrumento por medio de la plataforma de Google Meet; la
segunda, en convocar y acordar con todo el grupo una fecha y hora especifica a fin de
efectuar la aplicacion via internet; y, la tercera, en solicitar a las madres y los padres
de familia que estuvieran a cargo de la aplicacion, con el apoyo y las orientaciones
necesarias.

Cada una de las propuestas se analizaron a detalle y se tomé la decisién de
seleccionar la ultima. Las primeras dos opciones se descartaron por la escasa o nula
participacion que se hubiese tenido de los sujetos de estudio, ya que una parte
considerable de los padres y madres de familia laboran, y su horario de trabajo les
demanda estar la mayor parte del dia en él; y otra porcion de las y los tutores, tienen
que estar al pendiente de sus familias, realizar labores domésticas, brindar
acompafamiento a sus demas hijos e hijas y atender situaciones personales.

Se contacto a las madres y a los padres de familia, a través del grupo escolar

de WhatsApp para compatrtirles el link del formulario de Google. De manera previa, se
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realizd una actividad de sensibilizacion en torno a la importancia que tiene la manera
en que las y los infantes se perciben a si mismas y mismos. También se brindo
informacion sobre el nombre, propdsito, estructura y organizacion de la EPAI para
lograr una mayor colaboracion y participacion de las madres y padres de las y los
educandos de tercero “A”.

Al enviar la liga del formulario, se les solicité que dieran seguimiento puntual a
las orientaciones sefialadas en el mismo. En éstas se enunciaba que, la persona
encargada de la aplicacion del instrumento, tenia la tarea de completar datos de
informacion personal, dar lectura a los enunciados y a las respuestas de cada uno de
los items, sefialar la opcidn con la que mas se identificaba el nifio o la nifia, indicar una
fecha para realizar una videollamada via Google Meet para la aplicacion de otro
instrumento, otorgar autorizacion para hacer uso de los datos y enviar el formulario.

Durante el periodo de aplicacion, del 25 al 31 de enero de 2021, se estuvo al
pendiente de los registros que se tenian dia a dia en la herramienta digital empleada,
se daba lectura a las respuestas individuales de las nifias y los nifios, se atendieron
dudas e inquietudes de manera personalizada y se invitd a contestar el formulario al

resto de los padres y madres de familia.

3.2.3 Resultados de EPAI
Se conté con un 93.10% de participacion del grupo escolar, que representa a 27
estudiantes del total de alumnas y alumnos; y hubo una abstencion del 6.90%, es decir,

de dos estudiantes, y se desconocen los motivos de la misma. Todas las respuestas
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individuales obtenidas en el formulario, se traspasaron a la hoja de evaluacién??, de la
forma colectiva del EPAI, con el proposito de obtener la puntuacion directa final vy,
sobre todo, para conocer el percentil de los sujetos que respondieron al instrumento.
Los resultados, se muestran a continuacion.

Tabla 9. Resultados del instrumento EPAI (forma colectiva)

Sujetos | Puntuacion Percentil Sujetos Puntuacion Percentil
directa directa
final final

Sujeto 1 67 90 Sujeto 15 62 45
Sujeto 2 63 55 Sujeto 16 60 30
Sujeto 3 51 5 Sujeto 17 58 15
Sujeto 4 64 65 Sujeto 18 61 35
Sujeto 5 64 65 Sujeto 19 64 65
Sujeto 6 62 45 Sujeto 20 65 80
Sujeto 7 63 55 Sujeto 21 58 15
Sujeto 8 67 90 Sujeto 22 61 35
Sujeto 9 63 55 Sujeto 23 61 35
Sujeto 10 65 80 Sujeto 24 63 55
Sujeto 11 62 45 Sujeto 25 64 65
Sujeto 12 65 80 Sujeto 26 63 55
Sujeto 13 59 20 Sujeto 27 65 80
Sujeto 14 61 35

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

La informacién plasmada en la columna de percentil, hace referencia al valor de
autoconcepto global obtenido por cada educanda y educando participante. De acuerdo
a la informacion que se obtuvo al respecto, y con base a los rangos de percentiles
establecidos por Chivichon (2015), se hallé que un 44.44% de las y los estudiantes
tenia una imagen negativa de si mismos y si mismas; la de un 48.15% era media; vy,

finalmente, un 7.41% poseia una percepcioén alta de su persona.

28 Enlace para observar y/o descargar el formato de hoja de evaluacion de la prueba EPAI:
https://drive.google.com/file/d/1 JOYvPPG1rn3nt4IDHSbkqGFfkB7aX-b/view?usp=sharing
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Una y un pequefio de preescolar que cuenta y/o percibe un concepto general
alto de si mismo?°, es alguien que hace bien las cosas que se propone, o bien, que
alguien mas le asigna; realiza labores, acciones y actividades, sin ayuda de otros y
otras; muestra competencia; comparte pertenencias; enfrenta y resuelve
adecuadamente situaciones problema; es segura y seguro; interacciona con todos los
miembros de la familia y se percibe como un miembro mas de ésta; identifica, expresa
y comienza a regular emociones; luce bien; procura cuidar su aspecto; participa y
realiza una variedad de tareas fisicas; le agrada asistir al centro escolar; respeta las
normas de la escuela y del aula; muestra curiosidad y asombro; atiende indicaciones
de las y los docentes; cuestiona; y establece relaciones sanas con sus pares.

Un infante con una imagen negativa de su persona, es alguien que no tiene
interés por hacer bien las cosas; solicita ayuda de los demas para poder culminar con
una tarea; no se plantea actividades; evita compartir pertenencias; se frustra con
facilidad; es insegura e inseguro; se aisla; tiene conflictos con los integrantes de la
familia; no se preocupa por su aspecto personal; se centra en defectos fisicos; le
desagrada participar en competencias escolares; no muestra interés por asistir a la
escuela; platica constantemente o se distrae, en el aula; se esfuerza y esmera poco;
muestra conductas disruptivas; evade responsabilidades; tiene conflictos con sus
comparieros y compaferos.

Otro de los datos que se derivan de la tabla (8), es el valor de percentil total del
grupo. Su conocimiento es clave para considerar a cada nifia y nifio del tercer grado,

grupo “A”, como un integrante mas de una colectividad especifica en la institucion; vy,

29 La categorizacion y, sobre todo, la definicién de concepto, se realizo a partir de los rasgos manifiestos
en el instrumento elaborado por Villa & Auzmendi (1996, citado por Chivich6n, 2015).
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por tanto, con maneras de ser, actuar y pensar propias, que les da sentido y les hace
diferenciarse del resto del estudiantado del plantel. A saber, la media del grupo de
estudio fue de 51.66 percentil, por lo que es posible afirmar que el grupo se
caracterizaba por poseer un autoconcepto global medio.

Los resultados obtenidos en el instrumento, sustentan lo que han sefialado Ajcot
& Pefia (2018) en torno a las caracteristicas que tiene el autoconcepto en edades
tempranas. Asi, se encontré que una parte considerable del estudiantado del grupo
tendio a subvalorar la imagen personal; y, otro tanto, la sobrevaloré.

En el subapartado 2.2.2 de esta investigacion, se sefialé que la y el nifio obtiene
sus primeros significantes a partir de un proceso de imitacion, que se da con base a lo
observa y escucha en los ambitos familiar, escolar y social. De esto se deduce que, a
mayor vinculo e interaccion social, serd mejor el concepto que posee la persona de si
misma. La aseveracion expuesta, puede ser demostrada con los sujetos 1y 3.

El primer caso, refiere a una nifia que contaba con la edad de 6 afios. Su familia
estaba conformada por 4 integrantes. La madre se dedicaba al hogar, el padre tenia
el oficio de mecanico y laboraba en la industria minera. Ambos asistian a las juntas
escolares, preguntaban continuamente sobre el desempefio de la nifia y, en general,
participaban activamente en las actividades escolares. Y fuera del centro escolar, se
les veia siempre juntos.

Al inicio del ciclo escolar 2019-2020, se aplico una encuesta a las madres y los
padres de la familia del grupo. En uno de los items, se buscaba recuperar el tiempo
gue dedicaban éstos al acompafamiento escolar de los nifios y nifias, en casa. La
tutora, de la nifa, sefiald la opcién de “lo necesario”. Y tal eleccién, se reafirma con lo

que hacia, tanto en las tareas como en el nivel de participacion escolar.
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En el ciclo escolar 2020-2021, se trabaj6 en la plataforma de Google Classroom
ante la contingencia causada por la COVID-19. En el servicio web mencionado, se
enviaban los trabajos y actividades que tenian que realizar las y los estudiantes;
asimismo, se revisaban. En una ocasion, la sefiora, sefialé que, todos los comentarios
gue hacian las y los docentes a las actividades que realizaban, los compartia con la
pequena.

El sujeto 3, por otro lado, era una nifia, que contaba con la edad de 5 afios y 11
meses. Su familia estaba conformada por 5 miembros. La madre tenia un negocio
propio, y el padre trabajaba en la Comision Federal de Electricidad (CFE). La jornada
laboral, de ambos, era amplia; y, por tanto, les era imposible asistir a las actividades
gue se convocaban en el centro escolar. Y un familiar, de ellos, era el encargado de
recoger a la menor del centro escolar.

En los primeros meses del ingreso de la infante a la institucion, el equipo de
USAER diagnosticé a ésta un retraso de lenguaje, por ende, fue canalizada a dicho
servicio; sin embargo, la y el tutor hicieron caso omiso. En lo que respecta al trabajo
de aula, la nifia no llevaba las tareas que se le encargaban, y tenia una marcada
inasistencia escolar. No se cuenta con los datos de la encuesta aplicada a la madre y
padre de familia, debido a que éstos no la entregaron.

En el primer trimestre del ciclo escolar 2020-2021, por otro lado, el actuar y
proceder de la familia fue similar al manifestado en el grado anterior. En ese sentido,
la comunicacién que se tuvo con la alumna fue casi escasa; y, por lo tanto, no se conto
con un registro de tareas y actividades escolares, que permitiera brindar orientacion

oportuna a la alumna.
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La informacion expuesta permite inferir que el sujeto 1 se desenvolvia en un
ambiente familiar estable, en el que permeaba la comunicacion, apoyo e interaccion
entre cada una y uno de los integrantes; en consecuencia, la nifia recibia
constantemente significados positivos y de diferente indole, que eran asimilados e
interiorizados. En el caso de la segunda nifia, en cambio, ocurria todo lo contrario. Al
no tener contacto suficiente con personas significativas, se redujo la oportunidad de
gue reconocer e imitar aquellos aspectos que coadyuvan a la integracién de una
imagen personal positiva.

Ahora bien, se tuvo el interés de conocer el valor de la percepcion personal que
tenian las y los preescolares en cada una de las subareas o dimensiones que
conforman el constructo, con base en lo expuesto en el apartado 2.2.1 del presente
estudio, donde Garcia (2003) menciona que la informacién proveniente del medio es
interiorizada y organizada en categorias especificas. Es por esto que, los sujetos,
pueden llegar a percibirse de diferente modo en las subareas que conforman al
constructo; por tal razon, se hizo menester contar con informacion al respecto.

A saber, se sumaron los puntos que obtuvieron los sujetos en los items, de
acuerdo a la respuesta dada, a fin de obtener el total individual®® de cada dimensién
del constructo. En lo que respecta a la media grupal, se realizé la suma del puntaje
que el grupo obtuvo en los componentes, y el resultado se dividié entre el nimero de

respuestas. Y para sacar el porcentaje en ambos aspectos, se empled una regla de

30 El puntaje total varia en cada una de las dimensiones, debido a la cantidad de items que las
configuran. Ademas, el total nunca debe ser menor al nUmero de items; por tal razon, en la aplicacién
de la EPAI es importante cerciorarse que, el sujeto de estudio, responda a cada una de las laminas.
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tres. A continuacion, se muestran los datos recabados en cada subarea que conforma
el instrumento.

Los resultados en el area de sentimientos de dependencia (ver tabla 10)
muestran que el 25.93%, el 48.14% y el 25.93% del estudiantado poseia
respectivamente una sensacion baja, media y alta de no depender de otra(s)

persona(s) para la realizacion de ejercicios, tareas y actividades.

Tabla 10. Resultados obtenidos en la subarea de sentimientos de dependencia®!

Sujeto | Puntuacion Porcentaje Sujeto  Puntuacion Porcentaje
de la de la
dimension dimension

1 4 100% 15 2 50%
2 4 100% 16 3 75%
3 2 50% 17 3 75%
4 3 75% 18 3 75%
5 3 75% 19 3 75%
6 4 100% 20 3 75%
7 3 75% 21 2 50%
8 4 100% 22 4 100%
9 3 75% 23 2 50%
10 4 100% 24 2 50%
11 2 50% 25 4 100%
12 3 75% 26 3 75%
13 2 50% 27 3 75%
14 3 75%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

Aspecto que sustenta lo expuesto por la SEP (2017), en lo referente a la facultad
qgue adquiere la y el infante para actuar con mayor dependencia como resultado del
crecimiento y desarrollo que le es propio por naturaleza, asi como por el bienestar que

logra consigo mismo.

31 Los niveles considerados, de acuerdo a la puntuacién total individual, para esta dimensién son: bajo
(2), medio (3) y alto (4).
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La informacion conseguida en la subdimension de competencia percibida (ver
tabla 11), posibilité identificar que el 18.52% de las y los escolares tenian una
valoracion media de sus capacidades, por lo tanto, contaban con un referente o idea
de lo que podian llegar a hacer, en los diferentes espacios en los que se desenvolvian.
El 81.48% del estudiantado, por el contrario, se percibian habiles para enfrentar y
resolver situaciones-problema, que ellas y ellos mismos buscaban, o bien, que se les

eran asignados con base a su madurez.

Tabla 11. Resultados obtenidos en la subarea de competencia percibida®?

Sujeto | Puntuacion Porcentaje Sujeto Puntuacion Porcentaje
de la de la
dimension dimension

1 10 100% 15 9 90%
2 9 90% 16 7 70%
3 8 80% 17 7 70%
4 10 100% 18 9 90%
5 10 100% 19 10 100%
6 9 90% 20 10 100%
7 10 100% 21 9 90%
8 10 100% 22 8 80%
9 8 80% 23 10 100%
10 10 100% 24 9 90%
11 9 90% 25 9 90%
12 10 100% 26 9 90%
13 9 90% 27 10 100%
14 9 90%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

Villegas (2010) manifiesta que la percepcion de lo que se es capaz de realizar
0 no, resulta de la confianza que permea a la persona a esa edad, asi como por el

interés por dar respuesta a las dudas e inquietudes que surgen a medida que se crece.

32 |os niveles considerados, de acuerdo a la puntuacion total individual, para esta dimensién son: bajo
(5-6), medio (7-8), y alto (9-10).
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Lo recabado en la subarea de posesion (ver tabla 12) da cuenta de lo siguiente.
Un 55.56% de las y los preescolares, se percibian como individuos dispuestos e
interesados de mostrar, compartir y donar pertenencias a las y los otros; y, también,
con la actitud de escuchar al otro. El porcentaje restante, en cambio, apenas
comenzaba a considerar esas cualidades y caracteristicas como parte de su ser y

pensar individual.

Tabla 12. Resultados obtenidos en la subarea de posesién3?

Sujeto | Puntuacion Porcentaje Sujeto  Puntuacién Porcentaje
de la de la
dimensién dimensién

1 6 100 15 6 100%
2 6 100 16 5 83.33%
3 4 66.67% 17 6 100%
4 5 83.33% 18 6 100%
5 6 100% 19 6 100%
6 4 66.67% 20 5 83.33%
7 5 83.33% 21 5 83.33%
8 6 100% 22 5 83.33%
9 6 100% 23 5 83.33%
10 6 100% 24 6 100%
11 5 83.33% 25 5 83.33%
12 5 83.33% 26 4 66.67%
13 6 100% 27 5 83.33%
14 5 83.33%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

Si bien la mayoria puntu6 como alto en la dimension, su actitud y
comportamiento reflejaba todo lo contrario. Una de las razones de esta situacion, tiene
fundamento en lo expuesto en el apartado 2.2.2. Flavell (1998) reconocié que el

egocentrismo provoca una parcelacion de las imagenes e informacion; por tal razon,

3 Los niveles considerados, de acuerdo a la puntuacién total individual, para esta dimensién son: bajo
(3), medio (4-5), y alto (6).
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las y los miembros del grupo que se estudiaron, pudieron llegar a centrarse sélo en un
aspecto del item sin llegar a comprenderlo en su generalidad.

Los resultados en el componente de seguridad (ver tabla 13), dan soporte a otra
de las caracteristicas especificas del autoconcepto infantil, que es manifestado con
Harter (1990, citado en Alvaro, 2015) en el apartado 2.2.2. El autor (1990) hall6 que,

en la mayoria de las veces, la y el nifio tiende a valorarse positivamente.

Tabla 13. Resultados obtenidos en la subarea de seguridad®*

Puntuacion Porcentaje Sujeto Puntuacion Porcentaje
de la de la
dimension dimension
1 6 100% 15 6 100%
2 6 100% 16 6 100%
3 4 66.67% 17 4 66.67%
4 5 83.33% 18 6 100%
5 6 100% 19 5 83.33%
6 6 100% 20 6 100%
7 6 100% 21 5 83.33%
8 6 100% 22 6 100%
9 6 100% 23 4 66.67%
10 6 100% 24 4 66.67%
11 6 100% 25 6 100%
12 6 100% 26 6 100%
13 6 100% 27 6 100%
14 5 83.33%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

En este estudio se encontrd que un 70.37% de las y los integrantes del grupo,
se visualizaban como personas carente preocupacion ante situaciones desafiantes,
con interés de involucrarse en situaciones desconocidas y con disposicion para realizar

cosas que otras y otros no eran capaces de hacer. El 29.63% del grupo, por su parte,

34 Los niveles considerados, de acuerdo a la puntuacion total individual, para esta dimensién son: bajo
(3), medio (4-5), y alto (6).
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obtuvo un nivel medio en el area. Estos resultados se explican por la presencia de tres
factores: sobreproteccion familiar, apego y/o falta de un ambiente estimulante.

La dimension, familia, remite a lo sefialado en el apartado 2.1. En ese sentido,
los resultados hallados en el presente trabajo apoyan la idea expresada por Garcia
(2003), en torno a que, la madre y el padre constituyen los primeros adultos
significantes para las hijas y los hijos; y, por consiguiente, les considera como uno de
los factores determinantes en la imagen futura del infante. En la siguiente tabla se

muestra esta relacion.

Tabla 14. Resultados obtenidos en la subarea de familia3®

Sujeto | Puntuacion Porcentaje Sujeto Puntuacion Porcentaje
de la de la
dimension dimension
1 8 100% 15 7 87.50%
2 8 100% 16 6 75%
3 5 62.50% 17 7 87.50%
4 7 87.50% 18 7 87.50%
5 6 75% 19 8 100%
6 7 87.50% 20 8 100%
7 7 87.50% 21 8 100%
8 8 100% 22 7 87.50%
9 6 75% 23 6 75%
10 8 100% 24 8 100%
11 7 87.50% 25 8 100%
12 8 100% 26 8 100%
13 7 87.50% 27 8 100%
14 8 100%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

A partir de lo identificado en el subcomponente familia, se reconoce que un 3.7%
de las y los educandos, percibidé que el vinculo que sostenia con sus progenitores no

era muy afectivo. ElI 14.81%, por otro lado, visualiz6 el ambiente familiar como

% Los niveles considerados, de acuerdo a la puntuacién total individual, para esta dimensién son: bajo
(4-5), medio (6), y alto (7-8).
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adecuado; y un 81.49%, reconocio la presencia de apoyo, confianza, proteccion,
respeto y gratificaciones, entre los miembros que conformaban a la familia.

En la puntuacion total, no solo influyo la naturaleza de la prueba EPAI, también
el tipo de pensamiento presente en edades tempranas. En las caracteristicas del
autoconcepto propuesto por Harter (1990, citado en Alvaro, 2015), se advierte que,
una de las peculiaridades del desarrollo cognitivo de la y el nifio, es el pensamiento
exhaustivo que lo envuelve, es decir, las acciones, momentos o situaciones gue son
valoradas por las y los infantes como significativas.

El area de sentimientos tiene fundamento en lo expuesto en el apartado 2.1y
en el subapartado 2.1.1. En el autoconocimiento personal, el aspecto emocional toma

relevancia en el proceso de construccion de la imagen personal y académica.

Tabla 15. Resultados obtenidos en la subarea de sentimientos3¢

Puntuacion Porcentaje Sujeto Puntuacion Porcentaje
de la de la

dimension dimension

1 8 100% 15 7 87.50%
2 8 100% 16 8 100%
3 6 75% 17 8 100%
4 8 100% 18 8 100%
5 8 100% 19 8 100%
6 8 100% 20 8 100%
7 6 75% 21 7 87.50%
8 8 100% 22 8 100%
9 8 100% 23 8 100%
10 8 100% 24 8 100%
11 8 100% 25 8 100%
12 8 100% 26 8 100%
13 8 100% 27 8 100%
14 8 100%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

% |os niveles considerados, de acuerdo a la puntuacién total individual, para esta dimensién son: bajo
(4-5), medio (6), y alto (7-8).
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Se encontré que un 92.60% de las y los preescolares, se consideraron capaces
de reconocer y expresar emociones. Estos resultados dan sustento a lo expuesto por
la SEP (2017): la mayoria de las y los infantes tienen la madurez para identificar las
emociones en su personay, algunos, en el otro, a edades tempranas.

La apariencia personal es uno de los componentes de la dimension fisica del
modelo de Shavelson que se expuso en el apartado 2.1.1. La madre y el padre como
personas significativas, imponen un determinado estilo a las y los hijos; éste combina
representaciones e ideologias de ambos; y por imitacién, interiorizan dicho estilo.

Los resultados (ver tabla 16) muestran que un 89.89% de las y los preescolares
llegaron a valorarse como delgados, agraciados, aseados, higiénicos y bien vestidos;

mientras que el 11.11%, consideraron solo algunos de los rasgos mencionados.

Tabla 16. Resultados obtenidos en la subarea de aspecto fisico®’

Sujeto Puntuacion Porcentaje Sujeto Puntuacioén Porcentaje
de la dela
dimensioén dimensioén

1 I 87.50% 15 7 87.50%
2 6 75% 16 8 100%
3 I 87.50% 17 7 87.50%
4 8 100% 18 6 75%
5 I 87.50% 19 8 100%
6 8 100% 20 7 87.50%
7 8 100% 21 7 87.50%
8 8 100% 22 8 100%
9 7 87.50% 23 8 100%
10 8 100% 24 7 87.50%
11 8 100% 25 8 100%
12 8 100% 26 7 87.50%
13 6 75% 27 7 87.50%
14 I 87.50%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

37 Los niveles considerados, de acuerdo a la puntuacién total individual, para esta dimensién son: bajo
(4-5), medio (6), y alto (7-8).
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En el aspecto fisico, los sujetos estudiados tuvieron una posicion egocentrista.
Centraron la atencién en un rasgo y carecieron de la capacidad para tomar en cuenta
otras ideas e imagenes. Se percibieron como simpaticos, pero no tomaron en cuenta
el motivo por el cual se valoran asi, Unicamente reprodujeron lo dicho por otras
personas sobre ellas y ellos.

En diferentes espacios del jardin de nifas y niflos “Beatriz Gonzalez Ortega”,
una parte de los miembros del grupo estudiado retaba al resto de compaferas y
comparferos para demostrar su habilidad fisica y superioridad. Esta situacion se
relaciona con lo expuesto en el apartado 2.2, concretamente con la comparacion
social, factor que abona positiva o negativamente a la percepcion personal del sujeto.
Lo que se encontrd en el componente fisico fue lo siguiente:

Tabla 17. Resultados obtenidos en la subarea de competencia fisica®

Puntuacion Porcentaje Sujeto Puntuacion Porcentaje
de la de la
dimensién dimensién

1 6 100% 15 6 100%
2 5 83.33% 16 5 83.33%
3 4 66.67% 17 5 83.33%
4 6 100% 18 6 100%
5 6 100% 19 5 83.33%
6 5 83.33% 20 6 100%
I 6 100% 21 5 83.33%
8 6 100% 22 5 83.33%
9 6 100% 23 6 100%
10 5 83.33% 24 5 83.33%
11 6 100% 25 4 66.67%
12 6 100% 26 6 100%
13 5 83.33% 27 6 100%
14 4 66.67%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

38 Los niveles considerados, de acuerdo a la puntuacion total individual, para esta dimensién son: bajo
(3-4), medio (5), y alto (6).
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El 51.85% de la muestra, se consideraban personas con competitividad,
determinacién y control; asimismo, con la destreza y habilidad de llegar en los primeros
lugares en todo tipo de competencias escolares, tales como carreras de velocidad,
obstaculos y costales. EI 37.04% y el 11.11% tuvo una evaluacién media y baja de si
mismos y mismas en su destreza fisica, respectivamente.

Es cierto que las y los preescolares cuentan con la madurez cognitiva para
configurar e integrar un concepto académico; es decir, tienen la capacidad para
apropiarse y reproducir todo aquello que viven dentro del &mbito escolar y, por tanto,
de estructurar una idea sobre sus capacidades y habilidades para asi dar frente a las
tareas escolares.

Lo expuesto, remite a lo manifestado por Flavell (1998) en el apartado 2.2.2 del
presente trabajo. El autor ha asignado el nombre de experimento mental, a ese
proceso de copia-adquisicion-reproduccion de imagenes que se da en el sujeto como
consecuencia de su falta capacidad para realizar una valoracién completa y profunda.

En el preescolar, como un micromundo, se observd a los sujetos estudiados,
realizar y reproducir gran parte de lo que experimentaban y vivian dentro de las aulas,
asi como en los diferentes espacios de la institucion escolar. Al respecto, los miembros
del grupo tenian una idea de lo que iban a hacer a la escuela; se apropiaban y
expresaban palabras de las y los diferentes docentes; y reproducian el actuar del
maestro frente a grupo, tanto dentro como fuera de la escuela. Enseguida, se plasma

lo encontrado en la dimension de mundo escolar.
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Tabla 18. Resultados obtenidos en la subarea de mundo escolar3?

Puntuacién Porcentaje Sujeto Puntuacién Porcentaje
de la de la
dimensién dimensién

1 8 100% 15 8 100%
2 I 87.50% 16 8 100%
3 I 87.50% 17 7 87.50%
4 8 100% 18 7 87.50%
5 8 100% 19 7 87.50%
6 I 87.50% 20 8 100%
I 8 100% 21 8 100%
8 8 100% 22 8 100%
9 8 100% 23 8 100%
10 I 87.50% 24 8 100%
11 8 100% 25 8 100%
12 8 100% 26 8 100%
13 6 75% 27 8 100%
14 8 100%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

Un 96.30% de la muestra, se percibieron como alumnas y alumnos con deseo
e interés de asistir a la escuela; de atender las indicaciones que eran sefialadas por
las y los docentes; de participar en lo que se hacia dentro de la clase y, a su vez, para
culminar todas las tareas que les eran asignadas. El 3.70%, por el contrario, solo
consider6 algunos de los aspectos aludidos.

El componente social es parte de la multidimensionalidad propia del
autoconcepto, que fue expuesta en el subapartado 2.1.2 del presente trabajo. En ese
sentido, la imagen que construyen las y los infantes de si mismos no sélo es influida
por los miembros de la familia, sino también por los mismos pares como consecuencia
del proceso de comparacién que realizan entre si, tal como se mencionaba en el

apartado 2.2.

% Los niveles considerados, de acuerdo a la puntuacién total individual, para esta dimensién son: bajo
(4-5), medio (6), y alto (7-8).
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En el aula, algunos de los sujetos estudiados desafiaban constantemente a los
demas. Por ejemplo, al culminar con los trabajos asignados buscaban la aprobacién
del docente a fin de que se reconozca su esfuerzo de forma individual y colectiva. Esto
hace la y el | infante se sienta bien consigo misma (o) y fortalece su imagen.

Aunado a la comparacion, se encuentra la influencia y relacion de otros pares.
Los individuos en edades tempranas comienzan a establecer alianzas y grupos con
los de su edad para compartir gustos, suefios, tareas, actividades, reglas e ideales,
gue dan sentido de pertenencia a cada integrante (Cohen, 1997). En el segundo y
tercer afo, grupo A, se observé que algunas y algunos estudiantes crearon subgrupos;
se apoyaban, jugaban y defendian de los demas. La forma en que integraron su mundo
social se expone en la siguiente tabla:

Tabla 19. Resultados obtenidos en la subarea de mundo social*®

Puntuacion Porcentaje Sujeto Puntuacion Porcentaje
de la de la
dimensién dimensién

1 6 100% 15 6 100%
2 6 100% 16 5 83.33%
3 5 83.33% 17 6 100%
4 6 100% 18 5 83.33%
5 6 100% 19 6 100%
6 6 100% 20 6 100%
I 6 100% 21 4 66.67%
8 5 83.33% 22 4 66.67%
9 6 100% 23 6 100%
10 5 83.33% 24 6 100%
11 5 83.33% 25 6 100%
12 5 83.33% 26 6 100%
13 6 100% 27 6 100%
14 6 100%

Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento EPAI aplicado, enero, 2021.

40 Los niveles considerados, de acuerdo a la puntuacion total individual, para esta dimensién son: bajo
(3-4), medio (5), y alto (6).
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Se hall6é que un 66.67% de los miembros del grupo, se percibian como infantes
con el gusto y la actitud de compartir momentos con los demas; y de igual manera, de
poseer la habilidad para relacionarse, establecer vinculos calidos con el otro y de hacer
nuevas amistades. El concepto del otro 33.33% del grupo, en cambio, difirié a las y los

alumnos que puntuaron en un nivel alto.

3.3 La escala grafica de competencia percibida y aceptacion social
Harter & Pike (1984) disefiaron la PSCA con base en la prueba Perceived Competence
Scale for Children [Escala de Competencia Percibida para Nifios (traduccién propia)].
Es dirigida a sujetos en edades comprendidas entre los 3 y 9 afios de edad con el
propésito de valorar la imagen que han llegado a formar de si mismos. A saber, los
autores construyeron dos versiones de la misma, a fin de adecuarla a la madurez
cognitiva de la poblacion a la cual se dirigen. Asi, una forma se administra a chicos y
chicas que cursan los primeros dos grados de su educacién primaria, mientras que la
otra a las y los infantes que transitan el nivel de educacién preescolar.

El formato en el que es presentado el instrumento es de caracter ludico. Harter
& Pike (1984) lo configuraron de esa manera con la finalidad de evitar y/o reducir el
estrés que se puede producir en el infante antes y durante la aplicacion del mismo; vy,
a su vez, para generar un ambiente que le permita al participante centrar la atencién e
involucrarse de manera activa en lo que se le cuestiona y solicita en cada
cuestionamiento o situacion.

La escala se encuentra estructurada por 24 items. Los cuales estan distribuidos
equitativamente en las subescalas de competencia cognitiva, competencia fisica,

aceptacion de los pares y aprobacion materna; por consiguiente, cada dimension se
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integra por 6 items. Cada uno de éstos, por su parte, se organizan de la siguiente
manera: a) dos enunciados, en los que se expone una accion especifica, tanto en su
vertiente positiva como negativa; b) dos ilustraciones, que representan lo planteado en
las situaciones; y c) cuatro palabras claves, que se sitian en circulos de tamafos
extremos a fin de denotar un nivel elevado y/o reducido de lo presentado en cada caso
(Harter & Pike, 1984).

Los aspectos y/o rasgos centrales de cada uno de los items que componen a la

PSCA, son los siguientes (ver tabla 20):

Tabla 20. Aspectos centrales de los items de la escala (PSCA)

1 Habilidad para armar rompecabezas 2 Vinculos socioafectivos
5 Obtencién de estrellas en los trabajos 6 Pasatiempos con amigos
9 | Identificacion del nombre de los | |10 | Habilidad social
o colores ©
ig 13 | Habilidad para el conteo S [14 [ Interacciones dentro del ambito
= f',:’ escolar
O | 17 | Conocimiento del nombre de las 5 18 | Aceptacion social
letras del alfabeto
21 | ldentificaciéon de la primera letra del 22 | Pasatiempos con amigos y
nombre amigas
3 Habilidad para columpiarse 4 Percepcion emocional
7 Destreza para escalar <8 Gratificacion percibida
11 | Pericia para atarse los zapatos g 12 | Gratificacion percibida
® | 15 | Soltura para hacer ejercicio = | 16 | Pasatiempos familiares
o | 19 | Capacidad para correr = | 20 | Momentos de esparcimiento
L. | 23 | Facultad para saltar en un solo pie 24 | Comunicacion en la familia

Fuente: elaboracién propia a partir de Harter & Pike, 1984.

Otro de los materiales anexos a la PSCA es el Manual de acompafiamiento. En él se
presentan las descripciones, orientaciones y sugerencias que se han de tomar en

consideracion las y los encargados de administrar la escala antes, durante y después
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de la aplicacion. El primer paso a considerar, responde la impresion, ordenamiento y
encuadernacion del compendio de laminas, de acuerdo al sexo y edad del sujeto de
estudio, en aras de que se cuente con el cuaderno de imagenes correspondiente. Este
se encuentra construido de manera que, al dar lectura a los enunciados, las
ilustraciones quedan al alcance del infante (Harter & Pike, 1983).

La y el examinador debe buscar un espacio propicio para la administracion del
instrumento, y también organizar el mobiliario de manera que se situé en frente de la
o el pequefio para que asi se tenga contacto directo con en él o ella 'y, sobre todo, para
que se facilite la manipulacién de cada uno de los graficos y elementos que se
presentan en los casos o situaciones (Harter & Pike, 1983).

Previo a la aplicacion, la y el administrador de la prueba ha de presentarse ante
la nifia y/o nifio preescolar y, a su vez, debera invitar a éste para que lo haga también
a fin de generar un ambiente de confianza y seguridad; enseguida, se le ha de
mencionar que ha sido invitado(a) a participar en un juego, intitulado “Qué chico(a) se
parece mas a mi”’. Al momento en el que el escolar asienta colaborar, se le ha de
explicar que su rol en el juego sera el escuchar enunciados, que responden a
caracteristicas y acciones realizadas por las personas que se presentan en las
laminas; sefalar la ilustracion que mas se asemeja a la propia percepcion; y, por
altimo, en seleccionar uno de los circulos ubicados debajo de laimagen elegida (Harter
& Pike, 1983).

Para evitar confusiones en la aplicacion, se pide tomar en consideracion la
ejemplificacion que se sugiere en el cuadernillo. Asi, la persona encargada dara lectura

al enunciado, y también ha de sefialar las ilustraciones plasmadas en la lamina. Al final
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de tal accion, se ha de cuestionar lo siguiente: ¢ Cual de estos nifios/nifias se parece
mas a (nombre del infante)? (Harter & Pike, 1983).

Después de que la y/o preescolar haya elegido la imagen que mas se asemeja
a su percepcion personal, se le ha de mencionar las palabras que estan escritas en
los circulos de la lamina. Es importante que se comience con la palabra clave u oracion
de la figura méas grande y se prosiga con el de la mas pequefia; y mientras se hace tal
accion, se ha de apuntar con el dedo la figura con la finalidad de ayudar al menor a
precisar su eleccion (Harter & Pike, 1983).

Las acciones mencionadas, se deberan realizar para cada uno de los 24 items
gue conforman el juego. Ahora bien, las respuestas dadas por las y los escolares se
registraran en la hoja individual de puntuacion, y para ello se ha de tomar en
consideracion el puntaje o valor numérico que contiene el circulo que se llegue a
seleccionar, que pueden ser 1, 2, 3 0 4 (Harter & Pike, 1983).

El siguiente paso, consiste en obtener la puntuacion total de las dimensiones
gue conforman la PSCA. Para tal tarea, se tendra que realizar la suma de los puntos
conseguidos en los items por subescala, y el resultado se anotard en el recuadro
destinado para ello; por consiguiente, se espera que el rango del valor numérico oscile
entre los 6 y 24. Se recomienda que la y el aplicador esté atento en la administracion
del instrumento, a fin de que las y los chicos den respuesta a todos los enunciados
(Harter & Pike, 1983).

Finalmente, se ha de dividir el total obtenido en cada columna entre la cantidad
de los items contestados. La puntuacion debera ser registrada en el espacio
correspondiente, y sera empleada para trazar el grafico propuesto en la hoja individual

a fin de que se cuente con el perfil personal del infante. El cual es utilizado para
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conocer la imagen personal percibida por éste y, a su vez, para darlo a conocer a la
familia (Harter & Pike, 1983).

Fernandez & Goiii (2008) hacen un listado de los instrumentos mas utilizados
para conocer y evaluar el autoconcepto infantil en el ambito educativo, y entre ellos
identifican a la PSCA. Es posible visualizarla, asi, como una herramienta factible y
viable de ser administrada por su practicidad y, sobre todo, adaptabilidad a las
caracteristicas y al desarrollo cognitivo de los infantes. No debe olvidarse que su
utilidad esta en la valoracion de la imagen personal y, por tanto, no representa una

prueba para sefialar o etiquetar.

3.3.1 Ajustes técnicos y materiales en el instrumento PSCA
En la presente investigacion, se tomo la decision de emplear la PSCA porque al estar
dirigida a sujetos con edades comprendidas entre los 3 y 6 afios, posibilita a éstos a
involucrarse y atender de una mejor manera lo que se les cuestiona o solicita en cada
caso o situacién y, por otro lado, constituye un referente proximo y/o situado a la forma
de percibir y sentir de las y los escolares. Ademas, se crey6 conveniente su utilizacion
a fin de ahondar sobre los rasgos y/o aspectos hallados a partir de la administracion
de la EPAI.

Ante la contingencia sanitaria causada por la COVID-19, fue fundamental

construir el cuaderno de imagenes, en formato digital*l. Para tal tarea, se tomé captura

41 Enlace para observar y/o descargar la PSCA (nifio):
https://drive.google.com/file/d/12kPp2fW1s8eP8azx11QygDN5TcZkY SxP/view?usp=sharing
Enlace para observar y/o descargar la PSCA (nifia):
https://drive.google.com/file/d/160cJIT5pdm-Q3fjuNn2cB-s48m8KN7{K/view?usp=sharing
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de pantalla de las 27 laminas que lo componen, y luego cada una se adhirié a una hoja
individual en Word, que es un software perteneciente a la paqueteria de Office.

Al tener ordenadas las ilustraciones en las hojas de trabajo en el Word, se
procedié a escribir los enunciados de los diferentes items*?, a través de cuadros de
texto. Enseguida, se insertaron los circulos debajo de cada imagen, asi como las
palabras y valores numéricos correspondientes. En todo momento, se traté de cuidar
la naturaleza de la herramienta, para evitar trasgredir el propdsito por el cual fue
elaborado.

Se considerd imprescindible efectuar una revision del compendio digital de
ilustraciones para asi introducir las mejoras necesarias, que favorecieran su debida
lectura y comprension. El archivo resultante, se convirti6 en formato Portable
Document Format (PDF) [Formato de Documento Portatil (Traduccién)], en aras de
mantener la estructura, aspecto y, en general, el formato del archivo; asimismo, para
facilitar su uso y manejo.

El paso siguiente, consistio en la distribucién y organizacion del alumnado para
la aplicacion de la herramienta. Para tal tarea, se retomé el formulario de Google, que
se empled para administrar la EPAI. En las primeras paginas del apartado, se
mencionaba que, en esa herramienta digital, se habia incluido un apartado dirigido a

las y los tutores, a fin de que éstos seleccionaran una fecha*® que se adecuara a sus

42 Se hizo necesario realizar una traduccion de la PSCA para su debida aplicacion en el grupo de
estudio. Una vez tenido el documento, se solicitd una revision del mismo a la Dra. Beatriz Marisol Garcia
Sandoval, que es docente-investigadora de la Universidad Autbnoma de Zacatecas.

43 Las opciones consideradas fueron del 26 hasta el 31 del mes de enero, y el horario abarcaba desde
las 10:00 a.m. hasta las 9:00 p.m.
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tiempos personales y/o laborales para asi aplicar la PSCA, a través de una
videollamada por Google Meet.

Al tener la calendarizacion o cronograma, se contacto de inmediato a las madres
y los padres de los 27 infantes que constituyeron la muestra de este trabajo. A saber,
se les mand6 un mensaje privado via WhatsApp para que conocieran el dia y la hora
en el que se administraria la escala a sus hijas e hijos; y, de igual manera, se les
compartid algunas sugerencias, tales como buscar un espacio libre de ruido,
conectarse en la hora sefialada y encender tanto la camara como el micréfono al
ingresar a la videollamada.

El enlace de la videollamada, fue compartido via WhatsApp a las y los
encargados. Esta accion se realizaba cuarenta minutos antes de la hora sefialada,
para que los tutores tuvieran tiempo de organizarse y preparar lo necesario; y, a su
vez, para evitar que se presentaran contratiempos que impidieran la debida
implementacion de lo que se habia establecido u organizado para cada dia.

Cuando el escolar ingresaba a Google Meet, se le saludaba y se entablaba una
breve conversacion con él o ella. Posteriormente, se le hacia saber el motivo por el
cual se le habia contactado. Y, por ultimo, se les invitaba a participar en el juego. Al
asentir ser participes, se les comenzaba a presentar el cuadernillo digital desde un
celular; asimismo, se le compartian algunas de las caracteristicas e instrucciones del
instrumento.

En algunos casos, se hizo necesario emplear la ejemplificacion sugerida en el
manual, pero en otros no. Se dio lectura a cada uno de los enunciados de los items

para que el infante mencionara la ilustracion con la que mas se sentia identificado(a);
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luego, se le compartian las palabras clave plasmadas en los circulos con el propdésito
de que afincaran su decision, tal como lo sefiala el manual.

El valor numérico, de acuerdo a la respuesta dada por el escolar, se anoto en
la hoja individual*4; enseguida, se procedié a la suma de los puntos en las diferentes
subescalas. El total de cada categoria, se dividio entre el nUmero de items contestados
para conocer asi el perfil individual de las y los participantes.

La informacioén se traspasé a un libro de Excel. Al respecto, se cre6 una hoja de
trabajo para cada una de las cuatro dimensiones o subescalas, y en ellas se
transcribieron los niumeros de items que componen a éstas y los puntajes obtenidos
por los 27 sujetos de estudio. Lo que permitidé contar con el concentrado de datos, tanto
individual como colectivo, que fue empleado para el graficado de los mismos.

Lo obtenido, representa un complemento a la informacion recabada con base a
la administracién de la prueba EPAIL. De ahi que fue posible tener otro referente en
torno a los rasgos, aspectos y/o caracteristicas de la imagen o concepto que percibian
de si mismos los infantes que conformaron la muestra en el presente estudio. A

continuacion, se dan a conocer los resultados?.

3.3.2 Resultados del PSCA
Entender la percepcion que tenia la muestra sobre su capacidad cognitiva implico
hacer una revision a las caracteristicas del desarrollo cognitivo en edades tempranas,

gue fueron aludidas en el subapartado 2.2.2 del presente trabajo. Harter (1990, citado

4 Enlace para observar y/o descargar la hoja individual de respuestas de la PSCA:
https://drive.google.com/file/d/16NrvwoujLC80Y6QMmIuVReUI8m88rlyO/view?usp=sharing

45 Se establecen los siguientes rangos en torno a la percepcion general del sujeto y, por tanto, para
cada una de subescalas que le conforman: bajo (1-2), medio (2-3), y alto (3-4).
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en Alvaro, 2015) expresoé que, en la infancia media, el individuo es incapaz de generar
una imagen global o general de su persona. Por tanto, es posible aseverar que el
infante tiene la capacidad de hacer una valoracion de lo que puede o no realmente
hacer, y se puede denotar con lo que se presentaba en el hacer pedagdgico cotidiano.
La habilidad cognitiva percibida por las y los nifios de estudio, se hacia evidente
a través de las conductas, lenguaje y expresiones faciales que manifestaban al estar
inmersos en un determinado trabajo o actividad. Esos rasgos no eran estaticos e
inmutables, sino que variaban de acuerdo al tipo de tarea en la cual estaban inmersos
y, también, por el campo de formacion o area de desarrollo personal que era abordado.
En ocasiones, los miembros del grupo se mostraban interesados e impacientes
por participar, involucrarse y, por ende, dar solucion a la tarea escolar que se les habia
encomendado; y habia otras veces, en las que se desinteresaban de inmediato, hasta

el punto de abandonarla.

Lo anterior, es posible de referenciar con base en lo manifestado por las y los

nifos en la PSCA:

Grafica 1.Competencia cognitiva percibida por las y los preescolares
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Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento PCSA aplicado, enero, 2021.
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De acuerdo a la grafica (1), se hall6 que un 81.48% de las y los preescolares
reconocio tener alta destreza para armar rompecabezas; decir los nombres de la
mayoria de los colores; realizar el conteo de objetos; expresar los nimeros; mencionar
las letras del alfabeto; y, por ultimo, de identificar la primera letra de su nombre. Ahora
bien, el 18.52% consideraba que no eran realmente buenos para las acciones
mencionadas, pero no tenian algun obstaculo en hacerlo; es decir, poseian una
percepcion de habilidad media.

Se observé que las y los escolares no lograron identificar aquellas situaciones
gue posibilitan y/o impiden mostrar una competencia; por consiguiente, lo encontrado
complementa lo identificado a partir de la EPAI. Por ejemplo, el 51.85%, el 25.93%, el
18.52% y el 3.70% de las y los infantes se describié realmente capaz, bueno, mas o
menos habil y no muy apto para armar puzles, respectivamente. Asi, sélo llegaron a
retomar el tipo de rompecabezas que habian manipulado hasta ese entonces, para
tomar una decision.

Los resultados no s6lo fundamentan el caracter exhaustivo, sino también el
aspecto egocéntrico que envuelve el pensamiento infantil. Lo que da pauta para
expresar que, en el rasgo cognitivo, convergen las caracteristicas propias de la etapa
de desarrollo por la que transcurre el sujeto; lo que ha vivido y, a su vez, con lo que ha
tenido contacto.

En el subapartado 2.2.2, se sefalaba que las descripciones que realizan las
personas de si mismas se acompafian continuamente, por no decir siempre, de

acciones demostrativas. A traves de éstas, el infante expresay, en general, demuestra
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lo que es capaz de hacer sin ayuda de los demas. Es por esto que constituye un
aspecto que contribuye a la atenuacién o decrecimiento de la imagen personal.

El caracter demostrativo forma parte de la cotidianidad escolar de los sujetos de
estudio. Antes de la pandemia, se veia a pequefias y pequefios mostrar a sus pares,
técnicas para ejecutar acciones que dominaban, tales como correr, saltar, columpiarse,
galopar, etc., como parte de una competencia fisica. Los resultados del instrumento
PCSA en este rubro fueron los siguientes (ver grafica 2):

Grafica 2. Competencia fisica percibida por las y los preescolares
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Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento PCSA aplicado, enero, 2021.

Los datos, contribuyeron a identificar que un 88.89% del estudiantado se
consideraba demasiado bueno para columpiarse, trepar, atarse las agujetas de los
zapatos, saltar sobre un pie, hacer ejercicio y correr rapido. Un 11.11%, por su parte,
se visualizaban medianamente habiles para ejecutar esas actividades, ya fuese dentro
o fuera de la institucién escolar.

El Gltimo porcentaje, estuvo integrado por los sujetos 13, 17 y 23. Los tres tenian
en comun, un nivel medio en la dimensioén fisica. Para dar una explicacién a la situacion

presentada, fue necesario remitirse a lo manifestado por Gonzalez & Tourdn (1992)
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respecto a los aspectos que impactan en la imagen de los individuos; y, también,
considerar el actuar del escolar y asistencia en el aula.

A grandes rasgos, se identificé que los dos primeros infantes tenian una
marcada inasistencia escolar; mientras que el tercero asistia todos los dias a la
escuela, pero tendia a apartarse del grupo y a realizar las actividades escolares de
manera individual. En ese sentido, se infirid que el no involucrarse en experiencias
variadas y, también, al verse disminuidos los intercambios con el otro y/o la otra, no se
forja un referente 0 modelo con quien compararse; en consecuencia, se produce una
subvaloracién de la competencia fisica y, también, se mantiene una imagen negativa
de si mismo(a).

Contar con un referente sobre como se percibia la muestra estudiada en torno
al rubro de aceptacion social, implico remitirse a lo expuesto al apartado 2.2.1. En éste
se exponia que los infantes, en edad media, construyen una imagen de si mismos a
partir de una valoracion personal de lo que vive, experimenta y hace; y, a su vez, de
un proceso de identificacion y diferenciacién que se da con base a un modelo, que en
su mayoria lo constituyen las personas que mas le son significativas.

Para dar una explicacion a la subescala, se partié de la idea de que la imagen
gue poseen las y los pequefios, en edades comprendidas entre los 3 y 6 afios, es un
constructo de indole individual en el que no intervienen ni influyen las ideas,
valoraciones y percepciones que los demas realizan. Lo expuesto se fundamenta con
Harter (1990, citado en Alvaro, 2015), el cual exponia que la persona, en la infancia
media, no cuenta con la capacidad ni consciencia para interiorizar lo que se dice sobre

su imagen.
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Es por eso que los pares y los adultos significativos, son sélo modelos para los
sujetos en edades tempranas. En la prueba PSCA, Harter & Pike (1984) conjuntan en
una sola categoria la valoracion que hacen las y los chicos en torno a los vinculos que

se dan entre los compafieros y la madre. Los resultados de ambos aspectos, se

encuentran a continuacion (ver grafica 3):

Grafica 3. Aceptacion entre pares
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Fuente elaboracion propia a partir del instrumento PCSA aplicado, enero, 2021

A partir de los datos plasmados en la grafica, se encontré que un 55.56% de la muestra
se ubic6 en un nivel alto en el rasgo de relaciones con sus pares; por tal razén, se hallé
gue se visualizaban como estudiantes con un montén de amigos, tanto dentro como
fuera de la institucion escolar, con los cuales compartian y realizaban un sinfin de
pasatiempos, tales como jugar en el parque, salir a pasear y a comer, realizar
pijamadas, por mencionar algunas acciones.
El 40.74% y el 3.7% del grupo, por su parte, se valoraron como personas con
habilidad media y baja para socializar, respectivamente. Las y los que se ubicaron en

el primer porcentaje, por un lado, se percibian como escolares que tenian sélo algunas
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y algunos compafieros con los cuales convivian, jugaban y disfrutaban momentos; el

3.7%, por otro lado, se evallo como alguien que no tenia amigos y amigas, aspecto

gue denotaba en cada momento.

En la subescala de aceptacion maternal (ver grafica 4), se hall6 que un 81.48%
de las y los escolares consideraron tener una excelente relacion con la figura materna;
y, también, percibieron que ésta les cumplia la mayoria, por no decir todos, de sus

deseos, tales como ir a espacios recreativos, la preparacion de los platillos que mas

disfrutaban y la lectura de cuentos o libros.

Grafica 4. Aceptacion maternal
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Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento PCSA aplicado, enero, 2021.

El 18.52% restante del grupo, se situ6 en un nivel medio de apreciacion
materna. Las y los preescolares que se ubicaron en este rango, hicieron manifiesto
tener un buen vinculo afectivo con la madre. Sin embargo, percibieron que ésta no les
sonreia continuamente; y, de igual manera, sentian que no recibian suficientes

gratificaciones por parte de ella.

La PSCA permitié contar informacién sobre la imagen global de los miembros

del grupo. Lo encontrado, se muestra a continuacion (ver grafica 5):
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Grafica 5. Autoconcepto general obtenido por las y los escolares
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Fuente: elaboracion propia a partir del instrumento PCSA aplicado, enero, 2021

Se observo que el 85.19% de las y los escolares del tercer afio, grupo A,
contaban con una percepcion alta de su persona; mientras que la de un 14.91%, se
ubicé en un rango medio. Aunado a estos datos, se encontrd que la imagen o concepto
grupal, se sitlo en una categoria alta, que difirié a lo identificado en la EPAI.

Entender lo que implica un nivel alto, medio y bajo de autoconocimiento desde
la tesitura de Harter & Pike, implica remitirse a los resultados manifiestos en cada una
de las subescalas, pues hacerlos explicitos nuevamente constituiria una accion
repetitiva.

Lo hallado constituy6é un referente importante para saber la manera en la que
se percibian las y los escolares de estudio; ademas, la informacion se convirtié en el
parteaguas para dar explicacion a algunos de sus comportamientos, expresiones y
haceres y, sobre todo, constituyé un referente para entender el efecto que tenia la

percepcion personal del alumnado en su desempefio académico.
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3.4 El desempeiio académico de las nifias y los nifios preescolares

Contar con un referente sobre el DE mostrado por parte de los sujetos en los distintos
campos de formacion académica, asi como en las areas de desarrollo personal y social
correspondientes al nivel educativo*®, implicé recuperar y considerar registros,
anotaciones y observaciones efectuadas de cada una y uno de los escolares; v,
también, productos elaborados en algunas de las sesiones de los CTE, tanto del ciclo
escolar 2019-2020 como del 2020-2021.

En este marco, y para conocer el logro obtenido por parte de las y los alumnos
en el segundo grado, se retomo la ultima ficha de CTE del ciclo escolar 2019-2020,
intitulada “Sesion Ordinaria de Cierre del Ciclo Escolar ante COVID-19”. En ésta se
solicitaba, como actividad, construir una ficha grupal e individual con la finalidad de
gue se tuviera un panorama sobre los logros, obstaculos y areas de oportunidad de
las y los alumnos; por tal razén, en su elaboracién fue menester recopilar y analizar la
informacion plasmada en el diario de trabajo, cuadernos, registros de tareas y en las
boletas de evaluacion.

En las ultimas paginas del subapartado 2.2.3, se sefialaba que el rendimiento
escolar es producto de una valoracion realizada por la y el docente en torno a una
comparacion entre la conducta manifiesta del estudiante con los objetivos curriculares
propuestos en un periodo escolar lectivo. En esa tesitura, los datos recabados sirvieron
para ubicar el DE, de las y los preescolares, en tres categorias: esperado, en desarrollo

y requiere apoyo*’.

46 En el subapartado 1.3.1 del presente trabajo, se mencionaba que asi se les conoce a las diversas
asignaturas que conforman al plan y programas de estudio de la educacion preescolar.

47 En el acuerdo numero 12/05/18, se establecian cuatro niveles de desempefio o indicadores de logro
para la educacion preescolar: N-1, N-11I, N-1ll 'y N-1V, que aludian a un dominio sobresaliente, satisfactorio,
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Un nivel esperado es un indicativo de dominio sobresaliente de los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores propios de la asignatura, que favorecen
al escolar en construir nuevos saberes y, sobre todo, llevar a la préactica lo aprendido,
ya sea en el medio social o escolar. El indicador en desarrollo, en cambio, presupone
que el sujeto ha sido capaz de construir y demostrar medianamente un saber
conceptual, procedimental y actitudinal, pero que requiere de apoyo de docentes u
otras figuras para dar frente y subsanar aquellos obstaculos que impiden fortalecer la
propia competencia. El nivel de requiere apoyo, por ultimo, hace alusion a un logro
insuficiente de los aprendizajes y/u objetivos curriculares, por lo que denota carencias
y obstaculos importantes (SEP, 2021).

Al tener un referente del rendimiento académico alcanzado por las y los
pequefios en las diferentes asignaturas que componen la malla curricular, se procedio
a traspasar cada dato a un libro de Excel. En la hoja, del programa de ofimatica, se
plasmaron los nombres de las y los pequefios y, también, el de los componentes
curriculares; y en las celdas comprendidas por ambos aspectos, se cre6 una lista
despegable conformada por los tres niveles de desempefio mencionados en el parrafo
anterior.

Ante la imposibilitad que existe en Excel para graficar texto, se torndé necesario
realizar el conteo de los diferentes niveles de rendimiento alcanzado por el alumnado.
Para tal tarea, fue menester emplear la funcion <<CONTAR.SI>> con el fin de facilitar

y agilizar el proceso de cuantificacion en cada uno de los seis componentes

béasico e insuficiente, respectivamente. No obstante, con la derogacion de la Reforma Educativa
asentada en el gobierno del presidente Enrique Pefia Nieto, ya no fueron considerados en los planes y
programas de estudio (DOF, 15-05-2018).
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curriculares. A través de ello, fue posible obtener un panorama general (ver grafica 6)
sobre la situaciéon académica del segundo afio, grupo A. 48

Grafica 6. DE de las y los escolares en el segundo afio, grupo A.
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Fuente: elaboracion propia a partir de la guia de CTE, junio, 2020.

A partir de los datos vertidos en la grafica, se encontré lo siguiente. En lenguaje
y comunicacion, un 44.44% habia logrado un dominio esperado de los saberes del
area; un 37.07% los habia alcanzado medianamente; y el 18.52% manifesto
obstaculos para apropiarse de ellos. Al tomar en consideracion la tabla (14%), que fue
propuesta en el subapartado 1.3.1, se hall6 que una parte importante de las y los
escolares habian construido las bases para la futura adquisicion y fortalecimiento de
habilidades para expresion, oral y escrita, de ideas, gustos y emociones; mientras que

el resto se encontraba en proceso de hacerlo.

48 Los aprendizajes esperados propuestos en el plan y programas de estudio de preescolar se
caracterizan por ser administrables a los tres grados; es decir, no son propios y/o especificos para un
grado en particular. Asi, se van a fortalecer a partir de las actividades y situaciones que disefien las y
los educadores, hasta cristalizarse en el perfil de egreso (SEP, 2017).

49 En los componentes curriculares posteriores, se omitird el nimero del subapartado a fin de que no
represente un dato repetitivo.
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En pensamiento matematico, el 33.33% del estudiantado del grupo no logré
alcanzar los aprendizajes esperados; el 29.63%, lo hizo moderadamente; y sélo el
37.04%, se apropio de los objetivos planteados al término del afio escolar. Al hacer
una comparacion de los resultados con lo expuesto en la tabla (1), se encontré una
marcada diferencia en las capacidades que contaba el alumnado en torno al conteo,
el razonamiento matematico, calculo mental, la resolucion de problemas, la
construccion de configuraciones con formas y para contestar preguntas a partir de
tablas o graficos sencillos; en otras palabras, en la apropiacién y aplicacion de
conocimientos y habilidades matematicas, que son necesarias para la comprension de
situaciones de la vida cotidiana y para adquisicion de nuevas competencias.

Respecto al campo de exploracion y comprension del mundo natural y social,
se identificé que un 48.15% de las y los escolares habian alcanzado un desempefio
optimo; el 33.33%, lo hizo en un punto medio; y el 18.52% restante, tuvo un rendimiento
bajo. Con base a la tabla (1), fue posible estimar que gran parte del segundo, grupo A,
tenia curiosidad y disposicion por conocer el entorno natural y social y, también, por
cuestionarse aspectos de lo que acontecia en su alrededor. La otra fraccion del
alumnado, por su parte, estaba en proceso de reforzar y/o alcanzar los requerimientos
basicos para una adecuada comprension del mundo.

En el area de educacion socioemocional, se hallé que el 22.22%, 51.85% y el
25.93% de las y los preescolares manifestaron un bajo, medio y alto desempefio
académico, respectivamente. De acuerdo a lo expuesto en el rasgo “habilidades
socioemocionales y proyecto de vida”, de la tabla (1), la mitad del alumnado se
encontraba en proceso de reconocer sus caracteristicas personales; de mostrar la

capacidad de hacer las cosas por si mismos y mismas; y, en general, de aprender a
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jugar y convivir con el otro. La otra parte del estudiantado, se ubicaba en dos polos:
por un lado, las y los que denotaban una competencia socioemocional positiva; y por
el otro, las y los que expresaban una ausencia parcial o total de ésta.

En la asignatura de artes, se observd que un 62.96% de las y los nifios
obtuvieron un nivel de aprovechamiento apropiado; el de un 29.63%, por el contrario,
fue satisfactorio; y el de un 7.41%, finalmente, fue inferior. De ahi al término del
segundo grado, y de acuerdo al aspecto “apreciacion y expresion artisticas” expuesto
en la tabla 1, se dedujo que mas de la mitad de las y los preescolares del grupo
exteriorizaban pensamientos e ideas a través de los diferentes recursos de las artes,
a través de los cuales denotaban su percepcion del mundo, fantasia e imaginacion. El
resto del grupo, por el contrario, comenzaba a fortalecer y/o a expresarse por medio
de los lenguajes artisticos.

En educacion fisica, se observé que: a) el 11.11% de la muestra, tuvo
obstaculos para alcanzar los fines establecidos en la materia; b) el 22.22%, demostro
haber adquirido medianamente los conocimientos y habilidades propias de ésta; y el
c) 66.67%, mostrd poseer las competencias necesarias, de acuerdo a la edad en la
que transitaban. En ese sentido, y acorde al componente “atencion del cuerpo y la
salud” manifiesto en la tabla (1), se not6 que gran parte del grupo reconocian algunos
aspectos personales fisicos y se involucraban en juegos motrices; mientras que el
resto estaba en proceso de intensificarlas y/o adquirirlas. Las y los que se encontraban
en la ultima situacion, se debid a que tuvieron una ausencia marcada en las clases de
la materia.

Ahora bien, se detectd que el mayor indice de nifias y nifios con un desempefio

adecuado, se ubico en las areas de artes y educacion fisica. La explicacion dada ante
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esta situacion se sustento en la naturaleza de ambas asignaturas, debido a que incitan
el conocimiento la individualidad del sujeto y, al mismo tiempo, la creatividad en aras
de dar respuesta a las situaciones o tareas de una forma distinta; asimismo, toma en
consideracion las diferentes maneras de responder a una tarea, es decir, los estilos de
aprendizaje.

En la educacién socioemocional, por el contrario, se evidencio la cantidad mas
alta de escolares con un nivel medio de rendimiento. Esto se debe a que, y como se
explicaba en el apartado 2.2.1, las y los escolares se encontraban en una etapa de
desarrollo cognitivo en el que predominaba el egocentrismo. De ahi que miraban todo
desde su propia perspectiva, por ende, no les interesaba conocer al otro ni tomar en
cuenta las ideas de los demés. De igual manera, comenzaban a identificar otras
caracteristicas de si mismas y mismos, tales como gustos, disgustos, aspecto fisico,
preferencias, etc. (SEP, 2017b).

En el campo de pensamiento matematico, por ultimo, se asenté la porcibn mas
alta de estudiantes con bajo desempefio. Esta situacion se lleg6 a presentar debido al
pensamiento propio de la etapa preoperacional, mencionada en el subapartado 2.2.2.
Asi, al no contar con capacidad cognitiva para representar mentalmente elementos,
simbolos y/u objetos, se vio limitada su capacidad para dar solucién a problemas
matematicos y, en general, su desarrollo competencial en el &rea matematica. Aunado

a ello, llego a intervenir una mal metodologia de ensefianza.

3.4.1 El DE del tercer grado, grupo A
En el ciclo escolar 2020-2021, el quehacer pedagdgico se desarroll6 bajo una

modalidad de educacion a distancia a raiz de la contingencia causada por la COVID-

130



19. Ante este panorama, el colectivo docente, del jardin de nifias y nifios “Beatriz
Gonzalez Ortega”, tuvo la oportunidad de trabajar con los recursos que cada uno y una
consideraba mas convenientes; y, en especial, accesibles a las condiciones de familias
del alumnado que se atendia.

La forma de trabajo, que se decidi6 emplear en el grupo de estudio, estuvo
basada en un modelo de educacion virtual asincrono. Se consideré viable emplear la
plataforma de Google Classroom para abonar al proceso de formacion y aprendizaje
de los educandos del grupo.

En la plataforma, se crearon los espacios para las diferentes asignaturas que
componen la malla curricular del nivel de preescolar; y, en cada una de ellas, se dio
de alta al alumnado a partir de correo institucional®® que les fue asignado para asfi
aprovechar los beneficios que traia consigo el dominio, por ejemplo, almacenamiento
ilimitado y privacidad de datos.

La forma de trabajar en Google Classroom fue la siguiente. Antes de que iniciara
las semanas lectivas, del calendario escolar, se creaban las tareas con base a la ficha
de Aprende en Casa de la SEP, que fue la estrategia que la autoridad federativa
implemento para apoyar el proceso de formacién de todas y todos los escolares; y, en
ocasiones, se tomo la decision de disefar las actividades acordes a la madurez
cognitiva y al conocimiento que se tenia del alumnado. Los ejercicios se programaban
para que aparecieran, en la plataforma, al inicio de la semana; y, a la vez, se establecia

fecha limite de entrega.

50 Antes de que culminara el ciclo escolar 2019-2020, la autoridad educativa federal proporcioné cuentas
institucionales para cada una de las y los estudiantes de los diversos niveles educativos, como apoyo a
las clases a distancia.
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Al recibir las evidencias, se procedia a la revision de las mismas. Para tal accion,
se verificaba que la fotografia y/o video correspondiera con lo solicitado en el plan de
trabajo semanal. Enseguida, se realizaba la valoracion de cada una de las tareas, en
donde, el referente lo constituia el aprendizaje esperado del campo de formacion o
area de desarrollo que se favorecia con el ejercicio planteado. Y, por ultimo, se escribia
un comentario privado, cuyo fin era retroalimentar lo efectuado y, al mismo tiempo,
felicitar sobre el trabajo entregado.

Para tener un mejor control, se opt6 por plasmar los registros en una hoja de
calculo de Excel. De modo que, en una columna, se transcribieron los nombres de las
y los alumnos del grupo; y, en una fila, los titulos de cada una de las tareas que se
disefiaron. Asi, y conforme se recibian y revisaban los trabajos, se hacia el llenado
correspondiente.

En la guia de la tercera sesion ordinaria de CTE, del ciclo escolar 2020-2021,
se solicitaba, que las y los docentes reunieran informacion y expusieran respecto a los
resultados académicos obtenidos por el alumnado en el primer periodo de
evaluacion®!. En ese sentido, y para realizar un juicio de valor sobre el rendimiento de
cada nifia y nifio, se tomd en consideracién los registros plasmados en el Excel v,
sobre todo, las evidencias que se recibieron en el Google Classroom.

Se crey0 conveniente utilizar la categorizacion de desempefio empleada para
la elaboracion de la ficha grupal e individual, sugerida en la guia de la ultima sesion de

CTE, del ciclo escolar 2019-2020, para dar a conocer los logros educativos alcanzados

51 En preescolar, se destinan tres momentos de evaluacion: a finales de noviembre, marzo y julio,
respectivamente (SEP, 2017).
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por parte del alumnado al concluir el segundo grado escolar®2. De igual manera, se
hizo uso de la tabla de datos elaborada, en la hoja de Excel, para el concentrado de la
informacion; por tal motivo, se modificé inicamente ésta de acuerdo a lo observado y
registrado en los meses de agosto a noviembre de 2020, que abarcaba el primer
trimestre del tercer grado.

En la guia de la sexta sesion ordinaria de CTE, del ciclo escolar 2020-2021, se
proponia que el docente hiciera algunas de las acciones indicadas en la tercera sesion,
pero enfocadas al periodo escolar de diciembre-marzo; en otras palabras, se buscaba
gue las y los maestros tomaran en cuenta las fuentes y los datos necesarios que les
permitieran emitir una valoracion en torno al desempefio académico mostrado por las
y los pequefios en el segundo momento de evaluacion.

Para tal tarea, se tuvieron presentes las evidencias recabadas en la plataforma
digital, el registro de las mismas y los comentarios que realizaban las madres de familia
sobre la conducta que percibian de sus hijas e hijos. Para asignar un nivel de
desemperio a los sujetos de estudio, se siguid la metodologia administrada en el primer
momento de valoracion del ciclo correspondiente al tercer grado.

La informacién obtenida en ambos cortes de evaluacién, se conjuntd en una
sola tabla de datos. En ésta se emplearon los valores numéricos de 3, 2 y 1 para
designar un rendimiento de indole esperado, en desarrollo y/o de requiere apoyo,
respectivamente. Lo que sirvid como referente para conocer, valorar y comparar el DE
que habian obtenido y mostrado los infantes que se atendian en el grupo. Los

resultados, se muestran en el siguiente subapartado.

52 La informacion se expresé en la primera parte del presente apartado.
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3.4.2 Resultados de DE por campo formativo

En el campo de lenguaje y comunicacion (ver grafica 7), se observé que, en al término
del primer periodo de evaluacion, el 37.04% del alumnado obtuvo un nivel esperado
en la asignatura; el 29.63%, lo hizo en un grado medio; el 7.41%, en un rango bajo; y
el de un 25.92% se desconocid, debido a que las y los tutores no hicieron entrega de
los trabajos correspondientes. En el segundo periodo, en cambio, se halld6 que el
44.44% del grupo habia conseguido un nivel 6ptimo; el 51.86% lo logré medianamente;

y el 3.70%, por udltimo, requeria apoyo para avanzar en la consecucion de los

aprendizajes.

Grafica 7. DE obtenido por las y los escolares, en el campo de lenguaje y
comunicacion
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Fuente: elaboracion propia a partir de las guias de CTE, marzo, 2021

Se identificd, a través de los resultados académicos, el grado de compromiso
gue tenian los padres y madres de familia en la formacion escolar de sus hijas e hijos,
y el cual vari6 en los dos primeros periodos de trabajo a distancia. En lo que respecta
a las metas educativas, fue posible visualizar que so6lo una parte del estudiantado

demostré un dominio pertinente de los rasgos académicos esperados.

134



En general, y al comprar los hallazgos escolares con la tabla 2 intitulada
“Propdsitos de los componentes curriculares de la educacién preescolar”, ubicada en
el subapartado 1.3.1%3, se encontr6 que a mas de la mitad del grupo le falt6 fortalecer
sus saberes; en consecuencia, tenian incapacidad total o parcial para expresar ideas,
escuchar con atencidén, mostrar gusto por la lectura, comunicarse con diferentes
propésitos, utilizar un sinfin de portadores de texto y conocer algunos de los aspectos

del sistema de escritura (SEP, 2017).

En el campo del pensamiento matematico los datos obtenidos fueron los

siguientes:

Gréfica 8. DE obtenido por las y los escolares, en el campo de pensamiento
matematico
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Fuente: elaboracion propia a partir de las guias de CTE, marzo, 2021

En el campo de pensamiento matematico, se encontré lo siguiente en el
momento 1 de evaluacioén, por un lado, se hallé que el 22.22% de las y los escolares

se habian apropiado de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios

53 En los siguientes campos, asi como en las areas del saber, se omite el nimero del subapartado. Sélo
se hard mencion del nimero de la tabla.
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para el entendimiento e interiorizacion de nuevos saberes propios de la asignatura; el
40.74%, se apropié medianamente de ello; el 11.11% del grupo, lo hizo de manera
insuficiente; y del resto, el 25.93%, no se tuvo registro. En el momento 2, por otro lado,
se identifico que el 44.44% habia conseguido un nivel alto de desempefio académico;
el de un 40.74% fue intermedio; y el de un 14.82%, se caracterizé por estar debajo de
los propésitos establecidos.

Al contrastar la informacién, se evidenciéo un incremento de participacion y
acompafamiento de las y los tutores; y, por tanto, en el nivel de dominio de los
aprendizajes del grupo. Se observé que, de la etapa de trabajo 1 a la 2, se duplicé el
porcentaje de alumnos y alumnas que se ubicaron en un rendimiento adecuado;
aumento6 un 3.70%, en el rango bajo; y se mantuvo, en el referido a una aptitud media.

Se hallé, grosso modo, que una fraccion menor a la mitad del estudiantado del
grupo consiguio las conductas esperadas en el area de matematicas. Los cuales, y de
acuerdo a la tabla (2), eran capaces de emplear el razonamiento matematico para dar
solucion a problemas sencillos de la vida cotidiana y escolar; usar el conteo; expresar
y hacer uso de los primeros 15 nameros; estimar, comparar y medir la capacidad, asi
como la longitud, a partir de unidades no convencionales; identificar el orden de una
variedad de acontecimientos; y ubicar elementos en el espacio (SEP, 2017b).

El resto de las y los nifios, por el contrario, s6lo demostraban algunas de esas
conductas, pero no lo hacian de manera efectiva o eficaz como consecuencia de una
habilidad y un conocimiento de indole limitado o fragmentado, que les impedia avanzar
en los objetivos escolares.

En el primer corte de valoracion del desempeiio, del campo de exploracion y

comprension del mundo natural y social (ver grafica 9), se aprecio que el 3.70% de las
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y los escolares no se apropiaron de los saberes requeridos para la correcta
comprension de los contenidos de la asignatura y, por tanto, del medio en el que se
encontraban inmersos; el 33.33%, adquirié parcialmente los aprendizajes esperados
abordados en la programacion de Aprende en Casa; el 37.04%, lo hizo de una forma
adecuada; y del 25.93%, no se tuvo la oportunidad de conocer su nivel de logro
académico. En el segundo corte, por su parte, se hallé que el 11.11%, el 25.93% vy el
62.96% del estudiantado habia denotado un rendimiento bajo, medio y alto,

respectivamente.

Gréfica 9. DE obtenido por las y los escolares, en el campo de exploracion y
comprension del mundo
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Fuente: elaboracion propia a partir de las guias de CTE, marzo, 2021
A raiz de la informacién expuesta, se percaté que el desempefio deseable fue
el gue mayor incidencia presentd, en los dos momentos de evaluacion; el de nivel
regular, le continuo; y el de dominio insatisfactorio, fue el que tuvo menos puntuacion.
En la asignatura, las y los que tuvieron un DE alto se caracterizaron por poseer

curiosidad e inquietud por observar y explorar el entorno natural; formular conjeturas y
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preguntas, experimentar, indagar y representar informacién de acuerdo a sus
posibilidades; mostrar disposicion por cuidar y respetar el medioambiente; involucrarse
y entender actividades propias del grupo social del que formaban parte (SEP, 2017).
El estudiantado que demostré un desempefio por debajo al deseado, sélo llegd a
denotar alguna(s) de esas cualidades como consecuencia de un conocimiento

reducido.

En cuanto al campo de desarrollo personal y social, los resultados fueron los

siguientes:

Gréfica 10. DE obtenido por las y los escolares, en el area de educacién
socioemocional
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Fuente: elaboracion propia a partir de las guias de CTE, marzo, 2021.

Los resultados del &rea de educacion socioemocional (ver gréfica 10)
evidenciaron que, al término de la primera fase de trabajo, un 22.22% de las y los
pequefios llegaron a adquirir, desarrollar y potenciar favorablemente las competencias

especificas del area; el 37.04%, se apropié solamente de algunos de los aprendizajes;

el 18.52%, no consiguio los requerimientos minimos; y del 22.22% restante, no se tuvo
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conocimiento de su aptitud escolar. Al concluir la segunda fase valorativa, se encontrd
que el 40.71% de las y los nifilos manifestaron un desempefio deseado; el 51.85%, se
caracterizo por ser suficiente; y el de un 7.41%, se ubico6 por abajo de lo establecido o
esperado.

En la asignatura, al igual que en las anteriores, se intensifico la colaboracion y
el apoyo a las tareas escolares por parte de las familias durante el segundo periodo
escolar. En lo referente al DE logrado por el alumnado, se reconocio que el rendimiento
de gran parte de las y los pequefios se concentré en la categoria de rendimiento
satisfactorio; mientras que el del resto, se situd en el esperado o bajo.

Las y los nifios que presentaban una competencia alta en el area, y de acuerdo
a la tabla (2), se caracterizaban por contar con una imagen positiva de si mismos y
mismas; dar nombre a sus emociones; identificar las situaciones que les generaba
cierto tipo de emocion; valorar logros personales; mostrar independencia; trabajar en
equipo; apoyar al otro; y, en suma, tener disposicion e interés por aprender.

El estudiantado con una aptitud académica suficiente o baja, en cambio,
mostraron solamente algunas de las caracteristicas expuestas en el parrafo anterior;
y las cuales no tenian el mismo alcance o profundidad que en el caso de los que tenian
un dominio sobresaliente. De ahi que, y de acuerdo a la teoria de desarrollo cognitivo
de Piaget, fue posible aludir que las y los que tenian un rendimiento debajo del
esperado aun transitaban por la etapa del egocentrismo, por lo que su mirada e interés

seguia siendo su persona.

139



En cuanto, al area de artes, los resultados fueron los siguientes:

Grafica 11. DE obtenido por las y los escolares, en el area de artes
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Fuente: elaboracion propia a partir de las guias de CTE, marzo, 2021.

Al término de la primera etapa de trabajo a distancia, se detectd que el 44.44%
del alumnado tuvo un dominio oportuno de los aprendizajes trabajados; el 25.93%,
mostré una competencia basica o media; y del 29.63%, se desconocio el rendimiento
que alcanzaron.

Al concluir la segunda etapa de evaluacion, se percibié que el 44.44% de la
muestra consiguié apropiarse, potenciar y demostrar efectivamente los saberes
conceptuales, procedimentales y actitudinales especificos de la asignatura; un
18.52%, lo llegbé a hacer de un modo satisfactorio; el 11.11%, lo efectué de forma
insuficiente; y de un 25.94%, no se tuvo dato alguno.

Se observo, asi, que el grado de DE conseguido por una parte del alumnado
tendié a disminuir en el segundo trimestre; y Io mismo sucedié con el 3.70% que se

encontraba en una categoria de rendimiento deseado. Por otro lado, se not6 que no
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hubo una variacion significativa en los porcentajes de dos de los niveles de rendimiento
empleados para explicar el aprovechamiento del alumnado. A saber, en el primer
momento no hubo escolares con un rendimiento bajo, pero si se presenté en la
segunda etapa de trabajo a distancia.

Las y los infantes que alcanzaron un dominio deseado, y con base a los rasgos
de la tabla 1, poseian la competencia para expresar eficazmente sus ideas,
sentimientos y pensamientos por medio de la danza, musica, pintura y el dibujo; a su
vez, poseian imaginacion, creatividad y fantasia. El estudiantado con rendimiento
basico o por debajo de éste, sélo manifestaban alguno(s) de los aspectos de las
conductas expresadas.

Se percibio, por ultimo, que el grado de implicacion de las y los tutores fue
variado, y tendié a disminuir durante trabajo escolar de diciembre-marzo. Se penso
gue esta situacion se present6 por el cambio que hubo de docente en la asignatura,
ya gue la maestra que ingres6 implementé una nueva forma de trabajo y, ademas,
solicitaba las evidencias entre semana, por lo que no hubo adecuacion a los tiempos

de las familias.
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En lo que respecta a educacion fisica, los resultados fueron los siguientes:

Gréfica 12. DE obtenido por las y los escolares, en el area de educacion fisica
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Fuente: elaboracion propia a partir de las guias de CTE, marzo, 2021.

Al finalizar el primer trimestre del tercer grado, y de acuerdo a los datos de la
gréfica, se pudo constatar que el 40.74% de los sujetos de estudio fue capaz de
apropiarse, acrecentar y poner en practica nociones propias de la disciplina; el 25.93%,
adquirié y fortaleci6 medianamente el grado de competencia fisica con base a las
actividades efectuadas en casa; el 3.70% presentd obstaculos para consumar las
intenciones educativas.

En el segundo trimestre, por el contrario, se percibio que el 55.56% de las y los
infantes reforzaron positivamente sus conocimientos, capacidades y actitudes en el
areafisica; el 3.70%, alcanzé satisfactoriamente las finalidades educativas propuestas
para el periodo; el 25.93%, ostenté un nivel de logro insatisfactorio; y del 14.81%
restante, no se pudo emitir un juicio de valor por falta de evidencias.

Al conjuntar los datos, se evidencié un aumento en la participacion de algunas
y algunos de los encargados de los preescolares, por lo que favorecié al mejoramiento
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de las competencias fisicas de sus hijas e hijos. Sin embargo, en los sujetos (11, 14y
18) ocurrié todo lo contrario, es decir, sus saberes se vieron afectados negativamente;
y en otros se mantuvo el grado de desempefio, tal es el caso del sujeto 27. En lo que
respecta al DE obtenido por las y los nifios, se hall6 que el dominio deseable fue el
que predominé en ambos momentos de evaluacion; mientras que los otros niveles,
variaron.

Asi, y al tomar los rasgos expresados en la tabla 1, se hall6 que las y los que
manifestaron un rendimiento esperado eran capaces de identificar y realizar diferentes
movimientos corporales; participar en juegos individuales y colectivos; conocer
alguna(s) de sus habilidades motrices; cuidarse a si mismos y mismas; entender la
importancia de la actividad fisica para la salud personal, etc. En ese sentido, las y los
gue se situaron por debajo del nivel deseado sélo llegaron a demostrar alguno(s)
rasgos Yy/o conductas aludidas como consecuencia de un saber limitado o

fragmentado.

3.5. El autoconcepto y su relacién con en el desempefio académico

Para identificar y, sobre todo, comprender el vinculo existente entre la imagen personal
de los sujetos de estudio con su DE, se tomaron en cuenta: por un lado, los niveles de
dominio que el estudiantado consiguid en las diferentes asignaturas durante el
segundo y tercer grado de educacion preescolar; y por el otro, los resultados que
obtuvieron en los instrumentos de la EPAI y PSCA. Enseguida, se plasma la

informacion recabada de ambos aspectos:
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Tabla 21. Nivel de desemperio logrado por las y los preescolares

Nivel de desempefio®*

Segundo afo Tercer grado (primer Tercer grado (segundo
trimestre) trimestre)
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Fuente: elaboracion propia a partir de las guias de CTE, marzo, 2021.

S4parareferirse a los niveles de DE se empled la siguiente categorizacion: nivel | (Requiere apoyo), nivel
Il (En proceso) y nivel lll (Esperado). Ademas, se dejo el espacio en blanco debido a que se tuvo
desconocimiento del rendimiento por falta total o parcial de evidencias, tal como se mencionaba en el
apartado 3.3 del presente capitulo.

55 Por cuestion de espacio, se emplearon siglas de las asignaturas: LC (Lenguaje y Comunicacion); PM
(Pensamiento Matematico); ECMNS (Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social); ES
(Educacién Socioemocional); A (Artes) y EF (Educacion Fisica).
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Tabla 22. Nivel de autoconcepto académico

Escala Escala

Sujetos EPAI PSCA Sujetos EPAI PSCA
Sujeto 1 Alto Alto Sujeto 15 Alto Alto
Sujeto 2 Alto Alto Sujeto 16 Alto Alto
Sujeto 3 Alto Medio Sujeto 17 Alto Medio
Sujeto 4 Alto Alto Sujeto 18 Alto Alto
Sujeto 5 Alto Alto Sujeto 19 Alto Alto
Sujeto 6 Alto Alto Sujeto 20 Alto Alto
Sujeto 7 Alto Alto Sujeto 21 Alto Alto
Sujeto 8 Alto Alto Sujeto 22 Alto Medio
Sujeto 9 Alto Alto Sujeto 23 Alto Alto
Sujeto 10 Alto Alto Sujeto 24 Alto Medio
Sujeto 11 Alto Alto Sujeto 25 Alto Alto
Sujeto 12 Alto Alto Sujeto 26 Alto Alto
Sujeto 13 Medio Medio Sujeto 27 Alto Alto
Sujeto 14 Alto Alto

Fuente: elaboracion propia con base a la aplicacion de los instrumentos EPAI y PSCA, enero, 2021.

El analisis de los datos aludidos, se ha realizado a lo largo del capitulo. En el
presente apartado, se consideraron, estructuraron y conjuntaron para asi contar con
un referente o sustento que favoreciera a la debida identificacion y comprension de la
relacion entre la percepcion escolar personal y rendimiento académico del alumnado
del tercer afio, grupo A.

Olmedo (2012) en su estudio, intitulado “Correlacién entre autoconcepto y
rendimiento escolar en estudiantes de secundaria”, realizd6 una estratificacion de
casos-muestra con la finalidad de contar con un panorama amplio de sus hallazgos y,
en general, para profundizar respecto a la relacion que habia entre las variables de su
investigacion.

La estratificacion, del autor, se organizé e integré por nueve estudiantes. A

saber, tres de ellos puntuaron con un nivel alto de autoconocimiento; el de otra tercera
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parte, se ubic6 en un rango medio de percepcion individual; y el de la fraccion restante,
se caracterizo por estar por debajo de las anteriores.

En el presente trabajo, se rescatd la organizacion de casos-muestra. Asi, se
seleccionaron once infantes del grupo estudiado, y se traté de agruparlos de acuerdo
a los mismos criterios efectuados por Olmedo, a fin de contar con datos suficientes y,
en suma, representativos que coadyuvaran a comprobar y/o a refutar la hipotesis
planteada.

Para la seleccidn de los casos, se tuvieron presentes los resultados obtenidos
por el estudiantado en los instrumentos aplicados. De la PSCA, se eligieron a seis y
cinco estudiantes con niveles alto y medio de autoconcepto académico,
respectivamente; debido a que nadie puntio con un nivel bajo en la escala. Los
hallazgos de la EPAI, en cambio, se tomaron en consideracion para asi complementar
datos.

Las y los preescolares que se ubicaron en los niveles alto y medio de imagen
académica, se mencionan a continuacion. Los sujetos 5, 11, 14, 18, 21 y 23
conformaron el primer parametro o estrato; y los individuos 3, 13, 17, 22 y 24, en
cambio, el segundo. Al tener identificados a las y los once estudiantes, se procedio a
recuperar el nivel de logro o rendimiento que alcanzé cada una y uno, ya que
representaba el factor o medio para poder asi identificar y, al mismo tiempo,
comprender la relacion de tal aspecto con la imagen construida por el infante, hasta

esos momentos. Los resultados, fueron los siguientes:
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3.5.1 Autoconcepto alto

El sujeto 5 tenia 6 afios de edad. Su familia estaba conformada por ella, dos
hermanas, su madre y padre. Estos Ultimos siempre estuvieron atentos e interesados
en la formacion y aprendizaje de la nifia, por lo que llegaron a participar e involucrarse
activamente en las actividades escolares, tanto del grupo como de la instituciéon. En
el aula, la escolar mostraba un comportamiento y/o actitud de caracter introvertido. A
pesar de ello, y cuando se le solicitaba participar o ayudar, lo hacia sin problema
alguno. En el recreo, se le veia andar por los pasillos con uno o dos compafieras y/o
comparieros, pero no llegé a extender sus relaciones sociales con las y los demas.

En lo referente a los instrumentos administrados, se encontré que la infanta
obtuvo un nivel alto en la dimensién académica, tanto en la PSCA como en la EPAI.
Ahora bien, y respecto al desempefio académico, se hall6 que al finalizar el segundo
grado consiguié un nivel de dominio esperado en casi todas las asignaturas, a
excepcion de ES. En dos primeros trimestres del tercer grado, su rendimiento fue el
deseado en todas las materias. De ahi que se llegé a visualizar una relacion entre la
imagen escolar percibida con la aptitud escolar.

El sujeto 11 tenia la edad de 6 afios. Su familia estaba compuesta por ella, un
hermano, y por los progenitores. El padre nunca asistio a las reuniones, ni particip6 en
las actividades, por cuestiones de trabajo. La madre, por tanto, fue la encargada de
acompanar y apoyar en la formacion de la menor en su etapa de educacion preescolar.

A la estudiante, se le dificultaba permanecer en el lugar que se le habia
asignado en el aula; por tal motivo, era comun observarle debajo de las mesas, o bien,
en un rincon del saldén. Y, ademas, se alejaba del resto de sus compaferos y

compairieros, por lo que la mayoria del tiempo se le veia trabajar y andar sola.
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La nifia, y de acuerdo a las escalas aplicadas, tuvo una puntuacion alta en la
dimensién académico del autoconocimiento. Respecto al DE, se identificd que la
escolar, y al término de segundo grado, alcanzé de manera esperada gran parte, por
no decir todos, de los propdsitos educativos establecidos.

En el primer trimestre del ciclo escolar 2020-2021, se evidencié que, la nifia,
tuvo un dominio destacado en PM y LC; y consiguio un aprovechamiento regular en el
resto de las disciplinas. En el segundo trimestre, por su parte, se evidencio que tuvo
un grado de competencia esperada en LC y EF; mientras que, en las otras areas, el
rendimiento se caracterizé6 por situarse en un nivel basico. De ahi que, se pudo
reconocer que el desempefio de la escolar era medio-alto. Asi, y al hacer el vinculo de
éste con el nivel de autoconcepto obtenido en las pruebas, se hall6 que existio un
grado medio o parcial de relacion entre ambos constructos.

El sujeto 14 tenia una edad de 6 afios. Su familia estaba integrada por él, una
hermana, mama y papa. Este se dedicaba a la minera, y su esposa era ama de casa.
Al padre, del nifio, no se le observé en ninguna de las actividades que tuvieron lugar
en el centro escolar y, por ende, no se le conocié. De ahi que, la madre, era la
encargada de realizar el debido acompafiamiento pedagogico y de la formacion del
nifio, en su etapa de preescolar.

El escolar estableci6 alianzas con sélo algunos de sus pares y, también, con
una nifia. A saber, con el resto del grupo continuamente mostraba apatia, por lo que
se irritaba con facilidad cuando las y los compafieros del grupo le decian o hacian algo,
y cuando le tomaba sus pertenencias.

Era un alumno que, en clase, atendia lo que se le decia, respetaba la opinion y

participacion de los demas, ayudaba a repartir y organizar el material y, en general,
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cumplia con lo que se le solicitaba. Al respecto, y en la mayoria de las veces, requeria
gue se aprobara y reconociera lo que hacia durante las clases. Lo que hacia que se
sintiera bien consigo mismo.

El infante, en las dos pruebas administradas, consiguio un nivel alto. En lo que
concierne al DE, del segundo grado, alcanzé una categoria destacada en las materias
de LG, PMy A; y en las otras tres, tuvo un grado de dominio medio.

En el tercer afio, por otro lado, se encontré que el infante: A) En el primer
trimestre, llegé a tener un aprovechamiento suficiente en la mayoria de las areas del
saber, y s6lo un rendimiento aceptable en LC. B) En el segundo momento, consigui6
un nivel esperado y bajo en PM y A, respectivamente; y un logro basico en el resto de
las materias. A grandes rasgos, se consideré que el sujeto poseia un rendimiento
medio-alto. Al conjuntar éste con la puntuacion consigui6 en las escalas, se evidencio
cierto nivel de relacion.

El sujeto 18 tenia seis afios de edad. Su familia estaba conformada por él, un
hermano menor, y por mama y papa. Estas ultimas figuras trabajaban desde las 8:00
a.m. hasta las 5:00 p.m., por lo que los nifios eran cuidados por la abuela materna, asi
como por tias. En lo que respecta a la participacion de la familia en la escuela, se
percibié que era infrecuente; sin embargo, cumplian con lo que se le solicitaba, tal
como materiales y trabajos en casa.

En el aula, el nifio mostraba una actitud extrovertida. Se le observaba levantarse
constantemente de su silla; conversaba con comparieros y compafieras; y lanzaba
objetos para llamar la atencion. Al realizar los trabajos, lo hacia de una manera rapida,

y le costaba centrar la atencion en lo que realizaba o se le solicitaba.
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El alumno obtuvo un nivel alto de autoconcepto escolar en los instrumentos
aplicados. En torno al desempefio, se identifico lo siguiente. El escolar, en segundo
grado, obtuvo un dominio deseado en las asignaturas de PM, ECMNS y EF; mientras
gue en las otras se redujo. Al respecto, se evidencié que tuvo un rendimiento medio
en LCy A;yen ED, estuvo por debajo de lo esperado.

Al terminar el primer periodo de trabajo, del tercer afo, el pequefio manifesto
un aprovechamiento deseado en PM; insuficiente en ECMNS; y satisfactorio en las
areas del saber restantes. En el segundo periodo, del mismo grado escolar, el DE
mostrado fue el esperado en PM y ECMNS; medio en LC y ES; e insuficiente en Ay
EF. En general, el infante alcanzé un DE medio; por tal razon, el grado imagen que
tenia sobre su capacidad para rendir en las tareas académicas no tuvo una vinculacion
estrecha con su aptitud escolar manifiesta, pero se observd un vinculo parcial entre
ambos constructos.

El sujeto 21 tenia 6 afios de edad. Su familia estaba compuesta por la nifia y
los progenitores. El padre era minero, y la madre comerciante. A pesar de que el
tiempo laboral de ambos era distinto, los dos siempre trataron de apoyar, participar e
involucrarse en las actividades escolares. Ademas, eran los encargados de llevar y
recoger a la infante de la institucion.

La pequefia era reservada, seria y preferia trabajar de manera individual. En la
hora del desayuno, se le veia almorzar sola; y en la hora de descanso, paseaba por
los pasillos o espacios de la institucion, o bien, pasaba el momento con su madre o
con algun docente.

Se evidencid, a traves de las pruebas, que la nifia poseia un nivel alto en la

dimensién escolar de autoconocimiento. Ahora bien, y en torno al DE que manifesto
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en el segundo grado, se noté que tuvo un dominio destacado en las materias, a
excepcion de ES.

En el primer periodo, del tercer grado, la estudiante denoté un logro medio en
las areas de ES, Ay EF; mientras que, en las otras tres, fue deseado. En el segundo
momento de trabajo en linea, en todas las asignaturas mostré un aprovechamiento
sobresaliente. En concreto, se dedujo que la pequefia denoté un DE alto en los dos
grados escolares; por lo tanto, se evidencié una asociacion entre la representacion que
la nifia tenia de si misma en torno a sus habilidades y capacidades con su rendimiento
académico.

El sujeto 23 contaba con 6 afios de edad. Su familia estaba compuesta por él,
dos hermanos y los progenitores. El padre de familia contaba con un taller mecanico,
y se encargaba de él la mayor parte del dia y tarde; la madre, por su parte, estudiaba
y, ademas, se dedicaba al comercio. Ambas figuras participaban e involucraban en el
proceso de ensefianza/aprendizaje de su hijo; asimismo, asistian a todas las
actividades que se convocaban por parte de la escuela.

El estudiante cumplia con todos sus trabajos, tanto los que se hacian dentro del
aula como los que se encargaban de tarea. En el aula, resolvia con facilidad los
trabajos, lograba mantener la atencién en lo que hacia o se le solicitaba y tenia
obstaculos para relacionarse con las y los demas nifios. Por otra parte, su conducta
era buena; no obstante, se irritaba con facilidad.

El infante puntu6 con un nivel alto de autoconcepto académico, en los dos
instrumentos administrados. Ahora bien, y al concluir el segundo grado de preescolar,
consiguio un nivel de aprendizaje esperado en LC, PM y ED; mientras que, en las otras

tres asignaturas, lo hizo de una manera satisfactoria. En el primer corte de evaluacion,
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del tercer grado, consiguié un rendimiento deseado en las materias de PM y A; y en
las otras, se caracterizd por ser de dominio basico. En el segundo corte, en cambio,
obtuvo un aprovechamiento destacado en la mayoria de las materias, a excepcion de
ES.

Lo anterior evidencio de que, el pequefio, tuvo un desempefio medio-alto a lo
largo de su transito por los dos grados correspondientes a la educacion preescolar.
Asi, se identificé que existia un alto grado de correlacidon entre la percepcién que tenia
el estudiante en torno a sus caracteristicas, habilidades y destrezas escolares con su

DE.

3.5.2 Autoconcepto medio

Del sujeto 3, ya se habian aludido datos en el apartado 3.2 del presente capitulo. De
ahi que, y para no repetir informacion, se expone a continuacion la informacion
identificada en torno al grado de autoimagen y el DE mostrado en los grados
correspondientes a la educacion preescolar.

La nifia obtuvo un rango medio en la prueba PSCA, que difiri6 al arrojado por el
otro instrumento aplicado. En cuanto al rendimiento académico que la estudiante
mostrd, se hallé que: al finalizar el ciclo escolar 2019-2020, alcanzé un nivel de
conocimientos de caracter basico en LC, ES y A; y un nivel insuficiente, en las
asignaturas de PM, ECMNS y EF.

Al concluir el primer periodo, del tercer grado, no se contdo con datos o
evidencias para emitir un juicio de valor. En la segunda etapa de trabajo a distancia,
se encontré que tuvo un grado de dominio medio en LC, PM, ECMNS y ES; y un

conocimiento alto y bajo en las Ay EF, respectivamente. En general, se identifico que

152



la alumna poseia un rendimiento medio, pero hicieron falta evidencias para
demostrarlo o constatarlo. Al hacer la relacion entre la concepcion que la nifia poseia
sobre su capacidad para afrontar las tareas con su logro académico, se observd un
alto grado de asociacion de ambos constructos.

El sujeto 13 tenia 6 afios de edad. Su familia estaba conformada por él, un
hermano, y sus progenitores. El padre laboraba la mayor parte del dia; y la madre, lo
hacia s6lo por media jornada. Por tal razén, era la encargada de cuidarlo. La
participacion de la tutora en las actividades escolares era escasa, por no decir
inexistente.

El escolar presentaba un retraso en el lenguaje, por lo que fue canalizado al
servicio de USAER; no obstante, no recibio la ayuda requerida como consecuencia de
una insistencia marcada a la institucion, durante el ciclo escolar 2019-2020. En clase,
el nifio se distraia facilmente; conversaba con sus compafieras y comparieros de
mesa; solicitaba ir al bafio continuamente; y no concluia con las actividades. En tiempo
de descanso, se le observaba jugar con nifias y nifios del grupo, asi como de otros.

El infante puntué con un grado medio de autoconocimiento académico, en la
escala PSCA, y tal resultado, es similar al que consigui6 en la prueba EPAI. Respecto
al DE del escolar, se identificd que en las asignaturas de LC, PM, ECMNS y ES, tuvo
un nivel bajo de rendimiento; en la A, fue medio; y en EF, fue donde registro el
rendimiento mas alto.

En el primer trimestre, del tercer grado, consiguié un dominio bajo en cuatro de
las asignaturas (LC, PM, ECMNS y ES); y en las de Ay ED, no se tuvo registro alguno.
En el segundo trimestre, por su parte, aumento su rendimiento en tres asignaturas (LC,

ECMNS y ES), y permanecio¢ igual en PM; y en las otras dos, no se volvié a tener
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registro por segunda ocasion. En concreto, se considerd que el infante tenia un bajo
DE. Es por ello que se observo escaso vinculo entre la idea o percepcion que tenia el
estudiante respecto a su competencia escolar con su aprovechamiento escolar.

El sujeto 17 tenia 5 afios con 9 meses de edad. Su familia estaba integrada por
la pequefia, asi como por mama y papa. Este se dedicaba a la mineria, y la madre a
comercio. Ambas figuras, tuvieron obstaculos para participar y comprometerse en las
actividades convocadas en la institucion.

La nifia no llevaba las tareas que se le pedian, ni tampoco los materiales e
instrumentos para el trabajo diario. Ademas, tuvo una inasistencia marcada en el ciclo
escolar 2019-2020. En lo que respecta al trabajo de aula, la escolar mostraba
dificultades para realizar las actividades que se le proponian, por lo que siempre
buscaba ayuda con algin compafiero(a) de confianza o con el docente a cargo del
grupo para asi tratar de dar solucién.

La infante, por otra parte, tenia facilidad para generar y mantener lazos con las
y los demas nifios. En la hora de lonche, se sentaba con sus compafieras y
comparfieros mas cercanos, sacaba sus alimentos de su mochila y los compartia. Y en
la hora destinada al receso, se le veia jugar con diferentes escolares del salén, asi
como de otros grupos.

La alumna alcanz6 un rango medio de autopercepcion escolar, en la prueba
PSCA; cuyo resultado difirid6 al que puntué en la EPAI. En lo que respecta al
aprovechamiento académico, se percibié lo siguiente. En segundo grado, la estudiante
obtuvo un desempefio insuficiente en la mayoria de las asignaturas; y unicamente

logré un dominio medio en Ay EF.
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En la primera etapa de trabajo a distancia en el ciclo escolar 2020-2021, s6lo
tuvo registro en ES; y, en esa area, denot6 un rendimiento bajo. Al concluir el segundo
periodo, manifestd un dominio suficiente en LG, PM, ECMNS y ED; y de las otras dos
materias, no se tuvo conocimiento por falta de evidencias. A grandes rasgos, se habla
de un DE de caracter bajo. En ese sentido, se percibe una baja relacion entre la
concepcion que habia formado la nifia en torno a sus habilidades y capacidades para
dar respuesta a situaciones escolares con su rendimiento escolar.

El sujeto 22 contaba con seis afios y tres meses de edad. Su familia estaba
conformada por ella y su mama. Esta estudiaba y trabajaba, por lo que se le dificultaba
participar e involucrase en las actividades convocadas a nivel institucional y grupal,
por lo tanto, la abuela, de la nifia, era la encargada de recoger a ésta a la hora de la
salida y, también, de estar al pendiente de los trabajos escolares.

En clase, la nifia era reservada y se le dificultaba resolver las actividades que
se le proponian, a pesar de que se le ofrecia un acompafiamiento personalizado; y, su
vez, no llevaba los materiales que se solicitaban para la realizacion de las actividades
gue se planeaban para el trabajo escolar cotidiano y, tampoco, entregaba las tareas
gue se dejan para hacer en casa.

A mitad del ciclo escolar 2019-2020, la madre solicité permiso a la directora para
que la escolar pudiera ausentarse por dos meses, debido a que tenia que salir al
extranjero por cuestiones personales; sin embargo, su instancia se prolongd a
aproximadamente cinco meses. Lo que provocé que, la infanta, no terminara el
segundo grado en la institucion, sino en un kindergarten en Estados Unidos.

La alumna, de acuerdo a los resultados de la prueba PSCA, obtuvo un nivel

medio de autopercepcion académica; mientras que, en los de la EPAI, consiguio un
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rango por encima al anterior. Respecto al DE mostrado y registrado antes de que, la
estudiante, se retirara temporalmente, se hallé6 que tuvo un logro académico bajo en
todas las asignaturas de preescolar.

En el tercer grado, no fue distinta la situacion. En el primer trimestre, de trabajo
a distancia, no se tuvo registro alguno de los trabajos asignados a la alumna, pese a
gue se estuvo en contacto y en comunicacion constante con la tutora. En el segundo
momento, la educanda obtuvo un aprovechamiento medio en las asignaturas de LC,
ECMND y ES; un logré escolar de nivel bajo en PM; y en las materias restantes (A 'y
EF) no se tuvo registro. En general, el DE de la alumna se catalogé como bajo. Asi, se
hallé una correlacion parcial entre la imagen que poseia la infante sobre su capacidad
para enfrentar y resolver tareas escolares con su rendimiento escolar.

El sujeto 24 tenia 6 afios y un mes de edad. Su familia estaba constituida por
ella, su padre y abuela paterna. Esta era la encargada de llevar y recoger a la nifia de
la escuelay, por tanto, de acompafarla en su proceso de formacion académica. Cabe
destacar que, la sefiora, estuvo al pendiente de lo que se solicitaba a la escolar y
siempre preguntaba sobre el desempefio que ésta habia tenido durante la jornada de
trabajo.

En el aula, la nifia se mostraba atenta, participativa e interesada en las tareas
que se le eran asignadas; y, por lo regular, ella daba solucion a las actividades por si
misma, pero habia ocasiones en la que solicitaba ayuda u orientacion, tanto al docente
frente a grupo como a las y los comparfieros de mesa. Por otra parte, le gustaba que
se le reconociera el esfuerzo que realizaba y, también, se ofrecia como voluntaria para

entregar materiales a los demas nifios y nifias.
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La alumna puntudé con un nivel medio de autoimagen escolar, en la prueba
PSCA; mientras que, en el otro instrumento administrado, lo hizo con un rango alto. En
lo que respecta al aprovechamiento escolar, se identificé que la nifia logré un dominio
esperado en casi todas las asignaturas de segundo grado, a excepcion de la materia
de ES.

Al concluir los primeros meses de trabajo a distancia, la alumna habia
conseguido adecuadamente los propdsitos establecidos en cinco de las materias; por
lo tanto, se observé un desempefio similar al que manifesté al término del grado
anterior. En el segundo trimestre, de tercer afio, la infante logré un aprovechamiento
satisfactorio en las asignaturas de A y ES; vy, en las restantes, lo hizo de manera
esperada. En general, la estudiante consiguié un DE medio-alto. Esto evidencio que,
y con base al resultado de la PSCA, existia cierta relacién entre la imagen académica

percibida con el rendimiento académico.

3.5.3 Correlacién entre imagen escolar de los sujetos de estudio y su DE

La informacién manifiesta y/o derivada de la estratificacion realizada de los casos-
muestra, dejaba entrever por si misma el grado de asociacion entre el autoconcepto
escolar y el rendimiento académico del grupo estudiado; sin embargo, se consideré
trascendental tomar en cuenta los datos del resto del estudiantado a fin de contar con
una perspectiva mas amplia, solida y certera, que favoreciera a validar y/o refutar la
hipotesis planteada en el presente estudio. A continuacion, se exponen los rasgos mas
importantes sobre los constructos mencionados y, por ende, la relacion existente entre

ellos.
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Tabla 23. Grado de correlacidon entre el autoconcepto académico y el DE

Sujeto Nivel de Nivel de DE DE general DE general Grado de
autoconcepto (Final de (1°" trimestre) | (29° trimestre) correlacion
(PSCA) segundo
grado)
1 Alto Alto Alto Alto Alto
2 Alto Medio-Alto | Sin registro Medio Parcial
3 Medio Medio-Bajo | Sin registro Medio Alto
4 Alto Alto Medio-Alto Alto Alto
5 Alto Alto Alto Alto Alto
6 Alto Medio-Alto Medio-Alto Alto Alto
7 Alto Alto Alto Alto Alto
8 Alto Medio-Bajo | Medio-Bajo Medio Escaso o
nulo
9 Alto Medio Medio-Bajo Medio Parcial
10 Alto Medio Sin registro | Medio-Bajo Escaso o
nulo
11 Alto Alto Medio Medio Parcial
12 Alto Medio Bajo Medio-Bajo Escaso o
nulo
13 Medio Bajo Sin registro Bajo Escaso o
nulo
14 Alto Medio-Alto Medio Medio Parcial
15 Alto Medio Medio Medio Parcial
16 Alto Medio-Alto Medio-Alto Medio-Alto Alto
17 Medio Bajo Sin registro | Medio-Bajo Escaso o
nulo
18 Alto Medio Medio Medio Parcial
19 Alto Alto Alto Alto Alto
20 Alto Medio-Alto Medio-Alto Alto Alto
21 Alto Alto Medio-Alto Alto Alto
22 Medio Bajo Sin registro Bajo Parcial
23 Alto Medio-Alto Medio Alto Alto
24 Medio Alto Alto Alto Parcial
25 Alto Medio-Alto Medio Alto Alto
26 Alto Bajo Sin registro | Medio-Bajo Escaso o
nulo
27 Alto Alto Medio Medio Parcial

Fuente: elaboracion propia.

La representacion configurada por un 44.45% del estudiantado sobre sus

conocimientos, capacidades, habilidades y destrezas escolares, tenia un alto grado de

correlacion con el aprovechamiento o rendimiento académico conseguido al final del
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segundo grado y, también, durante los dos primeros periodos del ciclo escolar 2020-
2021; la idea escolar de un 33.33% del alumnado, por otro lado, se relaciono
medianamente con su DE, en los momentos de evaluacion mencionados; y la imagen
configurada por el resto, 22.22%, tuvo escaso o nulo vinculo con su logro escolar.

A manera de conclusion, se hace imprescindible reconocer que los individuos
en edades comprendidas entre los 3 y 6 afios, son capaces de formar una
representacion de sus capacidades, habilidades y destrezas escolares, es decir, de
conformar un autoconcepto académico. El cual se encuentra influido y determinado
por rasgos Yy caracteristicas especificas de la etapa de desarrollo cognitivo humano en
la que transitan; en ese sentido, la autoimagen se denotara y expresara de diferentes
maneras a medida que la persona crece.

Conocer la autopercepcion del sujeto, no es facil. Requiere la aplicacion y
analisis de instrumentos, acordes a la etapa en la que transita la muestra a estudiar. A
saber, soOlo algunos de éstos estan dirigidos a poblaciones infantiles; sin embargo, su
existencia coadyuva a asentir que el constructo es viable y factible de ser estudiado
en nifias y nifios preescolares.

Respecto al DE es importante mencionar que las y los agentes escolares
esperan que, las nifias y los nifios que se atienden en los centros escolares, logren
alcanzar los aprendizajes y rasgos perfil de egreso propios del nivel preescolar. No
obstante, en tal proceso intervienen factores y circunstancias, que favorecen y
obstaculizan tal propésito. En esta tesitura, investigadoras e investigadores han
considerado al autoconcepto académico como un factor que interviene en tal fin, ya

sea positiva 0 negativamente.
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CONCLUSIONES

Cada uno de los capitulos de la investigaciéon “El autoconcepto académico y
desempefio escolar. Caso: segundo y tercer grado. Jardin de nifas y nifios “Beatriz
Gonzalez Ortega”, 2019-2021”, constituyen un cimiento y, al mismo tiempo, una via
para que se identifique y contemple a la autopercepcion escolar como un constructo
posible de ser estudiado y analizado en el individuo de edad temprana; asimismo,
como un factor, de muchos otros, a tomar en cuenta para la debida comprension del
aprovechamiento educativo que consigue el alumnado en un tramo o al final de un
ciclo escolar.

La problematica que impulso la realizacién del presente estudio, correspondié
al logro diferenciado que obtuvieron las y los escolares de segundo grado de
educacion preescolar, del jardin de nifas y nifios “Beatriz Gonzalez Ortega”, en los
campos de formacion académica y en las areas de desarrollo personal y social,
durante el primer trimestre del ciclo escolar 2019-2021.

Se reconocid que, en el aprovechamiento escolar, influian factores de diversa
indole, tales como familiares, sociales, institucionales y, también, personales. En ese
momento, se tuvo la inquietud de analizar el componente proximo a la vida estudiantil
del estudiantado que se atendia, que era la imagen personal en su dimension
académica, con la finalidad de contar con un referente sobre cémo esa percepcion
influia e impactaba en sus propios resultados académicos.

Los objetivos especificos constituyeron la guia y el soporte de lo propuesto y

realizado a lo largo del trabajo de investigacion. Es por ello que, a través de ésta, se
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tuvo la intencién de identificar los planteamientos politicos que dan fundamento al
constructo psicoldgico de autoimagen; y en reconocer los componentes curriculares y
organizacionales de la educacion preescolar en el pais, que abonan a la construccion
de la idea personal.

Respecto al primer rasgo, se hallé que en el cuarto parrafo, del Articulo 3° de la
CPEUM, se encuentra establecido el principio en el que queda sustentada toda accion
destinada y dirigida a la construccion de la percepcion que el sujeto forma sobre su
persona. En tal garantia, groso modo, se sefiala que la mirada, el trabajo y los
esfuerzos de todas y todos los agentes educativos, se han de focalizar en el desarrollo
de todas las potencialidades del individuo, es decir, en la formacion integral.

De ese enfoque, de caracter global, se deriva el aspecto socioemocional; y, a
su vez, de éste se desprende la dimensién de autoconocimiento individual. La cual es
una de las cinco habilidades socioemocionales®® que propone y/o expresa la SEP
(2017) para explicar el pensar y sentir del individuo.

El gobierno de México ha logrado replantear, redisefiar y reelaborar
reglamentos y leyes, con la intencidbn de respaldar, favorecer y concretizar la
perspectiva de bienestar general del sujeto, y entre las cuales se encuentran la
LGDNNAY la LGE. El analisis y discusion de éstas se ha realizado en el primer capitulo
de este volumen.

Solo queda reconocer que, a pesar de que las bases legales subrayan y
respaldan la idea e importancia que tiene el trabajar la autoimagen de las y los

escolares, aun queda mucho por hacer para que esos garantes sean concretizados en

56 Autoconocimiento, autorregulacion, colaboracion, empatia y autonomia.
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los centros educativos; y, mejor dicho, en el espacio educativo en el que tuvo lugar el
estudio, a fin de que todas y todos los infantes que se reciban y atiendan, puedan
recibir un trato y una educacion que les permita edificar una imagen positiva de si
mismas y mismos.

Se reafirmd, y de acuerdo al segundo rasgo del primer objetivo, que el
planteamiento curricular del plan y programa de estudio de educacion preescolar se
caracteriza por pugnar y respaldar una formaciéon de indole humanista e integral, por
lo que todos sus componentes se encaminan y convergen hacia este fin; por
consiguiente, no solo se contribuye a la parte cognitiva del individuo con el abordaje
de los campos de formacién académica, sino también al aspecto emocional a partir de
las areas de desarrollo personal y social.

En general, los elementos normativos, organizacionales y curriculares propios
del nivel de educacién preescolar, se caracterizan por estar sistematizados ante leyes
y reglamentos para que asi se vele y cumpla con los propésitos educativos
establecidos; en ese sentido, existe una ausencia total de arbitrariedad. Esto confirma
que, el preescolar, no funge como una institucién de caracter asistencial (SEP, 2004);
no obstante, cumplir con cada uno de los preceptos enunciados en el plan y programas
de estudio depende de diversos factores (politicos, sociales, familiares, econdmicos,
institucionales, etc.).

Con el segundo objetivo especifico, se pretendié explicar desde la teoria la
manera en la que el alumnado construye y expresa la representacion que ha
configurado respecto a su competencia y destreza escolar; asi como el identificar los
rasgos de un buen o mal desempefio académico. Cada uno de los aspectos

mencionados fue explicitado puntualmente a lo largo del capitulo II, del presente
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trabajo de investigacion. Es por eso que, en los siguientes parrafos, se pone de
manifiesto lo observado y hallado a través de los resultados obtenidos con base a los
instrumentos administrados.

Las y los nifios preescolares de estudio, habian interiorizado una determinada
imagen académica sobre si mismas y mismos, como resultado de la influencia del
ambiente familiar y escolar en el que se desenvolvian y, también, de las
representaciones y expectativa generadas por los adultos significativos.

En el subapartado 2.1.2, se sefial6 que el autoconcepto es caracterizado por
poseer alto grado de estabilidad; y, en menor medida, de maleabilidad (Markus &
Kunda, 1986, en Gonzalez & Tourdn, 1992). Los resultados obtenidos, en el estudio,
confirman esa tesitura. Se observd que, en la mayoria de los sujetos de estudio,
permanecio la idea que habian estructurado en torno a su aspecto académico.

Lo anterior, fue posible de reconocer a partir del analisis correspondiente de la
PSCA y la EPAI. A saber, se observo que el 88.89% del estudiantado del segundo y
tercero, grupo A, puntuaron sobre el mismo nivel o grado de autoimagen escolar en
las dos escalas suministradas; mientras que en el porcentaje restante, 11.11%, se
identifico una variacion minima en los resultados obtenidos.

Por lo que se debe tratar con respeto al sujeto que aprende; y, en la medida de
lo posible, cuidar de su integridad. Esto se recomienda porque todo lo que, la y el
infante, observa, escucha, experimenta y siente, lo llega a identificar y edificar en el
concepto que tiene sobre si misma y mismo.

Al momento en el que el individuo configura una idea o representacion (positiva

y/o negativa) en su estructura mental, sera dificil su posterior modificacion. Esto es
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debido a la estabilidad mencionada del constructo y, a la vez, de las caracteristicas del
tipo pensamiento (pre-operatorio) que se manifiesta a esas edades.

También se encontré que, una parte considerable del alumnado, tendié a
sobrevalorar la propia competencia académica, es decir, por autodescribirse de una
manera positiva. Lo que coadyuvoé a confirmar la tesis enunciada por Harter (1990, en
Alvaro, 2015). La cual expone, que las y los infantes, de 3 a 6 afios, tienden a generar
autodescripciones concretas y positivas de si mismos, ya sean éstas reales o ficticias.

Las y los pequefios que tendieron a sobreestimar su imagen fueron aquellas y
aguellos que contaban con la habilidad y facilidad para establecer alianzas con el resto
de las y los comparfieros. No es dificil entender este aspecto, pues para ser
aspectados, reconocidos y seguir siendo parte de un grupo social, es imprescindible
qgue las y los infantes se visualicen como individuos capaces de hacer y/o enfrentar
situaciones de diversa indole.

En el apartado 2.2, se exponia que la comparacién social con los pares
constituye un factor que impacta en el autoconocimiento del individuo (Gonzélez &
Tourdn, 1992). Asi, se evidencié que contar con un referente con quien compararse
coadyuva a que se acreciente la imagen académica que posee cada infante. Cuando
la nifia y el nifio, no cuenta con un referente significativo, la idea o representacion que
tiene de si mismo o0 misma, permanece inalterable.

Gonzalez y Tourdn (1992), por otro lado, puntualizaron que toda y todo aquel
gue busca la aprobacion de un tercero en torno a lo que siente, piensa, dice y expresa,
lo hace con la intencion de sentirse bien consigo misma y mismo; y, en suma, para
percibirse como un individuo competente y habil. Ante esta tesitura, se aprecioé que las

y los pequefios de preescolar que continuamente o moderadamente solicitaban

164



revision y, por tanto, el asentimiento de las actividades o tareas que les eran
asignadas, llegaron a obtener un nivel alto de autoconocimiento escolar o competencia
percibida en el instrumento de la PSCA; y aquellas y aquellos que no estaban
acostumbrados a hacerlo, consiguieron un grado medio en la prueba.

Resulté indispensable, también, contar con un referente sobre el papel e
impacto que tenia la figura materna en la autopercepcion que la y el infante habia
configurado de si mismo(a). Se hall6 que un 70.37% de las y los alumnos que
consideraban mayor o media aceptacion maternal en la prueba PSCA, eran aquellos
que, a su vez, se \Vvisualizaban altamente o0 medianamente competentes
académicamente.

Lo que evidencio que, la madre, es el primer sujeto significativo que poseen las
y los individuos en edad temprana; y, ademas, es el que mas impacto tiene en la idea
personal y académica que forman éstos. Por tal razon, todo lo que ella haga o exprese
va a influir en la percepcién que la y el pequefio tiene y/o cree que posee en torno a
capacidades y habilidades escolares; y, en un futuro, en las que desarrollara y
consolidara.

En lo referente al DE, fue contundente reafirmar que los propdsitos enunciados
y esperados a partir de la aplicaciéon de los principios y normativas del plan y programas
de estudio, difieren con lo que sucede realmente en las aulas de preescolar. Un claro
ejemplo es el logro escolar alcanzado por parte de las y los escolares estudiados al
finalizar el segundo grado y en los primeros dos trimestres del tercer afio de preescolar.

Se tuvo en claro que en los resultados influyen factores de diversa indole; por

ejemplo, contextuales, sociales, culturales, familiares, institucionales, didacticos y
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personales. En ésta ultima, y como se exponia al inicio del presente estudio, la idea
que lay el escolar tiene sobre si misma y mismo tiene un papel importante.

El tercer, y ultimo, objetivo especifico consistio en comprender la manera en la
que la percepcion que habian estructurado las y los preescolares de estudio, sobre su
competencia, destreza y habilidad para dar frente a tareas escolares, impactaba en su
propio rendimiento escolar. El analisis de este fin se ha explicitado de manera concreta
en el capitulo Il de este estudio.

Se dio cuenta que gran parte de las y los interesados en el tema en cuestion,
por lo regular, analizan las facetas (social, fisica, familiar, emocional y académica) que
estructuran a la autoimagen, de una manera desintegrada; es decir, hay una tendencia
por reconocer y comprender la influencia que llega a tener uno de los rasgos del
concepto personal sobre alguna(s) otra(s) variable(s), por ejemplo, en el DE.

En la investigacion, y con base en los resultados, se detecté de que existe una
nula relacion con la directriz antes mencionada, como resultado de la naturaleza y
caracter dinamico que le es propio al autoconcepto y, en especifico, a la dimension
académica. Lo anterior se presenta porgue la nocién que el sujeto estructura sobre su
propia capacidad y destreza escolar, se configura también a partir de la influencia de
determinados aspectos o componentes propios y/o pertenecientes a otras de las
vertientes de la apreciacion individual. En concreto, es indeseable e imposible que se
considere y analice al rasgo académico como un constructo ajeno a las demas facetas
que conforman la autoimagen.

Diversas investigaciones, muestran que la percepcion que tiene la persona
sobre sus habilidades y aptitudes escolares, tiene un impacto considerable en el

desempeiio manifiesto en cada una las actividades y tareas institucionales y, en
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general, en el logro de los propdésitos educativos. En esta perspectiva, destacan los
estudios realizados por Gargallo et al (2009), Salum-Fares et al (2011), Olmedo (2012),
Bustillos & Ramirez (2013), Ibarra & Jacobo (2014), Antonio (2015) y Hoces & Garayar
(2019). Su pensar se concreta en una prediccion naturalista, que enuncia que: a
mayor/menor autoconocimiento académico, se propicia un buen/mal rendimiento
escolar.

Ahora bien, la presente investigacion tuvo como objetivo general el analizar la
influencia que tiene el autoconcepto académico interiorizado por las y los preescolares
de segundo vy tercer grado, grupo “A”, del jardin de nifias y nifios “Beatriz Gonzalez
Ortega”, en su rendimiento académico.

Se plante6 como hipoétesis que el DE, de las y los infantes de segundo y tercer
grado, seria alto o bajo como resultado de la imagen que cada uno habia formado
sobre su competencia escolar. Como se puede notar, se partio de una prediccion
naturalista, pues se creia que la percepcion académica influia directamente en el
aprovechamiento del aprendiz.

Se identificé que el autoconcepto escolar de un 50% de las y los estudiantes
gue puntuaron en un nivel alto en la escala PSCA, tuvo un grado elevado de
correlacion con el desempefio académico que consiguieron. La percepcién de un
31.82% de estudiantes, por otro lado, se relacion6 parcialmente con su rendimiento. Y
el del porcentaje restante, 18.18%, fue escasa la correlacion entre los constructos
abordados.

La autoimagen del 20% de las y los infantes que obtuvieron una puntuacion
media en el instrumento mencionado, se asocido con el logro académico que

alcanzaron en los campos de formacion y areas de desarrollo. La autoconcepcion
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escolar de un 40%, en cambio, se asoci0 medianamente con su DE. Y la
representacion del 40% restante, no tuvo vinculo alguno con la otra categoria de
analisis.

A grandes rasgos, el autoconcepto académico del 44.45% de los sujetos de
estudio tuvo correlacion con su DE; el de un 33.33% del alumnado, se relaciono
medianamente con el logro escolar; y la de un 22.22%, no mostré vinculo alguno con
el otro constructo.

Con base en los resultados fue posible comprobar parcialmente la hipétesis
planteada. Se consider6 asi, ya que las variaciones de asociacion entre la imagen
académica personal y el rendimiento escolar imposibilitaron generalizar la prediccion
con la que se partio en la investigacion.

En ese sentido, es asequible pensar que la idea que configuran las nifias y los
nifios de sus capacidades, conocimientos, habilidades y destrezas académicas, influye
de manera directa e indirecta en sus modos de proceder y actuar dentro de las aulas;
y, sin duda alguna, en su disposicion para el aprendizaje. No obstante, no debe de ser
considerada como el Unico aspecto determinante de la construccién y/o apropiacion
de los saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales que propugnan los
planes y programas de estudio; ni tampoco debe ser visualizada como un factor
predictivo del desemperiio.

Por lo que es inimaginable e impensable considerar que un nivel alto, medio o
bajo de autoconcepto académico expresado y manifiesto por la nifia y el nifio, sea
garantia para que se produzca un desempefio esperado, satisfactorio y/o insuficiente

en las diferentes asignaturas que conforman el curriculo.
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En esta tesitura, los resultados de la investigacion dejaron entrever la
trascendencia que guarda la educacion preescolar como configurador de percepciones
escolares. La cual es y serd, sin duda, un peldafo que el estudiantado ha de transitar
a fin de que reconozca, exprese, manifieste y refuerce la idea (real o ficticia) que ha
formado sobre su competencia escolar.

La influencia del actuar (explicito e implicito) de las y los docentes de preescolar,
potencializara y/o mermara la imagen que la nifia y el nifio haya construido sobre su
persona, hasta ese momento; por la raz6n de que se convierten en adultos
significativos para ellas y ellos durante su instancia en las instituciones escolares. Ante
ello, es y serd importante que las y los educadores actien con respeto, ética y
responsabilidad para que se evite trasgredir las ideas, imagenes y representaciones
del alumnado.

No se ha de olvidar que, la autopercepcidén académica, se convertira en uno de
los primeros factores que mediard la actuacién, desenvolvimiento y participacién de
las y los infantes al ingresar al nivel educativo proximo, es decir, el de primaria;
asimismo, sufrira cambios paulatinos a medida que el sujeto que aprende incursione y
avance en niveles posteriores.

Es por ello que, el nivel de preescolar, se convierte en un buen comienzo y en
una excelente oportunidad para trabajar la imagen personal, social, emocional, familiar
y, sin duda alguna, la escolar, de las nifias y los nifios, de 3 a 6 afios de edad. De esta
manera, se ha de crear un ambiente institucional propicio; ofrecer oportunidades de
aprendizaje para todas y todos; y, sin duda alguna, trabajar en conjunto de las familias

de las y los pequefios.
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Ahora bien, es imprescindible sefialar que el alcance del presente estudio se vio
limitado por la contingencia causada por la COVID-19, cuya consecuencia mas notable
fue el cierre emergente e indefinido de las instituciones escolares y, por ende, del
espacio en donde tuvo lugar la investigacion. Lo que imposibilité contar con otros
referentes o elementos sobre el hacer y actuar de las pequefias y los pequefios in situ.

Otro de los aspectos evidentes, fue la desfavorable actitud que denotaron
algunas tutoras y algunos tutores en el primer trimestre de educacion a distancia, del
ciclo escolar 2020-2021. Esto provocOd que no se tuviera registro o datos de las
fortalezas, debilidades y areas de oportunidad del alumnado en algunos o la mayoria
de los campos de formacion académica y, de igual forma, en las areas de desarrollo
personal y social.

Para futuros estudios, sera imprescindible que se disefien, apliquen y validen
instrumentos destinados a medir el autoconcepto en sujetos en edades tempranas,
debido a que hay una ausencia notable sobre tal rubro. Resulta también importante
gue se analice el impacto que tiene el autoconcepto académico en componentes
especificos de cada campo de formacion y area de desarrollo personal y social, para
gue asi se cuente con un panorama mas preciso y claro. Y, por ultimo, es importante
reconocer el grado de asociacion que se presenta entre los constructos, por sexo de

las y los participantes.
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ANEXOS

Anexo A. Solicitud para estancia de investigacion

CONACYT

DOCENCIA
SUPERIOR

MAESTRIA EN EDUCACION

Zacatecas, Zac., a 3 de Septiembre del 2020.
Of. No. 085/UADS/MEDPD

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Asunto:
Solicitud para realizar Estancia de Investigacién

Por este conducto me dirijo a Usted de la manera mas atenta, para solicitarle su
amable apoyo para facilitar al estudiante Rafael Alejandro Zavala Carrillo que
cursa el 3er. Semestre de la Maestria en Educacién y Desarrollo Profesional
Docente de la Unidad Académica de Docencia Superior de la Universidad
Auténoma de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas’, con nimero de matricula
28903465; en la Institucion que Usted dignamente representa; pueda realizar la
Estancia de Investigacion y el trabajo de campo que se requiere para sustentar la
Investigacion titulada: “El autoconcepto y el desempefio escolar: nociones,
perspectivas e implicaciones”.

Agradezco de antemano las finas atenciones que sirva dar a la presente, y me
despido enviandole un cordial saludo.

Atentamente

@i piaucac:

Dra. Norma Gutiérrez Hernandez

Responsable de la Maestria en Educacion
y Desarrollo Profesional Docente

c.c.p. Archivo.

Tomre de Posgrados P
Prepara X , Zacatecas, Zac., Mexico, C.F. :
Teléfono (492) 925 6A6v90 Ext. 345?‘0 fovTNm0, e " Comreo elecirénico medpduaz@gmail.com
www.medpd.vaz.edu.mx
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