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RESUMEN
La presente investigacion se centra en el andlisis del conocimiento enfocado a 3

variables en infantes de sexto afio de primaria, con una poblacién de 43 alumnos
pertenecientes a la escuela primaria Liceo E.S.L Guadalupe en Zacatecas a partir
de modelos tedricos de sustentabilidad y desarrollo humano para la exploracion de
la relacion entre las variables, educacion ambiental, alimentacién saludable y su
influencia en el estado nutricio, con el objetivos identificar y mostrar el conocimiento
y razonamiento que tienen los estudiantes referente a estos conceptos y la relacion
gue presentan con su estado nutricio segun la etapa, de manera que los resultados
se describen en cuatro niveles, el primero sobre el analisis de la informacion
impartida y aplicada en cuestion ambiental , la segunda en alimentacién saludable,
el tercera sobre la relacion de las variables antes mencionadas y la reflexion que le
dan, siendo la ultima el estado nutricio que presentan los menores como reflejo de
la formacion recibida y estilo de vida que muestran tener a partir del circulo familiar
y social (escolar).

ABSTRACT
This research focuses on the analysis of knowledge focused on 3 variables in sixth

grade primary school children, with a population of 43 students belonging to the
primary school Liceo E.S.L Guadalupe in Zacatecas from theoretical models of
sustainability and human development for the exploration of the relationship
between variables, environmental education, healthy eating and their influence on
the nutritional state, with the aim of identifying and showing the students' knowledge
and reasoning regarding these concepts and the relationship they have with their
nutritional status according to the stage, so that the results are described at four
levels, the first on the analysis of information provided and applied in environmental
matters, the second in healthy eating, the third on the relation of the variables
mentioned above and the reflection given to it, the last being the nutritional state
presented by minors as a reflection of the training received and lifestyle they show

to have from family and social circle (school).

PALABRAS CLAVE: Educacion ambiental, Alimentaciéon saludable, Estado
nutricio.



INTRODUCCION

Las reformas educativas si bien han ido cambiando a lo largo del tiempo, el
contenido de las materias ofrecen el conocimiento “basico, necesario y suficiente”,
aungue a veces sin considerar las variaciones drasticas en materias que hasta antes
de la situacion de la pandemia, no se consideraban prioritarias, por ejemplo, el tema
vida saludable que incluye: actividad fisica, cuidado ambiental, alimentacion
correcta entre otros puntos; se siguen impartiendo de manera superficial, sin tener
un complemento directo a lo largo de la vida estudiantil, ni una concatenacién entre
las etapas educativas, al menos desde la primaria y secundaria.

Por aflos se ha mantenido una linea a seguir en la educacién béasica, no
obstante las reformas en las que los contenidos, si bien llegan a cambiar, no es por
completo ni con una diferencia y peso notorio para obtener un impacto, siendo el
caso de la Educacion Ambiental (EA) dentro de las materias de las distintas
asignaturas como ciencias naturales, geografia, ciencias sociales, civica y ética ,en
esta Ultima, realmente con poco contenido sobre el tema de la sostenibilidad y su
relacion con la vida saludable, de ahi la relevancia de incorporar informacién de este
rubro en las materias en cuestion con el entorno y la salud de las personas y darle
continuidad dentro de las mismas materias durante todo el proceso educativo para
incrementar las posibilidades de una mejor formacion de los infantes. Por si sola, la
educacién ambiental no tendria el impacto y utilidad que se necesita, por lo que
debe ir de la mano de estrategias de sensibilizacion que permita a los nifios y nifias
interactuar socialmente, compartiendo informacion y experiencias al estar en
contacto directo con las actividades y los resultados.

En efecto la EA no solo se orienta a la sostenibilidad enfocada al reciclado
de materiales, esta rama de la educacion ambiental puede y debe abarcar mas
temas como el cuidado del medio ambiente abordando desde las causas y
consecuencias, el cambio que se debe tener para detener y revertir en la medida
gue se tenga la capacidad, el como aprovechar el entorno como materia prima
regresando parte de los beneficios de manera que no se comprometa el entorno a

corto ni a largo plazo y sin tener un adeudo con las generaciones presentes y futuras
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siendo un ejemplo muy claro el estado y cuidado de la tierra, la cual si bien se puede
controlar por medio de productos que ha adecuado el hombre, también depende del
clima y estaciones del afio que con el tiempo van variando por la contaminacion,
sequias, lluvias extremas que modifican tanto fauna como flora de las zonas,
delimitando los alimentos que se pueden producir, la cantidad y calidad de los
mismos, con repercusion en la oferta y demanda, precios, accesibilidad y el tipo de
dieta que deben y que puede llevar la poblacibn marcando el estilo de vida y su
estado de salud.

El origen de la educacién ambiental surge del fuerte impulso por reconocer
el deterioro del medio ambiente; la raiz de esta nueva actitud esta en la crisis
ecoldgica generalizada, el impacto social que provoca y la necesidad de responder
desde todos los aspectos, incluidos los problemas en el campo de la educacién. El
desarrollo de la educacion ambiental en el sistema educativo sera posible solo
cuando se pueda adaptar a sus necesidades y a su vez si ella consigue cambios
profundos que replanteen las interacciones para crear y redefinir los tipos de
personas que se desean formar, al igual que los escenarios futuros que se esperan
para la humanidad, escenarios que no solo tratan de mejorar el estado del medio
ambiente, sino de la calidad de vida que se tiene, mejorando aspectos como la
alimentacion y la calidad de la misma.

De acuerdo con Leff (1998, p 414.) la Educacion Ambiental se orienta a la
comprensioén holistica del medio ambiente, lo que conlleva aspectos y dimensiones
diversos como lo son las conductas y actitudes para tener y llevar entre otras cosas
una vida saludable a través del tipo y calidad de alimentacién que se tiene, para
ello, surge la necesidad de un nuevo enfoque a la pedagogia educativa, que
relaciona la educacion dentro del contexto social, la realidad ecoldgica y cultural,
donde se sitdan los sujetos y actores del proceso educativo; siendo integrados los
valores ambientales que favorecen una relacion y aun mas importante un
compromiso con el entorno donde la diversidad e interculturalidad son componentes
basicos, dando pie a la sociedad a obtener condiciones para adaptarse a las

situaciones, condiciones y a trabajar por el medio ambiente.



Actualmente en Meéxico los libros de texto de las materias de ciencias
naturales y geografia son las que incursionan de manera superficial los cuidados
hacia el medio ambiente como en actividades que se pueden realizar sin perjudicar
al entorno pudiendo dar pie al desarrollo sustentable, pero aun sin llegar a contribuir
lo suficiente para dimensionar la problemética que se presenta desde hace ya
mucho tiempo atras sobre la contaminacion que existe y con consecuencias
inmensas como la contaminacion del agua, tierra, aire, enfermedades, problemas
de higiene, dafios en la capa de ozono, dafios en los ecosistemas, calidad y
disponibilidad de nutrientes en alimentos, etc.

La idea de una educacion ambiental orientada al desarrollo sustentable y
una vida saludable para una alimentacion saludable dentro de las escuelas es muy
pobre en contenido y como parte de los motivos que presentan es el costo en
infraestructura, si es que se lleva a cabo las actividades sugeridas, para desarrollar
esta educacion en necesario invertir cantidades importantes para llevarla a cabo,
por ejemplo en poner un huerto y composta, en materiales o recursos a usar, Si se
es responsable y se utiliza productos no contaminantes estos suelen ser de mayor
costo que los convencionales, instalaciones, por lo que en todos los niveles de la
educacion formal y en los grados educativos no estaba incluida de manera precisa
en el curriculum (Pérez Abuin, 2000). Si bien no se ha integrado como tal la
educacién ambiental, este es uno de los factores mas influyente en la malnutricion
en México al no tener clara la informacién de una alimentacion correcta y saludable
desmitificando el consumo de ciertos alimentos e incluyendo otros que por
costumbre, cultura y/o creencias se tienen ideas erroneas contribuyendo a una
alimentacion que no es equilibrada ni adecuada, teniendo repercusion a lo largo del
tiempo en la poblacién siendo México uno de los paises mas afectados en mal
nutricion, presentando altos indices en ambos extremos, tanto en desnutricion
infantil como en obesidad infantil, recalcando lo importante del factor de acceso a
la educacion, si se tiene o no la informacién adecuada a la edad mas importante
para la formacién del ser humano, el establecer habitos y costumbres obteniendo
un crecimiento y desarrollo adecuado en aspecto de salud, como lo es su estado

nutricio adquiriendo un peso Yy talla correcto para la edad evitando patologias que



pueden afectar en la nifiez y a largo plazo presentandose en la adolescencia y en
la edad adulta, sin mencionar la afectacion en la parte cognitiva, el rendimiento
académico el cual esta estrechamente relacionado con su desarrollo.

En este sentido, la educacion ambiental es fundamental para la conciencia,
valores, actitudes, tecnologias y comportamientos ecoldgicos y éticos en linea con
el desarrollo sustentable. Por tanto, uno de los objetivos de la accion ambiental es
resolver la relacién entre el hombre y la naturaleza en la toma de decisiones
encaminadas a lograr un desarrollo socialmente justo y un desarrollo
ecolégicamente sustentable y sostenible; buscar que los seres humanos
comprendan el medio ambiente y se interesen por los problemas ecoldgicos del
entorno donde se desarrollan de manera global. Por lo tanto, que su
comportamiento sea amigable y se adapte al medio en acciones de corto, mediano
y largo plazo, pues es el propio entorno el que proporciona la materia prima para
fabricar una variedad de productos y asi competir en el mercado, generar beneficios
sociales, llevar un estilo de vida saludable y asi alcanzar un desarrollo en la teoria
y la practica en las personas desde los primeros afios de vida.

Pensar en un desarrollo social y un sistema alimentario sustentable para
acabar con la malnutricibn en todas sus formas, es necesario transformar los
sistemas alimentarios; estos estan formados por todos los elementos (medio
ambiente, poblacion, recursos, procesos, instituciones e infraestructuras) y
actividades relacionadas con la produccion, procesamiento, distribucion,
preparaciéon y consumo de alimentos, asi como los resultados de estas actividades
en la nutricion y el estado de salud, el crecimiento socioeconémico, la equidad y la
sustentabilidad ambiental. Un sistema alimentario sustentable es aquel que
garantiza la seguridad alimentaria y la nutricibn para todos, de forma que no
comprometan las bases econdmicas, sociales y ambientales para las futuras
generaciones.

En la cultura actual y en diferentes sectores poblacionales, la nutricion y sus
multiples enfoques, no poseen la formalidad ni el valor adecuado cuando de
fomentarlo y llevarlo a cabo dentro de la ensefianza se trata, se ha prestado a mitos,

costumbres, habitos, informacion de boca en boca que puede 0 no ser cierta, pero
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lo mas relevante es el hecho de no ser basada en informacion cientifica. La
informacion brindada en la mayoria de la poblacién referente a este campo suele
darse de generacion en generacion, pasando el conocimiento obtenido de forma
empirica pudiendo ser aplicada en varios escenarios, este es un tema fundamental
en el desarrollo adecuado en todo el ciclo de vida, desde prevencion de
enfermedades, parte esencial de los tratamientos y control de patologias, obtencion
de alimentos, lo cual incluye conocimientos basicos y primordiales sobre nuestro
entorno, incluyendo el trato, uso y beneficio del ambiente en que se vive, olvidando
el papel imprescindible que tiene en la historia del ser humano, por eso la necesidad
de reparar la ruptura educativa que se ha tenido por tanto tiempo incluyendo la
nutriciéon y lo que englobal.

El desarrollo sustentable bien puede abordarse desde diferentes angulos
para darse cuenta que son pocas las acciones realizadas para tenerlo presente en
lo cotidiano, uno de los aspectos importantes es la alimentacion, si bien en zonas
rurales no siempre se tiene acceso a todo tipo de alimento, aun cuando puedan
dedicarse a la agricultura, no se tiene una variedad de estos siendo de calidad y
nutritivos de facil acceso para su consumo, se ve la contra parte, los productos
alimentarios (no siempre nutritivos) si es que llegan a estas zonas; probablemente
los alimentos de origen animal como lo seria la carne o un pescado no lo consuman
con frecuencia, pero los productos como bebidas gasificadas o snacks azucarados
si se tienen con mayor frecuencia por pertenecer a grandes industrias.

Asi, en diferentes escritos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
ha referido el estilo de vida como una manera de asimilar los diferentes ambitos que
rodean y van formando a personas y como sociedad, basada en la interaccion de
las condiciones de vida influyendo los patrones de conductas individuales y
socioculturales; esto se puede tomar como pauta o base para una vida saludable

ya que de estos aspectos dependeran los habitos y costumbres que se adquiriran

1En las Ultimas décadas, el crecimiento poblacional de la humanidad ha sido vertiginoso, tanto asi,
gue el equilibrio ecologico, se ha visto afectado de una manera alarmante, pues en una fraccion muy
corta de tiempo, el hombre le ha causado al planeta, acciones negativas e irreparables que jamas
se penso6 que pudiera producirle. (Silva, 2016 p.32)



para la vida de manera personal o en la interaccion social, siendo la guia para un
equilibrio o desequilibrio; partiendo desde el circulo social principal que es la familia,
cuando se tienen malos habitos alimenticios adecuados o una falta de habitos de
un “estilo de vida saludable” como el consumo de agua, el ejercicio habitual, el
consumo de alimentos de manera equilibrada y variada con repercusion no solo de
manera nutricional en la persona, sino, en su desarrollo fisiologico y social, estos
factores son los que de igual manera determinan la posibilidad de llevar una vida a
largo plazo que se pueda considerar saludable, sin el hecho de considerar la
importancia de la consciencia del entorno en el que se desenvuelven, los beneficios
que se pueden obtener del lugar, las condiciones o las limitantes que ésta presenta
y de igual manera lo influyente que es para las opciones que se pueden realizar en
el entorno, con la finalidad de llevar a cabo actividades cotidianas y el mismo
cuidado que se deberia tener del medio ambiente para mejorar o conservar el que
se habita.

La alimentacion adecuada es esencial para la salud, bienestar y desarrollo
de las personas. Por tanto, todos tienen derecho a una alimentacion que cumpla
con las leyes de la alimentacion, mencionadas por Pozos et. al. (2018, p117-131)
siendo: variada, completa, equilibrada, suficiente, inocua y adecuada, asegurando
el aporte de nutrientes necesarios para llevar una vida sana y activa.

Hace apenas unas décadas se unian esfuerzos con programas y politicas del
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), entre otras instituciones para combatir la desnutricion aguda, la
desnutricibn cronica, y la deficiencia de micronutrientes. Estos problemas
nutricionales aun persisten, especialmente en poblaciones vulnerables como en
zonas rurales, las cuales no se tiene el recurso econémico, de transporte, o teniendo
la restriccion misma de la educacion al no contar con el espacio educativo, pero
ahora, acompafnados de sobrepeso y/u obesidad. Actualmente, es facil encontrar
hogares con un nifio desnutrido y una madre con sobrepeso o0 un nifio con
desnutricién cronica y sobrepeso, con una deficiencia de vitaminas y minerales.

Es necesario que se tomen medidas para transformar los Sistemas Alimentarios

para hacerlos sostenibles, justos e inclusivos; mediante regulaciones que permitan
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a la poblacién acceder a productos nutritivos, seguros, variados, a precio justo y
producidos de manera responsable con el medioambiente. Empezando desde lo
mas basico como el primer contacto con el alimento, refiriéendose a proteger y
promover la lactancia materna Unica por un tiempo minimo de 6 meses, la adecuada
y responsable alimentacion complementaria segun la edad del infante, elaborando
Guias Alimentarias basadas en alimentos, asi como, regulando los entornos
escolares, y el entorno alimentario (etiquetado frontal de advertencia nutricional).
Esto serd posible con la colaboracion y participacion de gobierno y organismos no
gubernamentales.

La malnutricion en México? afecta de manera indistinta desde los infantes,
adolescentes y adultos de diferentes maneras y por motivos diferentes. Por un lado
la desnutricion y, por otro, el sobrepeso y obesidad infantil, estas se presenta
actualmente siendo de los indices mas altos en ambos extremos teniendo como
resultados negativos tallas bajas, desarrollo insuficiente de manera general, fisica,
mental, sistema inmune al igual que la aparicion o adquisicion de enfermedades que
cada vez se hacen mas comunes en este grupo poblacional como lo es la diabetes,
hipertension, problemas circulatorios, coronarios, dafio en rifiones, afectando
enormemente la calidad y esperanza de vida.

Por los tiempos que se viven, los padres pueden tomar lo mas sencillo y
practico, como la mejor opciéon o lo mas viable, simplificando procesos y tiempo, sin
tomar en cuenta el cdmo se desecha la calidad de los alimentos y nutrientes que se
brindan y deben ingerir para un estado de salud y desarrollo 6ptimo para la edad;
teniendo como resultado un desayuno inadecuado, desequilibrado e incompleto,
con un aporte en gran cantidad de grasas y azucares refinados brindadas por las
bebidas proporcionadas, ya que son gasificadas y con azucar afiadida o jugos
procesados con sabor a fruta, al igual que productos industrializados en lugar de

alimentos naturales; con consecuencias hacia la salud, desarrollo cognitivo y el

2 De cada 20 nifias y nifios menores de 5 afios y 1 de cada 3 entre los 6 y 19 afios padece sobrepeso u
obesidad. Esto coloca a México entre los primeros lugares en obesidad infantil a nivel mundial 1 de cada 8
nifias y nifios menores de 5 afios padece desnutricion cronica. La desnutricion se presenta principalmente en los
estados del sur de México” (UNICEF, 2016)



proceso de crecimiento de los menores se marcan malos habitos a temprana edad,
sin mencionar el dafio ecolégico causado por el tipo y cantidad de consumo de
alimentos que se preparan e ingieren diariamente, la cantidad de basura que se
obtiene del consumo en gran medida, el tipo de desecho, concluyendo con una
malnutricion presente en los infantes.

Esta situacidbn se materializa algunos aspectos mencionados en el Liceo
E.S.L Guadalupe en Zacatecas, Zac. de manera benéfica como la misién, vision y
objetivos de la institucion referente a la alimentacion y la educaciéon ambiental
(objetivos de la OMS) presentando el lado contrario con la omision de algunas
normas regulatorias; se cuenta con zona del patio, dedicado para el consumo de
los alimentos de los nifios, una infraestructura que proporciona el mismo instituto,
equipada con cocina, barra de servicio y mesas para el consumo de los alimentos;
quien brinda los servicios de cooperativa hace uso de las instalaciones como
concesionario a manera de negocio, por lo que el enfoque o giro que se tiene en la
cafeteria de manera particular es presentar opciones de menu atractivos para los
alumnos, no acorde a una la alimentacion adecuada y saludable; con platillos como
hamburguesas, pizza, sdndwich, tortas, etc. guarnicion o postres, presentando una
tendencia a alimentos ricos en grasas y azUcares, ademas de una bebida como
refresco o jugo de naranja (no natural), el servicio se enfoca en la preferencia de los
nifios con preparaciones caléricamente densas, con el objetivo de ofrecer un buen
sabor sin tomar en cuenta la aportacién nutricional y la calidad de los alimentos.

La presente investigacion resulta relevante en vista que el conocimiento y
ensefianza basica impartido sobre la correcta alimentacion en cada etapa de la vida
llega a ser pobre, siendo factor imperante para que los individuos tengan un estado
de salud estable, fuera de mitos y modas, en el presente caso se tomar como un
aspecto mas el nivel socioeconomico con el que cuentan, siendo un factor que
puede jugar a favor o en contra a su estilo y calidad de vida.

Cabe sefialar que con la asesoria de instituciones del sector salud como lo
es el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y la Secretaria de Salud (SS) en

conjunto con la Secretaria de Educacion presentan la asignatura “Vida Saludable”
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en educacion basica primaria y secundaria a partir de la crisis sanitaria del COVID
.el director del Centro de Investigacién en Nutricion y Salud del Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP), Simon Barquera Cervera, considero la integracion de esta
asignatura como un hito, ya que anteriormente no se contaba con una materia que
unificara estos ejes con tiempo asignado, enfocados en el autocuidado a la salud y
los estilos de vida de la poblacién infantil y adolescente (Instituto Nacional de Salud
México, 2020) Por lo que se puede considerar el inicio de una integracion de varias
disciplinas o areas dentro de una materia, partiendo hacia los primeros pasos para
introducir un mayor y adecuado contenido sobre un estilo de vida saludable,
sostenible y una alimentacion correcta.

Al realizar una bulsqueda sobre la Educacion Ambiental para la
sustentabilidad referente a una vida y alimentacion saludable que se imparte en las
escuelas a nivel primaria resalta la falta de actualizacién de informacién referente a
la inclusién de la educacién ambiental, desarrollo sostenible, vida saludable y
alimentacion correcta de manera formal, la informacion mas reciente se incorpora
en el 2020 aun cuando hay una postura de manera global para integrar la educacion
ambiental hacia la sostenibilidad para una concientizaciéon sobre el medio y las
multiples consecuencias que tiene en todos los aspectos de las personas. A raiz de
la pandemia se incluye esta materia con el término de “novedoso” que si bien sefiala
un estilo de vida saludable con contenido como: ejercicio, higiene, alimentacion,
salud mental y prevencién de adicciones, no abarca temas e informacion sobre
medio ambiente, desarrollo sostenible, lo que llevaria a un estilo de vida saludable
y alimentacién adecuada. Si bien llega a tocar el tema de alimentacion de manera
superficial, este no lo relacionan con el entorno de los individuos ni con un desarrollo
sostenible siendo la propuesta que este plantea, cayendo en una educacién que
ensefia la necesidad de tomar acciéon para un mundo mejor, sin llegar a
implementarlo y esto sin tomar en cuenta el medio en el que se desarrollan, como
se ve afectado y como es el proveedor principal, la calidad del medio, las
repercusiones al seguir tomando recursos naturales que ya comienzan a
comprometer el futuro de las siguientes generaciones, pudiendo considerar que no

hay una vasta informacion sobre un cuidado del medio ambiente y un desarrollo
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sostenible, cémo llevar una vida saludable sabiendo las necesidades que se tienen
en lo cotidiano sin la parte consumista que con el tiempo sigue absorbiendo el
planeta y deteriorandolo cada vez mas.

La mejor opcion seria comenzar desde la educacion primaria con los
conocimientos sobre la sostenibilidad, siendo este rango de edad donde se aprende
con mayor rapidez, se forman hébitos y costumbres pudiendo inculcarlos con mayor
facilidad para dar replica de lo aprendido tanto en lo teérico como en la practica
sobre su medio ambiente y como poder ayudar a no contaminar, regenerar y ayudar
al mismo pudiendo obtener un beneficio a corto, mediano y largo plazo, con una
continuidad en sus estudios a nivel secundaria eliminando esas ausencias y/o
rupturas de informacion.

La importancia de la educacion ambiental en la formacién de ciudadanos con
consciencia ambiental debe tener mayor peso e importancia, a fin de formar
verdaderamente ciudadanos conscientes e interesados en el medio ambiente y su
estilo de vida teniendo la perspectiva del ser humano como ser biolégico y social,
identificando problemas ambientales y asumiendo acciones para asegurar un
entorno seguro y calidad de vida con repercusion directa en su estado nutricio, pero
esto no sucederia ni tendria el impacto necesario si el interés surgiera solamente
como un hecho o movimiento social, se necesita la parte de la educacién ambiental
de manera formal para ir creando un vinculo en los individuos con una consciencia

e informacién adecuada.

Objetivo general

Analizar la manera en que influye la educacion ambiental para la sostenibilidad en
la alimentacion saludable y el estado nutricio en los alumnos de 6° grado de la

escuela primaria “Liceo E.S.L. Guadalupe”

Objetivos especificos

m ldentificar el conocimiento que tienen los alumnos de 6° grado en cuanto a

educacién ambiental, sostenibilidad y alimentacion saludable.
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Determinar la relacion que existe entre educacion ambiental, sostenibilidad y

estado nutricio en alumnos de 6° grado.

Evidenciar qué actividades lleva a cabo la escuela del Liceo Guadalupe para

promover la educacion ambiental, sostenible.

Diagnosticar el estado nutricio que tienen los alumnos de 6° grado de

primaria del Liceo E.S.L Guadalupe.

Preguntas de investigacion

¢, Qué nivel de conocimiento que tienen los alumnos de 6° grado en cuanto a

educacién ambiental, sostenibilidad y alimentacion saludable?

¢, Cudl es la relacion que existe entre educacion ambiental, sostenibilidad y

estado nutricio en alumnos de 6° grado?

¢ Qué actividades lleva a cabo la escuela del Liceo Guadalupe para

promover la educacién ambiental, sostenible?

¢ Qué estado nutricio presentan los alumnos de 6° grado de primaria del Liceo
E.S.L Guadalupe?
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Metodologia

La metodologia utilizada para el desarrollo de esta investigacion es cuantitativa
descriptiva, aplicando el enfoque por medio del uso de recoleccion de datos para
obtener con base en la medicidn numérica y el andlisis estadistico los resultados y
el analisis de los mismos, asi como pautas de comportamiento de la poblacién que
se estudia, estimando la magnitud de los problemas de investigacién, de manera
gue se plantea el problema delimitandolo, de esta manera con la toma de medidas
antropomeétricas y la aplicacion de cuestionario se pretende confirmar y/o predecir

los fenébmenos investigados (Hernandez Sampieri et al., 2014. pp.6).

La metodologia cuantitativa se refiere a magnitudes o cantidades que
comprende técnicas matematicas- estadisticas como el procesamiento de
datos, reduccién de datos (estadistica descriptiva) o de andlisis estadisticos,
como los andlisis de estos mismos (Naupas Paitan et al. 2014)

En base a estos conceptos dados por Sampiera y Naupas, se implementa a la
investigacién estos aspectos para obtener y cuantificar la informacién adquirida
derivado de la aplicacién del cuestionario a los alumnos de sexto grado,
demostrando la situacion actual que presentan estos infantes y poder proyectar el
conocimiento y estado nutricio actual de los infantes.

La investigacion ademas se califica como descriptiva, por la relacion que
comprende la educacion ambiental y la alimentacion de los alumnos de sexto grado
de primaria. Estos alumnos encuestados les correspondio vivir ambas transiciones
de tipo educativo, es decir, donde se presume la implementacion y énfasis en la EA
y la salud, estableciendo una relacion entre ambas, con el mayor tiempo de estudio
cursado a nivel basico, pudiendo reflejar la trayectoria educativa que han tenido; la
parte cuantitativa se refleja en la toma de datos como género, peso y talla en los
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infantes para obtener el indicador del indice de Masa Corporal (IMC) obteniendo el
estado nutricio del infante.

Carlos Sabino define a la investigacion descriptiva en su obra El proceso de
investigacion (1992) como “el tipo de investigacion que tiene como objetivo describir
algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos,
utiliza criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el
comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacion
sistematica y comparable con la de otras fuentes” (Martinez, 2018)lo cual
complementa la parte cuantitativa de la investigacion, con el fin de indagar y
entender el estilo de vida presente en los infantes, los conocimientos que tienen y
la relacion entre su conocimiento y la reflexion que llevan en lo cotidiano reflejandolo
en sus habitos y en esta caso su estado nutricio.

El objetivo de la investigacion Educacién ambiental y Estado nutricio en los
alumnos de 6° grado de primaria Liceo E.S.L Guadalupe, fue plasmar la informacion
y estatutos dirigidos a la EA y la nutricion (alimentacion saludable) a lo largo de los
cambios que ha habido en la curricula establecida en el sistema educativo, las
reformas que se han actualizado, planes de estudios, modelos educativos
propuestos e implementados y las politicas educativas en el contexto internacional,

nacional y local.

Técnica

La técnica a utilizar es el cuestionario, para que un cuestionario tenga validez de
contenido, es preciso que el evaluador redacte las preguntas en relaciéon con los
objetivos, competencias y contenidos del curso o tema, referentes a cada objetivo y
competencias, de tal manera que las preguntas sean representativas y por tanto
tengan validez. (Ugarriza Ch, 2000. pp 220). El cuestionario para ser validado, se
presenta y aplica, llamandolo cuestionario piloto, el cual es revisado por docentes
para después aplicarlo a alumnos, los cuales deben reunir las mismas
caracteristicas que la poblacién a investigar, con la finalidad de detectar los errores

de redaccion. (Pardinas, 1973. pp 85-188)
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Para este trabajo analitico descriptivo, se recolectaron datos sobre la
informacion y actividades que realizan los infantes conforme al contenido que
ofrecen los libros de texto gratuitos y la institucion de manera particular al igual que
el estado nutricio que presentan los alumnos del Ultimo afio de primaria, analizando
si se tiene impacto en la EA, al igual que la educacion que reciben sobre la
alimentacion y la relacion entre ambas, y si esto influye en el estado nutricio de los
infantes indicando la relacion de todas la variables.

Asi, el cuestionario aplicado tuvo como proposito el dar a conocer el nivel de
conocimiento que tienen los alumnos en cuanto a educacion ambiental,
alimentacion saludable y la relacion entre ambas, ello para evidenciar el estado
nutricio que presentan los alumnos de sexto grado de Liceo E.S. L. Guadalupe

El cuestionario entonces esta dividido en 3 variables: educacién ambiental y
alimentacion saludable y su perfil de estado nutricio

Para el disefio del instrumento se inspecciond la curricula por parte de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) 2022-2023 al igual que el plan de estudio
que ofrece la escuela Liceo E.S.L Guadalupe siendo una institucién privada con una
mision y vision dirigida a un desarrollo humanistico desde los principios y valores
(Liceo E.S.L Guadalupe, 2015) observando el contenido y aplicacion de la Escuela
Mexicana que promete la integracion de esta informacion a lo largo de la vida
estudiantil a nivel basico y Plan Sectorial de manea que se puede observar si hay
un conocimiento sobre educacion ambiental, alimentacion saludable y la relacién
que comprenden los alumnos reflejando su sensibilizacion y conciencia ambiental
entorno a su nutricién, con enfoque en las datos antropométricos obtenidos de pesar
y medir a los infantes para identificar su estado nutricio, complementando la

informacion sobre su formacion con el estilo de vida que llevan.

Unidad de analisis

La poblacion de estudio esta conformado por los infantes a nivel primaria, se cuenta
con dos grupos por afio escolar 1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B, 5A, 5B, 6A, 6B con
un universo de 226 alumnos con un total de 17 a 20 infantes por grupo, siendo el

total maximo, 45 infantes por grado escolar.
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Para efectos del trabajo se tom6 como sujetos de analisis Unicamente el afio
escolar de sexto de primaria, incluyendo la totalidad de infantes en ambos grupos
de la escuela primaria el Liceo E.S.L Guadalupe, recurriendo al muestreo por
conveniencia. Este tipo de muestreo no probabilistico se selecciona debido a
intereses personales del propio investigador, para facilitar el trabajo de campo y el
proceso de la investigacién. EI muestreo no probabilistico, es tan atil y eficiente
como el muestreo probabilistico, siendo intencional, donde los sujetos no son
seleccionados al azar, sino intencionalmente: el investigador selecciona las
unidades de muestreo en base a criterios personales que considera relevantes para

el correcto desarrollo del estudio (Naupas et al., 2014).

Figura 1. Poblacion encuestada

@5 A
@®6°B

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L Guadalupe.

Total de 43 alumnos encuestados, el 45.5% pertenece al grupo 6°A con 20
estudiantes y el grupo 6°B de 54.5% con 23 estudiantes.
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Figura 2. Género

Femenino
47%

53% Masculino

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Con referencia a la totalidad de alumnos se presenta una mayoria por parte de
alumnos hombres con el 53% y 47% de mujeres, en ambos casos rondando entre
los 11 y 12 afios de edad por lo que aun se consideran dentro de la categoria de

infantes segun la OMS.

Condiciones para la aplicacion del instrumento

Los padres o tutores dieron consentimiento por escrito para la aplicacion tanto del
cuestionario como de la segunda parte referida a la medicién para obtener el IMC,
teniendo conocimiento sobre la aplicacion de un cuestionario en el aula de
computacion el cual se aplic6 mediante Google Forms, siendo un total de #32
preguntas siguiendo el orden de:

e Educacion ambiental

e Habitos alimenticios

e Relacion entre EA y la alimentacion®

3 Se puede consultar en los Anexos 1, 2 y 3 el cuestionario y tablas de IMC de nifias y nifios para el diagndstico
del IMC
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Link de cuestionario aplicado: https://forms.gle/SsK68TTzqgFTgFxpdA

Al terminar los menores fueron medidos (talla) y pesados para obtener IMC y la
interpretacion del estado nutricio, con las indicaciones sobre las acciones a realizar

en el pesaje:

e Se les indico al menor despojarse de zapatos, suéteres o chamarras
que puedan agregar peso.

e Se les pidi6 postura correcta para la toma de la talla.

e Se subieron por si solos a la bascula.

e Elinvestigador no tuvo contacto fisico con el menor.
Para la obtencion del IMC se utiliza la férmula:
IMC = Peso (kg) / altura (m)?

Obteniendo el indicador, se utiliza las tablas brindadas por la OMS segun sexo 'y

edad para su interpretacion y obtencién del diagnostico del estado nutricio.
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CAPITULO I: INVESTIGACIONES SOBRE EDUCACION
AMBIENTAL Y EDUCACION NUTRICIONAL.

El estado del conocimiento se constituye de articulos, capitulos de libros y estudios
sobre como se ha implementado la educacion ambiental y sus resultados. Este
apartado aborda principalmente documentos del contexto internacional y nacional,
exponiendo algunas investigaciones sobre contaminacion ambiental mayormente
al igual que la educacién nutricional. Se pretende entonces, exponer las diversas
investigaciones desde las cuales ha sido posible observar el estado que guarda el

objeto de estudio en cuestion.

1.1 Contexto internacional

En el articulo Influencia del medio ambiente en las relaciones entre alimentacion y
salud realizado por Font, Mariné & Videal, (2000) en Espafia, abordan temas de
nutricion y bromatologia, enfocandose a las relaciones entre el medio ambiente y la
alimentacion desde 4 angulos diferentes:
a) El medio ambiente influye en la seleccion de alimentos
b) El medio ambiente determina el tipo de alimentos disponibles en determinada
zona geogréafica
c) Medio ambiente puede afectar la composicién nutrimental de los alimentos
d) El medio ambiente puede constituir una fuente de contaminacion directa o
indirecta de los alimentos.
Explica como se forma una influencia negativa en la disponibilidad de alimentos
y las repercusiones culturales que causa al tener una eleccién de alimentos limitada
(limitado aporte nutrimental) asociandose a la posible presencia de déficit por zonas
geografica determinadas, al igual que la presencia de contaminantes para poder
mejorar la calidad, apariencia o aporte de los alimentos. Ciertamente la
contaminacion del medio ambiente para una mejora alimentaria constituye un
problema en la actualidad, formando asi una cadena medioambiental que hace que

no pueda asilarse un aspecto del otro, alimento-ambiente y ambiente- alimento; al
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evaluar un alimento se toma en cuenta el valor nutritivo, cualidades organolépticas
y la seguridad o inocuidad que este brinda al momento de su consumo, por lo que
el enfoque que los consumidores deberian tener es el asegurar que la combinacién
de alimentos y productos que se elijan puedan cubrir las necesidades nutritivas para
la persona o familia, siendo asi comidas lo menos contaminadas que puedan
encontrar a su alcance.

Es evidente que tanto las preferencias como la disponibilidad de alimentos
condicionan los habitos alimentarios y que estos son, légicamente, cruciales para el
estado nutricio de los individuos y las poblaciones. Si se tuviera que escoger cual
de los dos factores afecta méas al estado nutricio, sin problema es posible sefalar
gue serian los gustos de las personas. En efecto, la disponibilidad y accesibilidad
de los alimentos puede determinar un modelo alimentario, es decir como las
personas se adaptan al entorno que los rodea y aprovechan los recursos, en este
caso alimentarios, marcando uno de los factores mas importantes para la dieta,
estilo y calidad de vida de las personas.

Si bien no se puede negar el efecto de la contaminacion ambiental en los
alimentos que se ingieren, ya que la contaminacién proviene directa o
indirectamente del medio ambiente, siendo a su vez, el medio ambiente, solo un
receptor de los contaminantes directos o indirectos de la actividad humana, por lo
gue se hace énfasis en la Declaracion Universal de Derechos Humanos que se
realiz6 en Europa, la cual reconoce que todas las personas tienen derecho a una
alimentacion suficiente y sana, empleando de esta manera leyes para la seguridad
alimentaria y proteger la salud de los consumidores haciendo hincapié en la
responsabilidad compartida de todo el proceso alimentario desde los productores
(agricultores, ganaderos, pescadores, etc), manipuladores, distribuidores vy
consumidores para obtener una seguridad alimentaria adecuada.

El articulo llamado Hacia una alimentaciébn sostenible: un esfuerzo
multidisciplinario de Roig (2020), Espafa por la revista Nutricion Hospitalaria,
explica como el sistema global de alimentacion debe transformarse, pasando de
una produccidn que no es sostenible a una produccion sostenible, y de una

alimentacion insuficiente o excesiva (malnutricibn) a una alimentacion sana y

19



adecuada por medio del uso de guias alimentarias, estas se utilizan basicamente
para promover una alimentacion que tenga en cuenta la prevencion de
enfermedades crénicas, pero solo pocos paises han incluido aspectos
medioambientales en sus guias. Estas sugieren un estilo de cocina y alimentacion
basado en el mundo vegetal pero sin estar exclusivamente limitado a los alimentos
vegetales.

Una dieta sostenible no solo mejora la calidad de vida y de salud de las
personas también que contribuye con un bajo impacto ambiental, a la seguridad
alimentaria y nutricional ya que se prioriza una alimentacion a base de alimentos y
no de productos que pueden o no tener una parte de su base de origen vegetal o
natural, ayudando a una proteccion y cuidado de la biodiversidad, ecosistemas, son
econOmicamente mas accesibles, nutricionalmente adecuadas, inocuas,
permitiendo la optimizacién de los recursos naturales y humanos.

El uso de guias alimentarias, llega a tener muy buenos resultados cuando en
realidad se aplican, mejorando el estado de salud de la poblacién, teniendo mejor
produccion social y la activacion economica del sector agricola reduciendo la
produccién en masa y desproporcionada de carnicos obteniendo una disminucion
en la huella ambiental de manera negativa, los resultados sugieren que areas con
dietas suficientes pueden jugar un papel relevante en alcanzar los objetivos
medioambientales, con un potencial de reduccion del 50 % en relacién con los gases
de efecto invernadero y del uso de suelo agricola y agua respecto a las dietas
actuales.

En el articulo Nutricion y Medio Ambiente hecho por Johns & Eyzaguirre,
(2002) en Ginebra, da un papel protagonico a la nutricion dentro del medio ambiente
con los aspectos bueno y malos de la relacién de estos dos factores esenciales para
una vida saludable; para comenzar la relacion entre humanos y ecosistema se ve
alterado por lo cambios tan rapidos que sufre constantemente en el medio ambiente,
como lo son la sobrepoblacién, la pérdida de recursos bioldgicos, la destruccion del
ecosistema (asociada con el desarrollo), los cambios climaticos, la urbanizacion, la
agricultura como con el uso de pesticidas. Todas estas acciones de ruptura hacia

la integridad del medio ambiente afectan los patrones de la salud, las enfermedades
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y el estatus nutricional poblacional, dando pie a un conocimiento nutricio que se
vuelve necesario para una adaptacion de los individuos y poblaciones de manera
mMas positiva ante estos cambios climaticos y ambientales que en el momento no
tenian precedentes, proponiendo de esta manera posibles soluciones sostenibles a
los problemas ambientales y econdmicos que enfrentan las comunidades globales.

La relacién nutricibn-medio ambiente, provee de informacion esencial sobre
como la degradacion del entorno puede llevar a grandes problemas de salud
relacionados con la nutricion, tales como la malnutricion (desnutricidn, sobrepeso u
obesidad), deficiencias de micronutrientes, diabetes y enfermedades coronarias que
reflejan la reduccion del consumo de nutrientes. La contaminacién ambiental con
quimicos industriales y agricolas pueden comprometer el estado nutricio y de salud
de las personas ya sea directamente o a través de cambios en la dieta, un claro
ejemplo son los herbicidas y los pesticidas entre otros quimicos, que pueden hacer
a los alimentos no aptos para su consumo.

Las estrategias propuestas para una solucidon sostenible se basan en la
alimentacion, siendo clave para combatir el hambre y la malnutricion, asi como para
permitir a las poblaciones vulnerables adaptarse a los cambios ambientales y
socioeconémicos; si bien dentro de estas soluciones propuestas se incluye a la
agricultura moderna (basada en la tecnologia) la cual se considera esencial por la
produccion de comida para la creciente poblacibn mundial, la cara donde las
preocupaciones sobre la calidad y la produccion de cultivos casi nunca se incluyen
y mucho menos consideran a la nutricion, si lo hacen, tienden a concentrarse
solamente en la proteina y no en los macros o micronutrientes que pueda aportar
el alimento. Del mismo modo, el reconocimiento de la pérdida de biodiversidad y
otros cambios ambientales, afectan la dieta y la salud, usualmente los limitan a
consideraciones generales de seguridad de los alimentos, sin prestar atencion a la
complejidad de las relaciones entre la nutricion y la salud. Una nutricion adecuada
aumenta las opciones para la conservacién o por lo menos reduce la presion para
gue la gente, en su lucha por satisfacer las necesidades basicas, use los recursos

de manera insostenible.
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La nota técnica Nutricion y objetivos de desarrollo sostenible posteriores a
2015 del autor Webb, (2014) en Boston en colaboracion con United Nation System
(UN) describe como el bienestar individual es esencial para mantener los logros
intergeneracionales en salud, productividad y participacion social que apuntalan la
agenda del desarrollo sostenible. La conexion de la nutricion con los objetivos de
desarrollo sostenible propuestos muestra como la nutricién es uno de los factores
importantes en cada uno de estos por ser parte de las acciones esenciales dia con
dia, dando el ejemplo de los alimentos que producen y comercializan, las dietas que
consumen las familias, y el cuidado y la crianza de las personas nutricionalmente
vulnerables (madres y los recién nacidos), teniendo relacion directa con el éxito o el
fracaso de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

La nutricion debe entenderse como dato y resultado de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Muchas manifestaciones de desnutriciébn se derivan
no solo de la falta de alimentos sanos, nutritivos, suficientes y adecuados, sino
también de muchos procesos enlazan a la salud, la enfermedad, la educacion, la
higiene y el acceso a los recursos. Un buen estado nutricio traerd mayores ingresos
y agudeza mental personal, lo que a su vez apoyara el crecimiento macroeconomico
y social. La desnutricién (incluidas sus diversas formas como el sobrepeso y
obesidad) puede afectar la productividad individual y obstaculizar el desarrollo
nacional. En este sentido, la desnutricién se convertird en un obstaculo para lograr
todos los ODS.

Aunque el término nutricion aparece como un elemento independiente de la
ODS, en el objetivo N°. 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y
mejorar la nutricidén, y promover la agricultura sostenible, la nutricién en realidad se
vincula con todos los 17 objetivos, como muestra el reconocimiento del estado

nutricio de los infantes como indicador clave de pobreza y hambre;

Las fuertes sinergias entre la salud y la nutricion estan bien documentadas;
la buena salud no es posible sin una buena nutricion. La desnutricion sigue

siendo uno de los principales factores determinantes de la carga mundial de
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enfermedades con el 45% de mortalidad infantil atribuible a la desnutricién
(Webb, 2014, p8)

Los paises industrializados y los paises en desarrollo estan cada vez mas de
acuerdo con la vision de patrones de produccion y consumo sostenibles. Muchos
gobiernos estdn comenzando a prestar mas atencion a la importancia de las
politicas y las inversiones que integran la agricultura y los mercados de alimentos
con una mejor salud y nutricion.

El articulo El Desarrollo sostenible. Perspectivas y enfoques en una nueva
época escrito por Taymer et al (2007), en Cuba, analiza las propuestas del
desarrollo sostenible y el intento que se hace por afrontar de manera integrada los
desafios que se van presentando en la humanidad, en la que se comienza a emplear
una vision holistica orientando a la sociedad a una comprension de diferentes
caracteristicas para llegar a implementar esta vision integradora como lo son:
satisfacer las necesidades humanas bdésicas, lograr crecimiento econdémico
constante, que se puede considerar en la actualidad como necesario por el
crecimiento poblacional gue no deja de aumentar, mejorar la calidad del crecimiento
econdémico, en especial las posibilidades de tener un acceso equitativo a los
recursos naturales y al beneficio del crecimiento, aprovechar, conservar y restaurar
los recursos naturales, entre otros; estos aspectos son de gran relevancia pero al
querer llegar a esto se debe tener una planificacién de estrategias para no seguir
con un desarrollo econémico con la idea de partir del beneficio que se tiene para
contrarrestar el dafio ambiental que se hace, se debe considerar los limites de los
recursos naturales y la necesidad del conocimiento de la probleméatica comunitaria.
Para el verdadero desarrollo de propuestas de intervencién a nivel local, nacional o
internacional, la busqueda del desarrollo debe tener una vision hacia el sector
agrario ya que se requiere un enfoque dirigido a este sector al ser uno de los mas
grandes e importantes al igual que uno de los que mayor impacto ambiental tiene.

En el articulo La importancia de la educacion ambiental para un desarrollo

sostenible por Borges (2019) Cuba, se hace énfasis en la preocupacion hacia el
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desarrollo sostenible y el papel que deberia corresponder a las instituciones
educativas y la adopcidén de un comportamiento responsable que se forma con la
influencia orientadora de los educadores, por ejemplo, realizando acciones que
incentiven a estudiantes a tener una participacion social o particular para la
formacién de seres integros y profesionales, para una convivencia armonica con el
entorno la cual aun no se logra, asi proponiendo una serie de acciones para
contribuir a la mejora de la educacion ambiental para un desarrollo sostenible.

Se explica desde los inicios del desarrollo de la politica internacional
ambiental cubana, explicando la situacion por la que pasaba Cuba y las
participaciones que en el momento tenia en programas y asambleas internacionales
respecto al medio ambiente y a la educacion sobre esta. Pese al desarrollo cientifico
y tecnoldgico alcanzado por la humanidad en las ultimas décadas, la necesidad de
potenciar la educacidn en las nuevas generaciones es incuestionable, la
Universidad de Artemisa no es ajena a esta politica en relacion con la educacion
ambiental con la propuesta de destacar acciones hacia la formacion de estudiantes
en las diferentes carreras con conocimientos, habilidades y valores solidos,
sustentados en una concepcion cientifica, capaces de aplicar conocimientos
econdémicos, estéticos, de proteccion al medio ambiente.

La educacion ambiental pas6 por varias etapas, la primera orientada a la
preservacion de la naturaleza, la segunda para la proteccién del medio ambiente y
la tercera para crear una cultura ambiental para el desarrollo sostenible, pero
continuaron los problemas ambientales, mencionando como motivo la falta de
conciencia y de educacién ambiental de un grupo considerable de la poblacion;
llegando al acuerdo de proponer e integrar acciones donde se disefie lo
cognoscitivo y lo comportamental como dimensiones del desarrollo de la educacién
ambiental, teniendo como objetivos: el Identificar los principales problemas
ambientales globales que afectan a la humanidad desarrollando en los estudiantes
sentimientos de amor y respeto al medio ambiente, realizar talleres donde
se integren los conocimientos y habilidades adquiridas por los estudiantes
relacionados con el medio ambiente y la educacion ambiental, dada la importancia

que tiene para el hombre la proteccion y cuidado del medio ambiente, despertando
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en los estudiantes sentimientos de amor y responsabilidad hacia la naturaleza,
enfatizando la importancia de desarrollar la educacion ambiental para el desarrollo
sostenible con la propuesta de acciones que constituyen una via para reorientar la
educacion y el aprendizaje para que los estudiantes adquieran conocimientos,
habilidades, valores y actitudes y asi contribuyan al desarrollo sostenible.

El articulo titulado La malnutricion infantil en Chimborazo: una mirada
multidimensional por el autor Rivera, (2020), Ecuador, trata la problematica de la
malnutricion infantil, un problema ligado a una elevada desnutricion cronica infantil,
que representa el doble del promedio de la regién latinoamericana y un sobrepeso
que va cada vez mas en aumento; la investigacion que se menciona en la
publicacion tiene como objetivo analizar la malnutricién infantil en Chimborazo
desde una vision multidimensional con una metodologia cualitativa, realizando
encuestas semi-estructuradas y entrevistas a diferentes sectores de la poblacion.
La malnutricion presente en Chimborazo se relaciona a los temas sociales,
econdémicos y ambientales, como lo es el tema de la pobreza, desigualdad social y
olvido del estado lo que causa una adaptacion a la alimentacién que mejor les sea
posible teniendo como resultado cambios en los habitos de consumo presentando
un panorama de Ecuador bastante alarmante, la desnutricion crénica se presenta
en un 25.3% en menores de cinco afos, el sobrepeso y obesidad afectando a 8.6%
menores de cinco afos, lo cual nos hace ver que estan por encima y en el primer
caso con el doble del promedio de América Latina y el Caribe, lo cual menciona
sigue en aumento y con “una tendencia ascendente que refleja la presencia de una
transiciéon nutricional hacia alimentos procesados”. EI campo plantea problemas
ambientales que se incrementan dia a dia, como la deforestacion, las actividades
ganaderas sin proteccion del suelo, el uso de plaguicidas que contaminan no solo
el suelo sino también el agua, las plantas, los animales y a los seres humanos al
consumir estos alimentos. Por otro lado, los problemas econdémicos se siguen
agravando teniendo una elevacidbn en precio de los insumos, transportes,
educacion, etc. Poniendo en duda la seguridad alimentaria no solo de menores de

5 afios, sino de toda la poblacion.
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La investigacion Efectos de factores ambientales y socio-economicos del
hogar sobre la desnutricion cronica de niflos menores de 5 afos realizado por
Paredes (2020), Peru, tuvo como objetivo mostrar los efectos generados por
factores socioecondmicos y ambientales a nivel de los hogares sobre la desnutricion
cronica infantil en Perd, usando la ENDES (Encuesta Demografica y Salud familiar)
correspondiente al afio 2018 para tomar en cuenta los factores que mayor impacto
tuvieran en el desarrollo y estado de salud de los menores, teniendo presente que
la desnutricion cronica infantil es un problema de salud publica en paises de
desarrollo con ingresos bajos y medios, siendo al igual un indicador del desarrollo.
Los factores ambientales con mayor efecto sobre el estado nutricio que se
determinaron y estudiaron fueron el acceso al agua, higiene ambiental, lugar de
residencia y calidad del aire, de manera social el nivel de educacion de la madre y
edad y en la parte econémica, el indice de riqueza, ingresos, numero de miembros
de la familia, tipo de material de la vivienda; encontrando asi la prevalencia de la
desnutricién cronica dependiente de las condiciones no solo socioeconémicas sino
demograficas y ambientales del hogar tomando en cuenta que el nivel de educacién
presente en los miembros de la familia fue determinante para la presencia de la
desnutricion al igual que la evidente falta de politicas publicas para la redistribucién
de ingresos y mejores condiciones ambientales como el abastecimiento de agua, al
igual que un control para menores en el que promueva el registro constante del peso
y talla de los menores segun su edad para detectar, no solo desnutricién, sino otras
enfermedades derivadas de una mala alimentacion por factores socioeconémicos y
ambientales.

El estudio El impacto social y econémico de la doble carga de la malnutricién
realizado en Chile, Ecuador y México por Fernandez, Martinez, et.al. (2017) adopta
una mirada mas amplia para evaluar una nueva realidad: el aumento del sobrepeso
y la obesidad en un contexto en el que aun prevalece la desnutricion. En este estudio
piloto se expone como se ha venido documentado ampliamente durante afios, la
desnutricién crénica en la infancia, la cual tiene consecuencias en la salud a lo largo
de la vida incluido un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en la adultez y reduce
el potencial de productividad en la edad adulta. Sin embargo, los resultados también
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muestran que la carga humana y financiera producto del sobrepeso y la obesidad
ya es significativa y va en aumento aun cuando la desnutricibn pueda ir
disminuyendo, la malnutricion por exceso rapidamente se convertira en la mayor
carga social y economica en América Latina y el Caribe, estimando que el impacto
combinado de la doble carga de la malnutriciébn representa una pérdida neta de
producto interno bruto (PIB) del 4,3% y 2,3% anual en el Ecuador y México,
respectivamente. En el caso de Chile, donde ya se ha erradicado la desnutricion,
dicho costo alcanza el 0,2% del PIB. En el Ecuador y México, donde la desnutricion
sigue siendo un problema de salud publica, los resultados confirman que, dado su
alto costo por pérdida de productividad, la desnutricién representa una carga social
y financiera entre 1,5y 3 veces superior a la del sobrepeso y la obesidad.

Los objetivos de Desarrollo Sostenible aprobados 2015 hacen un llamado
para poner fin de todas las formas de desnutricion para el 2030, sin bien en los
paises de América Latina y el Caribe si se han tenido importantes avances en la
reduccion de la desnutricion en los dltimos afos, se ha observado un aumento de
sobrepeso y obesidad tanto en adultos como en nifios. Los problemas de sobrepeso
y bajo peso (la doble carga de la desnutricién) generalmente, si no es que siempre,
se presenta de manera “comunitaria” es decir, en la misma familia, no solo en un
individuo de manera aislada ya que comparten habitos y costumbres como familia
y como sociedad.

De la manera que nos presenta y reflexiona la problemética socioecondmica
relacionada con la salud y sobre la toma de decisiones que se deberian tomar al
comprender plenamente el impacto de la desnutricibn (debido a un exceso o
deficiencia) pudiendo decir que también sobre la economia del pais, se podria
esperar un impacto integral y completo en la formulacion de politicas especificas y
sensibles a la nutricién y salud dentro de los rubros politicos como educativos para
llegar a tener en un principio este proceso del que se habla de manera integral.

En el articulo La educacion ambiental y el desarrollo sostenible en el contexto
colombiano escrito por Florez (2015) desarrollado en Colombia, nos guia a travées
de un analisis de la educacion ambiental en Colombia y su contexto frente al

desarrollo sostenible, para ello se consideran 4 aspectos que son los principales:
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1) Desarrollo sostenible desde su concepto
2) Concepto de sostenibilidad en la educacion
3) Educacion Ambiental en Colombia

4) Investigacion participativa

Se realiz6 una reflexion y andlisis del desarrollo sostenible y la educacion
ambiental en Colombia, en el que se le da una gran importancia a la formacion de
valores para la concientizacion y accion a la solucion de la probleméatica ambiental,
promoviendo participacion social y Educacion Ambiental, siendo Colombia un pais
el cual aun estaba en proceso de construccion de paz en la cual bien define y
delimita que la cultura definitivamente es la mediadora para concluir procesos de
transformacién social o los comportamientos frente a la conservacion del medio
ambiente, porque el abordaje de la Educacién Ambiental en ocasiones incluye una
participacion politica en niveles locales con una perspectiva activista lo cual se
traduce en acciones planeadas pero sin un impacto que trascienda al ser
actividades o propuestas tan especificas en su objetivo, llevandolo a cabo no con la
intencion de una mejora ambiental, sino el reconocimiento de la comunidad. La
educacion debe ser el modelo para el desarrollo sostenible, basandose en la
educacién, innovacion y trabajo para lo econdmico, social y ambiental, siendo la
manera en que se fortalece a la cultura respecto a los recursos naturales y el mejor
manejo de estos.

En la investigacion Malnutricion, condiciones socio-ambientales vy
alimentacion familiar hecho por Bergel (2014) en Argentina, se realiz6 un estudio
bio-socio-antropolégico en la poblacion escolar de Villaguay, con el objetivo de
avanzar en el conocimiento del estado nutricio y la composicion y proporcion
corporal de la poblacion infantil en relacion a las condiciones socio-ambientales de
residencia y la alimentacion familiar centrandose en el analisis de cinco aspectos
gue toma como los mas importantes 1) estado nutricio y compaosicion corporal
2)condiciones de vivienda 3)practicas en la relacion a la alimentacion y salud 4)
practicas en relacion alimentacion actividad fisica 5)percepcion de inseguridad

alimentaria en casa; en la investigacion de tipo transverso se logra la asociacion
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entre la malnutricion, las condiciones socio-ambientales y las conductas en torno a
la alimentacion de los menores, por lo que llama la atencion el hecho que dentro
de una poblacion de 1437 nifios, el 30% de ellos presentara malnutricibn no con un
ligero aumento de peso, sino presentando los dos extremos, desnutricion siendo la
mas predominante la desnutricién cronica con el 6.8% y exceso de peso el 23.4%,
si bien la relacion directa entre el ambiente socio ambiental y la alimentacion es
directa, el estado nutricio de los menores no es fija a estos dos aspectos, la
accesibilidad al alimento para consumirlo de manera correcta, frecuente y con los
nutrientes necesarios, no se puede garantizar en todas las poblaciones rurales, por
lo que el crecimiento y el estado nutricio de los menores se ven directamente
afectados en ambos extremos de malnutricion, se concluye de igual manera que el
tener un acceso econdmico a mayor cantidad y calidad de alimentos no significa un
mejor estado de salud para el menor, ya que este mismo aspecto también conduce
a la obesidad y a una desnutricion por déficit de nutrientes y no por déficit calérico-
proteico, siendo la causa principal el consumo de alimentos industrializados.

El articulo titulado La Seguridad Alimentaria, malnutricion y hambre, un
desafio ético por el autor Picon, et al., (2014) en Buenos Aires, Argentina propone
un analisis de la situacién presente en el marco de la globalizacion, y postula vias
de adaptacién y solucion ante la creciente crisis. Teniendo como objetivo contribuir
a la toma de conciencia acerca de este problema, enfocando el tema de una
produccion sostenible de alimentos y una nutricion equitativa para todos, sin por ello
dejar de lado la proteccién del ambiente.

Los grandes cambios producidos a nivel mundial, en cuanto a la produccion
y transformacion de los alimentos, son la causa de la puesta en riesgo de la
seguridad alimentaria. Estos acontecimientos, producidos por el cambio climéatico,
la occidentalizacion de la alimentacion, el aumento exponencial de la poblacion, el
descarte de comida, el consumismo, el derroche del agua potable y la continua
degradacion del suelo, pusieron en primer plano diversas cuestiones éticas de
importancia como lo son el hambre, la malnutricién y la desnutricion.

La forma actual de respuesta a estas necesidades y la repetida

retroalimentacion de los problemas presentados han provocado una mayor
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degradacion ambiental y exclusion social; situando a la alimentacién en el centro de
un complejo debate de manera inesperada, en el que se mezclan aspectos desde
técnicos y biolégicos, hasta factores de distinta indole, como las politicas
econdémicas, hambre mundial, bioseguridad y desnutricion; de forma tal que cuidar
la tierra, producir alimentos de alta calidad siempre ha sido y sigue siendo un desafio
para muchos referentes sociales, no solo un desafio técnico, sino también un
desafio ético. Debe haber un compromiso para cerciorar que todos los hombres y
mujeres tengan acceso a una alimentacion digna, por lo que no debe faltar la
educacion solidaria para las presentes y nuevas generaciones; de esta forma, todos
deberian ser conscientes de los roles positivos y negativos que pueden jugar en la
problematica y en las soluciones, teniendo en cuenta el objetivo de proteger el
medio ambiente y los recursos naturales tanto como el obtener alimentos saludables

y de alta calidad se llega a convertir cada dia en una mayor utopia.

1.2 Contexto nacional

En la tesis Educacion ambiental en la escuela primaria. Una propuesta de
actividades de apoyo de Valera (2005), México, se propuso como objetivo una
revision sobre el desarrollo de distintas politicas que se han implementado en el
pais dentro de la materia de educacién ambiental al igual que el analisis de
contenido presente en los libros de texto en la educacion primaria que brinda la
Secretaria de Educacion Publica. A partir de encuestas y andlisis de libros de texto,
se planted una propuesta sobre actividades complementarias para involucrar la
educacién ambiental en educacién primaria o acrecentar el contenido impartido en
algunas materias como ciencias naturales, abordando temas como biodiversidad,
problemas con recursos esenciales, aire y agua, energias alternativas, capa de
ozono, cambio climético, entre otros. Al aplicar encuestas a los nifios y la revision
del contenido sobre la educacion ambiental en los seis grados de educacién
primaria, los resultados permitieron valorar las debilidades a la percepcion que los
nifios tienen sobre el medio ambiente como lo es la identificacion solo de basuray
calidad de aire como aspectos relacionados a una contaminacion del medio

ambiente, por lo que surge la incognita sobre ¢como mejorar el proceso de
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aprendizaje de los menores hacia una educacién ambiental? En el cual se hace
énfasis el fomentar una cultura ambiental desde una temprana edad para establecer
bases y conductas dando prioridad a problemas de caracter local, siendo asi los
nifos afectados directamente e incrementado su interés por el medio ambiente.

En la tesis titulada La educacién ambiental: una estrategia para conservar y
mejorar el medio ambiente en Santa Rita Tlahuapan, Estado de Puebla realizada
por Flores (2014) en el estado de Puebla, México, tiene como objetivo realizar una
recopilacion y una descripcion del desarrollo de la Educacion Ambiental y su
trascendencia en la educacion a nivel medio superior empleando talleres de
Educacion Ambiental como herramienta para promover la conservacion y mejorar
el medio ambiente en Santa Rita Tlahuapan, estado de Puebla realizando un
analisis partiendo por el principio pedagogico de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) donde ubica al alumno como el centro del proceso educativo; a partir del Ciclo
Escolar 2009-2010 la Direccion General del Bachillerato incorporé en su plan de
estudios los principios basicos de la Reforma Integral de la Educacion Media
Superior con la finalidad de consolidar la identidad de este nivel educativo con una
educacion pertinente y relevante al estudiante para establecer una relacion entre la
escuela y su entorno directo. Se desarrollaron talleres de educacion ambiental para
darle mayor importancia al sitio donde se llevo a cabo la investigacion, ya que esta
situado en la region del Eje Volcanico Transversal en la parte centro-oriental
conociendo asi el significado y los valores biolégicos, historicos y culturales, y los
beneficios que reciben de su bosque, teniendo como conclusiones que la
informacion que mayormente llega a los jévenes de las zonas rurales es de manera
informal dando aun mas peso al impulsar talleres para establecer una educaciéon y
desarrollo sostenible en las comunidades de México, al igual que ampliar el mapa
curricular de la SEP ya que este se ve limitado cuando al estudiar el plan de estudio
se identifica que no se da la relevancia necesaria ni la continuidad que se requiere,
por otra parte con la implementacion de los talleres se logré6 que los alumnos
tomaran acciones benéficas en relaciéon al medio ambiente y el conocimiento

referente al reciclaje, disminucion de residuos, la importancia del agua teniendo
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claro que el cambio de actitudes y valores debe llevar un procesos continuo para
en realidad ver con las generaciones una huella ambiental benéfica.

El estudio titulado Intervencion de educacion ambiental en la escuela
primaria: percepcion socio ambiental con el uso de cuento en alumnos de primer
grado, escrito por Segura (2014) en la ciudad de México con alumnos de primer
grado de primaria de una escuela internacional, propone como objetivo el fortalecer
los procesos de percepcion sobre su contexto socio ambiental con el fin de visualizar
su realidad y establecer una nueva relacidon con su medio ambiente, con una
metodologia cualitativa en la cual se implementa una unidad didactica para abordar
la educacion ambiental de manera lecto-escrita a través de una seleccion de
cuentos con teméatica ambiental recabando datos sobre la percepcion socio —
ambiental observables como las reflexiones escritas, entrevistas o representaciones
graficas, demostrando como una intervencion didactica sobre educacion ambiental,
influye y tiene un impacto en los alumnos dentro de su sistema de creencia,
actitudes y valores ambientales, esto claramente con la intencion de que estas
actitudes, habilidades y aprendizaje se siga desarrollando e implementando en su
presente y futuro inmediato, para a largo plazo tener aportaciones para contrarrestar
la crisis ambiental desde la propia realidad de los infantes. En los resultados se ve
reflejado el cambio de ideas que los nifios tienen, desde una percepcion de su
realidad mas cercana a lo que verdaderamente sucede, hasta reflejar en dibujos por
ejemplo sus propias ideas de como ayudar a disminuir la contaminacion ayudando
a no hacer mas grande el problema explicado como crisis ambiental, al igual que el
desarrollo de sus habilidades socio ambientales y lecto—escritas estando
relacionado con las actividades sobre el medio ambiente.

En el proyecto de investigacion Perspectivas del proyecto centro de
educacion ambiental con énfasis en la alimentacion. La educacion ambiental
alternativa para la soberania alimentaria realizado por Saucedo (2015) realizado en
Veracruz, hace referencia a la educacién ambiental como el proceso que le permite
al individuo comprender las relaciones de interdependencia con su entorno, a partir

del conocimiento reflexivo y critico de su realidad biofisica, social, politica,
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econOmica y cultural. Actualmente se ha visto el desarrollo de nuevas propuestas
como lo son la educacion para el desarrollo sustentable y sostenible.

La educacion ambiental debe brindar a las personas los conocimientos
técnicos y las cualidades necesarias mediante la comprension de los principales
problemas del mundo contemporaneo para mejorar sus vidas y proteger el medio
ambiente y realizar sus funciones de produccion; la educacion ambiental no se
puede reducir a una educaciéon que protege la naturaleza, que educa a las personas
0 cambia su comportamiento. La mision es centrarse en la comprension de la
educacion, pero también tratando de construir una critica

Asi como la educacién ambiental es parte de una formacion multidisciplinaria
los problemas que abarcan son de la misma naturaleza. Considerando que la
inseguridad alimentaria no esta exenta de ser atendida por la Educacién Ambiental,
en tal sentido se expone la problemética del campo donde se presenta problemas
ambientales que diariamente estan en crecimiento, como lo son la pérdida de
biodiversidad mediante el desmonte o deforestacion, la erosion por actividades
ganaderas sin proteccion del suelo, el uso de plaguicidas que contaminan no solo
suelos, también aguas, plantas, animales y seres humanos, y el uso de transgénicos
que no garantizan ser productos nutritivos. La inseguridad alimentaria en las
localidades de nuestro pais, no son un hecho aislado, son una realidad que
amenaza dia a dia agudizarse debido a la conjuncion de problemas ambientales,
econdmicos, politicos y sociales.

La modalidad que adquiere este proyecto cuenta con un enlace dentro de la
educacién ambiental desarrollada en los ambitos escolares (Educacion Formal), y
con aquellas actividades que no se desarrollan bajo este ambito, como los grupos
ecologistas y comunidades autbnomas (Educacion No Formal), desarrollando un
campo demostrativo de eco-técnicas, donde se permitira la ejecucion de actividades
al aire libre y ser ahi el espacio donde se desarrollen los conocimientos adquiridos

del aula.
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1.3 Contexto local

Se realizé la tesis Propuesta para desarrollar la educacion ambiental en el 5°
y 6° afio de primaria en la ciudad de Zacatecas por Herndndez , Cabrera et al.,
(2012) tratando el tema de la sensibilizacién y educacion ambiental en los ultimos
dos afios de la educacién primaria en once escuelas tanto publicas como privadas,
aplicando actividades con materiales didacticos con el objetivo de promover en ellos
una conciencia de proteccion hacia los recursos naturales, logrando un cambio de
actitud frente a diferentes problematicas ambientales a través de informacion y
actividades recreativas, estas actividades y material se realizé en base a JClic,
impartiendo informacion sobre las tres “R”, recursos naturales, calentamiento global,
deforestacion y reforestacion. Se aplicaron encuestas diagnosticas al inicio y final,
exposicién de imagenes acerca de las causas de cada problema y como evitarlo.
Después del proceso de ensefianza-aprendizaje, las pruebas formativas mostraron
una mejora significativa en los infantes en la comprensién del fenémeno al igual que
la creciente sensibilizacion ante los temas ambientales que afectan a su localidad
teniendo entusiasmo por tomar acciones para resolver o contrarrestar los problemas
del medio ambiente presentados.

En la investigacion de tesis Patrones alimenticios y prevalencia de obesidad
y sobrepeso en escolares del sector publico y privado en la zona metropolitana
Guadalupe- Zacatecas 2015 escrito por Gutiérrez , con el objetivo de determinar las
diferencias de patrones alimenticios, obesidad y sobrepeso en escolares del sector
publico y privado de la zona metropolitana Guadalupe-Zacatecas con un estudio
observacional correlacional, comparativo y transversal siendo la unidad de
observacién y andlisis de nifios en edad escolar de 5 a 11 afios de escuelas
primarias publicas y privadas de la zona metropolitana, siendo el universo un total
de 31 440 nifios de educacion primaria, las escuelas que participaron fueron:
Francisco E. Garcia. General Enrique Estrada, José Rodriguez Elias, Benito Juéarez,
Lazaro Cardenas, Prof. Salvador Varela Reséndiz, Manuel M. Ponce y Adolfo Lépez
Mateos, todas ellas pertenecientes al sector publico; y en el ambito privado el Centro
Educativo Nunutzi y el Instituto del Carmen.
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Como resultado se obtuvo que la prevalencia de obesidad y sobrepeso en
nifios de cinco a once afios de edad fue mayor a la reportada en la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2016, habiéndose presentado mayor
frecuencia en el sector publico, si bien los patrones alimenticos entre ambos
sectores fueron similares: inadecuados, hipercaléricos y con alto contenido en
grasas, sin la variacion de alimentos, a su vez incompletos e insuficientes, sin
cumplir ninguna de las leyes de alimentacion. De acuerdo al modelo eco-social de
factores ambientales que influyen en la conducta individual, las desigualdades e
inequidades como el ingreso econdmico, la disponibilidad, el acceso a los alimentos
y los conocimientos en materia de nutricion ocasionaron que los habitos alimenticios
de los escolares fueran malos para ambos sectores (publico y privado), por lo que
concluye la necesidad de creacion de nuevas normas de regulacion alimentaria, en
las cuales también entra la distribucién, accesibilidad y etiquetado de alimentos.
Parametros muy importantes para mediar la multi-causalidad de patologias como
obesidad, sobrepeso y desnutricion (malnutricién) en los infantes, ya que todos los
alimentos saludables y con alto valor nutricional deberian estar disponibles y
accesibles para todos los individuos, de tal forma que su ingesta pueda estar al
alcance de todos.

En la tesis La Educacion nutricional en la escuela primaria por Ruvira 2016,
con el objetivo de identificar la responsabilidad de la escuela primaria en la
educacion nutricional analizando los contenidos que se impartian en el afo
mencionado conociendo el estado nutricio de los alumnos como reflejo de los
conocimientos y practicas alimenticias impartidas en la escuela, aplicando un
cuestionario estructurado como método cualitativo conociendo de esta forma no
solo la informacion que dominan los estudiantes, también los habitos alimenticios
que llevan en su dia a dia dentro del horario escolar al igual que el estado nutricional
en el que se encontraban los infantes tomando datos como talla, peso, edad y
estudios antropométricos, realizando un estudio observacional, analitico y
transversal el cual se llevdo a cabo en la escuela primaria “Independencia” de
Zoquite, Guadalupe, Zacatecas con alumnos de quinto y sexto grado, trabajando

con una muestra de 120 alumnos, con resultados que reflejan el estado nutricio,
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siendo el mas frecuente el peso saludable en la muestra de 20 nifias, seguido por
el sobre peso con 19, obesidad con 11 y bajo peso con 10 alumnas mientras que
en los varones predominé de igual manera el peso saludable con 22 nifios, seguido
esta vez por la obesidad con 18, sobrepeso 17 y solo 3 alumnos con bajo peso, en
general el 35% de la muestra presenté un peso saludable, 30% sobrepeso, 24%
con obesidad y solo el 11% con bajo peso, en relacion con los conocimientos sobre
nutricion el 76% refiere tener conocimiento sobre la cantidad e importancia de ingerir
agua natural y el consumo de vitaminas por medio de los alimentos y el 89.25%
domina la informacion sobre el plato del bien comer aun cuando se refleja que solo
el 28.90% de los alumnos lo lleva a cabo dando como ejemplo el refrigerio completo
o equilibrado dentro de su escuela.

Es notorio como a pesar de ser el peso saludable o que predomina en
porcentaje dentro de los grupos, la mal nutricion sigue siendo una enfermedad
presente desde los primeros afios de edad y sobresaliendo del peso saludable
teniendo en total un mayor porcentaje presente en los infantes en ambos casos
tanto en nifias como en nifios, aun con los resultados presentados sobre un dominio
medio-alto de la informacion nutricional sobre una alimentacion correcta y saludable
dentro de sus actividades y dieta diaria.

La responsabilidad de la educacion nutricional en la primaria se plantea a
manera de competencias, esto de forma que adquieran conocimiento y habilidades
para la toma de decisiones constantes sobre como alimentarse, tomando en cuenta
la informacién que se les brinda sobre una dieta variada, completa, equilibrada,
inocua y suficiente (leyes de la alimentacion) obteniendo la energia necesaria y
adecuada para la edad y etapa de desarrollo obteniendo asi un peso saludable,
evitando enfermedades.

Los organismos internacionales de salud y educacion han enfocado su
interés en la educacion nutricional a nivel basico, debido a investigaciones de la
salud mundial en relacion a la alimentacion de manera que se proponen estrategias
con la finalidad de generar politicas publicas para coadyuvar a disminuir la
malnutricion de la poblacion; sin embargo, la aplicacion de las mismas, requieren

presupuestos elevados, condiciones culturales determinadas y valores sociales lo
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cual puede tener un efecto limitando en el logro total de los objetivos planteados, tal
como lo plantea el autor, la cultura permea a tal grado que la educacion no es el
anico medio por el cual se imparte y tiene impacto la informacion para el desarrollo
de los infantes en conocimientos y decisiones en su dia a dia, asi como se ve
reflejado en la investigacion, el conocimiento parcial sobre la alimentacion
acompafnado de inadecuadas practicas nutricionales tanto de los alumnos como de
los padres al ser los responsables y proveedores de los alimentos.

En la tesis de investigacion Educacion Ambiental y su préactica en el nivel
primaria en Zacatecas del autor Vera, 2012, teniendo como objetivo analizar y
exponer el aprendizaje respecto al medio ambiente en los alumnos de 6° grado de
primaria C.E.I Roberto Cabral del Hoyo a partir de los contenidos en los libros de
texto gratuitos; siguiendo una metodologia cualitativa de caracter documental con
el fin de descubrir y evidenciar la realidad social en el contexto escolar realizando
un rastreo de las aportaciones en el ambito internacional, nacional y local a lo largo
de cuatro décadas, se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas a los docente
para un andlisis descriptivo y un cuestionario a los alumnos de 6° grado en una
muestra compuesta por 73 alumnos siendo lo que han acumulado mayor
informacion al ser los que estan por concluir la formacién de educacién primaria,
obteniendo como resultados de los 73 encuestados el 99% tuvieron temas
relacionados al medio ambiente en el 5° afio de primaria teniendo un alto interés en
la materia 73%, mientras que solo el 26% refiri6 tener un bajo interés; el 99%
menciona haber recibido clases sobre las tres R (Reducir, Reciclar y Reutiliza) pero
solo el 77% de los alumnos llevan a cabo actividades de cuidado del ambiente, si
bien es un porcentaje importante menciona el autor es en el cuidado del uso de la
luz y agua en el hogar teniendo un porcentaje muy bajo (25%) el cuidado y riego de
plantas y naturaleza que los rodea. Si bien los esfuerzos para tener una educacion
ambiental y cumplir sus principales objetivos como lo es concientizar y sensibilizar
en todos los tipos de educacién existentes, lo cual no se ha materializado en el
mundo pese a la diversidad de documentos como tratados, investigaciones y
propuestas, la realidad de la globalizacién se ha impuesto modificando la calidad de
vida de la humanidad.
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Tabla 1. Capitulo | Investigaciones sobre educacion ambiental y educacion
nutricional.

INTERNACIONAL NACIONAL ESTATAL
Influencia del medio El impacto social y Patrones alimenticios y
ambiente en las relaciones econdémico de la doble carga prevalencia de obesidad y
entre alimentacién y salud de la malnutricién sobrepeso en escolares del

sector publico y privado en la
zona metropolitana
Guadalupe- Zacatecas 2015

La educacién ambiental y el Perspectivas del proyecto Propuesta para desarrollar la

desarrollo sostenible en el centro de educacion educacion ambiental en el 5°

contexto colombiano ambiental con énfasis en la y 6° aio de primaria en la
alimentacién. La educacién ciudad de Zacatecas

ambiental alternativa parala
soberania alimentaria

Efectos de factores Educacién ambiental en la La problematica ambiental en
ambientales y socio- escuela primaria. Una Zacatecas. Recuentos,
econdmicos del hogar sobre  propuesta de actividades de avances y limitaciones

la desnutricion crénica de apoyo

ninos menores de 5 afios

Nota: Elaboracién propia.

Como se puede apreciar, en los lineamientos de manera internacional predominan
las investigaciones pertenecientes a Latinoamérica, en las cuales se tiene un
enfoque que integra la parte ambiental con la social, incursionando en una justicia
o equilibrio medioambiental con el desarrollo, lo cual recae en la salud y calidad de
vida de los individuos, algunos de ellos haciendo mayor énfasis en cédmo incluir en
la educacion basica la parte ambiental en relacién con la alimentacion, lo cual
también se ha investigado de manera nacional, dando de igual manera importancia

en el nivel basico de educacion y la carga que esto tiene en la salud, especialmente
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alimentaria y calidad de vida a corto y largo plazo; mientras que en lo local, se
encuentran pocas investigaciones que reunan estas variables, si bien estas
investigaciones se centran mayormente en la parte de contaminacion vy
compensacion ambiental del estado, esto es por la importancia de la mineria
presente en el estado de Zacatecas.
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CAPITULO Il. TEORIAS SOBRE EDUCACION AMBIENTAL
Y ESTADO NUTRICIO

En el capitulo se mencionan tedricos como Hattin, Leff, Bunge, Neef, entre otros,
abordando la teoria de la sustentabilidad ambiental, asi como la aplicacion en la
sociedad (parte educativa) abriendo camino a una formacion de individuos
conscientes de su entorno, con teéricos como Leff, Carvajal, Rice, Amartya Sen, se
incluyen las grandes esferas siempre presentes para un desarrollo humano (social,
politico y educativo) donde se incluye la teoria de la sustentabilidad, con un enfoque
bio-centrico con miras a un equilibrio ambiental, en el cual se incluye al ser humano
y su desarrollo desde una perspectiva no tan social/econémica, sino hacia un
desarrollo y rigueza en la calidad de vida durante todas las etapas de esta, en el
cual nos adentramos a la salud relativo a la alimentacion y condiciones actuales de
la misma en la que se tiene conocimiento de las riguezas pero se prefiere un

desarrollo econémico, mermando la calidad y estilo de vida.

2.1 Teoria sustentable

La teoria sustentable parte de la idea de satisfacer las necesidades humanas en
toda su extension geografica incluyendo la atencién en cuestiones vitales de
supervivencia, bienestar primario, de igualdad de oportunidades, calidad de vida,
acceso a la informacién, de desarrollo tecnolégico, de educacion. Desde esa

perspectiva, Neef citado por Gutiérrez se basa en:

El modelo de desarrollo humano a escala es capaz de dar respuesta a las
necesidades basicas de subsistencia, de proteccion, de afecto, de
entendimiento, de participacién, de ocio, de creacion, de identidad, y de
libertad, bajo un prototipo de economia respetuoso con los recursos naturales
(Gutiérrez Pérez & Pozo Lorente, 2006, pp.21-68).

En ese sentido se puede observar que el ser humano considera al medio ambiente

como un complejo integral de naturaleza y cultura, no solo tomando la parte natural
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como patrimonio ecolégico, sino también tomando al ser humano como parte del
medio ambiente, formando al igual parte del patrimonio ecologico. No es solo un
conjunto de elementos biofisicos, es historia, cultura, politica, economia, estética,
lenguaje y simbologia siendo esta la vision principal de la educacion ambiental
desarrollada desde diferentes campos profesionales.

La educacién ambiental debe brindar nuevas perspectivas de andlisis de las
realidades ambientales y sociales para transformar el actual sistema de relaciones
gue se viene presentando entre ambas, por uno que no represente tantos cambios;
ademas, parece probar que el conocimiento en si mismo no conduce a cambios
automaticos en el comportamiento, en cambio, lo que si existe, es una relacién
ciclica entre el conocimiento sobre el medio ambiente y las actitudes hacia el
entorno, marcando ciertas disposiciones de comportamiento hacia el medio
ambiente que se menciona, son basados en los valores asumidos por la
responsabilidad que influye en las personas para desarrollar una conducta
adecuada con el entorno.

Segun Leff citado por Vega la complejidad ambiental no se limita a la
comprension de la evolucion, hacia un mundo tecnificado y economizado, va mas
alla para situarse como politica del conocimiento, en “un proyecto de reconstruccién
social desde el reconocimiento de la diversidad y el encuentro con los demas” (Vega
& Alvarez, 2005, p16).

Por lo tanto, la sostenibilidad no debe confundirse con la conservacion de la
naturaleza, debido a su perfil multidimensional, la variable ambiental es una de
tantas como lo es la socio educativa, en este caso adquiere un peso e importancia
aun mayor en el modelo de desarrollo, por lo cual se acepta la propuesta de
paradigma bio-céntrico en donde se abarca la ética sobre el medio ambiente, el
equilibrio y justicia entre la parte humana y lo natural, la preservacion de la
biodiversidad y desarrollo de tecnologias blandas, por lo que la educacién ambiental
no se limita a una formacién para proteger la naturaleza, crear conciencia o cambiar
el comportamiento. Su misidon es mas profunda y determinada, la educacion,

transforma la sociedad, logra que la conciencia se oriente hacia el desarrollo
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humano, que éste al mismo tiempo tenga una causa y efecto de y para la
sustentabilidad, la sostenibilidad y responsabilidad global.

Meadows (2005), menciona como a través del desarrollo de sociedades
modernas, conlleva una repercusion directa al medio ambiente, la cultura, economia
y politica, por lo que, invita a llevar a cabo un nuevo modelo referente al cuidado y
respeto hacia la naturaleza, de esta manera, tener equidad social, tomando en
cuenta las esferas socioeconOmica, educativa y ambiental, dejando en claro una
linea sobre como se desarrollan los conceptos, estrategias y procesos a marcar
para de esta forma reorientar los nuevos modelos hacia el desarrollo sostenible,
evitando la repeticién de sucesos, acciones y un crecimiento desmedido que solo
contribuye a incrementar el dafio alejandose del ideal de equidad social.

La autora realiza un analisis sobre como comprender la crisis ambiental,
haciendo énfasis en la necesidad de una educacion global respecto al cuidado
medioambiental. De manera que se analiza desde la acelerada industrializacion, el
crecimiento demografico y con esto la expansion de la desnutricion y el agotamiento
de los recursos naturales obteniendo un deterioro en el entorno natural,
cuestionando si debe haber una limitacion del crecimiento, o bien, la toma de
conciencia para detener el deterioro aumentando la calidad de vida con un modelo
adecuado de pedagogia ambiental. Se considera la educacién ambiental un aspecto
propio de la educaciéon social, siendo la primera, la solucibn que ve como
fundamental que con el tiempo despertara de igual forma el interés social y politico
por la situacién que se vive y que seguira empeorando con el tiempo si esto continta
sin ser atendido ni dar la importancia debida para evitar la tendencia de restarle
importancia, teniendo un impacto a nivel social en el que los mismo educadores y
profesores consideran la educacion ambiental como informacion basica del
cuidado de las plantas por medio del reciclaje o una practica mas que debe llevar
solo un tinte del soporte ambiental sin dar el peso y tiempo a la exposicion,

comprension y sensibilizacion necesaria (Meadows et. al., 2005, pp.231-235).
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2.1.1 Educacién ambiental

La educacion formal, nos indica por grado el conocimiento a generar y adquirir
siendo regulado por instituciones que deberian formar el contenido de los
programas para tener una continuidad y poder complementar a lo largo de los afios
el conocimiento integro, inclusivo y con objetivos claros sobre la formacion de
individuos preparados en cada rubro, teniendo en cuenta las situaciones que
puedan aprender de manera empirica y poner en practica lo aprendido en las aulas,
los programas o cursos destinados a una formacién técnica y profesional ya que
esto no solo se remite a los primero afios de vida para el aprendizaje, sino a varias
etapas que abarca este proceso, desde preescolar hasta la universidad, mientras
que la informal es vital para cada individuo, ya que es donde se complementa el
primer tipo de educacion adquiriendo actitudes, valores, habilidades vy
conocimientos, siendo asi a través de la experiencia diaria con recursos del mismo
entorno, incluyendo la familia, amigos y medios de comunicacion.

Lo especifico de la ensefianza es, por consiguiente que, sin renunciar a los
problemas que rodean a las personas, extiende sus fines al entorno completo,
incorporando las interacciones entre los sujetos y la naturaleza y con otros seres,
en una escala que vincula lo local con lo universal.

La ensefianza se propone como la accion responsable de la moral, los
valores, su preservacion y transmision a las generaciones mas recientes que crecen
con el derecho de tener y heredar la cultura de sus predecesores, los valores y todo
lo desarrollado. La cultura forma la percepcién, la cual se define a ella misma
conformando el tipo de persona que se desea, procurando que todos sean mas
parecidos que diferentes. En ese sentido la ensefianza no es neutra, por
consiguiente, al dictaminar si se desea una ensefianza para el equilibrio o una
ensefianza para la exclusion, si lo que en realidad se desea es ser agentes de
transformacién o de transmision. Si bien la educacion ayuda a la integracion como
sociedad; no se puede ayudar a una exclusion en relacién a la posibilidad de tener
0 no la misma educacion o a la exclusion de informacion que dia con dia va
requiriendo mayor atencion como lo es la educacion ambiental en especifico. Han

aumentado tanto las maneras de actuar sobre el mundo debido a la extension de
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nuestro entendimiento y vivencias sobre el cambio ambiental universal y a las
novedosas oportunidades que con la educacién ambiental adecuada se puede
influir hasta en los lugares mas remotos del planeta (Imbernén et al., 1999).
Mientras que el concepto de ambiente resurge problematizando el
conocimiento y cobrando un sentido estratégico en el proceso politico de supresion
de las externalidades del desarrollo (la explotacidén de la naturaleza, la degradacion
ambiental, la marginacion social), que persisten a pesar del propdsito de hacer
ecologicos los procesos productivos, de capitalizar a la naturaleza y de producir un

saber holistico e interdisciplinario.

La globalizacién de la degradaciéon socio ambiental ha impuesto a diversas
disciplinas cientificas el imperativo de internalizar valores y principios
ecoldgicos que aseguren la sustentabilidad del proceso de desarrollo. En
este contexto, han surgido nuevos enfoques metodol6gicos para aprehender
la multi-causalidad y el potencial sinergético de un conjunto de procesos de

orden fisico, biolégico, tecnoldgico y social(Leff, 1998, p.190).

El conocimiento ambiental ha tenido como resultado acercamientos holisticos en la
busqueda de métodos interdisciplinarios con la capacidad de integrar parte de la
realidad que ha llevado al desarrollo de estas ciencias. Al potencializar los aspectos
naturales y ecolégicos como nuevo concepto de produccién de conocimiento sobre
el ambiente y los cambios sufridos a beneficio y desventajas de estos, para el
desarrollo de la sociedad y de la sostenibilidad han ido abriendo caminos que no se
ha recorrido con tanta facilidad ni con el énfasis que se requiere. La educacion
ambiental debe realzar la formacion humana y esperar con ello comportamientos
pro-ambientales. Aun en el caso de que el objetivo educativo cambiara el
comportamiento y no el desarrollo, los educadores ambientales deben conocer y
reconocer que el comportamiento humano es complejo y por tanto no se podria
limitar a proveer informacion, establecer reglas y normas de comportamiento, dictar
los patrones estéticos y descartar los conocimientos no cientificos de nuestros
educandos (Calixto & Martinez, 2019).
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El medio ambiente se ha visto alterado con rapidez, teniendo cambios dentro
de la relacion entre los humanos y los ecosistemas en los que se viven con
consecuencias muy notorias son la sobrepoblacién, pérdida de recursos naturales,
pérdida o destruccion de ecosistemas asociados al desarrollo industrial y comercial,
cambios climaticos, expansion de la urbanizacion, uso excesivo de quimicos para
la produccion de alimentos como los son los pesticidas, afectando directa e
indirectamente al medio ambiente, la salud de las personas, los patrones
relacionados al bienestar, enfermedades y el estado nutricional.

La Educacion Ambiental tiene cuando menos dos luchas inevitables, por un
lado el ecoldgico, lo que conlleva a apoyar a formar a la poblacién, sin las
limitaciones de la edad, una educacion a nifios, jovenes, gestores y quienes
planifican y deciden cémo realizar las orientaciones a los grupos de poblacién, para
tomar el camino que en realidad favorezca, teniendo valores y comportamientos
integrales y holisticos hacia una relacién con la naturaleza; el segundo seria el
social, en una cultura y desarrollo basado en la riqueza la cual esta repartida de
manera desequilibrada, lo cual retiene esa transformacidn de estructuras de gestion
y una distribucion adecuada de los recursos de la tierra. Los trazos de educacion
ambiental se centran en el desarrollo humano, tratando de integrar las multiples
propuestas de la globalizacién hacia los problemas ambientales, lo que se traduce
como una educacion interesada en la transformacién y el cambio para enfrentar los
desafios que van apareciendo con el avance del tiempo, conllevando a una
complejidad ambiental cada vez mayor (Novo, 1986).

La diferencia entre la educacion y la educaciéon ambiental se refleja en los
objetivos que, si bien en la primera se consideran antropoceéntricos, en el caso de la
educacién ambiental el objetivo es bio-céntrico y eco-céntrico con el fin de mejorar
la calidad de vida y la vida util del ecosistema, respetando los limites que ha
presentado la naturaleza sin ser considerados con los mismos. La educacion
ambiental deberia promover acciones para reducir la presién sobre un entorno
definido sobre la capacidad de brindar los recursos y volver a absorber los efectos,

al igual que promover la satisfaccion global, justa de las necesidades humanas sin

45



comprometer el medio ambiente, entorno social o de desarrollo y sobre todo sin un
efecto negativo con proyeccién al futuro y a las generaciones venideras.

Ahora bien, si el resto de la sociedad no avanza en la direccion del cambio,
es poco probable (por no decir casi imposible) que el sistema educativo cambie la
estructura socioeconémica, las relaciones de produccion e intercambio, los patrones
de consumo y el complejo marco en el que se basa el modelo de desarrollo final
gque se conoce actualmente. La principal solucibn a los problemas socio-
ambientales es realizar una importante educacion ambiental en todos los niveles y
sectores de la sociedad. Este tipo de educacion debe estar orientada a ensefar
como funciona el entorno natural, especialmente como los seres humanos pueden
regular los ecosistemas para vivir de manera sostenible. La educacion ambiental es
un proceso en el que un individuo toma consciencia de su realidad y realidad global,
lo que le permite examinar la relacion entre la sociedad y el medio ambiente, por lo
que esta educacion no es por si misma un gestor del proceso de transformacién
social, si se adecua a estos procesos de transformacion con el papel de consolidar
y acelerar el proceso; la educacion ambiental ya no debe ser considerada como un
fin, sino como una herramienta para cambiar el conocimiento, los valores, el
comportamiento, la cultura e influir en los estilo de vida para lograr la sostenibilidad
y equilibrio entre los seres humanos y el medio ambiente obteniendo lo justo con
una vida saludable en cada aspecto (Vera & Quiva, 2010).

Por lo anterior, se incluyen conceptos que ayudan a englobar y definir
aspectos que incluye la educacion ambiental, siendo fundamentales para el
desarrollo humano en las diferentes etapas para forjar personas integras las cuales
influyen en las conductas, actitudes, habitos y costumbres de la sociedad hacia
nuestro entorno e integridad como lo son:

e Sensibilizacion medio ambiental
e Conciencia ambiental
e Cultura ambiental

e Desarrollo sostenible y sustentable (Calixto & Martinez, 2019).
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2.1.2 Sensibilizacién medio ambiental

La definicién que da la Real Academia Espafiola (RAE, 2001) sobre sensibilidad se
refiere a la facultad de sentir y dejarse llevar por los afectos, compasiéon, humanidad
y ternura, al igual que la respuesta a pequefios estimulos. Planteando el concepto
como la respuesta a un estimulo, varia de una persona a otra por los valores y
normas éticas con las que se forma el individuo y el entorno en el que se desarrollo
al igual que las experiencias que tiene a lo largo de la vida y las interacciones que
desarrollan este sentido ligado a la empatia y compasion.

Es dificil hablar de la sensibilidad sin mencionar los valores morales que la
familia y sociedad van integrando a la persona con la que se trata; manejandose
como un conjunto de normas sociales y personales con las que cada persona decide
regirse en base a lo que considera como algo bueno o malo dentro de la cultura en
la que se desenvuelve, dichos rasgos se puede considerar que se adquieren o se
nacen con ellos, pues como se menciona, esto depende del marco moral y cultural.

Los valores morales son el resultado de una serie de elecciones complejas
realizadas durante la vida de un individuo basadas en las ensefianzas, experiencias
de vida, influencias emocionales aceptados por el individuo en su infancia y juventud
al igual que el trasfondo moral y social de sus vidas. Por esta razon, los valores
morales no son uniformes ni universales, pero romperlos puede llevar a la exclusion
o rechazo social (Vera & Quiva, 2010).

Aun asi, la sensibilidad o los valores morales con los que se rige una
sociedad suelen considerarse trascendentes, por lo que sus dindmicas de cambio
son lentas y complejas. Lo que si puede variar mas rapidamente es la forma de
interpretarlos debido al criterio y formacion de cada persona al igual que la
personalidad que se crea y en qué se traduce a la hora de lidiar con la sociedad.
La capacidad para escoger la conducta que mejor se adapta a las caracteristicas
de una situacion y a las personas que participan se denomina sensibilidad social,
esta depende de dos aspectos: autoanalisis y comprension/sensibilidad de las
personas que lo rodean. Por otro lado, se le llama empatia a la capacidad de

imaginar los sentimientos de los demas, y si se trata de otra persona, ajustar las
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interacciones de acuerdo con sus emociones, mientras que si es sobre el entorno
se trata de ser conscientes sobre las acciones cotidianamente y las consecuencias
gue estas tienen sea un entorno natural o no, como edificios, casas, calles, ya sean
buenas o malas para el medio afectando no solo el ecosistema, sino al individuo
mismo y a la sociedad. Un alto grado de sensibilidad o empatia nos permite explicar
con mayor precision las intenciones y necesidades de los demas. Las personas
generalmente no expresan sus sentimientos verbalmente Unicamente, pero si a
través de acciones, tono de voz, los gestos o las expresiones faciales, entonces
considerar los detalles del entorno es igualmente importante y tomar en cuenta los

detalles de nuestro entorno para ser sensibles ante los cambios que se producen.

2.1.3 Conciencia ambiental

En su origen, tanto conciencia como consciencia provienen del vocablo latino
conscientia, fruto del prefijo con- (“unién”, “junto”) y el verbo scire (“discernir’ o
“separar mentalmente una cosa de otra”), y que provenia del adjetivo conscius
(“confidente”) (Veschi, 2020).

La palabra conciencia o consciencia posee una variedad de significados, de
los cuales se han ocupado disciplinas como la filosofia y la psicologia, pero todos
van relacionados con la mente humana y la capacidad de percibir el entorno. Por lo
tanto, cuando se habla de conciencia se refiere a la capacidad de conocer el
entorno, reflexionar, ser criticos antes alguna situacion, juzgar acciones desde la
perspectiva moral de cada persona, ya sea buena o mala.

Hasta ahora por definicién se pueden decir o utilizar ambas palabras y llegar
a diferenciar o intercambiar por las circunstancias y contexto a usar cuando se
refiere de manera general a una percepcion o conocimiento de la realidad, usando
mayormente conciencia al hablar de la moral, a la que se le dara mas importancia.

Al usar el término conciencia social, es referente a la capacidad o interés de
un individuo en las condiciones de vida de otros miembros de su comunidad, por lo
gue las personas con conciencia social se ven a si mismas como parte de esta

comunidad comprendiendo y aceptando la responsabilidad que esto implica,
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mientras que la conciencia moral puede resultar redundante en algunos casos,
porque el ejercicio de la conciencia suele ser una especie de ejercicio moral, es
decir, distinguir lo que se considera bueno y lo que es malo (Jaramillo, 2007).

Sin embargo, la moralidad cambiara segun la cultura a partir de la cual se
vea o juzgue o de la época aun cuando sea dentro de la misma cultura, esta no sera
la misma a través del tiempo, por tanto, la conciencia moral también se mantiene
en un cambio constante, generalmente relacionada con la opinion publica.

Asi, al hablar de una conciencia ambiental o ecolégica, entendiendo como el grado
de conocimiento de la persona respecto al impacto o huella ambiental que provocan
sus acciones, habitos, costumbres; una persona tiene y crea en si una conciencia
ambiental, se entiende que tendra en mente que las decisiones que tome a diario
tendran un impacto (contaminacién) y el grado en que puede dafiar el medio
ambiente pudiendo tomar medidas y cambios en ello para prevenirlo con pequeias
acciones como el reciclar, reusar, usar productos amigables con el ambiente,

ahorrar energia entre otros.

2.1.4 Cultura ambiental
Al referirse al término cultura, se relaciona de manera simple el conjunto de:

conocimiento de arte, creencias y costumbres para la explicacién de este concepto,
pero éste es tan amplio en el que se puede indagar en diferentes significados y
variantes que dia con dia se van construyendo conforme la misma cultura va
avanzando. En referencia a lo anterior, cada pais fue construyendo y estableciendo
su propia cultura, la cual se ve influenciada por distintos aspectos, entre ellos, los
pueblos que ya pasaron por el pais, la musica, la manera de vestir, la tradicion, los
alimentos que se encuentran en el lugar y la manera de prepararlos, el arte, la
religion, etc. Lo que nos lleva a la manera de vivir de cada lugar y aun mas
importante la forma en que piensan y se desarrollan cotidianamente, estableciendo
sus valores y la manera de actuar.

La UNESCO (2017), define la cultura como el conjunto de rasgos distintivos,
espirituales, materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan una sociedad,

grupo social o poblacion, englobando las artes y las letras, los modos de vida, los

49



derechos fundamentales al ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y
las creencias que se forman con el paso del tiempo con las acciones que se

transmiten de generacion en generacion.

Lo esencial a la condicibn humana es la cultura, no solo en su sentido
tradicional como resultado de un cultivo de nuestras facultades que culmina
en conocimientos y capacidades desarrolladas, sino, en el sentido
antropoldgico de conjunto de ideas, creencias, actitudes, valores, de acuerdo
con los cuales organizamos nuestras vidas como partes de grupos (Malo,
2008, p.17).

La funcion de la cultura es concientizar al individuo de los valores fundamentales
teniendo presente que de igual manera y al tiempo se sigue formando la cultura,
tradicion e historia ya que la vida en sociedad las transmite y por qué exige a todos
el manejo de los elementos culturales indispensables para participar en la vida
social, desde esta perspectiva entonces es dinamica y evolutiva, permitiendo una
transformaciéon continua a la propia realidad bajo la creatividad de la misma
sociedad. Todos poseen una identidad cultural, que en gran parte esta determinada
por las condiciones de nacimiento y por la cultura (creencias) recibidas. Sin
embargo, también influyen los subgrupos a los que se pertenece dentro de esta
cultura, por lo que se pueden presentar rasgos diferentes determinando la moral,
valores, acciones, creando su personalidad como individuo aun asi con
pensamientos en comun con la localidad donde vive, regido por esto, sus acciones
afectan el entorno y medio social donde habita de manera positiva o negativa (R.
Martinez, 2012).

El desarrollo tanto individual como grupal, va determinando el rumbo que la
sociedad a la que pertenecen vaya avanzando y hacia qué rumbo, si bien dentro de
la cultura hay muchas variantes de un pais o cuidad a otro, también los hay dentro
la misma comunidad ya que cada persona tomaray se apropiara de la realidad a su

manera de ser y ver las cosas, siendo asi cuando la cultura sigue en constante
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movimiento creando mayor o menor conciencia sobre situaciones actuales o que se

vienen arrastrando a lo largo del tiempo y cémo se responde a estas.

2.1.5 Desarrollo sostenible vs desarrollo sustentable

El desarrollo sostenible, propone mejorar la calidad de vida garantizando y
protegiendo los recursos naturales de nuestro entorno, significa fortalecer y
proteger la naturaleza, estableciendo métodos de produccion que solventen las
necesidades del ser humano para cuidar y conservar los recursos estratégicos,
permitiendo una adecuada calidad de vida, dando fin a la constante contaminacion

ambiental.

Desarrollo sostenible se define como la satisfaccion de las necesidades de la
generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades, presentada en el informe
titulado “Nuestro futuro comun” de 1987...constando de tres pilares para
lograr un equilibrio entre el desarrollo econémico, el social y la proteccién del

medio ambiente (ONU, s.f. a).

Este informe destaca tres componentes: sostenibilidad ambiental, econdémica y
social, siendo una triada que si bien no puede coexistir una sin la otra o el avance
de un factor sin tener consecuencias positivas y en algunos casos negativas sobre
otra; como ejemplo el crecimiento social sin efectos en medio ambiente, enfatizando
de igual manera la importancia de este Ultimo como recurso en el crecimiento
econdémico; a su vez, el crecimiento es necesario para poder reducir la pobreza.

A finales de la década de los sesenta, surge el concepto de desarrollo que
buscaba integrar y vincular las dimensiones economicas y sociales con las
dimensiones ecoldgicas debido al reconocimiento de los crecientes problemas
ambientales y las limitaciones que la naturaleza impone al desarrollo y al

crecimiento econdmico. Este enfoque en el medio ambiente se suma a un debate
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mas antiguo y vigente (Cardozo y Faletto, 1975 citado por ONU, s.f. Desarrollo
Sostenible).

Teniendo presente el desarrollo sostenible como el objetivo que persigue el
humano para mantener la armonia de la sociedad, esta idea se usara como una
vision que nos ayude a organizarnos no solo a corto y mediano plazo, sino también
a largo plazo, para una proteccion y preparacién de una vida de calidad para las
generaciones futuras. En el caso del desarrollo sostenible, nos orienta hacia la
necesidad de cambiar nuestros valores, estilos de gestion, estandares econémicos,
ecolégicos y sociales para aminorar la situacion de cambio global.

A partir de la comprension de los problemas ambientales, surge una nueva
cuestién politica y tedrica para los proyectos de desarrollo de las naciones
subdesarrolladas: aunque fuera posible en el modelo excluyente, el crecimiento de
la periferia en los patrones de los subdesarrollados tenderia a agravar el problema
ambiental, dado que el limite de la naturaleza imposibilita que todos alcancen los
niveles de crecimiento y consumo de los centros mas desarrollados del planeta.
Esta cuestién ocupo el escenario técnico y politico de las ultimas décadas, con el
tema de los limites del crecimiento y de la distribucion espacial de los costos y
beneficios de la expansion econémica mundial. La convivencia internacional
permeada por estas contradicciones se vuelve escenario de sucesivas crisis, que
se manifiestan tanto a nivel nacional como global, identificandose amenazas al
modelo de desarrollo, tal como las enumerd Carvalho (Concepto de Desarrollo
Sosteible,ONU, s.f citado en Carvalho):

e Crecimiento de la poblacion en situacion de miseria
e Concentracion de la renta y de la riqueza

e Inseguridad alimentaria

e Deterioro de partes de la biosfera

e Fragilidad e inadecuacion de las instituciones

e Pérdida de la memoria cultural

e Crecimiento de la violencia contra la persona (ONU, s.f.).
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Los estatutos educativos han pasado por varios filtros, ya que las nuevas actitudes
tanto gubernamentales como las procedentes de las ONG tienen dificultades para
transformarse en realidades. Por lo que respecta a la educacién ambiental se tienen
numerosas interrogantes a los que dificilmente se da respuesta concreta, como
ejemplo las propuestas surgidas a partir de Rio 1992 basada en el desarrollo
sostenible.

Se puede decir que los educadores ambientales parecen haber respaldado
los principios teoricos basados en el desarrollo sostenible, pero en la practica
continla la pedagogia tradicional. Actualmente se refiere a una educacién ambiental
al integrar temas como lo es el reciclaje o la contaminacién ambiental dentro de una
materia en la educacion basica sin llegar a tener una clara definicién de lo que es
realmente una Educacion Ambiental y sin profundizar ni determinar los objetivos y
principios de la misma.

Se debe establecer los programas siendo muy claros, explicitos con los
principios Y finalidades; con frecuencia la educacion ambiental no se realiza como
tal dentro de la educacion ni es ambiental, esto se debe a que la EA es cultivada en
gran medida por ONG, aislada por cientificos o biélogos de campo, y enfocada en
sus preocupaciones sobre la conservacion de plantas, animales y habitats
mencionandolo asi Hatting (1994, pp.12-15), director de desarrollo del fondo
mundial por la naturaleza. A través de la postura hacia una Educacién Ambiental
que se entiende como la mas efectiva es la implementada por los gobiernos,
introduciendo la alfabetizacion ambiental, teniendo implicaciones para el control de
la poblacion y la mejora de la calidad de vida; asimismo, con la inclusién de términos,
conceptos e ideas que se van integrando a lo largo del tiempo, los conocimiento se
van enriqueciendo y ampliando al punto de llegar a ser cotidiano obteniendo como
resultado la inclusion de esta informacion en el dia a dia de las personas, un ejemplo
claro serian las dietas y el como fueron mejorado a excepcion de aquellas zonas
donde persiste el conflicto étnico, armado o religioso el cual impide o restringe el
tipo de contenido y la disponibilidad del conocimiento.

El conocimiento ambiental, el desarrollo de actitudes y comportamientos

ambientalmente benéficos, asi como las habilidades para desenvolverse
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adecuadamente, son objetivos prioritarios de la educacion ambiental. Esto significa
el cambio en ciertos estandares y estrategias realizadas por la estructura educativa,
qgue reproduce la forma de pensar que nos llevo a la situacion que se presenta
actualmente.

Bunge (1989, p. 205) explica cdmo el enfoque de sistemas parte de la idea
de una interaccion equilibrada entre los factores que intervienen en el desarrollo
para que éste sea humanamente sostenible, por tal motivo la interaccion de
sistemas promueve la promocién del desarrollo arménico entre los cuatro factores
que componen el medio ambiente realmente protegido: desarrollo econémico y
social - cultural, politico y biol6gico, mientras que Manzini explica como deberia
llevarse a cabo la Educacién Ambiental desde un enfoque intervencionista al
considerar que “el desequilibrio medio-ambiental es producto de impactos humanos
y propone el desarrollo de programas de cambios de actitudes desde los que se
fomentan los valores de y para la sostenibilidad”(Manzini, 1992, pp. 72-73).

La complejidad representa la forma en que se entiende e interpreta la realidad
de los entornos sociales en términos dinamicos, relacionales, comunicativos,
transformadores y no lineales o estaticos, fijos y regulares. Las tendencias actuales
del desarrollo local se dirigen a una serie de factores que caracterizan nuevos
valores como por ejemplo el compromiso civico teniendo una participacion social o
ciudadana, sistema de planificacion de las acciones, consenso politico y social en
la toma de decisiones, desarrollo local y una interaccion permanente a través de
procesos de comprobacion y aceptacion.

Desde el punto de vista de la educacion, la participacion ciudadana es de
particular importancia, especialmente en el referente a la participacion de las
instituciones educativas, locales, formales y no formales en la implementacion del
desarrollo sostenible partiendo desde las iniciativas y acciones que se pueden tomar
dentro de las propias escuelas.

Por las necesidades humanas para el desarrollo sostenible es que se toma
como imprescindible la practica, esto para posibilitar la re-creacion y nueva
construccion del conocimiento a partir del material empirico que proporciona la

aplicacion del conocimiento cientifico a diferentes campos de accion; implica una
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forma de reintegrar la teoria y la practica educativa, que requiere de una conciencia
reflexiva para hacer, pero también realiza una accion reflexiva para conocer.

A partir de esta légica, la educacion puede enfocarse en diferentes puntos
como el reflexionar de manera critica sobre las metas y objetivos de la Educacion
sobre Desarrollo Sostenible (EDS); elaborar conceptos relacionados con el medio
ambiente, la educacién, la ciencia y la sostenibilidad teniendo en cuenta los
Informes sobre el Desarrollo Mundial que publican anualmente los organismos
internacionales. En esta reflexion se debe incluir la racionalidad moral que nos
permite cambiar nuestras representaciones de la realidad desde el precepto moral;
la reintegracion de la teoria y practica educativa no se trata solo de conocimiento y
accion, requiere también un mensaje de valores, un saber de caracter moral y un
compromiso de orientar la educacion, en la medida en que se actle guiados por
motivos precisos relacionados con nuestro sistema de valores colectivos. (Segura,
2014)

2.2 Teoria del desarrollo humano

Si bien la obligacion que se tiene con la educacion de los nifios y de las nifias tiene
la necesidad de ir mejorando y enriqueciéndola, esto debe incluir con igual
relevancia la manera en la que se les cria debiendo ser libre de violencia,
respetando sus derechos, con valores morales y con equidad de género, ya que las
experiencias que se tienen a lo largo de la vida son hechos que van marcando a las
personas, teniendo aun mayor relevancia en la etapa de la nifiez, siendo asi
necesario el implementar intervenciones tempranas para fortalecer el desarrollo
integral.

Rice (1997) dentro de su obra Desarrollo Humano Estudio del ciclo vital
menciona los diferentes estudios que evidencian la importancia de la educacion
oportuna en los primeros afios de vida. Un ejemplo claro son los estudios enfocados
en la nifez temprana que reflejan como su entorno familiar y social marcan de
manera indiscutible los habitos que tienen aun cuando estos pueden o no estar
ligados a las costumbres, ademas de la influencia que se presenta dentro de la

personalidad y actitudes a lo largo de su vida, reforzando el principio para la
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educacién en la que la educacion esta impregnada no solo de conocimientos, sino
también de emociones, retos socioeconémicos y socioculturales que en ocasiones
llevan a practicas educativas contradictorias entre lo formal y no formal, entre lo
gue se debe hacer y lo que se hace.

Baltes, Lindenberger y Staudinger exponen algunos de los principios claves

para el desarrollo humano en el ciclo vital, de los cuales:

e El desarrollo es vitalicio: cada periodo del desarrollo tiene su propio valor
y caracteristicas particulares y esta influenciado por las experiencias
pasadas y aconteceres futuros.

e El desarrollo depende de la historia y del contexto: cada persona esta
influenciada e influye a su vez en los acontecimientos historicos y sociales
con los cuales convive.

e EIl tiempo y el lugar con sus condiciones o circunstancias establecen
transacciones con el ser humano y se influyen mutuamente (Papalia et al.
2004, pp. 8-24).

Al exponer la teoria del Desarrollo Humano por Bedoya ( 2010), explica cémo el
economista hindd Amartya Sen fue brindando sus aportes y determinando aspectos
ya usados e incluyendo nuevos que ahora son imprescindibles se enfocan en tres
conceptos fundamentales: libertad, capacidad y agencia. A partir de estos
conceptos se establece una perspectiva del desarrollo basada en incrementar la
riqueza de la vida humana, mas que la rigueza econdmica, de la vida de las
personas, esta configuracion permite determinar nuevas perspectivas sobre el
desarrollo humano dando la importancia a una rigueza no solo monetaria y social
sustentando esta contribucion en el Informe de Desarrollo Humano en conjunto con
los elementos que integran el indice de Desarrollo Humano el cual se enfoca en
medir tres elementos los cuales son esenciales en la vida humana: longevidad,
conocimiento y un nivel de vida digno.

En contraste a lo expuesto por Amartya, Ocampo (como se citdé por Bedoya

Abella, 2010) aborda la comprension y explicacion del desarrollo humano con cuatro
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posturas que se van complementando y considerando mas aspectos que se

relacionan y tienen influencia en el mismo desarrollo humano:

e Primera postura intentaba aproximar el denominado estudio evolutivo,
centrado en los aspectos filogenéticos y caracteristicas de los seres
humanos en cuanto especie en evolucion y madurez en diferentes areas,
como es el caso de la psicologia evolutiva y el desarrollo, en donde se ha
tratado de hacer un andlisis descriptivo, normativo y canodnico del
desarrollo.

e Segunda postura parte de los esfuerzos por ofrecer una alternativa
positiva a las necesidades humanas desde la 6ptica del desarrollo social
y economico como politica de los estados y los organismos
internacionales. Esta, a su vez, ha llevado a considerar el desarrollo
humano desde dos perspectivas: una que considera el analisis de éste
como un problema de cifras referidas especialmente a ingresos, vivienda,
acceso a la educacion, la salud, la recreacion y otros indicadores de
caracter econémico que dan a los administradores una vision de lo que
consideran bienestar de las poblaciones, una segunda perspectiva que
analiza el desarrollo humano considerando la incidencia de las politicas
socioeconOmicas y de las formas de existencia de las personas y sus
grupos humanos en la satisfaccion de las necesidades humanas.

e Tercera postura, este enfoque es propuesto por el economista chileno
Manfred Max Neef, quien ha estudiado los satisfactores de las
necesidades humanas, existenciales y axioldgicas. Este desarrollo es
conocido como a escala humana y hace énfasis en el desarrollo de la
persona.

e La cuarta postura se denomina Perspectiva Alternativa y considera el
desarrollo como algo mas integral, que incluye el estudio de condiciones

individuales, las sociales y politicas (Bedoya, 2010, pp.277-288).
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Anteriormente se menciond como el trabajo de Amartya Sen (1992) y otros
académicos que sentaron las bases conceptuales para un enfoque alternativo del
desarrollo humano. Este enfoque define el desarrollo humano como el proceso de
ampliar las opciones de las personas y mejorar las capacidades humanas, es decir,
la diversidad de cosas que las personas pueden hacer o ser en la vida, y la libertad
que tienen para vivir una vida larga y saludable, una educacioén, una vida decente y
participar en su vida comunitaria, en la que la oportunidad social se refiere a los
sistemas de educacion y salud que afectan la libertad de los individuos para vivir
mejor. Estos servicios son importantes para la salud y la longevidad de la vida
privada de un individuo y para participar mas efectivamente en actividades
econdémicas y politicas. Los medios de desarrollo obligaron a colocar la idea de
libertad en el centro del escenario. En este enfoque, los individuos deben ser vistos
como participantes activos, no solo como receptores pasivos de los resultados de
un plan de desarrollo pre-establecido. La sociedad tienen un papel importante que
desempeiniar en el fortalecimiento y la garantia de las capacidades humanas, asi su
funcién es ayudar, no proporcionar algo hecho (Carvajal Burbano, 2009).

El desarrollo humano se refiere a un sistema de gestion de recursos y
servicios orientado a la sostenibilidad, un sistema que equilibra las necesidades del
medio ambiente con los recursos internos de una organizacion, institucion o sector
en areas como la salud, la educacion, etc. Se refiere a la formacion civica,
académica, profesional y laboral para el bienestar colectivo, como organizaciones e
instituciones dedicadas a la produccion y transferencia de conocimiento, incluyendo
las necesidades, expectativas y capacidades de los actores sociales, pero en la
actualidad permanece excluida de la etapa administrativa mas alla de la decision,
haciendo, como es el caso de la politica de salud y educacion, la teoria del desarrollo
humano es un sistema de premisas que explica la disponibilidad de la relacién entre
ciudadania y estado. Los recursos y la capacidad de cogobierno entre ambos
(Garcia-Lirios, 2019, p.29).

El desarrollo humano es mas relevante cuando se vincula a otros modelos
de desarrollo, pero su énfasis en la calidad de vida y el bienestar subjetivo lo

convierte en un modelo de desarrollo humano porque se queda corto en salud,
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educaciéon y empleo. Existe una creciente necesidad y expectativa de esta reforma
de la relacion con la sociedad a fin de obtener los cambios necesarios y esperados

para el avance, reconocimiento y aplicacion real de esta forma de vida.

2.2.1 Alimentacion correcta/ Estado nutricio

De acuerdo con la concepcion Iberoamericana, la nutricion es un amplio y complejo
conjunto de fendmenos bioldgicos, psico-emocionales y socioculturales asociados
con la obtencidn, asimilacion y metabolismo de los nutrientes.

Se puede destacar la afinidad entre los conceptos de salud y nutricion que
con el tiempo han tomado cada vez mayor fuerza e importancia en la vida diaria de
las personas con aspectos beneficiosos o de desventaja en el momento de tratarlos
y vincularlos, siendo a partir de la nocion biopsicosocial del individuo, por lo que se
ha enfatizado la relevancia en el marco de la salud como herramienta de prevencion
y no solo informativo sino dando el valor para la modificacién de conductas con el
objetivo de adquirir estilos de vida saludables y de calidad. Como consecuencia de
lo descrito, una adecuada nutricion demanda un estilo de vida particular donde se
integren dichas variables; con este fin se hace necesario que ocurra un proceso de
concientizacion, desde la infancia, que conduzca a la toma de decisiones
adecuadas y asertivas en relacion con un proyecto de vida, orientado a la
estructuracién de entornos nutricionales y alimentarios saludables, donde la escuela

tiene un papel protagonico.

Si bien los cambios socioculturales acaecidos en la actual modernidad han
contribuido a perturbar los mecanismos reguladores y la crisis cultural de paises
desarrollados sobre las practicas alimentarias. Se perfila una crisis multidimensional
del sistema alimentario -individual-colectiva-, con sus aspectos bioldgicos,

ecoldgicos, psicologicos, sociolégicos (Fischler, 2010, pp.1-19).

La escuela constituye el lugar ideal y de mayor peso para el logro de una salud
integra y la consolidacion de habitos que vayan mejorando la calidad de vida de

manera individual y colectiva, en razén de ser la escuela el lugar primordial de la
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educacion para la salud, a su vez, se convierte en agente de la misma, al influir de
manera directa en el conocimiento y la comprension de los factores condicionantes
de la salud, los cuales ubican con especial referencia a los vinculados con la
Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) desde la infancia.

Siendo asi, se debe abordar con mayor énfasis a la Educacion Alimentaria y
la nutricibn como parte de esta misma, como una propuesta completa en la
formacion humana para la vida y para cada etapa implementando un trabajo que
permita adquirir una mayor conciencia acerca de la importancia de la primera
necesidad humana y aprendizaje social, lo cual nos debe inducir a revalorar la
propia cultura alimentaria. Por ello, la Educacion Alimentaria y Nutricional debe
orientarse a impulsar los buenos héabitos alimentarios, involucrando a todos los
miembros de la comunidad educativa.

Educar sobre las necesidades e importancia de una buena alimentacion
implica: erradicar creencias, mitos y conductas erréneas; promoviendo
conocimiento sobre las diversas posibilidades, funciones que juega la alimentacién
en la vida diaria y en las diferentes etapas, la salud, aprendizaje, cantidad, calidad,
preparaciones y consumo de alimentos; fomentar conceptos, actitudes y conductas
claras que permitan alcanzar a cada individuo un estado de salud 6ptimo con
conocimiento béasico de produccion (De La Cruz, 2020). La aceptacion y
entendimiento de estos vinculos nos ofrece una serie de acciones nutricionales que
proveen soluciones sostenibles a los cambios climaticos, en estos tiempos donde
se presenta los cambios climaticos y ambientales sin precedentes, la nutricién se
vuelve vital para que cada individuo y/o poblaciones puedan adaptarse de la mejor
manera posible tanto a las situaciones presentadas como a los recursos que se
tienen en el momento. La nutricion esta relacionada con la de degradacion del medio
ambiente por los problemas de salud que esto puede conllevar, tales como la
desnutricion, enfermedades contagiosas y la contaminacion.

Tomando en cuenta uno de los ejemplos anteriores, la desnutricidén, se debe
al acceso restringido del alimento por lo que la ingesta calérica se ve reducida, por
consiguiente los nutrientes esenciales causando una desnutricion caldrico-proteica

y de deficiente de micronutrientes, enfermedades coronarias o como la diabetes
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reflejan el bajo consumo de nutrientes en la que de manera general se puede
mencionar otro motivo por el cual se ve afectado el estado nutricibn como lo es el
aumento de dependencia de alimentos procesados o de una base alimenticia
reducida en nutrientes por parte de las sociedades industriales y las poblaciones
urbanas obteniendo como resultado la malnutricion en las personas en cualquiera

de los dos extremos.

2.2.2 Mal Nutricién (desnutricidn, sobrepeso, obesidad)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Carta Magna 1946, define la
salud como “completo estado de bienestar fisico, psiquico y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”(De La Cruz, 2020).

Esta vision, donde la salud es un componente de la calidad de vida, se basa
en la teoria de la complejidad y sugiere un enfoque para analizar la salud de la
poblacion como un espacio diferenciado, basado en la teoria de los sistemas
complejos y adaptativos. Este enfoque debe lograr una formulacion multidisciplinar
orientada a la innovacion, la generacién de nuevos conocimientos y proyectos
educativos que trasciendan la mezcla de conocimientos, competencias y aptitudes.
Por su parte, en el enfoque sistémico de la salud, se ve como un proceso social en
el que se produce y se renueva la vitalidad colectiva e individual, con aspectos
econdémicos, sociales, culturales, politicos y espirituales.

La salud es un término que se ha venido usando de muchas maneras sin
poderse referir exactamente al adecuado, como la OMS lo menciona, esto no es
solo la ausencia de una enfermedad, actualmente las condiciones alimentarias cada
vez son peores, si bien se pueden presentar enfermedades en el momento de
consumirlas, también puede haber ausencia de estas teniendo consecuencias
después de un lapso de tiempo, sobre la desnutricion se hace referencia al bajo
peso, baja talla, pero esto no se remite a solos dos factores, merma el desarrollo
completa de las personas, hormonal, fisico, mental e inmunol6gicamente
presentando problemas en sus érganos a lo largo del tiempo, siendo dificil la

recuperacion total, en la mayoria de los casos queda siempre un rezago o secuela
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de la presencia de la desnutricion, si bien se presenta esta problemética se
evidencia la parte contraria en la cual una gran cantidad de la poblacion presenta
sobrepeso y obesidad sin estar aislados un padecimiento con el otro, un individuo
puede presentar sobrepeso u obesidad y al mismo tiempo una desnutricion, esto
nos lleva al concepto de la malnutricion, la complexion fisica no determina el estado
de salud, se puede tener sobre peso y desnutricion ya que esto hace referencia a
la falta de nutrientes, a la calidad de los alimentos, la frecuencia de consumo, la
disponibilidad de los alimentos y la higiene que se pueda tener al momento de
conseguirlos y prepararlos. Al momento de integrar a la educacion el aspecto
ambiental se obtiene una educacion en la nutricidbn teniendo impacto en la
malnutricidon involucrando los temas mas importantes a nivel ambiental, incidiendo
en habilidades y destrezas que influyan a nivel social, econémico, cultural, entre
otros.(Gonzéalez & Sosa, 2010)

El estado nutricio se determina de diferentes maneras segun la etapa de cada
individuo, es decir, no se medira ni determinara de la misma manera el estado
nutricio actual de una persona que esta en etapa de crecimiento como lo es un
infante de 6 afios, a un adulto el cual ya culmind la etapa de desarrollo y crecimiento,
que lleva méas actividades al dia, una alimentacion diferente, con necesidades
diferentes de macro y micro nutrientes, agua, etc. En el presenta caso, los aspectos
a recabar para obtener los indicadores que nos brinden el estado nutricio de un
infante es la talla, peso y la edad en meses, ya que al estar en constante desarrollo
su estatura puede variar de un mes a otro, el peso lo determinara la calidad de estilo
de vida que ha llevado durante su corta edad quitando todos los prejuicios sobre el
aspecto fisico que pueda presentar el menor, no siempre una figura delgada nos
indicara un estado de salud 6ptimo sino un retraso en su crecimiento lo cual nos
lleva a la importancia de la edad en meses por sus acelerados cambios fisicos. El
conjunto de los tres indices ya mencionados se ubican en una curva de crecimiento
para identificar si se esta en un peso y talla correspondiente a su edad o si presenta
alguna anomalia de manera que se define su estado nutricio. Las gréficas que se
utilizan para el diagnostico son las brindadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).
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Suscitar el concepto de escuelas promotoras de salud, basado en un modelo
social del bienestar, el cual debe hacer hincapié en la necesidad de reconocer a
cada persona como centro de la organizacion y utilizando un enfoque integral y un
ambiente de apoyo que influya positivamente en las percepciones y acciones de
todos: maestros, alumnos, padres y comunidad (De La Cruz , 2020, pp.1-17).

La infancia temprana constituye una etapa fundamental en el proceso de
desarrollo y formaciéon de la personalidad. “Esta afirmacion es generalmente
aceptada y compartida por psicologos y pedagogos, independientemente de las
tendencias, teorias y escuelas a las que se adscriben”. Esto esta fundamentado
esencialmente por la gran plasticidad del cerebro infantil en las tempranas etapas
del desarrollo, la cual ofrece amplisimas posibilidades para el establecimiento de
conexiones que pueden servir de base para el registro y la fijacion de las mas
variadas estimulaciones. (Jaramillo, 2007, p.110)

La educacion infantil complementa al hogar proporcionando la asistencia y
educacién adecuadas para la promocion del desarrollo total del nifio. Ha de ser
punto de formacion no solo de nifio, sino de la familia; no hay segunda oportunidad
para la infancia. Por tanto, con todos los conocimientos basados en las
investigaciones sobre la importancia de esos primeros afios de la vida es
fundamental hacer todo lo que se posible por el bien de cada nifio, su salud y
nutricion, su crecimiento, aprendizaje y desarrollo, su felicidad.

Los multiples datos cientificos obtenidos en innumerables estudias e
investigaciones han evidenciado que en esta etapa se sientan las bases, los
fundamentos esenciales para todo el posterior desarrollo; asi como la existencia de
grandes reservas y posibilidades que en ella se dan para el desarrollo y la formacién
de las mas diversas capacidades y cualidades (Lopez, 2016).

Mendoza, propone analizar la relacion entre el estado nutricio y el logro
educativo de los estudiantes de nivel de educacion basica en la entidad, teniendo
COmMo consenso en que a temprana edad el perfeccionamiento de capacidades de
expresion verbal y escrita, comprension de lectura y habilidades de razonamiento,
sin separarse de la formacion civica y social, avanzar hacia una sociedad

competitiva pero equitativa. Por lo tanto la relacion que se establece entre el estado
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nutricio de los niflos con el logro educativo que puedan tener, define el logro
educativo como uno de los hechos mas importantes en la vida estudiantil abriendo
una seguridad y posibilidad de mayor formacion dentro y fuera de la escuela. Con
el fin de obtener un estudio para conocer el estado del sistema educativo estatal y
la relacion entre ambas hacia las capacidades cognitivas, se ve reflejado una mejora
el trabajo de politicas publicas en los campos de salud sin establecer una la relacion
como tal en el desempefio y estado nutricio como logro del menor, tomandolo como
un acierto o error, se hace énfasis en la falta de informacion dentro de la educacion
sobre la cultura ambiental-alimentaria de manera que los logros educativos vayan
en aumento ya que los niflos con comienzo o desnutricion leve, pueden obtener el
logro educativo pero no un desarrollo cognitivo adecuado, confirmando que la
malnutricién es una afectacién presente en escuelas a nivel primaria y secundaria
en proporcion significativa, todo ello con la intencion de tomar medidas y redoblar
esfuerzos para atenuar las diferentes manifestaciones de la malnutricion.

Para pensar en construir un futuro, se debe ser consciente del pasado, la
educacién es la principal herramienta para adquirir esta informacion e irla
interpretando de manera individual y colectiva, gracias a ello se conocen los
acontecimientos que se han vivido para llegar a la actualidad y entender el como y
por qué se vive de esta manera, la educacibn ambiental se basa en el mismo
proceso, partiendo de alli el camino para poder adquirir valores, conceptos,
actitudes y capacidades para entender la relacion entre los seres humanos y el
entorno siendo imprescindible dentro de la EA el desarrollo sostenible para reparar
la relacién con el entorno. Si bien en la actualidad se presenta una crisis ambiental
gue se manifiesta de manera global de manera que el estilo de vida se ve afectado
por las condiciones del entorno y viceversa teniendo que ir adecuando el estilo y
calidad de vida el cual no siempre se traduce como una vida saludable, con el
tiempo se han presentado repercusiones en la parte nutricional de las personas a
raiz del no tener el desarrollo sostenible integrado en su cultura, con repercusiones
como un mal estado de salud y de malnutricién presente desde la infancia (Mendoza
2019).
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Tabla 2. Teorias sobre Educacion Ambiental y Estado Nutricio
Teorias sobre Educacién Ambiental y Estado Nutricio

Teoria Sustentable Teoria de Desarrollo Humano

Bunge Enfoque de sistemas que Garcia-Linos | Disponibilidad de
parte de la idea de una relaciones entre
interaccién  equilibrada ciudadania y
entre los factores que estado. Recursos
componen el medio y capacidad de
ambiente: desarrollo co-gobierno
econébmico y social-
cultural, politico y
biolégico.

Meadows | Desarrollo y repercusion | Industrializacion y | Carvajal Individuos como
ambiental, econdmica, | crecimiento participantes
cultural y politica. | demografico = activos, no
Equidad social/crisis | merma en salud y receptores.
ambiental medio ambiente

Leef Bio-centrismo: ética | Reconstruccién Ocampo y| 4 posturas:
medioambiental, social, propuesta | Neef * Evolucion
equilibrio, justicia | socioeducativa, * Necesidades
humana y natural ambiental *Desarrollo de la

multidimensional persona

*Condiciones
indv, social vy

politicas
Neef Desarrollo humano, Bedoya y | Libertad,
necesidades basicas y Amartya capacidad y
economia  respetuosa. agencia = riqueza
Completo integral de (calidad) de vida.
naturaleza y cultura. Medicién de
longevidad,

conocimiento vy
calidad de vida.

Hatting EA, cultivada por ONG, Baltes, 3 principios del
aislada por cientificos. Linderberger | Desarrollo
Alfabetizacion ambiental. y Staudinger | Humano.

Etapas de vida
Desarrollo de
entorno,
condiciones.

Rice Educacién en los
primero afios de
vida. Entorno

familiar y social
Nota: Elaboracion propia con base en Vera (2010), Vega (2005), Meadows (2005), Imbernén (1999), Leef
(1998), Calixto (2019), Cardozo (1975), Hatting (1994), Bunge (1989), Manzini (1992), Rice (1997), Bedoya
(2010), Sen (1992), Mendoza (2019).
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CAPITULO lIl: LINEAMIENTOS SOBRE EDUCACION
AMBIENTAL Y ALIMENTACION SALUDABLE

El presente capitulo tiene como finalidad exponer los lineamientos que rigen la
educaciéon ambiental y el estado nutricio en educacién basica. Si bien existen
distintos documentos en los que se contempla los conocimientos que deben
prevalecer en las politicas educativas, lo cierto es que en la practica, la escuela aun
dista mucho de contribuir con una educacion ambiental y alimenticia. Las leyes aqui
expuestas son el reflejo de lo mucho que tienen que hacer los sistemas educativos
para contribuir realmente a formar individuos conscientes del entorno y de su salud.
Hacerlo, equivaldria a reconocer que los estudios prospectivos en la materia

realmente han valido la pena.

3.1Lineamiento Internacionales

3.1.1 Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano
/Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, realizada en
Estocolmo, Suecia en afio de 1972, es la primera en optar por el tema del medio
ambiente como tema central, por lo que todos los participantes adoptaron una serie
de principios para la gestion del medio incluyendo la Declaracion y el Plan de accién
de Estocolmo para el medio humano; ésta contiene 26 principios con lo que se
cuestionaban sobre las preocupaciones internacionales para iniciar con el didlogo
entre los paises industrializados y en desarrollo sobre el crecimiento econémico,
contaminacion del agua, aire y océanos al igual que del bienestar o ausencia de
este que se refleja en las personas; en conjunto con la discusion se propuso un plan
de accion formado por tres acciones, ademas de otras 109 recomendaciones:
e El programa global de evaluacion del medio (vigilancia mundial)

e Actividades de ordenamiento del medio humano
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e Medidas internacionales auxiliares de la accion nacional e internacional de

evaluacion y ordenacion (ONU,sf)

Por lo anterior, se tomd uno de los principales resultados de la conferencia para la
creacion del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Este
programa se establecio por acuerdo de la Asamblea General de las Naciones
Unidas en diciembre de 1972 para dar seguimiento a los acuerdos establecidos en
la Conferencia de Estocolmo celebrada en junio de ese afio, y con sede en Nairobi.
Las tareas basicas del programa son analizar y evaluar el estado del medio
ambiente de manera global, promover un marco legal internacional para la
implementacion del desarrollo sostenible, monitorear y promover el cumplimiento de

los acuerdos internacionales y los principios ambientales. (ONU,sf)

3.1.2 Carta de Belgrado

A su vez en el afio de 1975, se llevo a cabo en la entonces Yugoslavia el Seminario
Internacional de Educacion Ambiental en Belgrado, creando La Carta de Belgrado
con el objetivo claro de fomentar una perspectiva ambiental en la accién educativa,
dando una estructura a seguir para la EA de manera global. En el documento se
expone el aumento de desigualdad entre naciones y dentro de cada uno de ellas
haciendo evidente la distincion entre ricos y pobres con un creciente deterioro del
ambiente a escala mundial causada por en ese entonces un pequefio nimero de
paises con afectacion a toda la humanidad, siendo asi el tema principal la
erradicacion de causas basicas de la pobreza, hambre, contaminacion, explotaciéon
y dominacion al igual que del analfabetismo, tratando todo ello como un todo y no
de manera fragmentada como se habia venido entendiendo.

La intencion de dar reforma a los procesos y sistemas educativos se
consideraron desde ese entonces fundamentales para la elaboracién de una nueva
ética del desarrollo y del orden econémico, para dar paso a un nuevo tipo de
educacion dando soluciones a mediano y largo plazo instaurando relaciones nuevas

y productivas entre la parte educativa (estudiantes, maestros, escuelas) y la parte
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social como lo son las comunidades y sociedad en general. Llevandonos hacia las
metas y objetivos de esta carta dividiéndose en las ambientales y para la educacion
ambiental definiendo los destinatarios. De ahi que mejorar las acciones y relaciones
ecologicas deben incluir la relacion de la humanidad con la naturaleza, para ello
cada nacion debe esclarecer el significado de los conceptos basicos de acuerdo a
su propia cultura y contexto, lo que es la calidad de vida y la felicidad humana,
identificar las acciones que puedan garantizar, la preservacion y el mejoramiento de
las potencialidad con la meta de favorecer el bienestar social e individual; mientras
que por parte de la educacion ambiental formando una poblacién mundial
preocupada con el medio ambiente y los problemas asociados conlleva un trabajo
individual que se traduzca a uno colectivo para la toma de conciencia, adquirir
conocimientos, actitudes, aptitudes, la capacidad de evaluacion y la participacion
siendo estos los objetivos para lograr un desarrollo de responsabilidad y seriedad
de la urgente necesidad de prestar atencion a los problemas del medio ambiente
asegurando asi una respuesta y acciones adecuadas al respecto, debiendo
aplicarse en el sector de la educacion formal desde el preescolar hasta educacion
superior al igual que los profesores durante su formacion y actualizacion, sin dejar
de lado el sector no formal incluyendo a todos los segmentos de la poblacion.
(UNESCO, 1975)

3.1.3 Agenda 21

El Programa 21/ Agenda 21 aborda problemas que siguen vigentes, no solo
por la problematica, también por el enfoque que tiene de preparar al mundo y
generaciones venideras para los desafios que se aproximan sobre el desarrollo y
cooperacion en conjunto con el medio ambiente. Su ejecucién incluye sobre todo a
los gobiernos en el ambito de estrategias, politicas y procesos de cada nacion para
un apoyo en conjunto con los demas gobiernos sumando esfuerzos en comun para
un desarrollo social, econémico, politico y sobre todo en el ambiento medio
ambiental alentando de igual manera a participacion de organizaciones no

gubernamentales y en gran manera de la misma sociedad.
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Uno de los temas que trato la Agenda fue el marco del derecho internacional
y nacional, que ha evolucionado desde la Conferencia de Estocolmo, lo que sienta
una base firme para abordar las principales amenazas ambientales actuales
haciendo hincapié en el compromiso que se pact6 en la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos y los convenios de las Naciones Unidas sobre los mismos,
reconociendo la estrecha relacién con el desarrollo sostenible, sosteniendo que un
poder y proceso judicial son decisivos para llevar esto a la practica y en realidad
aplicarlo mediante el derecho ambiental enfatizando que los miembros del poder
judicial, asi como quienes contribuyen al proceso a nivel nacional, regional y
mundial, son indispensables para promover el cumplimiento del derecho medio
ambiental; finalmente se establecen nuevas metas estableciendo el afio 2015 como
fecha objetivo para reducir a la mitad la cifra de personas sin acceso a servicios
bésicos de saneamiento, para el 2020 el uso de quimicos que no tengan
consecuencias negativas para el entorno y la salud de las personas terminando con
un compromiso entre gobiernos de adoptar acuerdos priorizando cinco areas: agua

e higiene, energia, salud, alimentacién y suelos y biodiversidad.

Los objetivos en los que se centra la Agenda son:

e Mejorar el acceso a los mercados de las exportaciones de los paises en
desarrollo: estableciendo condiciones concretas de cada pais, reformas de
las politicas econdémicas que promuevan la planificacion y utilizacion
eficientes de los recursos para el desarrollo sostenible.

e Lograr que todas las personas reciban la oportunidad de trabajar y de tener
medios de subsistencia sostenibles.

e Promover modalidades de consumo y produccién que reduzcan las
tensiones a que se somete el medio ambiente y satisfagan las necesidades
basicas de la humanidad.

e Mejorar la comprension de la funcidbn que desempefia el consumo y la
manera de originar modalidades de consumo mas sostenibles.(UNESCO,
2000, pp. 30-41)
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3.1.4 Cumbre Mundial del Desarrollo Sostenible

En la Cumbre Mundial de Desarrollo Sostenible, Johannesburgo, Sudafrica, se
retoma el propoésito y los compromisos globales sobre desarrollo sostenible
establecidos en la Cumbre de Rio con la intencion de fortalecer las acciones
internacionales para erradicar la pobreza basandose en la Declaracion Politica y un
Plan de Implementacion con la intencion de lograr un desarrollo con las limitaciones
y respeto hacia el medio ambiente, de esta manera con la participacién de méas de
cien jefes de estado de gobierno y representantes gubernamentales vy
organizaciones no gubernamentales, dando como resultados alianzas entre sector
publico y privado, implementando marcos regulatorios para diversificar el suministro
de energia y agua con la necesidad de agregar fuentes renovables de suministro de
energias a nivel global. En el &mbito de la salud se renovaron compromisos
haciendo hincapié en los derechos sobre el mismo y en conjunto con el comercio
para obtener un acceso universal a medicamentos.

El documento cuenta con recomendaciones y objetivos que intentan conciliar
el crecimiento econdémico, la justicia social y la proteccion del medio ambiente
incluyendo como tal el plan de aplicacién a nivel global siendo foco de interés la
materia del desarrollo sostenible para los afios siguientes basandose en la Agenda
21.

3.1.5 V Congreso Iberoamericano de Educacién Ambiental

En relacion con el V Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental el cual se
llevo a cabo en Brasil 2006, fue el espacio donde se generaron documentos para
fortalecer la EA en la regién con los objetivos de proseguir con la seria de Congresos
Iberoamericanos para la construccion de la EA, la iniciativa de la Década de las
Naciones Unidas para el DS por parte de la UNESCO y el Plan Internacional de
Implementacién en el marco regional, la revision del Tratado de EA para Sociedades
Sustentables y Responsabilidad Global impulsado por el gobierno Brasilefio,

abordando temas y problematicas como
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e Educacion para todos: educacion ambiental y educacién para el
Desarrollo sustentable

e Educacion Ambiental e Integracién Regional

e Educacion Ambiental y Sustentabilidad Cultural (identidades y
diversidades)

e Educacion Ambiental y Sustentabilidad Social (ética, justicia
ambiental, conflicto social y desigualdad)

e Educacion Ambiental en la Escuela

e Politica y Pedagogia de la Educacién Ambiental: teoria y practica

e Educacion Ambiental en la Universidad: ensefianza, investigacion y
extension (PNUMA, 2006, pp. 103-321)

En el Congreso Iberoamericano, ademas de tener como objetivo a manera global la
inclusion de la educacion ambiental y sus diferentes rubros en la educacion en cada
nivel educativo, se retoman informes, tratados y alianzas que se han dado durante
afos a lo largo de la historia de la educacién ambiental como lo es la Agenda 21,
integracion regional en América Latina, desarrollo sostenible y educacion ambiental,
EA para la integracion de paises, educacion ambiental y sustentabilidad cultural:

identidades y diversidades, interculturalidad y EA.

3.1.6 10° Congreso Nacional del Medio Ambiente/ Cumbre del
Desarrollo Sostenible CONAMA, Madrid 2010

Asi mismo, el 10° Congreso Nacional del Medio Ambiente, Cumbre del Desarrollo
Sostenible CONAMA en 2010, fue dedicado al desarrollo sostenible, ésta se lleva
a cabo cada dos afios desde el 1992 con el proposito de renovar los modelos de
produccion y consumo, de manera que se reclama el sector ambiental para
conseguir reducir la huella ecolégica en el desarrollo, salvaguardando el capital
natural tendiendo un enfoque en el cual explica como los recursos naturales, el
deber ético y la biodiversidad pues de ello depende la economia y sociedades

humanas; surgiendo asi la denominada economia verde, siendo la oportunidad de
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la nueva economia basa en principios ecolégicos y produccién de nuevos empleos

apostando a un nuevo modelo de crecimiento.

3.1.7 XVI Conferencia Cumbre del Cambio, Cancin

Dentro de la XVI Conferencia Cumbre del Cambio de Cancun, México 2010, se tuvo
el objetivo de concluir un acuerdo juridico vinculante sobre el clima que se aplica a
partir del mismo afio. Tanto los paises desarrollados como aquellos en vias de
desarrollo se comprometian en crear planes y estrategias para reducir las emisiones
de carbono creando un fondo verde para financiar la adaptacion y las medidas para
frenar el cambio climatico por parte de los paises mas pobres y vulnerables. Los
pactos en Cancun deben incorporar las perspectivas de los paises en desarrollo, de
las comunidades indigenas, las mujeres, la infancia y los sindicatos de trabajadores,
tomando asi la inclusion de los pobladores, teniendo como meta la cercania de la
accion en un entorno propio para la aplicacion de los proyectos.

Siguiendo sobre la misma linea de objetivos y como se ha mencionado con
anterioridad, se retoma este objetivo dando un enfoque de mayor importancia a la
educacion en la Asamblea General de las Naciones Unidas, Trasformar nuestro
mundo en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible siendo el cuarto objetivo el
garantizar la educacion inclusiva y de calidad con la viabilidad de seguir
promoviendo este aprendizaje durante toda la vida de las personas, garantizando
conocimientos tedricos y practicos sobre el desarrollo sostenible con la meta de
adoptar estilos de vida sostenibles individuales y en comunidad, teniendo presente
los derechos humanos, igualdad de género, la cultura de paz y no violencia, dejando
como un punto aparte del estilo de vida la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible, con la claridad de implementar y tener un impacto en la persona,
poblacion y sociedad al igual que en el medio ambiente el cual es la pieza clave de

unién para todos estos aspectos (Pefaloza, 2017).
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3.1.8 Conferencia Mundial de Educacion y Formacion Ambiental,
UNESCO

La Conferencia Mundial sobre Educacion para el Desarrollo Sostenible celebrada
en Nagoya del 10 al 12 de noviembre de 2014, marco y celebré el final de la Década
de las Naciones Unidas de Educacién para el Desarrollo Sostenible.
Los objetivos de la conferencia son:
e Celebrar un decenio de accion (programa del primer dia)
e Reorientar la educacion a fin de construir un mejor futuro para todos
(programa del segundo dia)
e Acelerar la accién en favor del desarrollo sostenible (programa del segundo
dia)
e Formular un programa para la EDS mas alla de 2014 (programa del tercer
dia) (Desarrollo Sostenible en Educacion, 2005-2014).

Ban Ki-Moon, Secretario General de las Naciones Unidas, destacé que ‘“la
sostenibilidad es la Gnica manera que tenemos de proteger nuestro valioso clima y
planeta; no hay plan B, ya que no hay planeta B”, dentro de la conferencia es
necesario la colaboracion intersectorial para el desarrollo tanto de los acuerdos
como del desarrollo sostenible ya que se considerd este un evento no solo para el
conocimiento sino para el empoderamiento ademas de evidenciar la pertinente
continuacion de la educacion para el desarrollo sostenible y la adquisicion de un
enfoque hacia las personas para llevar a cabo en la cotidianeidad la educacion para
el desarrollo sostenible indicando la inevitable relacion con los valores que se tienen
y se han adquirido en la sociedad, dando paso al disefio del futuro que se quiere,
de manera que se incorporan politicas y planes de estudios en todos los niveles de
educacion, primaria y secundaria, formacion técnica y profesional, educacion
superior.

El Programa de accién mundial de Educacién para el Desarrollo que se presenta
se basa en:

e Fomento de las politicas;
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e Transformar los entornos de aprendizaje y formacion;
e Crear capacidades entre los educadores y formadores;
e Empoderar y movilizar a los jévenes;

e Acelerar las soluciones sostenibles en el plano local.

Sin embargo, los enfoques propuestos para garantizar el acceso a la educacion
constituyen objetivos insuficientes; el contenido y el propdsito de la ensefianza son
fundamentales y deben abordarse a través de preocupaciones sobre recursos
naturales limitados, patrones de produccién y consumo insostenibles, riesgos
continuos de degradacion ecoldgica y desigualdades persistentes y la necesidad

urgente de sistemas educativos integrales e innovadores. (ONU, 2014)

3.2 Lineamientos nacionales

En lo que tiene que ver con los lineamientos nacionales relacionados con el tema
que ocupa esta investigacion, se localizaron distintas politicas que establecen las
prioridades del Estado mexicano por atender la politica ambiental y educacion
entorno a la alimentacion saludable de la poblacién mexicana, en algunos aspectos

se presentan sin referentes de accion de otros paises.

3.2.1 Ley General de Educacion

Dentro del Capitulo I, articulo 5° Del ejercicio del derecho a la educacion, se
menciona:
Toda persona tiene derecho a la educacion, el cual es un medio para adquirir,
actualizar, completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades
y aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional;
como consecuencia de ello, contribuir a su bienestar, a la transformacion y el

mejoramiento de la sociedad de la que forma parte (LGE,2019, p.3).
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Si la poblacion obtuviera la educacién completa (desde el nivel basico al superior)
de manera integra, indagando en todos los rubros enfocandose en los aspectos mas
relevantes de cada uno, no solo seria una formacién educacional, sino social, para
formar ciudadanos que se necesita para un desarrollo 6ptimo tanto en lo individual
como comunitario, creando habitos y maneras de pensar que unen y forjan hacia un
bienestar social. Al hacer énfasis en la educacion basada en la realidad actual, nos
da pie a los cambios que pueden irse suscitando a lo largo del tiempo con la misma
ley y articulo original como se menciona en el articulo 7 apartado | punto B, donde
integra los estudios de la realidad y las culturas nacionales, respondiendo al interés
social y finalidades de orden publico para beneficio de la Nacion en el que también
se vigilara la educacion por parte de instituciones particulares para que se cumpla
con todas las normas que dicta el Sistema Educativo Nacional y la Ley General de
Educacion (LGE, 2019, Art 7).

En el mismo tenor, el Titulo Segundo de la LGE se menciona que la Nueva
Escuela Mexicana, Capitulo I, busca no solo llevar a cabo una formacion gratuita,
también busca realizarlo y obtener equidad, excelencia y un avance en la educacion
marcando como sus objetivos el desarrollo humano, redirigiendo el Sistema
Educativo Nacional para llegar a transformaciones en la comunidad a partir de las
escuelas y su formacion (LGE,2019, Art 11).

Referente al Articulo 12 de la LGE establece que la prestacion de los
servicios educativos impulsara el desarrollo humano integral en el que se incluyen
aspectos a integrar dentro de la curricular educativa a manera de talleres, con el
objetivo de formar personas con mayor entendimiento de la problematica actual al
igual que la prevencion de futuras no solo en la parte ambiental, también en la parte
de higiene personal, salud, socioemocional, valores, por lo que se mencionan los

apartados segun el articulo 12:

I. Contribuir a formar un pensamiento critico ante situaciones cotidianas, problemas,

desarrollo de valores sociales como solidaridad, trabajo de equipo.
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II. Mejorar la complicidad social, evitando la corrupcion, impulsando la honestidad
e integridad hacia la comunidad y sociedad en general al igual que al entorno,
provocando una formacion integra, social, ambiental y econémica tomando en

cuenta la justicia y la equidad.

[ll. Respeto y cuidado al medio ambiente, orientado a un contenido sobre
sostenibilidad, con el fin de comprender y asimilar la interrelacion con la naturaleza
y temas sociales, ambientales y econdmicos, asi como su responsabilidad para la
ejecucion de acciones que garanticen su preservacion y promuevan estilos de vida

sostenibles.

IV. Incluir definiciones referentes a las ciencias ambientales incluyendo temas de
desarrollo sostenible, prevenir y revertir los efectos del cambio climéatico obteniendo
una reduccién en riesgo de desastres como crear conciencia, actitudes, valores

para la sostenibilidad en la vida cotidiana de manera personal y ante la sociedad.

V. Introducir el respeto por el entorno natural, desarrollar habilidades vy
competencias, garantizando una formacion integral en la conservacion del medio y
el uso de los recursos naturales, lograr el desarrollo sostenible, reflexionar y actuar
frente al cambio, con una mejor gestion, conservacion y uso de recursos naturales
consiguiendo una mejor capacidad de respuesta al cambio climatico (DOF, Articulo
12 2021, p.7).

Dentro de la Ley General de Educacion se despliega el Capitulo VII sobre la
educacion humanista, describiendo en el Articulo 75 los lineamientos sobre la
distribucion y accesibilidad de los alimentos, productos y bebidas dentro de las
escuelas, teniendo aspectos nutrimentales a cumplir determinados por la Secretaria
de Salud. Estas regulaciones prohiben alimentos que bien pueden ser mejor
nombrados como productos que no favorecen la salud de los estudiantes
fomentando la disponibilidad de alimentos que en realidad tiene valor nutrimental

para los infantes, prohibiendo la venta de alimentos referentes a un bajo valor
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nutricional y alto aporte caldrico en planteles escolares, con el fin de fomentar un
estilo de vida que sea saludable previniendo y/contrarrestando enfermedades no
transmisibles como lo es el sobrepeso y obesidad incluyendo la activacion fisica,
buenos héabitos nutricionales en materias referentes a la promocién de la salud
escolar tomando en cuenta las Norma Oficial Mexicana (NOMX) que emita la
Secretaria de Salud.

Las cooperativas que funcionen con la participacion de la comunidad
educativa tendran un compromiso para fomentar estilos de vida saludables
en la alimentacion de los educandos y su operacion serd con apego a los
lineamientos que establezca la Secretaria y a las demas disposiciones
aplicables (LGE, 2019, Art 75).

Complementandose con los apartados XV y XVI en los cuales se promueve no solo
un entorno saludable dentro de las instalaciones de la escuela, también asegurar el

acceso Y facil disponibilidad a una alimentacion saludable, agua y actividad fisica.

3.2.2 Plan Sectorial 2020-2024

La Nueva Escuela Mexicana sentara las bases para la reestablecer la moral del
pais, basandose en valores como la honestidad, honradez, ética, libertad y
confianza. Promoviendo asi una educacién dedicada a formar mexicanas y
mexicanos incorruptibles, responsables, con sentido comunitario y de solidaridad,
conciencia ambiental y respeto por la diversidad -cultural, proponiendo e
implementando en sus pruebas piloto varias estrategias y objetivos que garantizan
las condiciones idoneas para un desarrollo humano y cognitivo correcto siendo asi
el punto 1.4 del Plan Sectorial implementado del 2020 al 2024, que garantiza tener
circunstancias de equidad para todos, con especial atencion a los grupos los cuales
tienen antecedentes de ser discriminados. Mientras que en el punto 1.4.4 promueve
una alimentacion sana, correcta y suficiente (con referencia a las leyes de la

alimentacion) en escuelas publicas de zonas prioritarias de atencién en el pais.
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Si bien se ha mencionado la parte de desarrollo cognitivo y alimenticio dentro
de la parte curricular y ahora en las instalaciones del recinto educativo no se puede
dejar a un lado la parte de concientizacion que se ha planteado en el nuevo
programa llamado Escuela Mexicana en la que se asegura una educacion holistica
e integra para la formacién, por lo que uno de su objetivos llega a englobar parte de
estos tres aspectos para integrarlos de manera uniforme y funcional en el punto
5.1.9 del documento mencionado con la creacién de espacios deportivos para la
practica de actividad fisica en general en clases, talleres y como recreaciéon con los
aspectos debidos sobre seguridad, equidad y ahora agregando la sustentabilidad y
la necesaria inclusion y adecuacion de las zonas para personas con discapacidad,

asi como perspectiva de género (SEP, 2020).

3.2.3 Nueva Escuela Mexicana

Una vez integrado todos los puntos referentes a la Ley General de Educacion y
habiendo modificado el Plan Sectorial acorde a los estatutos en el lapso de Agosto-
Noviembre del 2018, se realizd consulta y pruebas en 30 estados de la Republica
del programa propuesto en la Nueva Escuela Mexicana para el afio 2019 para
comenzar a llevarlo a cabo de manera formal. El documento guia para los docentes
facilita el contenido y parte de la planeacion para la aplicacién con la modalidad de
talleres dando espacio a la conversacion y reflexion colectiva tanto de los docente
como de los estudiantes al momento de llevarlo a cabo introduciendo nuevos
conceptos y contenidos educativos.

La propuesta plasmada y probada en los niveles de preescolar, primaria y
secundaria debe ser adaptada por los docente, considerando las condiciones de
cada institucion, la poblacion y la demas planeacién del contenido referente a los
libros de texto gratuitos en el caso de la educacion publica, al igual que al nivel a
impartir la informacion con el objetivo de cumplir todos los objetivos.

El Anexo 3 de la NEM, sobre el contenido principal de anteproyectos sobre
leyes segundarias en materia educativa refiere puntos a seguir que fijan

lineamientos para proteger los derechos tanto de docentes como de estudiantes,
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siendo el caso del punto 13 del anexo mencionado en que se establece los maestros
y maestras sin imposiciones deben propiciar un didlogo, analisis, reflexion para una
mejora en las habilidades creativas y expresion de sentidos de los estudiantes y se
lleve a cabo de manera Optima los talleres propuestos los cuales de manera gradual
se comienza a integrar a todos los afios y niveles educativos.

Lo que desemboca en aspectos a mejorar 0 actualizar sobre la LGE,
proponen puntos sobre cambios de perspectivas en la manera de brindar la
informacion, aspectos como lo socioemocional y descansos activos para impulsar
una mejora en la capacidad cognitiva de los infantes y la integracion de contenido
que si bien ya se contemplaba a lo largo del tiempo las reformas educativas lo han
cambiado, dejado en segundo plano o bien eliminado del contenido de las
planeaciones docentes, se explicaran dos los elementos a destacar de la propuesta
de LGE pertinentes a informacion medio ambiental y alimentacion saludable,
aspectos que ya se tomaban en cuenta y la NEM retoma e integra en su propuesta.

e Se busca la inclusion de valores como la honestidad, libertad, respeto por la
naturaleza y entorno social y aprecio por la diversidad del pais como por el
intercambio intercultural.

e Fomentar estilos de vida saludables en los educandos, continuando con la
activacion fisica, e incluyendo descansos activos durante las sesiones
educativas, mejora de habitos de alimentacion, estableciendo la obligacion
del estado para promover acciones de caracter alimentario en escuelas

ubicadas en zonas de marginacion y pobreza(SEP, 2019).

Para la aplicacion del plan y programas de estudios se realiza de manera

escalonada para el ciclo del 2019-2020
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Figura 3. Proceso de construccion colectiva del nuevo plan de estudios

Proceso de contruccion colectiva del nuevo plan de estudios
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3.2.4 Articulo 4° Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos

El Articulo 4° constitucional expone la relacion y el derecho a la educacion, al
medio ambiente adecuado y alimentacion saludable (bienestar). Asi, a la letra
dice:

Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad
siendo el principal responsable y proveedor el Estado quien garantizara que
esta parte se lleve a cabo haciendo énfasis en el derecho a la satisfaccion de
las necesidades alimentarias, de salud, educacién y un sano desarrollo que
sea integral; mencionando también el derecho a un entorno que sea
adecuado y sano para el desarrollo y bienestar de la poblacién, rechazando
el dafio al medio ambiente por lo que se creard responsabilidad para quien
llegue a afectarlo. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion,
seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez
(CPEUM, 1917).

En este articulo se menciona y explica como el gobierno debe procurar el cuidado
del entorno al igual que aplicar las sanciones correspondientes a quien lo dafie o
falte a lo dictado en el articulo 4, a pesar de mencionarse que el Estado es quien
garantizard el cumplimiento de necesidades basicas de maneras accesible, cabe
mencionar que sin una preparacién o educacion adecuada desde un inicio, la
probabilidad de un dafio al medio y bienestar por parte de la misma poblacion se
incrementa, sin el conocimiento oportuno para cuidar y mantener el entorno propio
y de la comunidad este se vera dafiado, aun considerandolo de manera involuntaria,
al igual que el cuidado de la salud de cada individuo, cayendo el peso y
responsabilidad en la poblacion en general y no solo en lo dictado y establecido del
gobierno hacia el cuidado del pueblo, incluir esta informacion (informacién sobre el
medio ambiente, salud integra de manera basica de manera personal y colectiva)

desde nivel basico para inculcar habitos, sensibilizacion y concientizacion hacia
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estos factores, es imprescindible para la formacién de un buen ciudadano a corto y
largo plazo.

3.2.5 Leyes para cuidado y equilibrio ecologicos en México.

Dentro del marco legal federal se publico la Ley General del Equilibro Ecoldgico y la
Proteccion al Ambiente en 1998, para el afio 2000 se aprueba la Ley General de
Vida Silvestre, en el 2003 la Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable con
unos meses de diferencia es publicada, asi como la Ley General para la Prevencién
y Gestion Integral de los Residuos y, por ultimo, en el 2005, siendo la normativa mas
reciente en materia ambiental, la Ley de Bioseguridad de Organismos
Genéticamente Modificados se realiza con miras a brindar una proteccion vy
desarrollo adecuado del medio ambiente y materia prima (flora y fauna) definiendo
los principios de la politica ambiental en el pais como en los estado, éste listado de
las leyes y actualizaciones referentes al medio ambiente es la intencién por la
conservacion del mismo con el objetivo de propiciar el desarrollo sustentable y
garantizar el derecho a vivir en un medio digno con salud, protegiendo la
biodiversidad, para obtener un control de la contaminacién del aire, agua y suelo
con mecanismos de coordinacién entre autoridades en sector privado y
organizaciones de la sociedad para el cumplimiento de las normas (desarrollo
social, econémico, ecoldgico y ambiental adecuado) resaltando que en ningun
momento se incursiona en lo educativo, sin restar importancia al impacto que tengan
las leyes y estatutos establecidos, dejar a un lado la parte de educacion, es dejar el
peso completo a la formacién de la persona por la misma sociedad la cual no se le
ha proporcionado la informacion necesaria para un cuidado integral, siendo esta la
razon por lo que no se adentrara en la descripcion de cada una de las leyes vigentes
medio ambientales que no incluyan al rubro educativo siendo este el de mayor
interes.

Aunque los congresos de las 32 entidades federativas cuentan con una
comision permanente para atender lo medio ambiental, el tema es tratado de forma
diferente segun sea el estado, pues en algunos cuerpos legislativos, como en

Campeche y Yucatan lo vinculan mayormente con aspectos de salud; o con el tema
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de desarrollo urbano, como en los estados de Hidalgo, Puebla y Tlaxcala; y algunos
mas, como Baja California, Guerrero, Jalisco, Nuevo Lebn y Querétaro, con el de
desarrollo sustentable.

En el caso de la entidad de Zacatecas, es la que continua sin realizar alguna
actualizacion hasta la fecha sobre la normatividad, la cual tuvo su ultima publicacion
de proteccion al ambiente en 1989 siendo la entidad con mayor rezago en materia

legal ambiental (Meixueiro, 2006).

3.2.6 Plan Nacional de Desarrollo (2022)

En el Plan de desarrollo se plantea un co-disefio de los programas de estudio
respondiendo a la necesidad de actualizacion por los avances en el campo de
conocimiento y educacion, ante los escenarios de diversidad que en la actualidad
caracterizan la situacion nacional por las transformaciones sociales, culturales,
ambientales y sanitarias generadas por el virus SARS.CoV-2.
El co-disefio incluye todos los niveles educativos, desde los programas de estudio
preescolar, primaria y secundaria, teniendo una vision flexible y realista sobre la
toma de decisiones de los docentes referente al método de ensefianza en las
escuelas.

Dentro del marco curricular establece que la escuela publica laica siendo
espacio para construir relaciones pedagdgicas y sociales, formando individuos
desde el respeto a la diversidad, conciencia ambiental, pensamiento légico y critico,

facilitando el didlogo entre grupos ejercicio los derechos humanos y el buen vivir.

Desde la reforma del afio 2011 se establecieron temas transversales como:
diversidad, equidad de género, educacion ambiental, salud ambiental para la
sustentabilidad, salud sexual, educacion financiera y del consumidor,
violencia escolar, educacion para la paz, educacion vial, derechos humanos,
valores y ciudadania (SEP, 2020, p.50).
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Se trata de la interaccion de los estudiantes con sus profesores mas alla de los
confines de la escuela, se enfoca en los procesos sociales, ambientales y
econdmicos, valorando y potencializando las transformaciones de la sociedad junto
con la escuela, ademas de participar en acciones para el cambio. Con una vision de
formacién holistica reflejando y comprendiendo que los humanos crean ambientes,
gue a su vez estos crean personas, grupos humanos, familias y comunidades,
formando un ciclo.

Por eso es importante entender que la salud es un hecho social que es
experimentado por cada individuo de acuerdo a las condiciones ambientales de la
sociedad a la que pertenece, por ejemplo cambios de peso, talla, composicién
corporal, signos vitales, no solo limitAndose al termino de salud o enfermedad,
también expresando la desigualdad entre las personas; la pandemia del COVID al
Ser un suceso reciente y de gran impacto en cada sector, exige que los sistemas
educativos, sociales y a las familias dejando a simple vista la necesidad de un
cambio y cuidado al medio ambiente y a la salud, de manera que no se llegue al
punto de agotamiento de recursos como tierra, agua, aire de calidad en zonas tanto
urbanas como rurales, el adaptarse al cambio climético se entiende como aceptar
las condiciones de enfermedad y vulnerabilidad al no tener la accion para pensar 'y
accionar a un cambio de estilo de vida, ensefiando a los estudiantes a problematizar
estas situaciones, acontecimiento actuales, para que puedan ver y dimensionar el
impacto en su vida diaria, como persona, comunidad y sociedad siendo capaces de
poder sugerir cambios.(SEP, 2022).

En México la EA por parte del PNUMA realiza evaluaciones ambientales a
nivel nacional, los vinculos de gestion ambiental entre autoridades locales analiza
lo que es la conservacion de la biodiversidad, apoyo técnico y financiamiento,
situacion en reservas naturales, evaluacion ecoldgica de dafios, asistencia técnica
para el desarrollo y capacitacion en turismo sostenible como en la produccion y el
consumo sostenibles. Aunado a ello desde 1990 se firmé un acuerdo para el Fondo
para estudios y expertos destinado a la proteccion del medio ambiente con Alemania
el cual se ha ido renovando a lo largo del tiempo, estando vigente en la actualidad
con el propdsito de cooperar en el desarrollo, identificacion y preparacion de
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proyectos para la preparacion técnica internacional entre ambos paises, dando pie
a un compromiso para la creacion del Instituto Interamericano para la investigacion
del Cambio Global con la Organizacion de los Estados Americanos, México
comienza a incursionar en la educacion sobre el medio ambiente.

En los estatutos mexicanos se tienen varios convenios internacionales con
tratados ambientales, de los cuales parten leyes generales, Normas Oficiales
Mexicanas (NOM), Normas Mexicanas (NMX) y decretos que establecen el cuidado

y preservacion, como lo son:

e Ley General del Equilibrio Ecolégico y Protecciéon al Ambiente

e Ley de Aguas Nacionales, Ley General de Desarrollo Forestal
Sustentable

e Ley General de Vida Silvestre

e Ley de Desarrollo Rural Sustentable

e Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de Residuos

e Ley de Bioseguridad de Organismos Genéticamente Modificados
e Ley de Productos Organicos

e Ley General de Pesca y Acuacultura Sustentables

e Leyde Promocién y Desarrollo de los Bio-energéticos

e Ley Federal de Responsabilidad Ambiental

e Ley General de Cambio Climatico (Meixueiro , 2006)

Cada una de estas leyes derivan a su vez en NOM aplicables a cada rubro
ambiental; agua, suelo, aire, desarrollo rural, residuos, alimentacién, entre otros
surgiendo asi los acuerdos y decretos hasta las instancias municipales. No
obstante, aunque la ley cubre rubros pertinentes hacia el cuidado medio ambiental
y algunos aspectos sobre la salud como son las normas de alimentacion y
etiuetado de alimentos propuesta en el octubre del 2019 y aprobada en enero del
2020, haciendo efectiva la NOM 051 sobre las especificaciones de etiquetado de
alimentos y bebidas no alcohdlicas pre-envasados, en la educacion sobre el medio

ambiente no se incluyen estatutos especificos sobre EA de manera formal dentro
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de las instituciones en la curricula a nivel basico publico, aun cuando se tenian ya
acuerdos de manera internacional para la propagacion y aplicacién de esta (OPS,
2020).

3.2.7 Norma regulatoria COVID: Materia Vida Saludable

De acuerdo con la OMS, (2015), “La salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
Generalmente se relaciona con el caso contrario a esta definicion, con la ausencia
de patologias, un ejemplo claro es el acudir con el médico, son pocos los casos o
nulos, cuando una persona acude a una consulta con un doctor solo por prevencion,
la mentalidad o cultura es asistir cuando ya se presenta una enfermedad haciendo
evidente la falta de salud, no obstante con el tiempo ha ido cambiando la definicién
y el concepto de salud y vida saludable, agregando aspectos que afectan nuestra
vida, el estilo y calidad de la misma.

Desde la antiguiedad, el ser humano siempre ha esperado vivir de mas y
mejor forma, sin aceptar los cambios que el tiempo, habitos, cuidados y edad van
causando en su salud fisica y emocional, lo que conduce al envejecimiento y al
tipo/calidad de vejez. En la cultura actual se quiere permanecer joven par siempre,
la enfermedad, dolor, son procesos que dificilmente se aceptan por lo que hay una
preocupacion colectiva por hacer cambios radicales en los estilos de vida para
hacerlos vivir mas tiempo, especialmente con mayor calidad, lo cual deberia ser el
principal motivo por el cual la poblacion en general se deberia preocupar, por un
estilo de vida que es o no saludable, por la calidad de vida que se tendria, teniendo
en mente el bienestar fisico, metal y social, pero no solo enfocado en el
envejecimiento sino a lo largo de su vida, lo cual marcara el estado de salud en el
gue cursaran el mayor tiempo de su vida y que presentara en la vejez.

A pesar del creciente interés en el campo de la salud, el concepto de estilo
de vida no es un campo nuevo de investigacion, el origen de este concepto se
remonta a finales del siglo XIX con filosofos como Karl Marx y Marx Weber, quieres

realizaron las primeras contribuciones a la investigacién de este concepto; estos
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autores proponen una perspectiva sociologica del estilo de vida. Desde una
perspectiva sociolégica, la mayoria de las definiciones tienden a ser similares
cuando consideran el estilo de vida como una actividad o patron de comportamiento
gue las personas eligen llevar a cabo. Sin embargo, en la segunda mitad del siglo
XX, el campo de la salud ha sido el mas influyente en la aplicacion de este término
de estilo de vida y vida saludable, pero no fue hasta la década de 1950 que se
comenzO a usar en la investigacion en salud publica y se traté de encontrar
explicaciones a los problemas de salud que empezaban a aparecer en las

sociedades mas industrializadas.

Adoptando una perspectiva médico-epidemioldgica...La comunidad médica
defendia que las personas practican estilos de vida insanos por su propia
voluntad. Es decir, este modelo no reconocia la importancia del contexto social
y de los factores psicolégicos como condicionantes de la adquisicion de los
estilos de vida (Estilos de Vida y Promocién de La Salud: Material Didactico.,
2009, p.2).

Para describir el estilo de vida como determinante de la salud, la epidemiologia y
las ciencias sociales han hecho grandes aportes al establecer una relacion entre las
condiciones materiales, organizacion y desarrollo de grandes grupos sociales como
por ejemplo:

e Servicios de salud y su uso

e Instituciones educativas

e Niveles de educacién de la poblacion

e Tipos de vivienda y condiciones

e Abastecimiento de agua

e Saneamiento ambiental

e Contaminacién y tipos de esta.
Es importante no solo comprender los aspectos que componen y afectan la salud
de la poblacién, sino también formular politicas para mejorar las condiciones como

de salud, educativas y estrategias de promocion para la salud.
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Cuando se utiliza el término “estilo de vida” se refiere a los patrones que se
tienen presente desde temprana edad que van marcando si se tiene un estilo de
vida saludable en la parte cognitiva, afectivo-emocional y conductual, mostrando las
consistencias en el transcurso del tiempo pudiendo construirse dentro de estos
patrones factores de riesgo que dependen de la naturaleza, ambiente, sociedad y
desarrollo social.

En la actualidad se incluyen mas aspectos que redirigen a una vida saludable,
englobando aspectos que si bien antes se limitaban a unos cuantos, ahora
dependen de maés factores, que de igual manera representan las actividades y
situaciones que nos rodean dia a dia, como lo son:

e Alimentacion equilibrada, saludable

e Suefio

e Disminucion de estrés

e Actividad fisica

e Evitar consumo de tabaco y alcohol

e Higiene

e Equilibrio mental

e Actividad social

e Trabajo

e Relacion con el medio ambiente

La propia formulacién de los Objetivos de Desarrollo del Milenio de la Agenda 2030
retoma el objetivo de garantizar una vida saludable y promover el bienestar para
todos. Recordando que la salud es también un medio para alcanzar otros objetivos
indicando el progreso a favor del desarrollo sostenible, con prioridades como la salud,
educacion, seguridad alimentaria, nutricion y la erradicacién del a pobreza, con una

promesa de sociedades mas pacificas e inclusivas (OMS, 2015).

Ahora bien, para llegar a tener un desarrollo sostenible, habria como sociedad
reducir la huella ecologica que se ha venido formando y agravando con el paso del
tiempo y la toma de cada vez mas recursos naturales, pudiendo cambiar la manera

de produccion y consumo de estos recursos para realizarlo de manera sostenible,
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de igual manera el apoyar un cambio de patrones de consumo como con los
alimentos o mejor dicho de productos alimenticios, que si bien en su elaboracién se
crea una contaminacion, una reduccion y derroche de recursos naturales sin
mencionar la contaminacion del producto ya final, como ejemplo, el tipo de envase
o empaquetado, al igual que el comprometer la salud de las personas al estar
expuestas a su consumo de manera masiva con uso de quimicos para la
conservacion. Reducir el consumo y/o desperdicio a nivel mundial de alimentos
como proveedor y consumidor de estos, seria clave para crear una cadena de
produccién y suministros con mayor eficiencia. En cambio si se gestiona de manera
adecuada la agricultura, ganaderia y acuicultura, es posible el suministro de
alimentos nutritivos para el planeta y al mismo tiempo favorecer el desarrollo de las
personas protegiendo el medio ambiente siendo una traduccion para una menor

contaminacion y el aumento de una vida saludable con mayor calidad.

3.2.8 Libros de texto gratuitos para educacion basica primaria 2022-
2023

Tabla 3. Grado, materia y contenido ambiental y nutricional en la educacion
basica. Elaboracion propia con base en datos de los libros de la SEP

Grado Materias Materia que incluye EA y/o | Temas que aborda
Escolar alimentacion saludable
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Primero

Conocimiento del medio
Lengua materna
(espafiol)

Lectura

Mateméticas

Formacién Civica y
Etica

. Conocimiento
del medio

Conocimiento del entorno
Plato del bien comer
Grupos de alimentos
Salud (higiene personal)

Segundo . Conocimiento del medio . Conocimiento Flora y fauna de México
e  Lengua materna del medio Estaciones del afio
(espafiol) e  Formacion Cuidado del medio (reciclaje, cuidado del
e Lectura Civica y Etica agua, campafia escolar de reciclaje)
e  Matematicas
e  Formacion Civicay
Etica
Tercero e  Ciencias Naturales e Ciencias Aparato digestivo (6rganos)
e  Desafios Mateméaticos Naturales Grupos de alimentos
. Lectura . Formacion Cuidado del MA (luz, agua, separar
e  Lengua Materna Civica y Etica basura)
(espafiol) Actividad de composta
e  Formacion Civicay Cuidado MA (iniciativas pro-ambientales
Etica de las 3R, redtilizar, reciclar, reducir)
e LaEntidad donde vivo
(Zacatecas)
Cuarto e Ciencias Naturales e Atlas Placas tectonicas, regiones sismicas,
e  Desafios Matematicos e Ciencias relieve, clima, plantas endémicas
. Lectura Naturales Biodiversidad, areas naturales protegidas
e  Lengua Materna e  Geografia Mal nutricién, impacto ambiental,
(espafiol) desarrollo humano (a manera de
e  Formacion Civicay porcentaje y distribucién en mapa de la
Etica Republica)
e  Conoce Nuestra Deforestacion
Constitucién Contaminacién de aire y suelo,
e Atlas consecuencia en los animales.
e  Geografia
e  Historia
Quinto e Ciencias Naturales e Atlas Contaminacion de aire, agua y suelo
e Desafios Matematicos e Ciencias (ilustraciéon en mapamundi donde hay este
. Lectura Naturales tipo de afectaciones)
e Lengua Materna e  Geografia Macro,micro-nutrientes
(espafiol) Plato del buen comer (mencién de la jarra
e Formacion Civicay del buen beber)
Etica Enfermedades por habitos alimenticios
. Conoce Nuestra Tala, especies endémicas, habitat de
Constitucion animales
e Atlas
e  Geografia
e  Historia
e  FCE: cuaderno de
aprendizaje
Sexto e Ciencias Naturales e Ciencias Contaminacion de aire y el calentamiento
e  Desafios Mateméaticos Naturales global
e Lectura e  Geografia 3R’s, tiempo de degradacion de
e  Lengua Materna materiales
(espafiol) Acciones para el desarrollo sustentable (a
e  Formacion Civicay manera de actividad de evaluacion en
Etica relacion con cuidado de habitat de
. Conoce Nuestra animales, energia a base de recursos
Constitucion naturales, contaminacion en el hogar)
e Atlas
e  Geografia
. Historia
e  FCE: cuaderno de
aprendizaje

Geografia: Cuaderno de
actividades

Nota: Elaboracion propia en base a libros de educacion primaria (2022-2023)
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A lo largo de la toda la educacion basica primaria se cursa un total de 46 materias,
de las cuales solo 13 contienen informacion sobre el medio ambiente, alimentacion
saludable y sustentabilidad, los libros de texto que se utilizan actualmente presumen
tener mayor contenido sobre estos temas, ya que se dice la educacion que se esta
proporcionando es integral y con un enfoque que incluye las problematicas actuales
para ensefiar y prevenir mayores dafios en el futuro, dentro de estas 13 materias el
atlas tiene un alto contenido respecto a lo ambiental, sin negar esta parte, el
contenido no trasciende de manera importante a los infantes, siendo la ubicacion y
porcentajes sobre la incidencia de la problematica, sin presentar realmente cual es
el problema, como se afecta, causas, consecuencias y manera de prevenir; ademas
de ello la cantidad de informacién es poca o repetitiva en algunos casos, como
ejemplo la parte de reutilizar y reciclar, si bien al ser infantes se brinda informacion
acorde a la edad, pudiera ser estos mejor explicados y no solo dar a conocer de

manera superficial las problematicas.

3.2.9 México el pais de las maravillas (Plataforma digital)
Tabla 4. Contenido de plataforma México el pais de las maravillas.
El pais de las maravillas
Ecosistemas de México
¢, Qué es un ecosistema?
¢, Qué obtenemos?
Ecosistemas ¢, Como lo dafiamos?
¢, Qué es una especie?
La gran familia
Especies Especies invasoras

¢ Por qué conservar?
¢ Qué pasa cuando
México Conservacion eliminamos?

maravillas

Plataforma: México el pais de las
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Entre m&s somos

¢, Cuidas o destruyes?
Consumo responsable
Mascotas

Pequerios exploradores
Explora Jardin de polinizadores
Vecinos verdes

Conoce ¢, Qué hacer? Curiosos y comprometidos
Memoramas
Rompecabezas

Para colorear
Recortables
Trimemorama-invasoras
Adivina quién-invasoras
Juega Detective de invasoras
México megadiverso
Diario de viaje
Actividades Descubre Encuentra su casa
Publicaciones

Carteles

Céapsulas

Descargables

Céapsulas invasoras
Videos invasoras
Descargables invasoras

Recursos Invasiones PDF
Productos Cantos y cuentos
Enlaces
Materiales Otros Juegos de cambio climético
Primaria
Maestros Curriculum Secundaria

Nota: Elaboracién propia en base a plataforma digital México el pais de las maravillas

La plataforma llamada México el pais de las maravillas surge en Abril del 2015 con
la intencién de integrar de manera dinamica la informacién sobre el pais, fauna,
flora, cuidado ambiental, sustentabilidad, de manera integra y a lo largo de toda la
educacion primaria, la plataforma didactica esta disefiada para uso de los infantes
y docentes, brindando informacion, videos y actividades diversas, proporciona

ademas una planeacion para los docentes a nivel primaria y secundaria para
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complementar lo impartido en clase con los libros de la SEP y en este caso el
enfoque de la propia institucion, los maestros pueden integrarlo de manera sencilla
con el desglose completo por afo, bloque y parcial en cual lo podria ser
implementado, se toma como una opcién ya que aun estando avalado y se
promociona dentro del portal oficial de la SEP y disefiado por la Comision Nacional
para el conocimiento y uso de la Biodiversidad (CONABIO), con ultima actualizacién
en el ciclo 2022-2023, se considera una herramienta que no esta dentro del
programa oficial, ademas sin mencion en los libros para obtener conocer y tener
acceso a la plataforma para mejorar la educacion de los infantes de manera
didactica y facil de entender y usar, para integrar la informacién que se deberia estar
impartiendo, quedando a completa disposicion de docentes quienes quieran y
puedan implementarlo, tomando en cuenta que son los mismos que, en caso de
hacerlos deben adecuar al ritmo y tiempo que se lleva en la escuela y programa
para dar el espacio y tiempo de comprensién necesario.

3.2.10 NOM 043: Plato del Bien Comer

Dentro de los libros gratuitos para educacion basica se implementa el Plato del Bien
Comer como guia para la explicacion de los alimentos, grupos de alimentos y como
debe ser el consumo de estos dia con dia para cumplir con las 5 leyes de la
alimentacion, llevando a cabo una alimentacién saludable y adecuada para la
poblacién mexicana, se agrega la imagen y explicacién a los libros en materias
referentes a la salud y entorno, pretendiendo incluir de manera completa la nutricion
en la educacién en todos los niveles, conforme pasa el tiempo se ha modificado el
contenido y la cantidad del mismo sobre la alimentacién y nutricion, aun siendo algo
limitada la informacion que se expone en los libros sobre una alimentacion correcta
y la prevencion de enfermedades referente a este rubro.

En el afio 2012 se publico la Norma Oficial Mexicana 043-SSA2-2012 con el

nombre y titulo de Servicios basicos de salud, promocion y educacion para la salud

4 Link: https://lwww.paismaravillas.mx/
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en materia alimentaria, criterios para brindar orientacion en la cual se especifica y
explica los criterios para orientar a la sociedad mexicana sobre la alimentacion
correcta y saludable a seguir en cada etapa como objetivo principal, dando como
referencia tablas y figura sobre la alimentacién en embarazo, lactancia materna,
alimentacion complementaria y a lo largo de la vida del ser humano especificando
cuando, cuanto tiempo y en qué etapa llevar un estilo de alimentacién para
mantenerse saludable y poder prevenir enfermedades derivadas al estilo de vida,
incluyendo lo la actividad fisica, uno de los apartados que es mayormente conocido
es el Plato del Bien Comer, donde por color y distribucion se explica como debe ser

las porciones en cada comida con los alimentos a incluir.

Figura 4. El Plato del Bien Comer, Apéndice Normativo 10-A

ato del Bien Comer

Ay
Y o
EN’E : NOM-043-SS Pa"l

Nota: “Servicios Basicos de Salud, Promocion y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria.
Criterios para Brindar Orientacion” (NOM-043, 2013)

Dentro de las especificaciones de la NOM se menciona que no tiene ninguna
correlacidon con normas o estatutos internacionales ni mexicanas siendo esta la
referencia mas actual hasta el 2023 en la cual se actualiza Unicamente el Plato del

Bien Comer omitiendo la Guia Alimentaria 2023 para la Poblacion Mexicana, la cual

94



expone una distribucion diferente de alimentos, de porciones y con alimentos mas
apegados a la dieta de la poblacion mexicana, siendo este uno de los motivos por

el cual se modifico.

3.2.11 Guia alimentaria saludable y sostenible para la poblacion
mexicana 2023

La Secretaria de Salud (SSA) y la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural
(SADER) en el mes de abril del 2023 publicaron las nuevas Guias Alimentarias para
la poblacién mexicana, en la cual se incluyen 10 recomendaciones con el enfoque
nutricional saludable pero ahora también se contiene y pretende ser respetuoso con
el medio ambiente, siendo la primer Guia en tomar la cuestibn ambiental y acentuar
la relacién que tienen ambos aspectos en la salud del ser humano y la medio
ambiental, abordando temas como productos y bebidas alimentarias no
aconsejadas estableciendo relacion entre la alimentacion que se ha presentado a lo
largo de los afios en el pais con recomendaciones e imagen a partir de ello, sin
generalizar una alimentacion adecuada la cual no toda la poblacién puede llevar,
excluyendo las interferencia de industrias nocivas para la salud.

La nueva Guia representa una herramienta practica para la educacion y
orientacién de la poblacion basandose en 10 recomendaciones nutricionales con
una vision holistica del sistema agroalimentario con una adecuacion para cada zona
o entorno por la diversidad del pais en climas, cultura y cultura culinaria de cada
zona, contribuyendo a un cambio climatico, la disminucion de desnutricion vy
obesidad.

Antes de presentar la actualizacion del plato se define el objetivo del
documento, asi como la recomendacion para consumir mayormente verduras,
frutas, cereales integrales y leguminosas explicando por qué el consumo elevado
de carne de res, cerdo entre otros productos y bebidas ultra procesados no son
buenos para la salud ni para el medio ambiente, invitando a tener un consumo
moderado de estos alimentos y a la exclusién de otros presentando porcentajes de

consumo en la poblacion y los presentes padecimientos consecuentes a esto que
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padecen la poblacion tanto en lactantes, infantes, adolescentes, adultos y adultos

mayores.

Figura 5. Icono de las guias alimentarias 2023: El plato del Bien Comer Saludable
y Sostenible

da r
c\.e‘“po'a . Oduce;,

Nota: (SSA, INSP, GISAMAC, 2023, p.87)

Para la nueva edicion del Plato del Bien Comer se agrega el grupo de Aceites y
grasas saludables, dando lugar a alimentos naturales que antes no tenian una
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clasificacion dentro de la guia alimentaria mexicana, aunque sin dar recomendacion
alguna sobre la cantidad y calidad de los nutrientes que aportan a la dieta diaria, el
grupo de Origen Animal reduce su tamafio aun con el color rojo, con el motivo de
dar a entender la cantidad a consumir de tanto por el espacio que se le esta dando
dentro del plano como por el color (referente al seméforo) junto con la explicacion
sobre como la alta ingesta de estos alimentos aumenta el porcentaje de presentar
patologias, como es la produccion de estos y como impacta en el medio ambiente,
incluyendo la cultura gastrondmica que se tiene en México y la situacion econémica,
dando asi aun mayor prioridad al grupo de frutas y verduras, ademas de que en
esta ocasion representar una mayor porcion de leguminosas teniendo el agua
natural y simple al centro. Guias anteriores incluyeron la Jarra del Buen Beber en
otro apartado, no en conjunto a los demas alimentos siendo en esta representacion
parte del plato dando paso al tema de la ingesta de bebidas durante el dia, la
cantidad y la limitacion de otras bebidas como lo es el alcohol, sin mencionar ningun
tipo de recomendacion a favor de marcas patrocinadoras de los documentos,
aumentando el valor del contenido y recomendaciones que se realizan en funcién
de una alimentacién real y accesible a la poblacion, dejando por completo a un lado
los productos ultra-procesados con la recomendacion de evitarlos en mayor medida,
siendo estos los que alimentan la degradacién ambiental, como la deforestacion y
la pérdida de biodiversidad basandose en monocultivos, alto procesamiento y
generacion de residuos por los envases, etiquetas y aditamentos, entre otros
aspectos.

Las recomendaciones con notable relaciéon a la investigacion a las que se les
da mayor enfoque bien pudiera mencionarse de la 5 a la 8 en la que se explica el
consumo de carnes de res y procesadas, desmitificando por completo el tema sobre
la cantidad e importancia del consumo diario de estas, no es vital el consumo de
carnes rojas de manera cotidiana ni en grandes cantidades para tener una
alimentacion saludable, pudiendo ser sustituidas por leguminosas como frijoles,
lentejas o bien otros alimentos de origen animal como el huevo, pollo o pescado por
salud y por la del planeta, invitando al consumo de alimentos naturales y no

procesados (productos) que sea de mayor accesibilidad por ser producidos en la
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zona, de temporada, evitando asi los productos que contienen gran cantidad de
grasas y azucares para conservarlos y para dar el sabor deseado, eligiendo asi

alimentos sin sellos o con el menor nimero de estos(SSA, INSP, GISAMAC, 2023).

3.3 Lineamientos locales

3.3.1 Instituto de Ecologia y Medio Ambiente del Estado de
Zacatecas

Dentro del periodo de mandato del Lic. Ricardo Monreal Avila como Gobernador del
Estado de Zacatecas, creo el Instituto de Ecologia y Medio Ambiente del Estado de
Zacatecas (IEMAZ) en el afio 2000, siendo esta autoridad para generar, disefiar y
regular politicas ambientales y ecoldgicas en el Estado, al igual que las medidas de
aplicacion y evaluacién de las mismas ante autoridades designadas para que se
lleven a cabo de manera correcta como se menciona en el capitulo primero
Naturaleza y Obijeto, articulo 3° estatuto 3, 10,16,17 y 18, donde se especifica el
formular y supervisar programas regionales implementado promocion y difusién de
una cultura ecoldgica y ambiental con el objetivo de incrementar la participacion
social teniendo un impacto ambiental en las obras o actividades en el ambito de
competencia de los municipios con la vigilancia y regulaciéon pertinente. Este decreto
se complementaria con la SEC del estado correspondiente para entonces modificar,
planear y organizar proyectos de EA marcando pauta para las mejoras de politicas
referentes a la EA para el desarrollo sustentable en todo el Estado.

Por consiguiente el 20 de septiembre del 2013 se crea el Consejo Nacional
de Educacion Ambiental para la Sustentabilidad, siendo este un miembro para la
consulta con el propésito claro de realizar a cabo una regulacién, asesoramiento y
recomendaciones a la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
brindando una consolidaciéon de politicas publicas referentes a la EA para la
sustentabilidad. Ambas instancias dan cuenta de una preocupacion proactiva por
parte del estado en participar y crear conciencia ante esta problematica ambiental,
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proponiendo programas de educacién y capacitacion ambiental trabajando con

planes de estudios en diferentes niveles(Decreto 76, Instituto de Ecologia y Medio
Ambiente Del Estado de Zacatecas., 2000)

3.3.2 Ley Organica del Municipio

Con la intencidon de apoyar las actividades de preservacion y proteccion

ambiental, el ayuntamiento propone realizar servicios y propagacion necesaria para

una educacién ambiental por medio de la participacién permanente de la sociedad,

y para ello se establecié una serie de objetivos:

Fomentard el respeto, mantenimiento y acrecentamiento de los parques
publicos, urbanos y de barrio, asi como del resto de las zonas y areas verdes
de jurisdiccion municipal.

Fomentard el respeto, conocimiento y protecciéon de la flora y fauna
doméstica, silvestre y acuatica existente en el Municipio.

Promovera y difundird programas y acciones preventivas entre los habitantes
del Municipio, para que los mismos conozcan y comprendan los principales
problemas ambientales de su localidad, origen y consecuencias, asi como
las formas y medios por los cuales se pueden prevenir o controlar

Los vecinos podran presentar denuncias ante la Unidad de Ecologia y Medio
Ambiente o ante el Consejo de Proteccion del Medio Ambiente, quien las
remitird de inmediato si es el caso a la autoridades Estatales o Federales,
para verificar que personas fisicas y juridico colectivas, publicas o privadas
puedan causar u ocasionen desequilibrios ecolégicos (Reglamento Para La
Proteccion Al Ambiente y La Preservacion Ecolégica En El Municipio de
Zacatecas, 2012)

A su vez el Ayuntamiento, para fortalecer la promocion de la educacion

ambiental, podra:
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Realizar convenios con instituciones educativas de todos niveles que se
encuentren en el Municipio, a efecto de llevar a cabo conferencias, platicas
de orientaciéon y de concientizaciéon en materia ecoldgica.

Il. Promover y estimular la asistencia y participacion de los ciudadanos, grupos
y organizaciones sociales, en ciclos de conferencias, mesas redondas y
foros, con el proposito de coadyuvar con la educacion y cultura ecoldgica de
la poblacion en general.

Il Realizar concertaciones con instituciones educativas y de investigacion para
proporcionar esquemas educativos y apoyo profesional en la transmision de
tecnologias y proyectos a la poblacion que lo requiera (Reglamento Para La
Proteccién Al Ambiente y La Preservacion Ecologica En ElI Municipio de
Zacatecas, 2012).

Esta segunda parte se lleva a cabo por medio de instituciones gubernamentales
promoviendo con talleres y conferencias el cuidado del medio ambiente dando
continuidad con los puntos mencionados al inicio sobre la preservacion, teniendo
mayor impacto y reflejo en la sociedad, si todos estos objetivos y actividades se
implementaran en la educacién formal y no solamente en lo extracurricular, se
lograria fomentar y hacer visible la relacién entre el cuidado del entorno con las
consecuencias en la vida diaria y la calidad de la misma de manera directa e
indirecta, como ejemplo la contaminacion del medio, los alimentos y la salud de los
individuos y comunidad; implementando una educacion integra haciendo valer el
derecho a la educacién, a la salud y un entorno adecuado, sin tener la limitacion de
ser por unos pocos sectores los privilegiados de contar constantemente con los
recursos y se impartiera la informacién de manera igualitaria, no solo una difusién
extracurricular y por temporadas, los resultados serian positivos impulsando un

estilo de vida, calidad y educacion mucho mejor.
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3.3.3 Ley de educacion del estado de Zacatecas
Segun la seccidn segunda, referente a El Estado y los Servicios Educativos en el

articulo 7 menciona en diferentes puntos como el Il, XI, XVI y XXXVI

La obligacion que tienen las instituciones educativas tanto publicas como privadas
contribuir con un desarrollo integro de los individuos como fomentar actitudes que
promuevan la solidaridad para preservar el equilibrio ecologico, proteccion del
ambiente y un aprovechamiento integral sustentable de los recursos naturales en
conjunto y yendo esto de la mano una promocién en relacién a una cultura de
hébitos saludables en referencia a la alimentacion de la poblacion, sin miras de un
sector econdémico en especifico, debiendo haber un orden y organizacién por parte
de autoridades educativas federales y servicios de salud del estado para imponer
politicas publicas que fomenten en los educandos y sus familias, el consumo de
alimentos con alto valor nutrimental, actividad fisica y estilo de vida saludable, como
establecer lineamientos regulatorios sobre la venta o consumo de alimentos y
bebidas con bajo o nulo valor nutricional en las tiendas/cooperativas escolares y
espacios que expenden alimentos en instituciones, enfatizando este punto en nivel
bésico, llevando a cabo inspecciones con el fin de vigilar el cumplimiento de las
disposiciones explicadas anteriormente para coadyuvar en el efectuar dietas
balanceadas y de valor nutricional adecuado para los estudiantes.

La Secretaria en coordinacién con los servicios de salud del Estado, a partir
de esta ley en la seccidn séptima, articulo 29, de los servicios de cultura, deporte y
recreacion, se comprometen a promover cursos, talleres y seminarios de
capacitacion para los alumnos, ademas agregan a los docentes y padres de familia
para contribuir a la creacién de la conciencia en el seno de la sociedad, sobre males
que causan malnutricion, en especifico el extremo de la obesidad y la importancia
de los habitos alimenticios y la nutricion de los infantes y adolescentes; aunado a
esto en el capitulo segundo del proceso educativo, seccion primera ( tipos de niveles
y modalidad de la educacion) del articulo 32, se debe promover los conocimientos
basicos sobre ecologia, medio ambiente, habitos alimenticios saludables con la
finalidad de un maximo desarrollo académico y dentro de la sociedad para una plena

inclusion, con lo cual se sigue complementando la ley de educacién, aun asi se
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incluye ademas en la seccion tercera ( de los curriculos y programas de estudio,
articulo 51) la consideracion y autorizacion para proyectos curriculares y programas
de estudio con contenidos regionales, siendo esto aun mas especifico para que los
estudiantes puedan conocer a fondo, concientizarse y sensibilizarse sobre su
entorno en especial, permitiendo adquirir un mejor conocimiento de la historia,
geografia y conservacion del entorno, como la formacion de valores, costumbres,
tradiciones y aspectos propios de su entidad y municipios. (Ley de Educacion del
Estado de Zacatecas, 201. pp.9-29.)

102



Tabla 5. Lineamientos sobre Educacion Ambiental y Alimentacion Saludable

LINEAMIENTOS SOBRE EDUCACION AMBIENTAL Y ALIMENTACION SALUDABLE

Lineamientos Internacionales

PNUMA

Principios para gestion del medio
humano, crecimiento econémico y
desarrollo sostenible

Belgrado

Perspectiva ambiental en la accion
educativa
Desigualdad entre naciones

Agenda 21

Cooperacién entre gobiernos para
desarrollo social, econémico, politico y
ambiental con organizaciones no
gubernamentales

Conferencia de Estocolmo

Metas al 2025 y 2020

Cumbre Mundial del DS

Compromiso DS
Erradicar pobreza
Fuentes renovables

V Congreso Iberoamericano de EA

Década de las Naciones Unidas para el
DS

10° Congreso Nacional MA

Cumbre del DS

XVI Cumbre del Cambio

Emisiones de CO2

Conferencia Mundial de la Educacion y
Formacién ambiental

Final de la década de DS Reorientar la
educacion

Lineamientos Nacionales

Ley General de Educacién

Plan Sectorial 2020-2024

Conciencia ambiental y respeto por
diversidad cultural, alimentacion
saludable

NEM

Educacién integral, talleres: ambiental,
valores, estilo de vida

Articulo 4° CPEUM

Relacion y derecho a la educacion,
medio ambiente adecuado y bienestar

Ley del cuidado y equilibrio ecolégico

Plan Nacional de Desarrollo 2022

Programa con cambios sobre la salud
por CoV-2

Norma Regulatoria Covid

Materia vida saludable

Libros de texto gratuitos

Libros brindados por gobierno

México el pais de las maravillas

Plataforma digital

NOM 043

Plato del buen comer
Jarra del buen beber

Guia alimentaria saludable y sostenible para

la poblacién mexicana 2023
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creacion en el 2000, generar, disefias y
Instituto de la ecologia y Medio ambiente del | regular politicas ambientales y
Estado de Zacatecas ecoldgicas

actividad de preservacion y proteccion
ambiental, fomentar la educacion
Ley Organica del Municipio ecolégica

Lineamientos
Locales

Ley de educacion del Estado de Zacatecas

Nota: Elaboracion propia con base en ONU (2014), PNUMA (2006), UNESCO (1975,2000),
Pefialoza (2017), LGE (2019), SEP (2019,2020), CPEUM (1917), Instituto de Ecologia y Medio
Ambiente del Estado de Zacatecas (2000).

En la investigacion sobre los lineamientos sobre la educacion ambiental y la
alimentacion saludable se refleja el avance y cambios que se ha tenido a lo largo
del tiempo, tanto en las asignaturas como en el enfoque se va proponiendo para un
mejor desarrollo. En el contexto internacional se comenzé con la creacion del
PNUMA enfocado en la gestion del desarrollo integro (ambiental, social, econémico)
dando paso a acuerdos internacionales en donde la parte ambiental y desarrollo
humano van de la mano y présperos a ir mejorando, retomando con el tiempo los
acuerdos anteriores para dar mayor fuerza y base a los proyectos que se iban
presentando en vispera de la mejora medio ambiental, de calidad de vida humana
y un desarrollo a la par, como fue con los objetivos de desarrollo sostenible y la
intencion de erradicar la pobreza sin dejar a un lado la parte educativa y la
concientizacion desde temprana edad. En el ambito nacional se concentran leyes
para el cuidado del entorno y de zonas verdes que protegen de un dafio mayor,
siguiendo la linea marcada por los tratados internacionales la inclusién en la
educacion sobre los temas medio ambientales como de alimentacién correcta,
tomando en cuenta los cambios aplicados en la educacion dando mayor énfasis a
la salud por la presencia del CoV-2, mientras que en lo local se centra en la

proteccién y conservacion de espacios.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

El presente capitulo presenta los resultados del cuestionario aplicado en el que se
muestra el conocimiento de los alumnos de 6to grado de primaria, como su
perspectiva sobre el contenido de las materias que han cursado en relacion con la
educaciéon ambiental, alimentacion saludable y las acciones que implementa el
colegio para reafirmar la impartido, con lo cual se pudo percibir que los encuestados
opinan que en cuanto al contenido de educacion ambiental, esta presente pero
limitdndose a solo dos materias a grandes rasgos, hay contenido en el cual tiene
nocion pero no se profundiza para obtener una comprensiéon del tema; en cuanto a
alimentacion saludable, refieren tener y reconocer los conceptos basicos. Por ello,

las opiniones de los alumnos encuestados se relatan enseguida con mayor detalle.

Figura 6. Ensefianza sobre cuidado de medio ambiente

@ Cuidado del agua
@ No tirar basura
Las 3 R (reduce, reutilizar, recicla)
@ Cuidado de plantas
@ Sobre sustentabilidad

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

Los alumnos refieren que los rubros en los que se hace mayor énfasis dentro de
las materias son Las 3 R’s con un 45.5% seguido por evitar tirar basura y el cuidado

del agua, dejando en ultimo lugar con un 2.2% el tema de sustentabilidad, teniendo
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en cuenta que la curricula de la institucion se menciona que esta integrada la parte
de sustentabilidad como objetivo principal de la OMS.

Figura 7. Materias relacionadas con medio ambiente

m Geografia

m Ciencias Naturales

m Educacion civica y ética
Atlas

m Conocimiento del medio

H La entidad donde vivo

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

A pesar de estar incluido el contenido de cuidado medioambiental en distintas
materias, se sigue dando prioridad y mayor relacion al tema en la materia de
ciencias naturales, seguida por geografia dejando de lado la materia disefiada para
conocer el entorno y cultura del propio estado donde vive el estudiante, siendo este

especifico para cada estado de la republica donde se aplica.
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Figura 8. Materia con mayor contenido de cuidado ambiental

@ Geografia

@ Ciencias Naturales
Educacién Civica y Etica

@ Atlas

@ Conocimiznto del medio

@ Libro: La entidad donde vivo

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Se refleja de manera importante como las Ciencias Naturales a pesar de no ser la
Gnica materia con tematica ambiental, es en la que los alumnos expresan se hace
mayor hincapié en este contenido, dejando atras a educacion civica y ética,
conocimiento del medio y la entidad donde vivo, materias donde en la NEM se
integran e incluye el contenido medioambiental, considerando la parte de una

educacion integral.
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Figura 9. Influencia del saber del medio ambiente en actividades diarias

@ Higiene personal

@ En mi salud y la de mi familia

@ Convivencia familiar

@ Mejorar las condiciones de mi entorno
@ Mejorar o cambiar mi alimentacidn

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

Si bien al tener conocimiento sobre cuidado ambiental en su diferentes variantes
incluidas en las materias de educacién basica, los menores muestran esto en solo
tres actividades cotidianas donde parece tener impacto en ellos, como lo es el
mejorar su entorno préximo, en la salud propia y de su familia, contrastando con la
nula respuesta hacia un cambio de perspectiva de su alimentacion.

Figura 10. Actividades de cuidado medioambiental realizadas en la escuela

0% ® Plantar arboles, flores, alimentos

etc
m Separar basura organica e

inorganica
m Limpieza de &reas escolares

Reciclaje
m Cuidado del agua
m Revisar consumo de alimentos y

etiquetas y
®m Menos produccién de basura

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

La institucién se distingue por estar al tanto de los ODS impartidos por la OMS,
actuando conforme a ellos en conjunto con la curricula propuesta por la SEP,

incluyendo la NEM, los alumnos presentan como se les da toda una variedad de
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acciones relacionadas al cuidado del entorno con actividades dentro de la escuela
como el separado de basura, plantar diferente tipo de fauna en las instalaciones
educativas y la limpieza de las mismas areas de uso comun, cuidado del agua,
dejando nuevamente con merma el contenido relacionado a la salud y el medio
ambiente.

Figura 11. Actividades medioambientales: plantar flores o alimentos

@ Si. enlaescuela

@ Si encasa
No, en ninguna

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

A partir de la educacion recibida los alumnos de sexto grado mencionan que si
realizan actividades tanto en escuela como en casa la parte, como acciones de
cuidado sobre su entorno en relacion al medio ambiente, siendo una parte minima

la que refleja no realizar ningln tipo de accién sobre su entorno escolar o en casa.
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Figura 12. Actividades medio ambientales: mejora de entorno escolar

m Tirar basura en el bote

m Separar basura organica e
inorganica

m Plantar arboles o flores
Mantener salones y patio limpios

m Reciclar

m Cuidado del agua

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Las acciones que la escuela primaria inculca y se ve reflejado en los alumnos para
la mejora de la escuela se centra en mantener limpio el espacio, siendo el ejemplo
principal en tirar la basura en su lugar para evitar la propagacion de esta y evitar
contribuir a la contaminacion, el separado de esta se realiza solo dentro de los

salones, teniendo el porcentaje mas bajo de 11% el cuidado del agua.

Figura 13. Situaciones causantes de problemas en medio ambiente

m Tirar basura en la calle
m Separar basura organica e inorganica
® Tener mascotas
Cazar animales en peligro de
extincion
m Plantar diferentes tipos de plantas

m Usar bicicleta

m Usar varios vehiculos

0%0% B Produccir alimentos en casa

Nota:
Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L Guadalupe.
En los resultados de la encuesta se puede apreciar que se diferencian bien las

acciones que tienen impacto negativo en el medio, aun cuando en resultados
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anteriores no se ha tomado en cuenta ni se ha relacionado la parte alimentaria en
la cuestién ambiental, aqui se refleja la importancia que le dan al uso de quimicos
en produccion de alimentos como uno de los principales causantes de problemas
ambientales con el 21% aun tomado como principal causante, el tirar basura en la

calle y no en los lugares designados con el 23%.

Figura 14. Conocimiento escolar de medio ambiente aplicado en casa

m Plantar arboles, flores, etc

m Separa basura

12% 11%

Limpieza de areas escolares
Reciclaje
m Cuidar la cantidad de eso de agua
E Limpieza de zonas verdes,

mantenerlas limpias
m Cuidado de plantas

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Se presenta una igualdad entre las actividades impartidas en la escuela sobre medio
ambiente que realizan en casa, con un porcentaje mayor a las demas, las
actividades relacionadas al tema de la basura y plantas con 15%, y 14% prevalecen

como la informacion con mayor relevancia tanto teérico como practico.

111



Figura 15. Opciones que permiten reducir la contaminacion

1% 2%
(J

1% E Reciclaje

H Trasladarse en varios autos

m Evitar ruido cerca de espacios verdes y

comunitarios
Apagando luces que no usan

m Dejando residuos de comida en la tierra
m Dejar correr el agua durante el cepillado de

dientes
m Prender todas las luces

3%

m Dejara correr el agua sin usarla

® Uso de desechables

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

Al proponer acciones para reducir la contaminacién ambiental a los alumnos de 6°
sobresalen tres rubros como lo es: uso adecuado de las luces en casa (31%),
reciclaje (31%) y el omitir ruidos cerca de espacios verdes o comunitarios
(contaminacién auditiva 19%), llamando la atencion el porcentaje tan bajo sobre el
uso de desechables y la creencia errbnea de ayudar a la tierra dejando alimentos

en la superficie por ser organico.

Figura 16. Bebidas consumidas al dia
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® Jugo

@ Refresco
@ Agua

@ Café

@ T:

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

Al cuestionar sobre la bebida que mas se consume durante el dia, en su mayoria
presenta un consumo de agua siendo la mejor opcién para su salud, no se deja a
un lado el jugo, el cual generalmente se considera erroneamente como saludable
siendo este o no natural, si bien el consumo de refresco lo refieren nulo, llama la
atencion el consumo de café a la edad de estos infantes de 11 y 12 afios lo cual no

es lo mas recomendable.

Figura 17. Frecuencia de consumo de lonche/almuerzo hecho en casa

® 1vez alasemana
® 2 o3 veces alasemana

® Todos los dias
A o

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

Por debajo de la mitad de los infantes mencionan llevar todos los dias comida hecha
en casa para su consumo en la escuela a la hora del receso (45.5%), con un 25%
gran parte de la semana (de 2 a 3 veces a la semana), para el resto de la semana

adquirir sus alimentos en cafeteria practicamente todos los dias 9.1%.
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Figura 18. Bebida que mas se incluye en los lonches

@ Jugo de frutas
@ Agua natural
@ Yogur

@ Refresco

_—

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Se repite el consumo de agua natural con el mayor porcentaje (75%), esta vez en
el tiempo de lonche exclusivamente, seguido de igual manera por el jugo de frutas
(20.5%) y de yogur (0.5%), sin mencion de consumo alguno de bebidas azucaradas

gasificadas.

Figura 19. Preparaciones para lonche desde casa

@ Sandwich

@ Torta

® Hamburguesa
@ Salchicha

@ Fruta

® Verdura

@ Sincronizadas
® Burritos
40.9% @ MNuggets

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.
La preparacion enviada desde casa que se consume con mayor frecuencia es el

sandwich, él podria tomarse como un almuerzo o lonche balanceado en conjunto
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con el consumo de aguay la fruta (20.5%), siendo la segunda comida mas enviada,
aunqgue con un bajo porcentaje, se presentan en total un mayor consumo de comida
con alto contenido caldrico y bajo en fibra, pudiendo intentar equilibrar porcentajes

entre alimentos saludables y los que no lo son.

Figura 20. Presencia de postre y tipo de postre en los lonches

@ Gelatina
@ Papas fritas

Pastelitos
\ @ Chocolates
@ Mo me mandan postre

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Llegando casi a la mitad de la poblacién (40.9%), no se presentan postres dentro
de las preparaciones enviadas desde casa, prevalecen las opciones procesadas y
menos recomendadas, como lo son las papas fritas embolsadas, panes dulces

procesados y gelatinas.
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Figura 21. Cantidad de dias que se compra alimento en escuela para tiempo de
lonche.

® 1dia

@ 2 dias

® 3 dias

® 4 dias

@ Todos los dias compro mi lonche
@ Nunca compro mi lonche

4

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Se evidencia como solo el 25% del total de alumnos de sexto grado cuentan con
comida enviada desde casa, el 20.5% indica el consumo diario de este tiempo de
comida en la cafeteria, perteneciendo al 75% de los estudiantes que por lo menos
adquieren sus alimentos una vez a la semana en el servicio de alimentacion de la
institucion.

Figura 22. Preparaciones de lonche que se compra en la cafeteria

m Enchiladas

m Chilaquiles

mPizza
Molletes

m Papas fritas

m Gorditas

m Burritos

m Hamburguesa

5% 7%

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Las preparaciones mas consumidas dentro de la cafeteria son los Burritos con 19%,

chilaquiles y molletes con 17% y pizza junto con gorditas 15%, las opciones
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proporcionadas no son basadas en una alimentacion adecuada, saludable ni
equilibrada, ofertando preparaciones con alto contenido cal6rico, de grasas y

carbohidratos, siendo en este caso las mas llamativas para los jévenes.

Figura 23. Consumo de alimentos en casa y escuela

m Sopa de verdura

13% 11% m Carne, Leche y queso
Leguminosas
Fruta

m Tortillay pan

m Papas y refresco

m Postres

m Comida rapida

m Ensalada

m Licuado de fruta

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Se brindaron grupos de alimentos, preparaciones y opciones saludables como no
saludables con el fin de obtener los més consumidos, siendo estos carne, leche y
quesos, generalmente considerados como uno de los grupos de alimentos de mayor
importancia y esenciales en la dieta por el aporte de proteinas, fruta con un 16%,
seguido por licuados de estas mismas, tortilla y pan con 12% superando las
ensaladas y consumo de verdura con un 11%, y a las leguminosas con 9% con un
lado positivo siendo que se incluyen en la dieta de los menores, dejando en los

altimos 3 porcentajes la comida rapida, postres, frituras y refrescos.
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Figura 24. Informacion impartida referente a la alimentacion saludable

@ Cebemos comer de todos los grupos de
alimentos

@ Mo todos los alimentos son busnos para
nuestra salud

0 Diferencia entre alimentacion natural y
productos alimenticios

@ Mal nutricidn (desnutricion, sobrepeso,
obesidad)

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

La informacion se centra en una alimentacion variada, incluyendo todos los grupos

de alimentos (56.8%) llegando a contrastar con la segunda opcidon con mayor

porcentaje, el cual indica que no todos los alimentos son buenos para la salud,

siendo de alguna manera opuestas, dejando con los porcentajes mas bajos, la

diferenciacion entre consumo de alimentos y productos como de las consecuencias

gue puede presentarse con una alimentacién inadecuada como lo son las

enfermedades con mayor incidencia en México.

Figura 25. Conocimiento “Plato del Bien Comer” y grupo de alimentos

@ Frutas, verduras, leguminosas,
carnes, leguminosas, pastas

@ Verduras, frutas, lequminosas,
alimentos de origen animal, cereales

0 Frutas, verduras, cereales, granos,
lacteos y carnes

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.
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Dentro del plan de estudios anterior como en la NEM, el Plato del bien comer esta
presente durante la etapa escolar basica, por lo que se presenté una imagen con
los colores y divisiones del mismo, mas de la mitad de los alumnos pudieron
identificar los grupos que conforman el Plato (65.9%) y un 34.1% de infantes que no

tienen claro los grupos de alimentos que pertenecen a este.

Figura 26. Reconocimiento de “Jarra del buen beber”

P s
@ Mo

Nota: Elaboracién propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Al igual que el Plato del bien comer, el 100% de la poblacién, expresan conocer la

Jarra del buen beber, la cual se incluye en ambas reformas educativas.

Figura 27. Bebida recomendada para mayor consumo.

® Agua

@ Aogua de frutas
@ Refresco

@ ~Agua de sabor
@ Café

® Jugos naturales

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.
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El 97.7% confirma el consumo de agua como la principal bebida, dejando en
segundo lugar y con un porcentaje muy pequefio (2.3%) a las bebidas gasificadas,
aun cuando estas se mencionan en las bebidas no recomendadas y en el ultimo

nivel de la Jarra con un consumo de 0 vasos.

Figura 28. Alimentos necesarios para una dieta saludable

2% 2%

m Verduras y frutas

m Carne, leche y queso

® Leguminosas
Tortillas y pan

m De todo

m Frituras

® Tamales

mElote

m Salchicha y jamoén

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Se da una gran importancia a tres grupos de alimentos como lo son verduras y
frutas, carnes, leche y queso y leguminosas, siendo que en preguntas anteriores se
afirmoé que se debe de consumir de todos los grupos, solo el 11% de los alumnos

reafirman esta respuesta como una dieta saludable.
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Figura 29. Término y definicién de Alimentacion ecoldgica/sustentable
0% 2%0%

m Alimentacion saludable, rica en verduras

m Alimentacion que limita el consumo de carne
y pescado

m Alimentacién que beneficia la salud y
contribuye a la proteccién del medio
ambiente

Comprar alimentos y productos por igual

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

Los resultados obtenidos se limitan a cuatro respuestas englobando a poco mas de
la mitad de los alumnos (51%) relacionando de manera correcta el concepto de
alimentacion ecoldgica o sustentable con un beneficio hacia la salud como el medio
ambiente, notando que es poca la variacion hacia la otra parte del alumnado (43%)
que lo relaciona Unicamente con una alimentacién saludable limitando el consumo

de ciertos grupos de alimentos.

Figura 30. Influencia de contaminacion ambiental y calidad de alimentos

@ 5i. por que obtenemos los alimentos de
la naturaleza

@ No, la contaminacion se queda en agua
y aire, podemos obtener alimentos de
ofras fuentes

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.
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Los resultados indican que el 93.2% de los infantes si relacionan las consecuencias
que se presentan en los alimentos por la contaminacibn presente en
medioambiente, siendo el minimo quienes refieren que la contaminacion se limita

en agua y aire sin afectar otras areas o aspectos del entorno.

Figura 31. Influencia de los alimentos en cambio climatico

® S
& No

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

A pesar de presentar un porcentaje casi total sobre una influencia de la
contaminacion hacia los alimentos, la opinion se divide al ser el caso contrario, con
un 56.8% afirmando que la parte alimentaria afecta de igual manera a la
contaminacion ambiental, mientras que el 43.2% no considera que el aspecto de

consumo alimentario influya en un aumento a la contaminacion.
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Figura 32. Alimentos que afectan el medio ambiente

@ Carnes

@ Follo

@ Verduras

@ Frutas

@ Leguminosas

@ Todas las anteriores

@ Ninguna de las anteriores

Nota:

Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L Guadalupe.

El porcentaje de los alimentos que consideran afecta al medio ambiente disminuye
a un 34.1%, reflexionando que ningun tipo o grupo de alimento influye en la
contaminacion, mientras que el 43.2% sefiala como el principal alimento
contaminante a las carnes seguido por el pollo, pudiendo ser englobado como
alimentos de origen animal, dejando fuera la opcion de verduras siendo estas
obtenidas de la tierra y en las que se utilizarian los quimicos para obtener una

mejora organoléptica y una produccion acelerada.

Figura 33. Uso de plataforma México el pais de las maravillas

0%

= Si le usado en
casa y/o escuela

= No he usado la
plataforma

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L

Guadalupe.

El total de alumnos refiere no saber y no haber usado la plataforma o bien las

dinamicas de la misma, durante la aplicaciéon preguntaron al docente a cargo del
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grupo sobre esta herramienta ya que cuentan y han utilizado el centro de computo
para complementar y enriquecer clases de otras materias que no tienen relacion
con la clase de informatica, teniendo asi una respuesta negativa por parte del
docente hacia el uso y conocimiento de esta, dejando fuera este complemento para
la educacion disefiado para la educacion primaria y secundaria con una
planeacién/guia de como y cuando poder implementarlo segun el afio que este

cursando el menor.

Figura 34. Estado Nutricio

m Desnutricion leve 2-2 a
®Normal 2-1 a<+ 1 SD
m Sobrepeso=+1a<+2

SD
Obesidad = + 2 SD

Nota: Elaboracion propia, encuesta 2023, aplicada a alumnos de 6° de primaria Liceo E.S.L
Guadalupe.

Presentando un 37% del total de alumnos de sexto grado con peso adecuado/
normal, segun su IMC obtenido con su peso y talla para el sexo y edad indicado por
la OMS, la obesidad se presenta con un 21% considerandose aun como obesidad
infantil continuando con el sobrepeso con un 30% y un bajo pero no menos
importante porcentaje de bajo peso (desnutricion leve) con solo 12%, siendo cifras
que alarman al completar 51% de la poblacion de estudio que se encuentra por
encima del peso adecuado para su etapa de desarrollo.
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ANALISIS DE RESULTADOS

A lo largo del tiempo, la idea de cuidar del medio ambiente ha ido creciendo y
tomando en cuenta mas aspectos y rubros en los que la sociedad debe tomar accion
para controlar, prevenir y si es aun posible aminorar un dafio al entorno, en la
escuela Liceo E.S.L Guadalupe se toma en cuenta el aspecto medio ambiental
(ODS) ademas del contenido proporcionado por la SEP, al cuestionar a los menores
sobre las materias de esta indole, refieren la mayor parte de la informacion
pertenece a la materia de Ciencias Naturales, seguido por Geografia y en un
porcentaje minimo en Civica y Etica, en la cual se menciona que el contenido tiene
la finalidad crear conciencia sobre las acciones cotidianas que forjan y reflejan los
valores en relacion a un cuidado personal y comunitario, segun los alumnos con una
pequefia inclinacién a un mayor porcentaje de hombres, se reitera la informacién
sobre las 3R’s y el no tirar basura de manera constante en las diferentes materias;
el libro Atlas a pesar de contener mucha informacion referente al medio ambiente,
su cuidado, el impacto en diferentes rubros sociales, éste queda en ultimo lugar
sobre las materias con relacion al ambiente, ya que la informacién se reduce a
porcentajes como la clasificacion sobre la incidencia de consumo y contaminacion
en el pais, reduciendo el contenido del libro a informacion basada en nimeros sin
contexto para reflexion, lo que nos lleva a la materias que consideran tiene mas
informacion y a una relacion con el medio ambiente a lo largo de los seis afios de
educacion primaria, obteniendo ciencias naturales con el porcentaje mayor (81.8%),
Entidad donde vivo (15.9%), Conocimiento del medio (2.3%); la primer materia se
cursa a lo largo de toda la educacién primaria mientras que el Conocimiento del
medio se imparte en primer y segundo afo y el libro adecuado al estado donde es
distribuido, solo se implementa en tercer afio, quedando presente en el
conocimiento de los infantes tres afios despues.

Acorde con los objetivos referentes a identificar el conocimiento de los
menores como determinar la relacion entre las variables, se puede destacar como
de las materias que se cursan durante los seis afios de la escolaridad basica se va

reduciendo a un total de 3 materias en promedio las cuales son recurrentes con

125



informacion que permanece presente, formando una mentalidad, habitos vy
costumbres entre los que seran y guiaran la sociedad en un futuro, los alumnos
externan los cambios y consecuencias mas significativos a partir de las acciones
escolares que pueden replicar en casa para cuidar el ambiente, como lo es la
mejoria del entorno en el que viven, la limpieza de espacios escolares, higiene en
Su personay espacio que suelen usar en casa para sus actividades con la intencién
de no generar mayor cantidad de basura y de reutilizar las cosas que les sean
posible, reduciendo el gasto innecesario de recursos que repercuten en el medio
ambiente mostrando un mayor compromiso en las instalaciones escolares con un
52.3% de nifios con acciones benéficas y un 43.2% con acciones en casa; a pesar
de ellos identificar un cambio a partir de estas acciones en el entorno, salud propia
ademas de su familia, solamente el 3% equivalente a 1 infante (1.29 menores)
tienen en cuenta y relaciona la informacién compartiendo un cambio en su
alimentacion a partir de la educacion en relacion a lo medioambiental y a la
alimentacion saludable, contrastando la cantidad tan pequefia que tienen conexion
de ambos rubros.

Los resultados obtenidos en la parte sobre la educacion alimentaria, la
totalidad de los alumnos conocen tanto el plato del bien comer como la jarra del
buen beber, mostrando un consumo adecuado de alimentos segun lo aprendido, la
intencién del orden que se muestra en el cuestionario es para evitar el responder de
acuerdo al plato y la jarra del bien beber condicionando sus respuestas al
aprendizaje obtenido, reflejando el consumo diario, a pesar del conocimiento que
se dice tener sobre estos la alimentacion, gue mencionan en dos de las materias, el
65.9% de los niflos pudieron reconocer y elegir los grupos de alimentos
pertenecientes al plato del bien comer, lo cual indica que persiste un erroneo
conocimiento sobre los alimentos, el grupo al que pertenecen y los nutrientes que
brindan, es notorio la imagen que presentan los infantes respecto a la educacion
gue han tenido, las acciones que fomentan y las acciones que se llevan a cabo, con
lo cual se evidencia la respuesta a uno de los objetivos planteados sobre las
actividades por parte de la escuela Liceo, las cuales presentan letreros con objetivos

del desarrollo sustentable y los habitos a tener presentes para una calidad de vida
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idénea pero brindan un espacio limitado para actividades fisicas, espacio minimo
para realizar actividades a favor del entorno y un espacio que no cumple con imagen
gue se da sobre una buena alimentacion sin mencionar el incumplimiento de normas
sobre el acceso a cierto tipo de alimentos.

Dentro de la escuela se cuenta con dos espacios dedicados al consumo de
alimentos, uno de ellos al aire libre siendo bancas y mesas, el segundo techado
dentro de las instalaciones con servicio de alimentacion a consignacion, el cual
cuenta con un menu variado, bebidas, postres y juegos de mesas, el 45% de los
niflos consumen por lo menos una vez a la semana sus alimentos en esta cafeteria,
un 25% que prefiere no comprar, si no llevar su propio lonche; los alimentos que se
envian con mayor frecuencia desde casa son sandwich, fruta, sincronizada y
burritos contando con un 40.9% de nifios a los que no se les envia un postre, a
quienes si cuentan con ello, suele ser papas fritas de bolsa, gelatina o pastelitos con
lo cual podemos notar un consumo concentrado en hidratos de carbono, bajo en
fibra proveniente de verdura y frutas, estos ultimos presentes con tal solo el 20.5%,
mostrando de nueva cuenta que la mayoria de los estudiantes tiene una alta ingesta
de azucares y sodio.

En relacién a la alimentacién habitual que llevan de manera general los
alumnos de sexto grado, se distribuye de manera casi equitativa entre 3 respuestas
de alimentos, englobado a dos grupos de alimentos, AOA vy frutas, con porcentaje
bajo de verduras. A pesar de la ingesta que sefalan tener, expresan como creen
deberia ser su ingesta en base a la educacion recibida, donde se manifiesta como
la mitad de los alumnos son conscientes de una alimentacion variada en la cual
habria que incluir todos los grupos de alimentos sin exclusion de algun grupo, el
conocimiento en cuestién de cantidades, preparacion, frecuencia y sobre todo la
diferenciacion entre un alimento y un producto se presenta en 4 alumnos (4.7), este
aspecto resalta por la inclusion de la educacion ambiental como la nutricia
(alimentacién saludable), cayendo en la nula concientizacion sobre la salud,
ambiente, su relacién, huella ambiental; dejando el conocimiento del aspecto de
salud con tal solo un 4.5%, es nula la importancia que se da hacia este tema ; la

alimentacion sustentable o ecoldgica, en donde se puede apreciar la relacion entre
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estos dos rubros que se investigaron y se presumen en la NEM, poco mas de la
mitad de los infantes saben y distinguen la informacién con relacion a estos dos
aspectos mencionando.

La definicion de estos conceptos que se integran a una educacion mas
completa, engloba una alimentacion que contribuye a la proteccion del medio
ambiente con lo que sobresalen tres resultados, en lo que se evidencia el porcentaje
gue alumnos con conocimiento hacia la sustentabilidad y alimentacion pero se pone
en duda el punto de vista al cuestionar sobre influencia de la contaminacion hacia
los alimentos y viceversa, obteniendo casi en su totalidad que el ambiente es que
afecta la calidad de los alimentos que se consumen, pero solo la mitad de los
estudiantes afirma que la produccién de los mismos también afecta al medio
ambiente, siendo ambas partes responsables de la calidad del otro; en las mismas
respuestas sobre la relacion ambiental y lo nutrimental, destaca el peso que le
brindan a los AOA, en especial a las carnes, dentro de la dieta y la contaminacion
de este sector, de manera que se contrapone la opinion de los estudiantes sobre
como los alimentos no contaminan con su produccion, a pesar de la respuesta
anterior.

Los resultados de la medicién antropométrica nos da un 37% de estudiantes
con peso adecuado para su edad, sin embargo sigue siendo una mayoria la que
presenta un peso no adecuado como traduccién de su estilo de vida, con un 21%
de obesidad, entrando ya en la categoria de malnutricién, proyectando una no muy
grande diferencia entre los que tienen un estado nutricio dentro del rango saludable,
30% sobrepeso y 12% con bajo peso (desnutricion leve), acorde a los objetivos de
la presente investigacion, se evidencia el estado nutricio, teniendo como resultado
una inclinacion marcada hacia una malnutricion general en la poblacién de estudio,
no solo confirmando la informacion que se ha venido presentando en los ENSANUT
como la proyeccion sobre el aumento de la malnutricion por la ausencia de cambio
de habitos, como la cantidad de elementos educativos en torno a un cuidado integro
de la persona como del entorno que lo rodea. A pesar de que un diagnostico pueda
variar a partir de un kilo de diferencia que se presente, en este caso esta diferencia

es la que hace que se pueda considerar a este 37% dentro de los percentiles de
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peso adecuado para la edad, ya que algunos jovenes estan en riesgo a pasar a
sobre peso o a desnutricion leve por esta pequefia diferencia de peso, haciendo una
gran diferencia con los que estan en el rango y diagndstico de obesidad que
sobrepasan por mucho el percentil del sobrepeso, en el caso de los varones, el
mejor panorama que se podria presentar es el paso de Obesidad a Sobrepeso,
evidenciado los habitos que han tenido a lo largo de su vida ya que el peso y los
mismos habitos alimenticios son indicadores del estilo vida que llevan y de como se
puede presentar otras enfermedades derivadas a estas las cuales probablemente
ya sean visibles en casa por sus familiares mas cercanos, siendo con quien tiene
mayor convivencia y mismo estilo de vida, aumentando la probabilidad de presentar
patologias propias o usualmente de adultos a una edad mucho mas corta; en el
presente caso, por el nivel econdmico que se tiene, por el tipo de institucion privada,
se puede suponer que tienen mayor posibilidad y accesibilidad a una mejor
alimentacion, estilo de vida en cuestion de ejercicio, alimentos y productos de mejor
calidad, al igual que posibilidad de un mejor cuidado de salud en general, pero al
tener esta posibilidad econdmica en cuestion alimentaria, por la edad y practicidad
en preparaciones, este elemento juega en contra con mayor acceso a productos no

saludables.
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CONCLUSIONES

En el primer capitulo las investigaciones tienden a irse por la relacion del ambiente
y la alimentacién, como cada uno influye en el otro con gran afectacion, tomando en
cuenta la educacion y los cambios que se pueden realizar implementando una
concientizacion y sensibilizacion a un consumo adecuado y responsable, hablando
de una alimentacion saludable para la etapa de los individuos, implementandolo
desde los inicios se puede formar una persona que formard parte y contribuird a
llevar a la misma sociedad a una con mayor equilibrio nutricional y ambiental, con
un mejor estado de salud al que se presenta en la actualidad referente a los infantes,
a largo plazo un panorama sin tanto riesgo de comorbilidades, por lo que en efecto
la presente investigacion se centra en estas tres variables, coincidiendo con las
investigaciones a nivel internacional en cuestion de educacién, ya que México se
rige por los lineamiento internacionales por los acuerdos establecidos y en gran
medida con las investigaciones nacionales, en cuestién de carencias tanto en las
curriculas ya empleadas como en la informacién que queda fuera de esta misma,
dejando la adquisicion de informacién de manera empirica obteniendo ideas
erréneas sobre la alimentacion y cuidado del medio ambiente, por lo que se
concluye que la cantidad de alumnos con malnutricion presente en la poblaciéon
investigada, siendo méas de la mitad, se detecta la posible tendencia a un cambio
evidente por la etapa de vida en la que se encuentran, puede variar, en este caso
el percentil de su diagnostico aun permanecerian con un estado nutricio de
sobrepeso, obesidad o desnutricion leve, considerando alarmante las actuales
tendencias de crecimiento en consumo de ciertos productos alimenticios,
industrializacion, contaminacion y produccion de alimentos que continda sin

modificaciones ni regulacién en ingredientes ni distribucion.

Si bien una alimentacion donde se limita el consumo de ciertos grupos de
alimentos como lo son los productos de origen animal, ayudarian a un menor
porcentaje de contaminacién ambiental, la idea no es solamente excluir alimentos

de la dieta sin conocimiento alguno sobre ello, todos los alimentos nos aportan
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nutrientes importantes para el desarrollo, y la conservacion de la salud segun cada
etapa, con la informacion recabada se demuestra como los infantes tienen nocion
de este tema pero la referencia sobre cambios de habitos alimenticios se guia por
motivos que tienen al momento (modas), no logrando evitar una desnutricion o
descompensacion en la persona por una malnutricion con lo impartido en clases. El
objetivo con mayor peso deberia ser el concientizar y sensibilizar por medio de la
educacion sobre problemas ambientales que no solo afecta el entorno, afecta la
calidad de vida, de alimentos, de costos y estilo de vida, por otro lado se actualiza
las guias y normas alimentarias de la poblacion mexicana, en 2023 se publica la
nueva guia de alimentacion para México siendo la primera en considerar el aspecto
ambiental en ambos sentidos, exponiendo una nueva y equilibrada propuesta de
plato del bien comer con el cual se ejemplifica el cambio que se ha dado a lo largo
de los aflos con las actualizaciones de alimentos y productos recomendados,
rechazando las cantidades de consumo que generalmente se tienen en mente como
adecuadas para un desarrollo 6ptimo, esperando a que no quede solo como una
guia alimentaria entre los profesionales de la salud, que exista una inclusion de su
exposicidon ante la poblacién y las personas que se estar formando cognitiva y fisica
(estado de salud) para la aplicacion y reflexion progresiva ante cada generacion que
pasa y cursa por la educacion basica de cualquier sector, con miras a disminuir la
cantidad de infantes con malnutricion como lo es el caso de los estudiantes de sexto
grado lo cuales solo el 37% presenta un estado nutricio saludable, el 63% restante
probablemente repita los habitos actuales dando una proyeccion de adultos con el
mismo problema de estado nutricional o empeorandolo con el paso del tiempo
presentando mayor probabilidad de enfermedades a lo largo de su vida,
comenzando desde su infancia hasta el presente.

En el capitulo Il los tedricos que abordan las etapas de vida y el desarrollo
que se deberia tener para una construccion de sociedad tal vez no ideal pero
funcional, al igual que las esferas que el ser humano desarrolla y necesita para su
avance, en su mayoria va de la mano la parte del desarrollo como sociedad en
cuestion de economia y politica con la materia prima o bien el medio ambiente, con

esta relacion directa una sobre la otra necesitandose para un avance y retroceso en
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la altima mencionada, surgen las teorias ambientalistas como lo es la sostenibilidad
y sustentabilidad con la que se deberia estar en equilibrio para una riqueza hacia el
ser humano, de acuerdo con Sen que habla sobre esta riqueza mutua con un
enfoque bio-centrico afirma que esto es posible en medida que la misma sociedad
busque la riqueza traducida en calidad de vida y no econdmica Unicamente,
aplicando estos principios a una educacion para una formacién integra de los
menores se obtienen resultados de los seis afios de educacion basicay la linea que
presentan por el tipo de institucion en la que se estudia, esto tomando en cuenta el
contenido acorde a los lineamiento internacionales y nacionales que se debieron
haber implementado y adaptado a la region, en educacion ambiental como en lo
propuesto a mejorar la calidad de vida de los individuos, como son los ODS y las
pautas dentro de la década de educacién ambiental, se presentan menores con
conocimiento general referente a su salud por medio de la alimentacion y del
cuidado del ambiente, sin llegar a tener una reflexion de los efectos que la
contaminacion y del descuido del entorno proximo en su vida y su salud,
aumentando la necesidad de desarrollo en sentido de proteccién y mejoramiento de
aspectos medioambientales con una vision socialmente justa.

En relacion a lo investigado a contexto nacional y local, llevar una
alimentacion adecuada y saludable con bajo impacto en la huella ambiental actual
y teniendo en cuenta que no se puede revertir los dafios hechos, puede haber aun
la esperanza de frenar el constante desgaste, mejorando las condiciones referente
a los aspectos que son de interés para la investigacion, como la contaminacién con
consecuencias en el ambiente, directamente en la calidad de los alimentos,
trascendiendo al estado nutricional y de salud de la poblacién que sin educacién
adecuada incrementan y repiten este ciclo, externando estos aspectos con un
evidente alto indice de malnutricion en menores en plena etapa de desarrollo fisico,
mental y cognitivo, como una merma de valores, habitos y conciencia sobre el estilo
de vida actual. La relacion entre las materias, el conocimientos y la practica, se ven
parcialmente disminuida al notar los resultados sobre el estado nutricio de los
menores marcando asi la doble carga de la malnutricion (ambos escenarios,

obesidad/sobrepeso y desnutriciéon) y como esta educacion se sigue inclinando
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hacia un cuidado ambiental enfocado mayormente al reciclaje, el dejar de lado
contenido relacionado otras actividades diarias con impacto ambiental y nutricional
y no ponerlo en préactica crea un cumulo de informacién en el infante, pero no se
traduce a un cambio de habitos, percepcion, sensibilizacion, concientizacion ni
actitud frente a la problemética actual de la cual se ha venido educando desde hace
décadas con diferentes enfoques, mucho menos en la forma que ven su
alimentacion y la relacion directa con el ambiente y el estado nutricio que presentan,
al igual que las enfermedades derivadas de estas que hace unos 10 afios no se
presentaban en infantes y en la actualidad se ha comenzado a normalizar.
Referente al capitulo Ill sobre los lineamientos en el Liceo E.S.L Guadalupe
se demuestra que a partir de la misién y vision de la institucién, los estudiantes de
la generacion 2017-2023, han sido formados con la educacioén en la cual se incluyo
de manera basica los temas ambientales y de salud, como la integracion de talleres
y materias con mayor énfasis en el cuidado medio ambiental como la importancia
de la alimentacion y los objetivos de desarrollo sostenible, brindando una educacién
aparentemente integra con la NEM, dando un comienzo e integracion progresiva de
ésta ultima, la cual apuesta por un enfoque en educacion integral tomando en
cuenta la parte socioemocional de los infantes, la concientizacion hacia el medio
ambiente y su salud, parte de igual con la materia “vida saludable” por la pandemia,
rompiendo aparentemente el esquema y encasillamiento de pertenecer solamente
a la asignatura de Ciencias Naturales, aun asi omitiendo la reflexién de estos temas
y vinculandolos a la situacién actual con la cual los infantes pueden tener mejor
entendimiento a comparacién de ver lejano el panorama que se presenta en los
libros de texto, como también la falta de informacion sobre la alimentacion adecuada
encaminada a dejar a un lado el consumo de alimentos rapidos sin contenido
nutricional y con mayor impacto en al medioambiente, aun contando con apoyos

didactico para una mejor compresion atrayendo el interés de los menores.
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Por lo tanto, esta claro que el Estado tiene la responsabilidad no sélo de
insistir en tener politicas educativas relevantes y efectivas, sino también de prestar
atencion a la salud publica de la poblacion y priorizar a los infantes que son quienes
corren un riesgo inminente en su salud por tener un consumo de lo que se les
permita. Las escuelas deben ser las reproductoras de estos intereses y las familias
deben tener la responsabilidad principal. Este trabajo exhibe un escenario
especifico que lamentablemente coincide con la situacién nacional y global. Crear
conciencia sobre las consecuencias para la salud publica y el medio ambiente que
conlleva a una salud colectiva llevard& mucho mas tiempo, pero iniciar y ser
persistente en la aplicacion de politicas medioambientales y de una nutricion

adecuada es indispensable para obtener una base colectiva que resulte exitosa.
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ANEXO A

Cuestionario aplicado a alumnos de 62 grado de primaria de la escuela Liceo E.S.L Guadalupe
DATOS GENERALES
Pertenezco al grupo: 62 A 69B
éCuadl es tu nimero de lista?
Sexo: Femenino Masculino
éCudl es tu fecha de nacimiento?
EDUCACION AMBIENTAL
¢En qué consideras tu escuela te ensefia sobre el cuidado del medio ambiente?:

e Cuidado del agua
e No tirar basura

e Las 3 R (reduce, reutilizar, recicla)
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e Cuidado de plantas
e Sustentabilidad

Selecciona la materia que consideres te ha dado mayor informacién sobre el cuidado del medio
ambiente:

e Geografia

e Ciencias Naturales

e Educacién Civica y Etica

o Atlas

e Conocimiento del Medio

e Libro: La entidad donde vivo

Delas materias que seleccionaste ¢ Cual es la que te brinda mayor informacion sobre la
contaminacion ambiental?

e Geografia

e Ciencias Naturales

e Educacion Civica y Etica

e Atlas

e Conocimiento del Medio

e Libro: La entidad donde vivo

Saber del medio ambiente y su cuidado ¢En qué crees que te pueda ayudar en tu dia a dia? Puedes
seleccionar mas de una opcion

e Higiene personal

e Enmisaludy la de mifamilia

e Convivencia familiar

e Mejorar las condiciones de mi entorno
e Mejorar o cambiar mi alimentacion

Selecciona las actividades sobre cuidado ambiental que has realizado en tu escuela- puedes
seleccionar mas de una opcidn

e Plantar arboles, flores, alimentos, etc.

e Separar la basura organica e inorganica

e Limpieza de areas escolares

e Reciclaje

e Cuidado del agua

e Revisar el consumo de alimentos y productos alimenticios
e Menos produccion de basura

e Ninguna

¢éHas plantado flores o alimentos (arboles frutales, verduras)?

e Si, enlaescuela
e Si, encasa
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e No, en ninguna

Marca las actividades que realizas en tu escuela para mejorar tu entorno- puedes marcar una o
varias opciones

e Tirar la basura en un bote

e Separar la basura organica e inorganica

e Plantar arboles o flores

e Mantener los salones y patios de la escuela limpios
e Reciclar material

e Cuidar el uso del agua

Selecciona las situaciones que causen problemas del medioambiente- puedes seleccionar mds de
una opcién

e Tirar basura en la calle

e Separa la basura inorgdnica de la organica

e Tener mascotas

e (Cazar animales en peligro de extincion

e Plantar diferentes tipos de plantas

e Usar bicicleta como transporte

e Usar varios vehiculos (carros)

e Producir alimentos en casa

e Usar quimicos para mejorar la calidad de la tierra
e Uso de pirotecnia

¢Qué actividad te ensefiaron en la escuela aplicas en casa para cuidar el medio ambiente?- puedes
seleccionar mas de una opcidn

e Plantar arboles, flores, etc.

e Separar la basura

e Limpieza de areas verdes

e Reciclaje

e Cuidar la cantidad de uso de agua
e Cuidado de plantas

e No generar basura

Marca las opciones que permiten reducir la contaminacidon- puedes marcar una o varias opciones

e Reciclaje de basura

e Trasladarse en varios automoviles

e Evitando ruido cerca de los espacios naturales y espacios comunitarios
e Apagando las luces que no se utilizan

e Dejando residuos de comida en la tierra

e Abrir la llave del agua mientras me cepillo los dientes
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e Prendiendo todas las luces de mi casa
e Dejando correr el agua de la llave por mucho tiempo
e Uso de desechables

ALIMENTACION

¢Qué bebida es la que mas tomas en un dia?

e Jugo

e Refresco
e Agua

e C(Café

o Té

¢Papd o mama te mandan loche todos los dias?

e 1lvezalasemana

e 2o03vecesalasemana
e Todos los dias

e Nunca

¢Cudando tu papa o mama preparan el lonche, qué es lo que bebes?

Jugo de frutas Yogur

Agua natural Refresco

¢Cudndo tu papa o mama preparan el lonche, qué es lo que comes? Puedes elegir mds de una
opcion
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Sandwich

Hamburguesa Fruta Sincronizadas

Torta

¢Cudndo tu papa o mama preparan lonche, te envian postre?

Gelatina
Pastelitos

De los 5 dias que vas a la escuela ¢ Cuantos dias compres tu lonche?

e 1dia
e 2dias
e 3dias
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e Adias
e Todos los dias compro
e Nunca compro milonche

¢Cudl es tu lonche preferido que compras en la escuela?

¢Qué alimentos son los que mas consumes en la semana encasa y escuela?- puedes elegir mas de
una opcién

e Sopade verdura

e Carne, leche y queso

e lLeguminosas

e Fruta

e Tortillay pan

e Papasy refrescos

e Postres

e Comida rapida como hamburguesa, hotdog, pizza, sushi
e Ensalada

e Licuados con frutas

En cuanto alimentacién saludable ¢ Qué es en lo que mas ha insistido la escuela? — puedes elegir
mas de una opcién

e Debemos comer de todos los grupos de alimentos

e No todos los alimentos son buenos para la salud

e Diferencia entre alimentacidn natural y productos alimenticios
e Mal nutricién (desnutricién, sobrepeso, obesidad=

Selecciona los grupos de alimentos

C

e frutas, verduras, leguminosas, carnes, pastas
e verduras, frutas, leguminosas, alimentos de origen animal, cereales
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e frutas, verduras, cereales, granos, lacteos y carnes

éSabes qué es la jarra del buen beber?

e §i
e No

¢Cual es la bebida que mas se debe consumir al dia?

e Agua

e Agua de frutas

e Refresco

e Agua de sabor

e C(Café

e Jugos naturales

Marca los alimentos de mayor consumo para una alimentacién saludable

e Verdurasy frutas

e Carne, leche y queso
e Leguminosas

e Tortillasy pan

e Detodos

e Frituras
e Tamales
e FElote

e Salchichay jamoén
EDUCACION AMBIENTAL Y ALIMENTACION SALUDABLE
¢Sabes que es la alimentacion ecolégica/sustentable?

e Alimentacién saludable, rica en verduras

e Alimentacién que limita el consumo de carne y pescado

e Alimentacién que beneficia la salud y contribuye a la proteccion del medio ambiente
e Compara alimentos y productos por igual

e Consumir productos que tengan vitaminas y minerales adicionales

e Consumir alimentos de tiendas pequefias

¢Si hubiera menos contaminacién ambiental, crees que habria mejores alimentos?
e Si, por que obtenemos los alimentos de la naturaleza
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e No, la contaminacidn se queda en agua y aire, podemos obtener alimentos de otras
fuentes

éCrees que los alimentos que comemos tienen efectos sobre el cambio climatico?

o Si
e No

¢Qué alimentos crees que puedan afectar mas el medio ambiente?

e Carnes

e Pollo

e Verduras

e Frutas leguminosas

e Todas las anteriores

e Ninguna de las anteriores

¢Has usado la plataforma México el pais de las maravillas?

e Si, lo he usado en casa y/o escuela
e No lo he usado

ANEXO B
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Figura 35. Tabla IMC de nifias y adolescentes de 5 a 18 afios OMS

Tabilas di |MC v Tablas da 1M Para la Edad, de nifosja) v &doletoantes die 5 a 1B afod e edad v Tablks di
IMC gara adulilas) so embarazadas, o lamantes = 19 afes da adad, Agons Tk

Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Desnutricidn Desnutricidn

Obesidad Normal leve SEVETA

Edad >+ 250 =1 a<+150 -2 a<—150 <3 50

|afios:meses) {imac) {IMC) {imc) {IRC)

51 =1R§ 139-168 127-138 11.8
56 13.9-168 127-138
G0 13.9-1649 127-138
(5] 13.9-170 127-138
T0 139172 127-138
T6 14.0-17.4 128-139
B0 14.1-176 129140
B:G 14.3-1749 13.0-14.2
a0 14.4-182 13.1-14.3
&6 14.6-186 13.3-145
10:0 14.8-189 135147
106 15.1-15.3 13.7-150
11:0 153158 139152
11:6 156202 14.1-155
120 16.0-20.7 14.4-159
126 16.3-212 14.7-16.2
13:0 16.6-21.7 149165
13:6 16.9-22 3 153168
14:0 17.2-226 15.4-171
14:6 175230 15.7-174
150 17.8-234 159177
156 18.0-23.7 160-179
16:0 18.2-24.10 16.2-18.1
16:6 1832432 163182
170 1B8.4-24.4 16.4-183
176 185245 16.4-184
18:0 1B.6-24.7 16.4-185

Nota: OMS 2007
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Figura 36. Tabla IMC de nifias y adolescentes de 5 a 18 afios OMS

Tablas di 1MC vy Tablas de IMC Para la Edad, & nifos|as) v adolescanies die 5 a 1B ofos & edad v Tablas de
T i i il | e s i e i, v DS & 39 e oo il Aot T T

Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Desnutricidn Desnutricicn

Obesidad Normal lewve LEVEra

Edad #2150 =1 < + 150 =2 a <=1 5D <=3 S0

|afos:meses) {InACH {IBACH [IMAC) [IR4C]
81 =18.3 14.1-16.5 130-14.0
56 =184 14.1-16.6 130-14.0
G:0 a5 14.1-167F 130140
G:6 14.1-16.8 13 1-14.00
F0 14.2-16.9 131-14.1
T 14.3-17.1 13.3-14 2
&0 14.4-1713 133143
E:b 145-17.6 134-14.4
o:0 14 6-1T7.8 135145
o6 148-191 136147
100 14458-184 137148
106 15.1-187 135150
1140 15.3-191 14.1-152
116 155-194 14.2-15.4
1240 158-198 14.5-15F
126 16.1-203 14.7-16.0
130 16.4-20.7 148163
136 167-21.2 18.2-16.6
1410 irg-21.7 185169
146 173-221 187172
150 17 6-22.6 160175
156 1B0-23.0 1631759
1640 1B2-234 165181
166 1B5-281 16.7-18.4
1740 1B 8-24 2 169187
1746 150-24 5 1711859
1840 15.2-24 8 173181

Nota: OMS 2007
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ANEXO C

Tabla 6. Base de datos edad, peso y talla para diagnostico de IMC y Percentil de

EN
Fecha Talla |Peso Percentil DX

Grupo | Sexo nacimiento |Edad actual mts | kg IMC OMS
62 Femenino 23/10/2011 | 11afios8meses 1.49| 47 21.2 | Sobrepeso>+1a<+2SD
62B |Femenino 26/10/2011 | 11afios7meses 1.55| 46 19.1 | Normal >-1 a<+1SD
69 Femenino 08/03/2011 | 12afios3meses 1.57 84 34.1 | Obesidad 2+ 2 SD
62 B | Masculino 06/09/2011 | 11afios9meses 1.52| 48 20.8 | Sobrepeso =2+ 1a<+2SD
69 Masculino 14/09/2011 | 11afios9meses 1.54| 66 27.8 | Obesidad >+ 2 SD
62B |Femenino 07/05/2011 | 12afioslmeses 1.57| 40 16.2 | Normal >-1 a<+1SD
62 Masculino 11/12/2011 | 11afilosémeses 1.44| 37 17.8 | Normal >-1 a<+1SD
62B | Masculino 22/01/2011 | 12afios5meses 1.59| 64 25.3 | Obesidad >+ 2 SD
62 Femenino 20/06/2011 | 12afiosOmeses 1.47| 41 19.0 | Normal >-1 a<+1SD
62B |Femenino 18/10/2011 | 11afios8meses 1.45| 41 19.5| Normal >-1 a<+1SD
62 Femenino 26/07/2011 | 11afios10meses | 1.37| 29 15.5 | Desnutricion leve >-2 a
62B | Masculino 27/04/2011 | 12afioslmeses 1.48| 38 17.3 | Normal >-1a<+1SD
69 Femenino 30/09/2011 | 11afios8meses 1.51| 60 26.3 | Obesidad >+ 2 SD
62 Masculino 27/01/2011 | 12afios4meses 1.57| 65 26.4 | Obesidad >+ 2 SD
69 Femenino 11/12/2010 | 12afiosbmeses 1.58| 48 19.2 | Normal >-1a<+1SD
69 Masculino 01/12/2011 | 11afiosbmeses 1.47 42 19.4 | Normal >-1 a<+1SD
69 Femenino 21/07/2011 | 11afioslimeses| 1.58| 53 21.2 | Sobrepeso>+1a<+2SD
62 Masculino 02/02/2012 | 11afios4meses 1.49| 49 22.1|Sobrepeso >+ 1a<+2SD
62B | Masculino 14/11/2011 | 11afios7meses 1.47| 42 19.4 | Normal >-1a<+1SD
69 Masculino 15/03/2011 | 12afios3meses 1.44| 45 21.7 | Sobrepeso >+ 1a<+2SD
62B |Femenino 23/06/2011 | 12afiosOmeses 1.47 50 23.1 | Sobrepeso 2+ 1a<+2SD
69 Masculino 12/02/2011 | 12afios4meses 1.51| 37 16.2 | Normal >-1a<+1SD
62B | Masculino 19/11/2011 | 11afilos7meses 1.62| 39 14.9 | Desnutricion leve >-2 a
62A Femenino 18/04/2011 | 12afios2meses 1.66| 63 22.9|Sobrepeso>+1a<+2SD
62A Femenino 07/03/2011 | 12afios3meses 1.53| 40 17.1|Normal >-1a<+1SD
62A Masculino 11/11/2011 | 11afilos7meses 1.51| 45 19.7 | Sobrepeso >+ 1a<+2SD
62A Masculino 06/04/2011 | 12afios2meses 1.66| 62 22.5|Sobrepeso>+1a<+2SD
6°A Femenino 02/08/2011 | 11afios10Omeses| 1.34 30 16.7 | Normal >-1 a<+ 1 SD
62A Masculino 01/02/2011 | 12afiosdmeses 1.51| 52 22.8|Sobrepeso>+1a<+2SD
62A Masculino 16/07/2011 | 11afiosllmeses| 1.43| 32 15.6 | Desnutricidon leve >-2 a
62A Masculino 30/09/2011 | 11afios8meses 1.43] 30 14.7 | Desnutricidon leve >-2 a
62A Femenino 02/04/2011 | 12afios2meses 1.6| 58 22.7 | Sobrepeso >+ 1 a<+2SD
6°A Masculino 22/05/2011 | 12afiloslmeses 1.56 57 23.4 | Sobrepeso 2+ 1a<+2SD
62A Masculino 26/02/2011 | 12afios3meses 1.47| 42 19.4 | Normal >-1a<+1SD
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Femenino 06/02/2011 | 12afiosdmeses 1.47| 54 25.0 | Obesidad >+ 2 SD
Masculino 18/10/2011 | 11afios8meses 1.45| 53 25.2 | Obesidad >+ 2 SD
Femenino 25/11/2011 | 11afiosbmeses 15| 38 16.9 | Normal >-1 a<+ 1 SD
Femenino 19/05/2011 | 12afioslmeses 1.45| 44 20.9 | Sobrepeso >+ 1a<+2SD
Masculino 19/05/2011 | 12afioslmeses 1.38| 28 14.7 | Desnutricion leve >-2 a
Femenino 30/12/2011 | 11afios5meses 1.42| 35 17.4 | Normal >-1 a<+1SD
Masculino 08/08/2011 | 11afios10meses 1.5| 40 17.8 | Normal >-1 a<+1SD
Masculino 05/10/2011 | 11afios8meses 1.56| 75 30.8 | Obesidad = + 2 SD
Femenino 29/08/2011 | 11afios9meses 1.56| 92 37.8 | Obesidad >+ 2 SD

Nota: Elaboracion propia
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ANEXO D

Figura 37. Curriculum nivel primaria México el pais de las maravillas

o

PREESCOLAR PRIMARLA

parte de
ez

Enlace; Ecosisiemas

Semejanzas y
diferenciasentre
plantzs y animales
Enlace 1: Ecosistemas
Enlaca 2: Publicaciones

Matenal de apoyo
Enlace 1: Encuenira
Enlace 2: Vecinos
Enlaca 3 Exploradares
Enlace 4: Descargables
Enlace 5 Capsulas
Enlaca £ Carteles
Enlace 7:
Descangables!

£ Cuidas o desfniyss?

;Como  son  las
monianas, las
Nanuras, los rios y bos
mares?

Entzce 1: brplora
Material de apoyo
Enlace 1: Encuentra
Entace 2 Memoramas
Enlace 3:
Rompecaberas
Enlace 4 Descangables

Libros

Enlace: Publicaciones
Canciones

Entace: Mega diverso

Enlaca2: ; Qué dafia?

La impartancia del
cuidado

Enlace 1: Conservar
Enace 7 Cuias
Enlaca J: ; Que

L

hacer?

Nota: Plataforma México pais de las maravillas

La reproduccion de
lasplantas en el
ambienieEnlace:
Ciencia ciudadana

Elecosistema
Enlace: Explara

Cadenas alimenkarias
Enlace: Ecosistemas

Material de apoyo
Entace 1: Exploradores
Enlace 2 Consumo
videos

Ladiversidad de los
SEFBSVIVOS § SUS
interaccionesEntace 1
e pasa?

Enlace 2 Evplora

El ser
humanoy 2
naturaleza
Enlace; Entre mas

Las fabricas y el
ambiente .
Enlace 1: jQue dana?
Enlace

videos

Importancia de
cuidarel medio
ambiente Enlace:
Consenzar

Enlace; Especies

Materiales de apoyo
Enlace 1: Exploradones
Enlace 2 Vecins
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CATALOGO DE FOTOS DE LA INVESTIGACION

Evidencia de la aplicacidn de cuestionario, y medicidon antropométrica.

Aplicacion te cuestionario a sexto afio de primaria grupo A, por medio de google

forms dentro del aula de cémputo.

Aplicacién de cuestionario a grupo B de sexto grado de primaria en segunda aula
correspondiente a computacion, donde se accedio al formulario referente a su

educacién ambiental, alimentaria y sobre sus habitos de higiene y nutricios
o TR
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Espacio dedicado al descanso y consumo de alimentos dentro de las instalaciones,
patio #1 al aire libre con sombre y bancas a un lado del estacionamiento y edificio

dedicado a las aulas y parte administrativa del instituto, sin areas verdes.

Zona de recreacion y descanso para el consumo de alimentos, constando de
unacancha al aire libre contando con arboles dentro de tambos considerado como
Zzoha o0 espacio verde con intencidn a un cuidado de la naturaleza, esto seguido por

una cancha techada con acceso a cafeteria.

152



Entrada al servicio de alimentos, donde se puede apreciar un letrero con la Jarra
del buen beber seguido por una maquina expendedora de bebidas energizantes

omo de barritas y postres, contando con lugar para el consumo de alimentos.

Locacién del servicio de alimentacion con juegos de mesa y juegos “deportivos”
para usar en el tiempo de descanso o recreo con pizarrén para anunciar el menu

como a manera de decoracion.

Instalaciones de cafeteria a consignacién, presentando una barra fria con fruta,
yogur, papas fritas embolsadas, postres y bebidas procesadas, como una barra
caliente con los guisos a incorporar a las preparaciones pedidas por los alumnos

con ausencia de alimentos ricos en vitaminas, minerales y fibra.
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Zona verde donde se realiza la plantacion de flores y frutos como actividad parte de
la curricula, siendo un espacio designado para toda la escuela primaria para las

actividades indicadas sobre medio ambiente.

Letrero con temas y Objetivos aimpartir y aprender con los temas mas actuales y
de mayor importancia brindados por la UNESCO dedicados a la integracion de

temas ambientales como del cuidado social para su integracion en la educaciéon a

nivel primaria y secundaria.
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Mision y vision de la ecologia liceista para la formacion de seres reflexivos, criticos

con conciencia y sensibilizacion ante la situacion ecolégica actual.

Espacio que se brindo para realizar el pesaje y medicion de los infantes, contando
con un espacio de facil acceso para alumnos como docentes para salvaguardar la
integridad de los menores, con espacio para obtener la talla y pesar sin la

intervenciéon de otros alumnos.
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