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RESUMEN

En esta investigacion se aplicé una intervencion desde el enfoque de la educacion
social con mujeres de un entorno rural del municipio de Guadalupe, Zacatecas,
México, con el objetivo de brindarles herramientas para que conocieran, ejercieran y
se les respetara su derecho humano a una vida libre de violencia. Se realiz6 un
diagndstico que permitié analizar los conocimientos previos que tenian y, partir de esta
informacion, se disefié y se implementd una intervencion educativa. Se concluye que
este tipo de intervencion promueve que las mujeres rurales puedan detectar y prevenir
la violencia, y adquieran herramientas para ejercer su derecho a una vida libre de

violencia.

Palabras clave: educacion social, vida libre de violencia, mujeres rurales, pedagogia
social.
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INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres! es uno de los principales problemas sociales en la
actualidad pues impide el pleno ejercicio de los derechos humanos de la mitad de la
poblacion y afecta a la dignidad humana. Esté presente en diferentes espacios como la
familia, la escuela, la comunidad, el ambito laboral e institucional y se extiende por casi
todos los espacios geograficos. El alcance de la violencia contra las mujeres a nivel
mundial y particularmente en México, ha constituido un foco de alerta para los gobiernos
e instituciones por lo cual, en las ultimas décadas, se ha promovido la creacién de leyes,
el disefio de programas y la implementacion de acciones afirmativas que buscan aportar
soluciones.

Estudios recientes del desarrollo humano sostenible que abordan la violencia
ejercida contra las mujeres revelan que este es un problema sociopolitico que impide a
nifas, adolescentes y adultas ejercer su derecho humano a vivir una vida libre de

violencias? y, por tanto, imposibilita que alcancen el desarrollo de sus capacidades y que

1 En este documento se utiliza el concepto de violencia contra las mujeres, entendida como la que tiene
su origen en las relaciones de desigualdad de poder, resultante de las estructuras culturales e histéricas
del patriarcado; es vital reconocerla y erradicarla ya que es una de las expresiones mas extremas de
violacion a los derechos humanos de las mujeres. Por tanto, puede ser entendida como “cualquier accion
u omision, basada en su género, que les cause (a las mujeres) dafio o sufrimiento psicolégico, fisico,
patrimonial, econémico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el publico” (Instituto
Nacional de las Mujeres (INMUJERES), s/a. p.1). Se diferencia de la violencia de género, ya que esta
ultima se refiere a la ejercida en contra de cualquier género, no exclusivamente el femenino.

2 Se habla de violencias porque se hace referencia a las modalidades de la misma, es decir, a las formas,
manifestaciones y/o ambitos de ocurrencia en que presenta. Tipos: psicoldgica, fisica, patrimonial,
econdmica, sexual, a través de interpdsita persona. Ambitos: familiar, laboral y docente, de la comunidad,
institucional, politica, digital y mediatica, feminicida y de alerta de género contra las mujeres (Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV), 2024).

Para el estado de Zacatecas, los tipos de violencia son: fisica, psicoldgica, sexual (hostigamiento sexual,
acoso sexual, mutilacién genital femenina, ciberacoso sexual), econdémica, patrimonial, politica por razén
de género, simbdlica, mediatica. Las modalidades son: familiar, laboral o docente, en la comunidad,
institucional, politica, digital, obstétrica y feminicida (Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia en Zacatecas (LAMVLVZ), 2023).



tengan una vida plena y digna (Jongitud, 2001). Tanto la violencia contra las mujeres y
como la desigualdad que muchas de ellas padecen son problemas persistentes que
afectan gravemente a la poblacion. Un elemento que favorece la expansion y
naturalizacion de estos problemas son las practicas y el discurso androcéntrico que
atribuye a las mujeres una posicién de subordinacion, por lo tanto, legitima todo acto de
discriminacion, exclusion y marginacion en las estructuras politicas, econdmicas,
sociales y culturales. Diferenciar la desigualdad entre mujeres y hombres ha llevado a
dudar sobre la neutralidad de las politicas publicas y con ello, el papel de las instituciones
y el Estado (Larrafiaga & Jubeto, 2013).

A pesar de que se han realizado diversas acciones a nivel nacional para la
prevencion, atencion, sancién y erradicacién de la violencia contra la poblacién femenina,
esta sigue presente y en aumento, tal como lo muestra la Gltima Encuesta Nacional sobre
Dindmica de las Relaciones de los Hogares (ENDIREH) que se publicé en el 20213
(ENDIREH, 2021). En el caso de Zacatecas el 59.3% de las mujeres de 15 afios 0 mas,
sufrieron algun tipo de violencia: psicoldgica, fisica, sexual, econémica o patrimonial a lo
largo de la vida y 37.9% en los ultimos 12 meses. Con la informacion recolectada por la
ENDIREH se disefian, se da seguimiento y evaluacion de politicas publicas orientadas a
prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en México. Es
necesario ir mas alla de las acciones de gobierno, es decir, ser un agente de cambio
social ya sea en colectivo o en lo particular (ENDIREH, 2021).

Por tanto, se requieren de investigaciones novedosas y desde un enfoque de

3 La ENDIREH cuenta con cinco ediciones, 2003, 2005, 2011, 2016, 2021, en esta encuesta se ofrece a
la sociedad y al Estado mexicano informacién referente a las experiencias de violencia que han enfrentado
las mujeres de 15 afios y mas en los distintos ambitos de su vida y recopila informacion, sobre las personas
agresoras Yy los lugares donde ocurrieron las agresiones (ENDIREH, 2021, p.).



educacion social y derechos humanos, donde las mujeres vulnerables, en este caso las
que viene en localidades y/o comunidades, que tienen un bajo nivel de educacion,
(primaria y/o secundaria) y que son madres a temprana edad, puedan conocer, aprender
y poner en préctica saberes sobre la violencia y la discriminacién, sepan cémo
provenirlas y sobre todo que la visibilicen como un delito, sin dejar de lado que las afecta
fisica y emocionalmente y que les vulnera un derecho humano, como lo es el de vivir
libres de violencia.

En el caso de esta investigacién, su pertinencia social radica en mostrar como, a
través de procesos de educacion informal como lo es la educacion social, se puede
promover el desarrollo del bienestar individual y colectivo para poder integrarse en una
sociedad con mayores oportunidades, de modo que se amplien las perspectivas
educativas, laborales y de participacion social para las mujeres rurales. Asimismo, esta
intervencién es novedosa, ya que plantea la elaboracion de una planeacién didactica con
actividades de aprendizaje con el objetivo de brindar herramientas para atender y
prevenir la violencia contra las mujeres y promover una mejor calidad de vida, lo cual se
ha trabajado muy poco en este pais.

Se propone un enfoque distinto al que han abordado otras investigaciones que se
centran en analizar las politicas, marcos legales y normativos, o a las instituciones, sin
atender directamente a la poblacién afectada. En este caso se plantea el enfoque de la
intervencion ya que es importante visualizar a la poblacion femenina rural, es decir, a las
gue tienen poco nivel de educacion, son amas de casa y/o carecen de recursos, a las
gue no aparecen en las fotografias y las notas periodisticas como indicadores de metas.

Para la elaboracion de la presente investigacion acompafiada de una intervencion,



se realizé una busqueda de fuentes a nivel internacional, nacional y local. En el estado
del arte internacional, estudios como el de Alencar & Cantera (2013) en Espaiia,
sostienen que la violencia contra las mujeres tiene su origen por los contextos de
desigualdad entre mujeres y hombres. Por tanto, la violencia puede darse en espacios
publicos como privados. Su investigacion se basa en la violencia de género que se da
en parejas heterosexuales compuestas por un hombre y una mujer. El objetivo central
fue mostrar como las relaciones de poder y subordinacion estan presentes en el nicleo
familiar.

El trabajo de Alencar & Cantera (2013) utilizO una metodologia cualitativa
exploratoria; participaron 14 mujeres inmigrantes latinoamericanas todas ellas mayores
de 18 afios, que habian sufrido violencia en sus relaciones de pareja. La informacién se
recabd a través de entrevistas semiestructuradas enfocadas en las opiniones de las
participantes sobre el papel que los recursos institucionales en relacion a reduccion de
la violencia de género en la vida de pareja. Los resultados obtenidos comprobaron que
los recursos institucionales contribuyen al cese o reduccion de la violencia de género en
la pareja, al brindar tratamiento profesional especializado, tomando en cuenta los
tiempos y las decisiones de las mujeres, asi como facilitar recursos materiales para salir
de la situacién de violencia en la que viven.

Por otra parte, Cobo, Mojena & Martinez (2013) realizaron una investigacién
educativa sobre los aspectos relacionados con la violencia contra la mujer por parte de
sus parejas en el periodo de enero-junio de 2013, en el Policlinico Universitario de
Guatanamo, Cuba. El objetivo fue dar a conocer a las mujeres las diferentes formas en

gue se presenta la violencia. Se intervino con 97 mujeres mayores de 15 afos,



seleccionadas al azar por medio de la aplicacién de una encuesta.

En ese instrumento, Cobo et al. (2013) tomaron como muestra a un grupo etario
de mujeres de 21-39 afios de edad y preguntaron sobre el nivel de escolaridad,
ocupacion, estado civil, tipo de violencia ejercida sobre ellas, asi como la frecuencia de
la misma. Los resultados obtenidos muestran que la violencia contra las mujeres es un
fendmeno més usual que lo que se describe y no excluye ningln grupo etario, estado
civil u ocupacion; la mayor incidencia fue la violencia psicolégica.

Por su parte, el estudio de Santandreu (2014) realizado en Huelva, Espafa, se
bas6 en una intervencién educativa con 30 mujeres que habian padecido violencia, por
medio de un programa de intervencion que constdé de diez sesiones semanales de
noventa minutos. El taller se estructurd con una autoevaluacion donde se consideraron
las categorias de autoconcepto, distorsiones cognitivas, critica patolégica, pensamiento
positivo, establecimiento de metas e identificacion de a manipulacion. Ademas, se
relacionaron otras variables como el ingreso econémico, estado civil, formacion, historia
previa de maltrato o toma de medicidn den las participantes.

En el instrumento de evaluacién que utilizé la autora, empleé una Escala de
Autoestima de Rosenberg y aplicé la metodologia cuasi-experimental. Los resultados
obtenidos indicaron que esta intervencién tuvo el efecto de mejorar la autoestima como
constructo contextualizado dentro de la perspectiva socio-estructural de género. En ese
tratamiento no se incluyeron elementos terapéuticos para el control de la ansiedad o de
sintomas depresivos 0 postraumaticos como en los tratamientos grupales de la
actualidad (Santandreu, 2014).

Por su parte, Matud (2016), en un estudio de que realizé en Tenerife, Espafia,



sefiala que la violencia de género es un problema social grave y es mas comun el
maltrato hacia las mujeres por parte de su pareja. El estudio analiz6 la eficacia de un
tratamiento psicologico para mujeres maltratadas por su pareja masculina. La muestra
esta formada por 107 mujeres con un rango de edad de 23 a 64 afios y caracteristicas
sociodemogréficas diversas.

El objetivo fue mostrar la sintomatologia depresiva y de ansiedad, el aumento de
autoestima y apoyo social. Se utiliz6 una metodologia cuasi-experimental con dos
grupos, uno de control y otro al que se le aplico la intervencion. Se obtuvo como resultado
una eficacia en el tratamiento grupal con el cual se mejoré la salud mental de las mujeres
maltratadas, ademas se reconoci6 la necesidad de tratamientos psicologicos basados
en la evidencia y en la necesidad de poner a prueba y validar nuevos procedimientos y
técnicas psicologicas (Matud, 2016)

En lo que respecta al estado del arte nacional, se encuentran trabajos como el del
Centro de Atencién Itinerante que establecid el Instituto Estatal de la Mujeres en Chipas,
México en el afio 2009. Se afirma que la situacion de las mujeres en Chiapas es un
problema complejo y multifactorial, que se observa en la desigualdad de género y el
sistema juridico y de gobierno que no responde con eficacia a los delitos de violencia de
género. Los objetivos de este estudio fueron contar con un modelo de intervencion, que
sirva de estrategia de prevencién y atencién a la violencia de género, mismo que recibio
el nombre de “Conoce tus Derechos” (Instituto Estatal de la Mujeres en Chiapas
(IEMCH), 2009).

De igual manera se plante6 desarrollar una estrategia de deteccion y canalizacion

para la prevencion y atencion a las mujeres en situacion de violencia, las cuales



permitieron establecer alianzas interinstitucionales para brindar una atencién
multidisciplinaria. Este Centro es el primer contacto que tiene una mujer para recibir
ayuda en lo legal y psicologico. Se concluy6 que, cuanta mas independencia econémica
y poder de decision tienen las mujeres, menores seran los niveles de violencia. Sin
embargo, no se encontrd una correlacion directa entre un nivel més alto de educacion de
la mujer y una disminucién de la violencia (IEMCH, 2009).

En Xalapa, Veracruz, Moreno & Avila (2021) realizaron una intervencion
educativo-terapéutica con un grupo de veinte mujeres en situacion de violencia. Su
objetivo fue favorecer el bienestar emocional por medio de la lectura de obras literarias.
Se trabaj6 con 24 mujeres mediante un taller de biblioterapia, con un total de 16 sesiones.
Los resultados muestran un incremento en el interés por continuar leyendo de forma
individual y colectiva; se mostré una disposicion para interpretar y relacionar los textos
literarios con sus experiencias de vida.

La y el autor sefialan que, con la aplicacién de la intervencién realizada, no se
busc6é cambiar la condicién de violencia que experimentaban las participantes, sino
ofrecer una propuesta por medio de la actividad de lectura de las obras literarias como
adyuvante en el proceso terapéutico. Esto implicé no dar seguimiento al impacto a largo
plazo de la biblioterapia como recurso terapéutico (Moreno & Avila (2021).

En el estado del arte local no se localizaron estudios publicados con un enfoque
de educacion social y disefio implementacion de una intervencion educativa, pero se
recuperaron algunos estudios que abordan la teméatica de la violencia contra las mujeres.
Por ejemplo, Castro & Riquer (2020.) se plantearon como objetivo conocer la respuesta

del Estado ante la violencia contra las mujeres en Zacatecas; asimismo, los marcos



juridicos y programaticos aplicables a la prevencidn, atencion, sancién y erradicacion de
la violencia contras las mujeres, la capacidad institucional instalada para ello, asi como
las carencias que enfrentan para el desarrollo e implementacion de politicas eficaces.

Esa indagacion se utiliz6 una metodologia cualitativa a través de entrevista
semiestructurada para recabar datos. El estudio de campo se dirigi6 a documentar la
calidad de la respuesta que las instituciones ofrecen sobre el problema, asi como la
articulacién entre la politica de seguridad publica y de la prevencion y atencion de la de
la violencia contra las mujeres y como estas politicas operan a nivel municipal Castro &
Riquer (2020).

Sus conclusiones sefalan que la respuesta del Estado ante la violencia contras
las mujeres presenta limitantes, debido a que no existe consistencia entre el Programa
Estatal de Desarrollo (2016-2021) y los programas sectoriales respectos a las metas y
lineas de accion para que las fueron creadas, ademas hay poca articulacion entre la
politica de prevencién y la atencion a la violencia contra mujeres y la seguridad publica.
Por su parte, los programas sectoriales que sostienen acciones para ambas politicas no
presentan correspondencia entre si Castro & Riquer (2020).

Gutiérrez, Basurto, Garcia & Guzman (2019) sostienen que la violencia contra las
mujeres fue un foco rojo en la entidad zacatecana por lo que se debe buscar un cambio
para lograr una sociedad mas igualitaria que no se base en un sistema machista. El
objetivo fue el reconocimiento y respeto de los derechos de las mujeres por el solo hecho
de serlo. La metodologia utilizada fue la entrevista a personal de dependencia de
administracion de justicia, recoleccion de informacion de dependencias gubernamentales

y bibliografia de libros y articulos.



Sus resultados muestran que la violencia contra las mujeres es un cancer social
que, por mas programas sociales que el Estado implementa, este fenémeno no cede.
Asimismo, se han creado todo tipo de legislaciones para poder detenerla, pero la
problemética las rebasa y, por ello, es ineficaz la aplicacion de las leyes en materia de
justicia; muestra de ello la declaratoria de alerta de violencia contra la mujer, establecida
por el aumento en del delito de feminicidio (Gutiérrez et al., 2019).

Por su parte Serrano, Espinosa & Lemus (2022) disefiaron, ejecutaron y evaluaron
modelos de intervencion psicosocial para disminuir tres factores de riesgo del delito y la
violencia: las adicciones, la violencia contras las mujeres y la victimizacion. La
metodologia utilizada fue un analisis de regresion logistica bivariada, la informacion se
levantd a partir de una encuesta, cuyo cuestionario se elaboré tomando como base la
ENDIREH 2021 y los datos del Instituto Nacional de estadistica y Geografia (INEGI).

En la encuesta incluyeron preguntas sobre violencia contras las mujeres, el cual
se aplico a la poblacién femenina que cumplieran con la condicion de tener 15 afios o
mas, que estuvieran unidas o se hubieran separado en un lapso no mayor a un afio. Se
aplicaron 372 cuestionarios en la localidad de Tacoaleche del municipio de Guadalupe,
Zacatecas. Sus resultados fueron que las mujeres més jovenes, que trabajan por un
salario y viven en union libre tienen mas riesgo de ser victimas de violencia en el hogar.
En cambio, las mujeres que gozan de mayor libertad para la toma de decisiones, y que
comparten las labores del hogar con sus parejas, tienen menos riesgos (Serrano et al.,
2022).

Como se puede apreciar, existen pocos estudios a nivel nacional donde se

intervenga con mujeres en situacion de vulnerabilidad y en el estado de Zacatecas no se



localiz6 alguno, por lo que hay un vacio del conocimiento que requiere analisis. Los
trabajos que se han realizado hablan sobre las mujeres que estan al frente de las
instituciones, discuten desde el punto de vista tedrico sobre violencia y las maneras de
intervenir desde programas y/o acciones de gobierno, pero no ponen fin a la
problemética. De ahi la pertinencia de esta investigacion cuyo propdsito es intervenir de
manera directa, cara a cara con las mujeres rurales en los contextos vulnerables de
Guadalupe, Zacatecas.

De lo anterior surgen las preguntas de investigacion:

1. ¢Cbémo intervenir con un enfoque educativo para generar una vida libre de violencia
con mujeres rurales en contextos vulnerables del municipio de Guadalupe, Zacatecas?
2. ¢ Qué enfoque educativo se puede aplicar para poder generar una conciencia en estas
mujeres para que se reconozcan garantes de derechos?

3. ¢Qué impacto tiene este tipo de intervencion con las mujeres rurales que viven
violencia y de qué manera contribuye a qué puedan romper el ciclo de violencia?

La hipétesis de esta investigacion “Educacion social como estrategia para
promover una vida libre de violencia. Intervencion con mujeres rurales en Guadalupe,
Zacatecas” sostiene que, con la aplicacion del enfoque de la educacién social se puede
mejorar la calidad de vida y/o bienestar de las mujeres, asi como el disfrute de su derecho
a vivir una vida libre de violencias. Por tal motivo, se deben aplicar estrategias didacticas
donde las mujeres participen activamente, es decir, que sean parte de la dinamica de
aprendizaje, y de este modo puedan visibilizar y romper el ciclo de violencia, poco a poco,
con el apoyo de sus compairieras y de la o el profesional que esté a cargo de la sesion.

Por medio de la educacion social como herramienta pedagodgica, se buscara
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promover un cambio para que las mujeres rurales vivan una vida sin violencias por medio
de estrategias de aprendizaje, pero sin un docente, sino con el apoyo de profesionales
en el campo del derecho, la psicologia, trabajo social y la medicina. De tal manera, el
objetivo general del trabajo, es implementar una intervencion con un enfoque de
educacion social, para promover en las mujeres rurales en contexto de vulnerabilidad en
el municipio de Guadalupe, Zacatecas una vida plena y libre de violencias.

Los objetivos especificos estdn centrados en contribuir en tres aspectos: 1.-
Revision de los origenes, avances y legislacién de la violencia contra las mujeres para
poder llegar al resultado de que se tiene el derecho a una vida libre de violencia en sus
tipos y modalidades, ya sea en el espacio privado y publico; 2.- Mostrar como la
educacion social sirve de herramienta pedagdgica para promover el proceso a una vida
sin violencias con el apoyo de las educadoras y los educadores sociales, quienes seran
las encargadas y encargados de trabajar con las mujeres de abajo, es decir, las que no
forman parte de estadisticas o de compromisos institucionales y/ o politicos; 3.- Disefar
e implementar una intervencion educativa en la localidad de la Zacatecana, Guadalupe,
Zacatecas con mujeres rurales para que conozcan mas sus derechos, para poder vivir
sin discriminacion y/ o violencias en su vida familiar, comunitaria, institucional o laboral.

Son varios los conceptos en los que se centra esta intervencion, el primero de
ellos es el de educacion social, cuyo objetivo es promover la “transformacion y la
apropiacion de aquellos saberes que la sociedad exige en un momento determinado para
incluirse, para que los derechos a la integracién realmente se efectiven, es decir, para
gue los sujetos gocen de una ciudadania plena” (Benito, 2013, p.18).

El segundo concepto es de la violencia contra las mujeres que, de acuerdo a la
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Declaracion sobre la Eliminaciéon de la Violencia contra la Mujer (CEDAW), se define
como:

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para
la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada” (Art.
1, CEDAW, 1981).

Por su parte, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, se
define como: “toda accién u omision, basada en su género, que les cause dafo o
sufrimiento psicolégico, econdmico, sexual o la muerte tanto en el &mbito privado como
en el publico” (Diario Oficial de la Federacion, (DOF), 2015, p. 2).

El tercer concepto es de la pedagogia social, entendida como la “disciplina que
estudia, analiza y propone modelos de educacion social, que lee sus practicas y las
interpreta en sus coordenadas epistemologicas, sociales, culturales, politicas,
econdmicas, histoéricas y/o pedagdgicas” (Caride, Gradille & Caballo 2015, p. 9)

Un cuarto concepto relevante es el de grupos vulnerables que para Pérez (2005):
‘son todos aquellos que, ya sea por su edad, raza, sexo, condicibn economica,
caracteristicas fisicas, circunstancias culturales, politicas, se encuentran en mayor riesgo
de que sus derechos humanos sean violados” (p. 846).

Un quinto concepto es el de mujeres rurales, cuya definicion es: “agentes para
conseguir los cambios sociales, econémicos, ambientales necesarios para el desarrollo
sostenible, pero su acceso es limitado en la educacion, la asistencia sanitaria, créditos,
es decir, enfrentan muchos retos” (ONU/MUJERES s/a. p.1).

El dltimo concepto es estrategia educativa, la cual se define como:

“La proyeccion planificada de un sistema de acciones pedagdgicas y
comunicativas para una poblacion determinada, que permite el aprendizaje y
desaprendizaje de conocimientos y comportamientos de los participantes para
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alcanzar, en un tiempo concreto, los objetivos comprometidos con la formacion,
desarrollo y perfeccionamiento de sus conocimientos” (Rodriguez, Sanabria,
Contreras & Perdomo, 2013, p. 165).

Para esta intervencion se trabajara con la poblacion femenina de la Zacatecana
Guadalupe, al ser un municipio que cuenta con varias localidades rurales, las mujeres
viven en situacion de vulnerabilidad y, por tanto, son susceptibles a padecer de violencia
por parte de sus parejas y de otras personas cercanas en la familia y su entorno. Por lo
que es pertinente su estudio para poder conocer de propia voz cdmo es que estas
mujeres enfrentan el ciclo de la violencia y que acciones realizan para salir de esta
problemética.

En este sentido, la accién y el enfoque psicosocial de la intervencidén en contextos
sociales es pertinente, ya que permite analizar problemas como la violencia de género e
intrafamiliar, violencia social, poblaciones en situaciones de pobreza extrema,
desplazamiento forzado, victimas de conflictos armados y de catastrofe naturales entre
otros. Y con ello lograr una reflexiébn con pensamiento critico social y una postura que
permita darle un marco a la accion psicosocial en una perspectiva emancipadora (Villa,
2012).

Para Rodriguez (2021), la intervencion psicosocial, esto es, la que tiene como
sustento una educacion social, pretende buscar el bienestar de los individuos a través
del cambio social. Esta actia sobre las redes sociales como la familia, amigas, amigos,
asociaciones, etc. Su objetivo es conseguir una mejor combinacion entre la direccion y
la participacion de los individuos de dichas redes sociales, favoreciendo el cambio
confitico, social y afectivo del grupo.

En términos de disefio de la estructura de la intervencion aplicada, se tom6 como
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referente los elementos que sefala Barraza (2010) para el programa e implementacion
de intervenciones educativas, que son: a) la hipotesis de la accion, es decir se tiene claro
el problema presente, el camino que se seguira a la creacion de la solucion, b) el papel
de la teoria, en el que se hara una revisién de teorias educativas, c) estructuracion del
plan de accién por medio de formatos, d) la estructura de un proyecto programéatico
formalizado, e) esquemas para proyectos especificos y f) red de actividades como apoyo
grafico.

Asimismo, conto de tres etapas: en la primera se procedi6 a realizar un diagndstico
sobre la situacion de vulnerabilidad en que viven las mujeres de las comunidades rurales
de Guadalupe, Zacatecas, e identificar a aquellas que sufrieron violencia por parte de
sus parejas. Con base en esta informacién, se disefid e implementd la intervencion,
haciendo uso de estrategias educativas adecuadas para la poblacion con la que se
trabajé. Por ultimo, se evaluaron los resultados de la intervencion para conocer el
impacto que tuvo.

Respecto a la estructura de la tesis, se divide en tres capitulos. En el primero,
titulado “Violencia contra las mujeres y el derecho a una vida libre de violencia” se
desarroll6 de manera concreta, la lucha de las mujeres a lo largo de la historia por
demandar sus derechos humanos, mismos que solo eran para el beneficio de los
hombres, tanto en el espacio publico como privado; se analizé como las mujeres al tener
educacion podian ser capaces de tomar decisiones para su desarrollo. Ademas, se
muestra como a través de leyes, conferencias mundiales, instrumentos juridicos y
programas sociales a favor de las mujeres, se logro que ellas pudieran ejercer su derecho

a vivir una vida libre de violencia, que fue y es el objetivo de la lucha por sus derechos.
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El segundo capitulo, “Educacién social como herramienta pedagdgica para
promover el proceso a una vida sin violencias”, se mostré el papel que juega la
educacion, la que se da en el contexto escolar, y como esta contribuye a la creacion de
un pensamiento critico que permita a las personas ser agentes de cambio social. Por
tanto, la educacion social se considera como un instrumento para que los grupos
vulnerables, en este caso las mujeres rurales, conozcan y disfruten sus derechos
humanos, y puedan tener una vida digna y sin violencias.

En tercer y ultimo capitulo denominado “Intervencion educativa en la localidad de
La Zacatecana, Guadalupe con mujeres rurales”, presenta el desarrollo y resultados de
la intervencion y muestra que las participantes, en algin momento de su vida, habian
vivido algun episodio de violencia e incluso estaban padeciéndola sin saber que era
violencia, es una realidad que poco se estudia, ya que son las mujeres que no aparecen
en fotos, y si de ser asi, solo son parte de estadisticas o metas de gobierno. Finalmente,
en las conclusiones se revisa el logro de los objetivos de la investigacién que buscé
visibilizar a las mujeres dandoles voz, reconociendo sus experiencias y saberes en torno
al tema de violencia y dandoles herramientas para que puedan ejercer su derecho a vivir

una vida libre de violencias.
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CAPITULO |
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y EL DERECHO A UNA VIDA

LIBRE DE VIOLENCIA

En el presente capitulo se desarrolla una revision histérica del proceso de
reconocimiento al derecho a una vida libre de violencia. Siguiendo un orden cronoldgico,
se explica como esta lucha por los derechos de las mujeres se ha plasmado en reglas
y/o normas mundiales a favor de estas. También se analiza como es que algunas de
ellas obedecen a la Agenda 2030 y a los Objetivos del Desarrollo Sostenible. Asimismo,
se revisan los programas sociales y acciones que ayudan a prevenir la violencia contra
la poblacién femenina en México y en Zacatecas, con el objetivo de brindar herramientas
para que las nifias y las mujeres puedan vivir una vida sin violencias, que conozcan y
gocen de sus derechos humanos para que sean ciudadanas participes de la vida en

sociedad.

1.1 Revisién histérica del proceso de reconocimiento de los derechos de las
mujeres

A lo largo de la historia, las mujeres han luchado para poder ser reconocidas como
personas con los mismos derechos que los hombres, se busca una igualdad no sélo
en el papel, sino en la préactica y en el ejercicio de estos derechos en su vida privada y
publica por medio de la equidad, es decir, que se brinden las herramientas necesarias

para todas y todos y asi poder vivir en un Estado de Bienestar?.

4 Estado de Bienestar es un concepto que ha cambiado en el tiempo y aln varia de un pais a otro debido
a que es ‘“‘un pacto colectivo de solidaridad y reciprocidad, este parte de reconocer y garantizar los
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Para Lagarde (2012) los derechos humanos surgen de los esfuerzos por cambiar de
manera importante las condiciones de género entre los sexos y por tanto sus relaciones
sociales. Es decir, se enfrenta un nuevo modelo cultural basado en la eleccion de lograr
la convivencia entre los géneros, la cual se debe apoyar en las relaciones de solidaridad
gue construyen los mismos por medio de reglas internas basadas en la vida social.
Ademas, se busca reconstruir al sujeto dominante, por lo general el hombre, el cual se
ha formado por los roles y estereotipos de lo que significa ser masculino, y, por tanto, se
puede convertir en sujeto que violente a las mujeres (Lagarde, 2012).

En este sentido, han surgido movimientos sociales, culturales y/o politicos dentro
de los mismos procesos de transformacion de la sociedad con el objetivo de mejorar
las condiciones para los sectores mas vulnerables, entre ellos las mujeres. De esta
manera, “estos movimientos han demandado por la equidad, en que se reconozca que
la desigualdad ha sido construida y no es natural, y en la necesidad de realizar acciones
afirmativas concretas para lograr la paridad entre mujeres y hombres” (Lagarde, 2012,
p. 18), es decir, visibilizar y dar voz a las mujeres en situaciones de discriminacion y/o
violencia.

Solo si se reconoce esta desigualdad entre los sexos, se podra dar un paso hacia
la igualdad y el reconocimiento de los derechos humanos de todas y todos. Para lograrlo
es necesario un cambio de mentalidades en las personas y esto se podréa
conseguir por medio de la educacion, la cual les permita aceptar y respetar a las
y los demas dentro de una sociedad cambiante en lo cultural, politico, econémico y

religioso, para, de este modo, lograr la equidad y justicia para todas y todos.

derechos econdémicos. sociales y culturales establecidos en las constituciones nacionales” (Altamirano &
Campos, 2020, p.14).
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1.1.1 Luchas por el reconocimiento de los derechos de las mujeres

La lucha por el reconocimiento de los derechos humanos se remonta a Francia en el aio
de 1789, cuando se aprobd la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano (DUDHC), la cual sefialaba que todos los hombres nacen libres e iguales
ante la ley. Sin embargo, en los términos en que se redacté dicha declaracion, la palabra
hombre no incluia a la mujer, al contrario, en palabras de la escritora Olympes de
Gouges, la ocultaba. En respuesta a ello, redact6 la Declaracion de los Derechos de la
Mujer y de la Ciudadana en 1791, sefialando en su articulo X que, si la mujer tenia
derecho a subir al patibulo, ella debia tener igualmente, el derecho de subir a la tribuna;
mientras que sus manifestaciones no alteren el orden establecido por la ley (Aponte &
Femenias, 2008).

Esta Declaracién era una réplica de la publicada en 1789, pero en ella se
demandaban para las mujeres los mismos derechos que ya estaban concedidos y
reglamentados para los hombres. Este fue el primer paso que marcaria el inicio de una
lucha por el reconocimiento y ejercicio de sus derechos en los espacios publicos, que,
hasta aquel momento, eran exclusivos de los hombres. Gouges sostenia que las
mujeres son agentes que luchan por sus necesidades y, por tanto, se tenia que hablar
y diferenciar entre lo publico y lo privado, ya que estos espacios estaban presentes en
la vida y producian desigualdades (Rojas, Santoyo & Novillo, 2021, p.11).

Otro ejemplo por el reconocimiento de los derechos sociales, civiles y politicos,
se llevo a cabo en el afio 1792 con la publicacién del libro Vindicacién de los Derechos
de la Mujer, escrito por Mary Wollstonecraft, en el cual sostenia que las mujeres no son

inferiores a los hombres, sino que soélo lo parecen por tener menos acceso a la
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educacion. Para Wollstonecraft, las mujeres son seres humanos que merecen los
mismos derechos fundamentales que el hombre, por tanto, ambos sexos deben tratarse
como seres racionales. Ademas, reflexiona sobre la ética y el lugar de las mujeres en la
sociedad. Todo ello bajo los valores que la llustracion habia infundido en aquella
generacion, como el principio de libertad individual, razon, igualdad y fraternidad (Lois,
2019).

Ya en el siglo XIX, en Estados Unidos, se llevé a cabo la Primera Convencion
Feminista sobre los Derechos de la Mujer, llamada “Seneca Fall” en la ciudad de Nueva
York, en julio de 1848. Entre sus conclusiones destacan: a) que la misma proporcién de
virtud, delicadeza y refinamiento en el comportamiento que se exige a una mujer en
sociedad, fuera exigido al hombre, y las mismas infracciones sean juzgadas con igual
severidad, tanto en el hombre como en la mujer; b) que la igualdad de los derechos
humanos es consecuencia del hecho de que toda la raza humana es idéntica en cuanto
a capacidad y responsabilidad, y c) que es deber de las mujeres estadounidenses
asegurarse el sagrado derecho del voto (Comisién Nacional de Derechos Humanos
(CNDH), 2023).

En este sentido, en 1861, Harriet Taylor y el fildsofo John Stuart Mill publicaron el
libro Sujecién de la Mujer, en el que proponen el acceso de las mujeres a la educacion
y denuncia la manipulacién de la sexualidad femenina como un instrumento de control
sobre las mujeres, ademas, marca el inicio del movimiento sufragista. En 1869, las
activistas Susan B. Anthony y Elizabeth Cady Stanton fundaron un movimiento por el
derecho al voto de la mujer llamado National Woman Suffrage Association (Asociacion

Nacional para el Sufragio de las Mujeres), a ellas se unid, Lucy Stone la cual creo la
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American Woman Suffrage Association (Asociacion Americana para el Sufragio de las
Mujeres). Cabe sefialar que Nueva Zelanda fue primer pais en admitir el voto femenino
en el contexto de la contienda en el aflo 1893 (Imaginario, 2023).

Para el afio de 1908 iniciaron los movimientos laborales feministas en varios paises,
el 8 de marzo fue en Estados Unidos de América, donde las mujeres reclamaron
jornadas menores de doce horas, mejores sueldos, el fin del acoso sexual en el trabajo
y el fin del trabajo infantil. A partir de este suceso, los sindicatos de mujeres trabajadoras
tomaron este dia como dia internacional de la mujer. Los movimientos laborares
feministas no se limitaron al territorio de Estados Unidos, sino que también se dieron en
otros paises como Suecia, donde en 1947 se luchd por una igualdad salarial entre
hombres y mujeres, siendo el primer pais en declarar el derecho al mismo sueldo por el

mismo trabajo (Imaginario, 2023).

1.1.2 Declaratorias para la igualdad de derechos

Con estos antecedentes, la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano (DUDHC) en el afio de 1789 y de acuerdo al derecho internacional, para el
afo de 1945 se establece la Carta de Naciones Unidas, cuyo objetivo es “garantizar los
derechos fundamentales del hombre y por tanto la dignidad y el valor de la persona
humana en la igualdad de derechos entre hombres y mujeres” (Naciones Unidas
Derechos Humanos (NUDH), 2014, p.3). Ya desde ese entonces se hablé de no hacer
distincidn por motivos de raza, sexo, idioma o religion, asi como la promocién de los
derechos humanos universales.

En este sentido, el concepto de derechos humanos surge hasta el afio de 1948,
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con el documento aprobado por la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU), bajo el
nombre de Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH), en este se
contemplan los principios de dignidad y respeto hacia todo ser humano. Ademas, todos
los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las
instituciones promuevan, mediante la ensefianza y la educacion, el respeto a estos
derechos y libertades para poder asegurar a traves de medidas progresivas de caracter
nacional e internacional, su reconocimiento y aplicacion universal de manera efectiva
(Declaracion Universal de Derechos Humanos, (DUDH), 1948).

Estos derechos fueron redactados a partir de las experiencias de la Primera y
Segunda Guerra Mundial donde se observaron hechos que atentaban contra la
integridad fisica y psicoldgica de las personas. Asimismo, se hace explicito el mandato
de reconocimiento de igualdad de género ante las leyes en todos sus ambitos y se
reconoce el principio de igualdad de derechos sin distincion de etnia, sistema de
creencias, edad, clase social, entre otras (Santamaria, 2017).

A mediados del siglo XX, esta lucha continud con la feminista Simone de Beauvoir
quien fue una de las pioneras en identificar en los textos filosoficos el uso del vocablo
hombre como un todo, es decir, esta palabra abrigaba y/o abarcaba también a la mujer,
no se hablaba de mujeres en los escritos y de esta manera se le excluia de la vida
publica y privada, situacion que la colocaba en un plano de inferioridad con el hombre y
no la reconocia como sujeta de derechos. Las aportaciones de Gouges y Beauvoir
siguen presentes en la mayoria de los textos actuales que escriben sobre el tema de

violencia contras las mujeres y feminismo®(Femenias & Aponte, 2008). Cabe sefialar

5 El feminismo es un movimiento politico, social, académico, econémico y cultural, que busca crear
conciencia y condiciones para transformar las relaciones sociales, lograr la igualdad entre las personas, y
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gue Beauvoir analizé la situacion de género, destruyo los mitos femeninos e incité a
buscar una auténtica liberacidon, ademas: “Sostuvo que la lucha para la emancipacion de
la mujer era distinta y paralela a la lucha de clases, y que el principal problema que debia
afrontar el "sexo débil" no era ideoldgico sino econémico” (Fernandez, Tomas & Tamaro
2004, p.1).

Desde las aportaciones de Olympes de Gouges hasta Simone de Beauvoir se
habla de las olas de feminismo®. En el afio de 1968 se pone sobre la mesa el tema de
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, lo cual responde a un cambio
social, moral, fisico y juridico que significd poder “decidir’ sobre su cuerpo, ejemplo de
ello fue el uso de la pildora anticonceptiva, donde las mujeres se reconocen como
personas que tiene derechos humanos (Imaginario, 2023).

Por su parte, la agenda de la ONU incluia la discusion sobre el derecho al control
de la reproduccion, a la educacion sexual, a la salud sexual y al aborto legal y, para el
afo de 1973, se da el primer antecedente para la legalizacion del aborto, asimismo, un
tribunal de Estados Unidos, aprobé la sentencia conocida como “Roe contra Wade”, en
la que reconoce el derecho de la mujer a la interrupcion voluntaria del embarazo, sin que

ello implique pena de cércel (Imaginario, 2023).

eliminar cualquier forma de discriminacién o violencia contra las mujeres (INMUJERES, s/a Glosario para
la igualdad).

6 Primera Ola: Feminismo llustrado. Abarca de la llustracion hasta la Revolucién Francesa, entre sus
exigencias estaban la igualad de inteligencia y la reivindicacion de la educacion. Segunda Ola: Feminismo
Liberal Sufragista. Inicia con el manifiesto de Seneca Falls (1848) hasta el fin de la Il Guerra Mundial, entre
sus exigencias estaban el acceso a todos los niveles de educacion, las profesiones y el voto. Tercera Ola:
Contemporaneo. Comienza con las manifestaciones estudiantiles en Francia (1968) y llega hasta la
actualidad (siglo XXI), sigue la lucha por los derechos civiles, reproductivos, paridad politica, papel de las
mujeres en la globalizacion (Rojas et al., 2021, p.8).
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1.1.3 Lalucha de las mujeres en México siglo XX

En el contexto latinoamericano, otro acontecimiento que marcé la lucha de las mujeres,
fue el de las hermanas Maribal: Minerva, Maria Teresa y Patria, conocidas como “Las
mariposas”. Ellas destacaron por su activismo politico contra la dictadura de Rafael L.
Trujillo en Republica Dominicana. El 25 de noviembre de 1960 fueron asesinadas de una
forma violenta, al ser ahorcadas, golpeadas y tiradas a un barranco por oponerse al
régimen de gobierno. Hecho que llamo la atencion, no solo de ese pais, sino del mundo
entero y es por ello, que el 25 de noviembre, se conmemora el Dia Internacional para la
Eliminaciéon de la Violencia contra la Mujer’. (Secretaria de Educacién Publica (SEP) &
Instituto Nacional de Estudios Histéricos de las Revoluciones Mexicanas (INEHRM) s/a,
p. 2).

Para el caso de México, en el periodo revolucionario se observé que las mujeres,
algunas de ellas maestras de escuelas primarias comenzaron a escribir sobre su
condicién de mujeres, donde se les excluia y marginaba por su sexo. De este modo
surgié el Primer Congreso Feminista en Yucatan en enero de 19168, el cual buscaba
gue las mujeres fueran independientes, con igualdad de derechos antes la ley y que
pudieran ganarse la vida (Bonifaz, 2017, p. 6). Por tal motivo, en noviembre del mismo

afio se organizd el Segundo Congreso Feminista, ambos bajo el gobierno del general

7 En el afio de 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé la Declaracion sobre la
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, en Memoria de las Hermanas Mirabal, donde definié la violencia
contra la mujer como: “todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real
un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercion o la prohibicion arbitraria de la
libertad, ya sea que ocurra en la via publica o en la via privada” (INMUJERES, 2016).

8 Los temas / preguntas que se trataron en el Congreso fueron: a) ¢ Cuales son los medios sociales que
deben emplearse para manumitir a la mujer del yugo de las tradiciones?, b) ¢Cuél es el papel que
corresponde a la Escuela Primaria en la reivindicacion femenina, ya que aquella tiene por finalidad preparar
para la vida?, c) ¢ Cuéles son las artes y ocupaciones que deben fomentarse y sostenerse en el Estado y
cuya tendencia sea preparar a la mujer para la vida intensa del progreso? y d) ¢ Cudles son las funciones
publicas que puede y debe desempefiar la mujer a fin de que no solamente sea elemento dirigido sino
también dirigente de la sociedad? (Bonifaz, s/a, pp. 2-3).
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Salvador Alvarado, el cual tenia el lema de “justicia para todos”, bajo su mandato las
mujeres se posicionaron como un grupo de género en el discurso politico del estado,
cuyo resultado dos afios después de estos Congresos fueron: patria potestad, divorcios,
tutelas, curatelas y sucesion, mismas que se plasmaron el en Cédigo Civil de 1918
(Peniche, 2017).

Como se observa, las mujeres maestras estaban en pie de lucha por sus
derechos: no sometimiento, educacion y el papel de las escuelas, a la participacién en
la sociedad para lograr el progreso, es decir, buscaban esa justicia que el gobierno les
mencionaba y que fueron obteniendo por medio de su participacion en los Congresos.
En este sentido, para los afios veinte, el tema de la educacion y la alfabetizacion fue
impulsado por José Vasconcelos, con la finalidad que, de las mujeres, por medio de
grupos voluntarios, ensefiar a los que no sabian leer o escribir, como era el caso de los
albafiles, amas de casa y campesinos y asi pudieron tener herramientas para el
conocimiento y ejercicio de sus derechos humanos (Bonifaz, 2017).

Para el afio de 1928, el Cdadigo Civil sefialaba que las mujeres debian cuidar del
hogar, es decir, a las hijas, hijos, familiares y otras personas mayores o enfermas, ya
que, de no cumplir con su papel de madre y/o esposa, seria sancionada. Es asi como
con la promulgacion de la Ley Federal del Trabajo en 1931, surgen los movimientos de
mujeres obreras y campesinas en busca de sus derechos laborares y de maternidad.
Para el afio de 1937, se anuncio la iniciativa constitucional para garantizar el derecho de
las mujeres a participar en los procesos electorales, pero no se aprobo, ya que se creia
gue su voto seria por consejo del marido, padre, confesor, es decir de una figura de

poder y dominio (Bonifaz, 2017).
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Las mujeres eran vistas bajo la mirada de madre y/o cuidadora de las y los demas,
como una persona que no podia decidir por ella mismay que requeria el apoyo e incluso
gue hablaran por ella, estaban bajo un régimen patriarcal (incluso en la actualidad hay
familias y/o comunidades donde aln se visibiliza a la mujer asi), por tal motivo, es
pertinente que las mujeres conozcan y ejerzan sus derechos. En este orden de ideas,
en el afio de 1947, se plasmé a nivel constitucional el derecho de las mujeres a votar y
ser votadas en el &mbito municipal y, en 1953, se convirtieron en sujetas de derechos al
reconocerles su participacion politica por medio del voto, con lo cual hablé de ciudadania
y con ello su participacion en lo juridico, social y politico (Bonifaz, 2017).

La lucha y el reconocimiento por los derechos de las mujeres se fue dando de
manera paulatina, era necesario abarcar todos los aspectos de su vida, desde lo familiar
hasta lo social. Y fue asi como en los afios sesenta se crearon politicas poblacionales
gue buscaban el control de la natalidad, el derecho a la salud sexual y reproductiva,
sexualidad y maternidad de las mujeres, pero fue hasta el afio de 1974 que la
constitucion mexicana reconocio6 la igualdad juridica entre el hombre y la mujer, y con
ello el derecho de decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y
esparcimiento de sus hijos e hijas (Bonifaz, 2017).

Bonifaz (2017) sefiala que las décadas de 1980 y 1990 se agudizaron las demandas
por los derechos de las mujeres, ya que se buscé reducir la discriminacion, la violencia
contras las mujeres, garantizar sus derechos sexuales y reproductivos, también se puso
en mesa de debate los términos perspectiva de género y su transversalizacion dentro
de las politicas publicas para garantizar los derechos de las mujeres asesinadas en

Ciudad Juarez, las del movimiento Zapatista de Liberacion Nacional en Chiapas,
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poblacion que se encontraba en desventaja por ser mujeres que trabajan en la maquila
y/o ser indigenas con poco nivel de educacion.

Sin duda, esta disputa por exigir el respeto, ejercicio y goce del derecho de las
mujeres, es un paso adelante para lograr una equidad en la sociedad, en la familia y
lograr un Estado de Derecho que garantice una vida libre de violencia. Es asi como en
el afio 2000 se aprobaron los Objetivos del Desarrollo del Milenio®, en estos, México
sefiald que trabajaria por la igualdad de género. Al tiempo que se dieron reformas
legislativas importantes en favor de las mujeres:

“En materia familiar para reconocer su participacién econémica en el hogar, para
favorecerles en casos de divorcios y custodia de sus hijas e hijos; y en materia
penal para garantizarles derechos como victimas. De especial relevancia resulta
la Ley General para la Igualdad entre mujeres y hombres y la Ley General de
Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia” (Bonifaz, 2017, pp.12-13).
Como se observa, se comenzo a hablar de igualdad legal entre los géneros, autonomia
de la mujer y el reconocimiento del derecho a una vida libre de violencia. Esto, solo seria
otro escalén mas para lograr la reforma constitucional en derechos humanos del afio
2011, que pone de centro a las personas o grupos vulnerables, como es el caso de las
mujeres, todas la acciones y politicas publicas tendrian que ir estar centradas en la
perspectiva de igualdad, legalidad y justicia.
Los movimientos de mujeres, de la academia y organizaciones de la sociedad civil

se hicieron mas visibles, y con ello la lucha por las reivindicaciones de los derechos

humanos de las mujeres, teniendo como resultado el posicionamiento del tema de la

9 Los Obijetivos del Desarrollo del Mileno (ODM) que se buscaron alcanzar para el afio 2015 y se basaron
en ochos actividades y metas: 1) erradicar la pobreza extremay el hambre, 2) lograr la ensefianza primaria
universal, 3) promover la igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer , 4) reducir la mortalidad
infantil, 5) mejorar la salud materna, 6) combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades, 7)
Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente y 8) Fomentar una asociaciéon mundial para el desarrollo
(Presidencia de la Republica EPN, 2013. P. 1)
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violencia contra las mujeres en la agenda pubica como tema de debate. Se insistid en

que la violencia se manifestaba en el ambito familiar y se sefialé que era necesario la

intervencion del estado para garantizar la seguridad de las mujeres (INMUJERES,

2008). En la siguiente tabla se muestran algunas de las principales reivindicaciones de

los derechos de las Mujeres que se han logrado en nuestro pais:

Tabla 1. Reivindicacion de los derechos de las mujeres en México

Estado
Aguascalientes

Colima

Objetivo

Demandar derechos en los ambitos de su vida social: personas
victimas de violencia en razon de género, familiares
desaparecidos o feminicidio y violencia contra las mujeres y

nifas.
+*

1988, creacion del Centro de Capacitacion para el
Desarrollo Comunitario A. C (Cecadec): promover los
derechos sexuales y reproductivos

1996, Programa de Educacion para la Paz y los
Derechos Humanos: actividades para docentes, madres
y padres de familia para incluir la educaciéon sexual y la
perspectiva de género.

Finales de los noventa se formé el Primer Parlamente
de Mujeres en Aguascalientes.

2001, creacién del Instituto Aguascalentense de las
Mujeres (IAM).

2014, surgio la colectiva feminista Morras Help Morras:
defensa y promocion de los derechos sexuales y
reproductivos.

2016, se cred la organizacion no gubernamental
Cultivando Género: promover la igualdad y los derechos
de las mujeres y niflas y nifios por medio de la
educacion para la paz y la no violencia.

2019, colocacion en espacios publicos de tendederos
con fotografias de hombres agresores (Veladzquez,
Padilla, Cervantes & Diaz 2023)

Lucha por el aborto libre y gratuito, asi como la erradicacién
de la violencia contra las mujeres.

+*

*

+*

1976, Coalicion de Mujeres Feministas: aborto libre y
gratuito y la erradicacion de la violencia contra las
mujeres.

1980, Colectivo Feminista de Colima: uso de
anticonceptivos, la maternidad voluntaria y el derecho
al aborto seguro.

1983, creacion del primer Centro de Apoyo a la Mujer

27



Estado de
México

Hidalgo

Guadalajara

Oaxaca

(CAM) asi como la violaciébn como delito en el Cadigo
Penal de la entidad.

+ 1998, se puso en marcha la Ley para la Prevencién y
Atencion de la Violencia Familiar y se cre6 el Centro
Estatal para la Prevencion y Atencién de la Violencia
Intrafamiliar (CEPAVIF).

+ 2019: Protocolo para la atencion integral de la violencia
de género en la Universidad de Colima.

+ 2021: Unidad para la Atencion de Género (Kae, Tapis
& Preciado, 2023).

Erradicar la violencia de género entre ellas el feminicidio, del
mismo modo se luché por la emancipacion, la autonomia, la
igualdad y vidas libres de violencia.

+ 2015: X Encuentro Nacional Feminista en Toluca:
erradicacion de la violencia hacia las mujeres.

+ 2017, Marcha de activistas #VivasNosQueremos.

+ Marchas del #25N contra la violencia de género,
despenalizacion del aborto.

+ 2021, creacibn de colectivas Yy organizaciones
feministas (Vazquez & Benhumea, 2023).

Disminuir la violencia extrema (feminicidio), derechos sexuales
y reproductivos, derechos laborales, derechos de mujeres
indigenas y con VIH.

+ 2019, se fund6 la Casa de la Mujer Hidalguense o
Centro de Justicia para Mujeres.

+ 2002, se creo el Instituto Hidalguense de las Mujeres.

+ 2021, tercera entidad en aprobar el aborto seguro, legal
y gratuito y con ello el derecho de las mujeres a decidir
sobre su cuerpo (Hernandez, Ortega & Piedad, 2023).

Reclamar y denunciar la discriminacion hacia las mujeres en el
ambito laboral como en lo social y la lucha por el aborto gratuito
y de manera segura.

+ 1980, surgen grupos feministas como: Colectivo
Nosotras, Circulo de Estudios de la Mujer, Organizacion
Mexicana de Mujeres, Frente Socialista y Feminista y el
Grupo Lésbico Patlatonalli, cuyo objetivo fue luchar por
los derechos de las mujeres (Amor, 2023).

Derechos  sexuales-reproductivos, derechos laborales,
aumentar el alfabetismo y la educacién civica de las mujeres,
garantizar el acceso igualitario a la educacion en todos los
niveles y reconocimiento del valor del trabajo de las mujeres en
el hogar.

+ 1977, se cre6 el Grupo de Estudios sobre la Mujer
‘Rosario Castellanos”, cuyo objetivo fue ser un lugar
para la reflexiébn sobre la igualdad y la discriminacién
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+*

+*

+*

que vivian las mujeres en Oaxaca”

1990, se abre la Casa de la Mujer “Rosario Castellanos”:
atender casos de violencia contra la mujer.

1992, se pone en marcha la agencia especializada en
delitos sexuales.

2019, segunda entidad en permitir la interrupcién legal
del embarazo (Bailén & Castellanos, 2023).

Querétaro Erradicar la violencia contra las mujeres y crear condiciones de
igualdad en los &mbitos sociales, politicos y laborales.

+*

*
+*
*
*

1993, se disefod el Centro de Estudios de Género para
la Universidad.

1997, se creo el Consejo Estatal de la Mujer

2006, opero el Instituto Queretano de la Mujer.

2016, nace el Instituto de la Familia, Instituto Municipal
de la Juventud y el Instituto Municipal de las Mujeres.
2019, surgio la campafa feminista
#YoTampocoQuieroMorir: evidenciar la impunidad y
falta de justicia en un caso de feminicidios. Asi como el
performance: Un violador en tu camino, el cual es una
representacion de una cancion coreografiada que
denuncia la violencia sistémica contra las mujeres.
2021, Agenda politica feminista: su objetivo fue incluir
en iniciativas de gobierno para: a) participacion
paritaria, b) fortalecimiento institucional, c) el derecho a
una vida libre de violencia y acceso a la justicia, d)
derecho al cuidado digno y tiempo propio y e) ejercicio
pleno de los derechos sexuales y reproductivos (Neri &
Prado, 2023).

Puebla Despenalizar el aborto, erradicar el acoso sexual en las
universidades y combatir la desigualdad genérica.

*

1979, Marcela Lagarde entra a la academia y con ello la
concepcion del feminismo a través de su taller de
antropologia de la mujer

1980, movimientos feministas para tartar de dar
solucién a: a) la violencia contra las mujeres, b) derecho
al aborto, c) goce de salario por tres meses por
maternidad.

2016, se form6 la Red Plural de Mujeres Puebla:
acciones para erradicar todo tipo de violencia y formar
una agenda de género anual.

2020, se creo la Colectiva Feminista Poblana a favor de
los derechos sexuales y reproductivos.

2021, aprobacion de la Ley Agnes: las personas trans
pueden cambiar en sus actas de nacimiento su género
(Titado & Rivera 2023).

Veracruz Lograr una verdadera democracia, que la voz de las mujeres
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sea escuchada, que la violencia sexual, doméstica y laboral se
reconoceria como violacién a derechos humanos, optimizar los
servicios de salud de las mujeres, educacién sexual, educacién
formal y no sexista.

+ 1916-1960, lucha por el sufragio femenino, mejores
condiciones laborales de las mujeres de sindicatos y la
participacion en el Segundo Congreso feminista de
Yucatan (1916) y el Primer Congreso Feminista de la
Liga Panamericana de Mujeres 81923).

+ 1980, surge la agrupacion Grupo de Mujeres de Xalpa-

+ 1994, Se aprobo la Lay de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia y de Igualdad entre Mujeres y
Hombres.

+ 2015, se creo6 la Red de Mujeres Feminista de Veracruz
cuyo objetivo era visibilizar la violencia contra las
mujeres.

+ 2016, protesta nacional contra las violencias machistas:
“primavera violeta” bajo la etiqueta
#VivasNosQueremos (Estrada, 2023).

Zacatecas Lucha por mejorar las condiciones de vida y participacion social
femenina, atender la violencia contra las mujeres y la creacion
de politicas publicas con perspectiva de género.

+ 1980, se creo el Covizac, instancia para apoyar a las
mujeres victimas de violencia

+ 1999, se cred el INMUZA (Instituto para las Mujeres
Zacatecanas).

+ 2009, Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia para el Estado de Zacatecas.

+ 2020, entrd en vigor la Ley para la Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres del Estado de Zacatecas.

Fuente: elaboracion propia a partir de Lau & Gémez, 2023.

Como se observa en la tabla anterior, esta exigencia de los derechos de las mujeres es

sélo el reflejo de los movimientos feminista u olas del feminismo a lo largo de la historia,

los cuales llegaron a México por medio de manifestaciones de estudiantes, académicas,

mujeres que buscaban el reconocimiento, goce y ejercicio pleno de sus derechos

humanos como personas con los mismos derechos que los hombres.
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1.2. Conferencias mundiales sobre la condicion juridica y social de la mujer

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas ha organizado cuatro Conferencias
mundiales sobre la condicion juridica y social de la mujer, con el propésito de buscar
estrategias para la igualdad, el desarrollo y la paz. La Primera Conferencia Mundial de
la Mujeri® se llevé en la ciudad de México en el afio de 1975, en la cual se sostenia que
la discriminacién contra la mujer era un problema persistente en gran parte del mundo.
Sus objetivos fueron: a) igualdad de género y eliminacion de discriminacién por motivos
de género, b) plena participacion de las mujeres en el desarrollo y ¢) mayor contribucién
de las mujeres a la paz y, con esto, formular estrategias, metas y prioridades a favor de
las mujeres ' (CNDH, México).

Por su parte, la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas en
el afo de 1979, en Nueva York adopto6 la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), el cual es el tratado mas importante
de derechos humanos para las mujeres, cuyos objetivos principales son: a) eliminar
todas las formas de discriminacion contra la mujer en todos los @mbitos de su vida, b)
garantizar el mejor desarrollo y avance de las mujeres para que puedan disfrutar de sus
derechos humanos y libertades fundamentales de la misma manera que los hombres.

Ademas, sostiene que toda agresion contra la mujer va en contra de los principios
de igualdad de derechos y del respeto a la dignidad humana y con ello entorpece la

participacion de las mujeres en la vida politica, social, econémica y cultural de su entorno

10 También conocida como Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer, nombrada asi por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

11 Se creod el Instituto Internacional de Investigaciones y Capacitacion para la Promociéon de la Mujer
(INSTRAW) y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM), los cuales se
fusionaron para dar paso a ONU Mujeres en el afio 2010.
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y, por tanto, es un inconveniente para su bienestar y desarrollo (INMUJERES, 2008). La
CEDAW es la carta primordial de derechos de las mujeres. Su cumplimiento es
obligatorio para los paises que la han ratificado. Es fundamental para las politicas de
igualdad de género y del trabajo de ONU Mujeres, ademas sirve de base para lograr la
igualdad sustantiva, una igualdad en los hechos y resultados entre mujeres y hombres,
nifas y nifios, en todas las esferas del desarrollo sostenible. Asimismo, busca una
igualdad tanto en las normas y en las leyes, como en los hechos y resultados (ONU,
MUJERES, 2016).

Lo novedoso de esta es que refiere la naturaleza y el significado del término
discriminacion, que ya desde el afio de 1945 era centro de debate en todos los
instrumentos legales mencionados, cuyo objetivo era sefialar una igualdad entre mujeres
y hombres. Ahora se obliga al Estado a eliminar esta discriminacion y conseguir una
igualdad sustantiva como resultado de un avance en materia de prevencion, sancion y
erradicacion de la violencia. Por tal motivo, es necesario poner fin a todo tipo de
segregacion contra la mujer en todas sus expresiones, por tanto, para los efectos de
esta Convencion, se entiende por discriminacién contra la mujer lo que sefiala su articulo
1

“Toda distincién, exclusioén a restriccién basada en el sexo que tenga por objeto o
por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la
mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del
hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politica, econémica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera”
(INMUJERES, 2008, p. 17).

Al ser visible esta violacién a derechos humanos en contra de las mujeres, los Estados
parte estan obligados a garantizar su cumplimiento, asi como a ratificar la Convencién

para poder generar acciones a favor de estas, con los que se estaria creando
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condiciones favorables para que todas las mujeres sean reconocidas como sujetas con
voz y voto.

La Segunda Conferencia Mundial sobre la Mujer se celebré en Copenhague,
Dinamarca, en el afio de 1980, se sefial6 que existia una disparidad entre los derechos
garantizados de la mujer y su capacidad para ejercerlos. Asimismo, se discutio que, para
lograr la igualdad, desarrollo y paz, era necesario tener acceso a la educacion, a las
oportunidades de empleo y a los servicios de salud adecuados para poder integrar a la
mujer en el desarrollo (ONU, 2023, p. 4.). De esta conferencia se desprende la resolucién
35/136 titulada “La mujer maltratada y la violencia en la familia”, que manifiesta la
necesidad de reconocer que los malos tratos infligidos a familiares constituyen un
problema de graves consecuencias sociales que se perpetla de una generacién a otra.
Es en esta conferencia, dénde se plantea explicitamente la problematica de la violencia
contra la mujer por primera vez.

La tercera Conferencia Mundial sobre la Mujer se realiz6 en Nairobi, Kenya en el
afo de 1985. Su objetivo fue evaluar los logros del Decenio de las Unidas para la Mujer:
Igualdad, Desarrollo y Paz. Esta establecié categorias para poder mediar los alcances
de la misma, a partir de: a) lineamientos constitucionales y legales, b) igualdad en
participacion social, politica y toma de decisiones. Se reconocié que la igualdad de
género era un tema que abarcaba todas las areas de la actividad humana, por tanto, es
necesario que las mujeres participen en todos los espacios publicos (NU, 2023)

El 20 de diciembre de 1993 la Asamblea General de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) aprob6 la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violenciacontra

la Mujer, el cual fue el primer instrumento internacional que abord6 de forma explicita la
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violencia contras las mujeres, la cual la definié6 como:

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicologico para
la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”
(Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer” (ONU, 1994, p.
2).

Ademas, en su articulo tercero sostiene que la mujer tiene derechos en las mismas
condiciones de igualdad, al goce y proteccion de todos los derechos humanos vy
libertades en la esfera politica, econémica, social y cultural y civil*?.(Declaracion sobre
la eliminacion de la violencia contra la mujer” (ONU, 1994, p. 3).

En este orden de ideas, en el afio 1994, se cred la Convencién Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer o Convencion Belém
do Pard, en la cual se sostiene que la violencia contra las mujeres constituye una
violacion de los derechos humanos vy las libertades fundamentales y, por tanto, limita
total o parcialmente a la mujer el reconocimiento, goce y ejercicio de tales derechos y
libertades. Ademas, de ser una ofensa a la dignidad humana y una manifestacion de las
relaciones de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres.

Esta Convencién establece por primera vez el derecho de las mujeres a vivir una
vida libre de violencia, asi como de vivir libres de discriminacion y de ser valoradas y
educadas libres de patrones estereotipados de comportamiento y practicas sociales y
culturales basadas en conceptos de inferioridad o subordinacion. Asimismo, abre al
camino para la adopcién de leyes y politicas sobre prevencion, erradicacion y sancion

de la violencia contra las mujeres. Por tanto, la define, como “cualquier accion o

12 Derechos humanos: a) A la vida, igualdad, b) libertad y seguridad de la persona, c) igual proteccion ante
la ley, verse libre de todas las formas de discriminacién, d) salud fisica y mental, ) condiciones de trabajo
justas y favorables y f) a no ser sometidas a torturas, ni a otros tratos o penas crueles, inhumanas o
desagradables.
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conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado” (Robles, 2013, p.
3). De tal manera que se establece que la violencia contra las mujeres es una violacién
a los derechos humanos, a la libertad y es un delito.

Cabe destacar la pertinencia de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el
Desarrollo (CIPD)*3, que se celebré en el Cairo en el afio de 1994, la cual sefialaba que
los derechos de la mujer y de su salud reproductiva, tenian que ser tema primordial para
el desarrollo econdmico y politico, tanto a nivel nacional como internacionales. Era
necesario garantizar que todas las personas tuvieran acceso a una atencioén integral de
la salud reproductiva, incluida la planificacion familiar voluntaria, los embarazos seguros
y los servicios de parto, asi como la prevencion y el tratamiento de las infecciones de
transmision sexual. Asimismo, se reconocié que la salud reproductiva y el
empoderamiento de la mujer, son necesarios para el progreso social (Programa de
Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo, 2014).

Para el afio de 1995, se llevo a cabo la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer
en Beijing, China. Esta marcé un punto clave para la agenda mundial de igualdad de
género, como lo fue la Declaracion y Plataforma de Acciéon Beijing que marcaron
objetivos para el progreso y logro de esta igualdad, tales como: a) la mujer y la pobreza,

b) educacién y capacitacion de la mujer, c) la mujer y la salud, d) la violencia contra la

13 La primera Conferencia Mundial sobre Poblacién se organiz6 en Roma en 1954, cuyo objetivo era
intercambiar informacion cientifica sobre variables demogréficas. La segunda, fue en Belgrado en 1965,
haciendo énfasis en fecundidad como parte de la politica del desarrollo, La tercera, en Bucarest en 1974
en la cual nace el Plan de Accidon Mundial sobre Poblacion, cuyo objetivo es el desarrollo social, econémico
y cultural de los paises. La cuarta, celebra en México en 1984, barco los derechos humanos, las
condiciones de salud y bienestar, el empleo y la educacién y por tltimo la Conferencia sobre Poblacién y
Desarrollo +25 en el afio 2019, cuyo objetico es la planificacion familiar, cero muertes maternas evitables,
violencia sexual y de género y practicas nocivas contra mujeres y nifias.
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mujer, €) la mujer y los conflictos armados, f) la mujer y la economia, g) la mujer en el
ejercicio del poder y la adopcién de decisiones, h) mecanismo institucionales para el
adelanto de la mujer, i) los derechos humanos de la mujer, j) la mujer y los medios de
difusion, k) la mujer y el medio ambiente y I) la nina (ONU MUJERES, s/a).

Como se observa el reconocimiento y voz de las mujeres es un movimiento social
gue ya no tiene vuelta atras, al contrario, cada dia es mas apremiante la necesidad de
gue todas las mujeres sean escuchadas y respetadas en sus opiniones desde que son
nifas en la casa, escuela, en su espacio laboral y en la sociedad para, de este modo
romper el ciclo de violencia en el que viven, sélo de este modo se podra hablar de una

vida digna que les permita tener un proyecto a corto y/o largo plazos.

1.3 Instrumentos juridicos a favor de las mujeres

Para Brysk (2017), la violencia contras las mujeres es “un conjunto de abusos de los
derechos humanos interrelacionados y polifacéticos por motivos de género, que
trasciende los limites entre lo publico y lo privado, asi como las fronteras entre estados-
nacion” (p.8). Motivo por el cual deben ser analizadas desde las relaciones
internacionales.

Por tanto, cada pais debe establecer politicas publicas, acciones y programas a
favor de las mujeres con el objetivo de prevenir, atender, sancionar y erradicar este
problema social que es visibilizado como normal o cotidiano en las nifias y mujeres
desde la casa como espacio donde pasan la mayor parte del tiempo y son sujetas de
sufrir agresiones en lo psicologo que les impide salir del ciclo de violencia en el que

estan inmersas dentro y fuera del hogar.
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Los estudios de violencia contra las nifias y mujeres proyectan cifras cada vez
mayores. Como resultado se han creado politicas publicas, acciones y/o programas a
nivel mundial a favor de estas. Muestra de ello son los organismos de Naciones Unidas
gue trabajan el tema de la violencia, como son: ONU Muijeres, el Fondo de Poblacion de
Naciones Unidas (UNFPA, por sus siglas en inglés), Fondo de Poblacién de Naciones
para el Desarrollo (PNUD), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
entre otros (Brysk, 2017).

El objetivo principal de estos es promover una igualdad de género,
empoderamiento de las mujeres, salud sexual y reproductiva de las y los jovenes,
erradicar la pobreza, reducir desigualdades y exclusion, asi como brindar ayuda
humanitaria a poblacion vulnerable para lograr una vida sin violencia. La existencia de
estos organismos y programas es importante porque:

“La violencia contra las mujeres ocurre en al &mbito puablico como en el privado;
contra niflas y adultas, parientes o0 ajenas, relacionadas mas o menos
cercanamente a la victima, con presencia de testigos o no, individualmente o en
grupo, de modo sistematico o casual, delineando geografias del miedo, de la
inseguridad psicoldgica y fisica, de la imposibilidad del ejercicio de la igualdad y
de la libertad a la que como seres humanos tenemos derecho” (Femenias &
Aponte, 2008, p. 9).
Como se observa la violencia contras las mujeres esta presente en el acontecer diario,
en el hogar, en la sociedad, en el trabajo e incluso en las escuelas, las cuales deben ser
lugares seguros y libres de agresiones, sin embargo, el miedo y la falta de una pronta y
oportuna respuesta por parte de la autoridad, impide romper el ciclo de violencia, que por
lo general empieza con la violencia psicolégica que no se ve, pero va de la mano de otro

tipo y/o modalidad.
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1.3.1 El Estado como garante de los derechos de las mujeres

El Estado debe garantizar a todas y todos sus habitantes una igualdad en derechos, los
cuales deben ser visibilizados en una igualdad social, econémica ypolitica que permita
generar una democracia en la que se observe una participacion activa desde la infancia
para, de este modo, generar un cambio en el pensar y actuar de la ciudadania en pro de
una mejor calidad de vida, es decir, libre de violencias.

Por su parte la Comisién de Derechos Humanos'4 (CDH), redactd el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos en el afio de 1966, al que se incorporo
México en 1981 y el Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales
del afio 1979, que, en conjunto con la Declaracién Universal, son los principales
lineamientos en materia de derechos humanos (NUDH, 2014), los cuales marcaron el
inicio del reconocimiento como personas dentro de un estado de bienestar.

Estos prohibieron también la discriminaciéon por motivos de sexo, al mismo tiempo
gue garantizaron a las mujeres y hombres la igualdad en el goce de los derechos
sefialados en ambos Pactos. Se abria un abanico de garantias que abarcaba desde
el derecho a la vida familiar y a las hijas e hijos, a la igualdad ante la ley, a la libertad y
seguridad personales, al matrimonio, proteccion de la maternidad yla infancia, entre
otros, los cuales garantizarian un nivel de vida adecuado para toda la poblacion.

En 1967 se aprobd la Declaracion sobre la Eliminacion de la Discriminacién contra
la Mujer, la cual sefiala que:

“La discriminacién contra la mujer constituye una ofensa a la dignidadhumana y
pide a los Estados que adopten medidas para abolir las leyes, costumbres,
reglamentos y précticas existentes que constituyan una discriminacién en contra

14 La Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH), se creé por decreto presidencial de Carlos
Salinas de Gortari el 6 de junio de 1990, para promover y vigilar que las instituciones de gobierno
defendieran y respetaran los derechos humanos.
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de la mujer, y para asegurar la proteccion juridica adecuada de la igualdad de
derechos del hombre y la mujer” (NUDH, 2014,p. 5).

Como se observa en todos estos instrumentos se habla ya de una discriminacion que
no debia ser permitida por motivos de sexo, es decir, mujeres y hombres eran iguales
en derechos y el Estado debia reconocer, garantizar y salvaguardarlospara poder
crear una conviccién de que todas y todos estarian protegidos por la ley. Es importante
mencionar que en estos primeros instrumentos de habla inicialmente solo del concepto
de discriminacion y no de violencia contra la mujer.

En este sentido, los instrumentos juridicos a nivel nacional son: la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), la cual sefiala en su articulo 1° que:

“Todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta
Constitucién y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea
parte, asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra
restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que la
misma establece” (CPEUM, Art. 1).

Por su parte la a Ley General de Acceso de las Mujeres a Una Vida Libre de Violencia
(LGAMVLYV), publicada en el DOF de fecha 01 de junio de 2007, tiene por objeto
establecer la coordinacién entre la Federacion, las entidades federativas, el Distrito
Federal y los municipios para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres. Ademas, sefiala y define los tipos y modalidad de violencia, 6rdenes de
proteccién, del Sistema Nacional y el Programa Integral para prevenir, atender,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y de los Refugios para las mujeres
victimas de violencia (Diario Oficial de la Federacién (DOF), 2007, p. 1, 3, 11,18y 19) y
su Reglamento publicado en el DOF el 11 de marzo de 2008 tiene como finalidad,
reglamentar las disposiciones de la LGAMVL en lo relativo al Poder Ejecutivo Federal, y

las bases de coordinacion ente éste, las entidades federativas y los municipios,
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necesarias para su ejecucion.
La Ley General de Igualdad entre Mujeres y Hombres (LGIMH), publicada en el
DOF el 2 de agosto de 2006, tiene como objeto:

“Regular y garantizar la igualdad de oportunidades y de trato entre mujeres y
hombres, proponer los lineamientos y mecanismos institucionales que orienten a
la Nacion hacia el cumplimiento de la igualdad sustantiva en los ambitos publico y
privado, promoviendo el empoderamiento de las mujeres, la paridad de género y
la lucha contra toda discriminacion basada en el sexo. Sus disposiciones son de
orden publico e interés social y de observancia general en todo el Territorio
Nacional” (LGIMH, 2006, Art. 1°).

Por su parte, la Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, publicada en el DOF el
11 de junio de 2003, tiene por objeto prevenir y eliminar todas las formas de
discriminacion que se ejerzan contra cualquier persona en los términos del Articulo 1 de
la CPEUM, asi como promover la igualdad de oportunidades y de trato.

En el contexto estatal, existen los siguientes Protocolos: a) Atencién a Mujeres
Desaparecidas, b) de Actuacion para las y los Agentes del Ministerio Publico de la
Procuraduria General de Justicia del Estado de Zacatecas en la Emision, Seguimiento
y Cumplimiento de Medidas y Ordenes de Proteccion en Casos de Mujeres en Situacion
de Violencia, y c) de Investigacion para el Delito de Feminicidio para el Estado de
Zacatecas, publicados en el suplemento Num. 96 del Periédico Oficial del Gobierno de
fecha 2 de diciembre del 2017, en los cuales se recaba la informacion general de la
mujer por medio de cuestionarios administrativos con fotografia, con la finalidad de
generar una cédula de busqueda. Ademas, sefiala las instancias que participan para
prevenir, atender y sancionar la violencia contras las mujeres (Suplemento al No. 96 del
Periddico Oficial de Gobierno (POG), Tomo CXXVII, 2017).

Cabe mencionar que el gobierno de Felipe Calderon Hinojosa, se establecio

dentro de su Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, el Programa Nacional para la
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Igualdad entre Mujeres y Hombres 2008-2012 (PROIGUALDAD) como objetivo el de
combatir la violencia de género. Estas iniciativas juntas con la LGAMVLV marcaron
el inicio de un proceso de armonizacion legislativa en materia familiar, civil, penal y
administrativa y penal a favor de las mujeres (INMUJERES, 2008).

A partir de ello se estaria dando inicio a un trabajo coordinado entre los gobiernos
federales y locales en esta materia con el fin de garantizar a todas sus habitantes una
vida sin violencias y tocaria a cada estado respetar y hacer valer los derechosplasmados
en estas y de este modo buscar acciones y/o programas a favor de las mujeres con lo
gue estaria cumpliendo con los objetivos del sexenio.

Ahora tocaria a cada estado hacer propia la LGAMVLV. En Zacatecas la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LAMVLVZ) se puso en marcha en
el afio 2009, la cual sigue los lineamientos de la LGAMVLV en materia de violencia
contra las mujeres a fin de lograr un desarrollo y bienestar. De este modo se estaria
dando seguridad, al menos en el texto legislativo a las mujeres de la entidad, pero es
necesario que el estado y la comunidad respeten y hagan valer todos los derechos.

Para garantizar una verdadera democracia y un acceso a la justicia como bien
colectivo, es necesario que en los hogares, centros de trabajo, escuelas e instituciones,
sean vistas como espacios seguros para las mujeres donde puedan vivir libres de
violencias. Es necesario un trabajo coordinado entre la sociedad civil, la academia y
las instituciones de gobierno para poder crear politicas publicasa favor de nifas y

mujeres.
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1.3.2 Programas sociales y acciones que atienden la violencia contra las
mujeres en Zacatecas

La eficacia de un programa social y/o accion tendra impacto tomando en cuenta las

realidades subjetivas de la poblacibn, como son su contexto social, estrato

socioeconémico, posicionamiento geografico, historia y género (De la Cerda & Sanchez,

2017). En este caso se hara referencia en aquellos que atienden a la poblacion femenina

en México de manera general para llegar al estado de Zacatecas.

Del mismo modo, cada Plan de Desarrollo Estatal tiene por objetivo garantizar el
ejercicio efectivo de los derechos sociales para toda la poblacion. En la estrategia sobre
la perspectiva de género del enfoque transversal de esta meta se encuentra la evaluacion
de los esquemas de atencion de los programas sociales para determinar los mecanismos
mas efectivos que reduzcan las brechas de género, logrando una politica social
equitativa entre mujeres y hombres (INMUJERES, s/a).

Algunos de los programas a nivel nacional que atienden a las mujeres en situacion
de vulnerabilidad tienen como objetivo impulsar el autoempleo, que las adolescentes
embarazadas terminen sus estudios en educacion bdsica, proyectos productivos,
insercion y la permanencia de las madres en el mercado laboral, asi como acciones de
atencién y prevencion a las mujeres que sufren violencia por medio de asesorias en el
campo de lo legal, psicolégico y de trabajo social INMUJERES).

A continuacion, se presenta una tabla con el nombre y los objetivos de dichos
programas sociales a nivel nacional, que se aplican por medio de reglas de operacion
diferentes para cada estado, pero el objetivo es el mismo, brindar herramientas a las

nifas, adolescentes y mujeres para tener una mejor calidad de vida.
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Tabla 2. Programas sociales que atienden la violencia contra las mujeres a nivel

Programa social

El Fondo de
Microfinanciamiento a
Mujeres Rurales
(FOMMUR)

Becas de Apoyo a la
Educacion Basica de
Madres Jovenes y Jévenes
Embarazadas
(PROMAJOVEN)

Organizacién Productiva
para Mujeres Indigenas
(POPMI)

Educacion Basica para
Nifios y Niflas de Familias
Jornaleras Agricolas
Migrantes

Mujer en el Sector Agrario
(PROMUSAG)

Estancias Infantiles

Programa de Apoyo a las
Instancias de las Mujeres e
las Entidades Federativas
(PAIMEF)

nacional

Objetivo

Apoyar a las mujeres emprendedoras de escasos recursos. se
impulsa el autoempleo y las actividades productivas, asi como
la adquisicién de habilidades empresariales basicas y de una
practica de ahorro

Apoyar a las adolescentes de entre 12 y 18 afios que son
madres o estdn embarazadas a que inicien o continien con sus
estudios de educacion basica. Esto con el fin de que las jovenes
y sus hijos tengan la oportunidad de mejorar su calidad de vida.

Contribuir a mejorar las condiciones de vida y posicion social de
las mujeres indigenas, a través del desarrollo de un proyecto
productivo.

Establecer en los centros educativos ubicados en las
comunidades de origen y en los campamentos agricolas de
destino.

Apoyar a mujeres que habiten en nlcleos agrarios para la
creacion de empresas agricolas y empresas de servicios.

Apoyar la insercion y la permanencia de las madres en el
mercado laboral, con el fin de que se eleve el nivel de ingresos
de los hogares y por consecuente, su bienestar y el de su familia.
También apoya a padres que sean los Unicos responsables de
sus hijas o hijos.

Brinda acciones de prevencion y atencién a las mujeres en el
campo de lo legal, psicoldgico y de trabajo social de manera
gratuita a fin de promover una vida libre de violencia.

Fuente: elaboracion propia

Por su parte para el estado de Zacatecas, existen manuales, modelos, acciones y/o

programas a favor de las mujeres, los cuales estan a cargo de la Secretaria de las

Mujeres (SEMUJER), con el objetivo de qué el personal que labora en esta secretaria

conozca y aplique todo lo relativo en materia de derechos humanos, marcos normativos
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y procedimientos a favor de las mujeres, asi como, los protocolos de atencion de los

centros de atencidn a mujeres victimas de violencia.

Tabla 3. Programas, manuales, modelos y protocolos para atender la violencia contra

las mujeres en Zacatecas

Nombre

Manual para la prevencion y
atencién hostigamiento y acoso
sexual 2019.
Manual para la red de
promotoras 2017

Modelo de actuacion para la
prevencion y erradicacion de la
violencia de género contra las
mujeres 2019

Modelo de atenciéon del Refugio
para las mujeres victimas de
violencia, sus hijas e hijos en el
estado de Zacatecas 2020.

Modelo de gestion y
acompafiamiento para el
empoderamiento econémico de
las mujeres.

Protocolo de actuacion de los
Centros de Atencién a Mujeres
Victimas de Violencia (CAMVV)
de la SEMUJER 2018.

Protocolo de actuacion durante
la contingencia por Covid_19 de
los Centros de Atenciébn a
Mujeres Victimas de Violencia
de la SEMUJER 2002.

Protocolo para la prevencion,
atencion y sancion del acoso

Objetivo

Dar a conocer los elementos conceptuales,
normativos y procedimientos para la debida
prevencion y atencion de estos delitos,
principalmente en el &mbito laboral.

Trabajo colectivo entre el Instituto Nacional de
Desarrollo Social (INDESOL) y el Programa de
Apoyo a las Instancias de las Mujeres e las

Entidades Federativas (PAIMEF) vy Ila
SEMUJER.
Conocer los elementos conceptuales,

normativos y practicos para poder modificar los
patrones culturales a través de la promocion,
identificacion, difusion de la violencia de
género.

Dar proteccion, atencion integral vy
especializada desde las perspectivas de
género y de derechos humanos en este sector
de la poblacion en riesgo, cuando asi lo
soliciten, y poder disminuir la violencia que
sufren.

Pretende que las mujeres cuenten con un Plan
de Empoderamiento Econdmico elaborado
institucionalmente y de manera coordinada a
partir de sus propias necesidades.

Establecer el proceso ruta de atencidon que
seguira el personal con base en los principios
de actuacion, para evitar la revictimizacién y
asegurar que no se trasgredan los derechos de
las mujeres.

Se cred “En contingencia Estamos Juntas” que
ajustd los servicios de las diferentes
instituciones que atienden la violencia contras
nifias, niflos y mujeres.

Establecer medidas para la prevencion,
atencion y sancion de este delito con el
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sexual y hostigamiento sexual
del Gobierno del Estado de
Zacateas 2002.

Catalogo de atencion a mujeres.

Catalogo de programas vy
servicios del Modelo de gestiony
acompafamiento para el
empoderamiento econdmico de
las mujeres 2020

Derechos laborales de las
mujeres durante la emergencia
sanitaria covid_19 2020.
Lineamientos para el apoyo
emergente a mujeres victimas
de violencia 2021.

Lineamientos para la atencion
en los CAMVV de SEMUJER

Plan de prevencién, contencion
y atencion a mujeres victimas de
violencia familiar “En
Contingencia estamos juntas”
2020

Ruta Unica de atencion a
mujeres victimas de violencia
2019

personal que labora en esta institucion.

Orientar e informar acerca de los servicios,
direccion, teléfono y enlaces de las
instituciones que brindan atencion directa a
mujeres en situacion de violencia de género.
Brindar informaciéon a las mujeres de
programas y servicios con los que cuenta el
Gobierno.

Conocer y hacer respetar sus derechos
laborales.
Lograr una institucionalizacion de la

perspectiva de género en las Administraciones
municipales.

Se procederd al registro de las usuarias
(mujeres) para procesar su informacién y
poder dar apertura a un expediente fisico y/o
electrénico.

Adoptar los servicios de atencion de la
violencia familiar, asi como de proteccién y
seguridad a victimas por contingencia de
salud.

Homologar la direccion de los procedimientos
de actuacién, coordinacion y acompafiamiento
de las y los servidores publicos deben seguir
para una atencion de calidad.

Fuente: Elaboracion propia a partir de SEMUJER, 2021.

Como se observa existen varios instrumentos, programas y acciones a favor de las

mujeres, sin embargo, esta problematica social de la violencia contras las mujeres sigue

presente como lo muestran los estudios, mas aun, se ha extendido a los espacios

escolares y laborales que se supone deben ser espacios seguros y libre de agresiones.

Aun hay un largo trabajo por hacer, y para ello es necesario incluir a la educacion,

particularmente una educacion social que empiece desde abajo, es decir, con las nifias,
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1.3.3

adolescentes y mujeres que viven en situacion de vulnerabilidad.

Los desafios de las mujeres rurales en Zacatecas

Las mujeres rurales, entendidas como las “agentes para conseguir los cambios sociales,
econOmicos, ambientales necesarios para el desarrollo sostenible, pero su acceso es
limitado en la educacion, la asistencia sanitaria, créditos, es decir, enfrentan muchos
retos” (ONU/MUJERES s/a. p.1). En este sentido, las mujeres de la entidad zacatecana,
se encuentran como grupo vulnerable debido a factores como:

a) falta de acceso a educacion y capacitacion, es decir, la mujeres rurales no tienen
acceso a educacion formal, lo que limita sus oportunidad de desarrollo profesional y
personal, b) violencia, esta se presenta en forma violencia domeéstica, es decir,
modalidad familiar, discriminacion laboral y falta de acceso a servicios de salud y justicia,
c¢) desigualdad salariar y laboral, algunas mujeres trabajan en la informalidad, con lo cual
no generan derechos laborales, d) desigualdad en el acceso de los recursos, es decir,
falta de apoyo para tener acceso a un crédito que les permita trabajar la tierra (campo)
en caso de tener uno (Salinas, M. s/p 2024).

Como se observa las mujeres rurales sufren los mismos tipos y modalidades de
violencia que las mujeres de otro sector poblacional, solo que la mayoria de ellas,
desconoce sus derechos humanos, lo que las vuelve vulnerable y por tanto objeto de
estudio. Ellas cuentan con niveles de educacion bajos y viven en comunidades donde el
acceso a los servicios basicos en escaso y/o ineficiente. Sin embargo, las mujeres rurales
pueden mejorar sus condiciones de vida, si se percibe a ellas como personas capaces

de producir cambios para su desarrollo, es decir como agentes de transformacion y esto
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de puede lograr por medio de la educacion social.

Para Salinas (2024) es importante que se implementen politicas y programas que
reconozcan el papel de las mujeres rurales y para ello se requiere: a) atencion integral a
la salud y proteccion contra la violencia, b) promocion de la participacion politica y
comunitaria, ¢) programas de capacitacion y apoyo econdmico y d) acceso a la tierra 'y
recursos productivos. El Dia Internacional de las Mujeres Rurales (15 de octubre) es una
oportunidad para visibilizar la importancia de las mujeres y para exigir politicas que
promuevan su bienestar, equidad y justicia.

Cabe sefar que las mujeres rurales podran conocer, ejercer y pedir el respeto de sus
derechos humanos, como lo es el de vivir una vida libre de violencia, si son participes de
los procesos educativos y no solo se limite su participaciéon a una fotografia y/o indicador
de una meta, sino que sean mujeres que por medio de la educacion social puedan
cambiar su vida y la de sus familias al saber que las violencias son un delito, un problema
de salud y una violacién a derechos y que esta no se debe permitir ni justificar.

Este capitulo, ofrecié de una manera clara el recorrido de las mujeres por lograr el
reconocimiento de sus derechos humanos, asi como las instrumentos juridicos y legales
gue existen para su proteccion. La violencia contra las mujeres es, sin duda, un problema
social, de inseguridad y de violaciéon a derechos humanos, por tanto, el Estado, debe
disefiar e implementar programas, acciones y/o politicas para tratar de dar solucién a

esta problematica que afecta la vida de las mujeres y, por tanto, de la sociedad.
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CAPITULO Il
EDUCACION SOCIAL COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA

PROMOVER EL PROCESO A UNA VIDA SIN VIOLENCIAS

Este segundo capitulo tiene como objetivo definir la educacién social como herramienta
pedagdgica para promover el proceso a una vida sin violencias con el apoyo de las
educadoras y los educadores sociales. Se busca mostrar el papel que juega la educacion
en la erradicacién de la violencia contra las mujeres y la necesidad de intervenir desde
el enfoque de la educacion social para prevenirla y erradicarla. De igual forma, se analiza

cémo las y los educadores sociales son agentes para promover una vida sin violencias.

2.1 La educacion como medio para la transformacién social

La educacion es un derecho humano al que todas las personas deben tener acceso, por
tanto, es necesaria para lograr un cambio social, cultural que conduzca a la mejora en
las condiciones de vida. Esta debe de ser gratuita, de calidad, con permanencia, inclusiva
y con cobertura total, es decir, que llegue a todos los espacios. Con una poblacion
educada se podréa generar una ciudadania participativa que busque la igualdad, la justicia
y una cultura democrética. En este sentido, la educacion es la clave para que las
personas puedan salir de la pobreza, e incluso del ciclo de violencia y asi poder generar
un Estado de Derecho?.

La educacién, al ser un proceso humano y cultural, se encuentra en constante

15 Estado y Derecho, son un binomio para el buen funcionamiento de la sociedad. Un Estado de Derecho,
debe de contar con los siguientes elementos: 1) Primacia de la Ley, 2) Sistema juridico de normas, 3)
Legalidad en los actos de administracion, 4) Separacion de poderes, 5) proteccion y garantia de los
derechos humanos y 6) examen de constitucionalidad de las leyes. (Marquez, p. 231).
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cambio, tanto su definicion como su campo de aplicacion. Esta puede ser formal o
informal, la primera, hace referencia al sistema educativo, es decir, la que se realiza
dentro de un salén de clases con alumnado y docentes y la segunda, es la que se lleva
a lo largo de la vida, en la cual las personas adquieren actitudes, valores, destrezas y
conocimientos de la experiencia diaria y del entorno social (Homs, 2011). Por tanto, la
relacion entre educacion formal y no formal son la intencionalidad, es decir, ofrecer
oportunidades de aprendizaje a las personas en cualquier edad. En lo que varian es en
su metodologia, la primera se realiza dentro de un contexto escolar y la segunda se lleva
a cabo fuera del marco oficial para educar a subgrupos de poblacién que no acuden a la
escuela (Camors, 2008).

Como ya se sefialo, la educacion puede mejorar la calidad de vida, goce y ejercicio
de los derechos. Camors (2008) sostiene que la educacién es un hecho o préactica social
mediante el que se satisfacen dos acciones: 1) socializar e integrar a cada sujeto en la
sociedad por medio de recursos y competencias que favorezcan su desarrollo personal
y social y 2) crear procesos de cambio en lo personal y colectivo para mejorar un
bienestar. Cabe mencionar que la educacion tendrd caracteristicas especificas de
acuerdo al contexto social, politico, educativo e incluso religioso que se vive, pero su
finalidad sera la misma: instruir, transmitir, adquirir saberes, actitudes, valores y/o
habilidades que le permitan aprender a vivir como agente de cambio social.

Para Ledn (2007), la educacion presupone una vision del mundo y de la vida, una
idea de la mente, del conocimiento y del pensamiento, una concepcion del futuro y de
como satisfacer las necesidades humanas por medio de la formacion de sujetos. Es

decir, debe existir una relacion entre el aprendizaje y la retroalimentacion de los saberes,
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de tal modo que las personas aprendan a lo largo y ancho de la vida y para ello es
necesario que la educacion de base en cuatro pilares, como lo sefialé Delors (1994): 1)
aprender a conocer, 2) aprender a hacer, 3) aprender a vivir juntos, 4) aprender a ser.
Por tanto, si la persona aprende a percibir el contexto inmediato, es decir, observa que
le rodea y que puede hacer para generar un cambio positivo, podra desarrollar
capacidades para vivir con dignidad y sin violencias.

Por su parte, la concepcion de educacion en la que se basa el sistema educativo
mexicano se desprende de lo establecido en el Articulo 3° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) sefiala en su primer parrafo que toda persona
tiene derecho a la educacion. El Estado impartira y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria y secundaria, media superior y superior. Ademas, su parrafo
tercereo sostiene que:

“La educacién se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas,
con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentaré en él,
alavez, el amor a la Patria, el respeto todos los derechos, las libertades, la cultura
de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independenciay en la
justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de
ensefianza aprendizaje” (CPEUM, art. 3°).

A esto se suma lo que dice la Secretaria de Educacién Publica (SEP):

“La educacién es el principal componente del tejido social y el mejor instrumento
para garantizar equidad y acceso a una mejor calidad de vida para todos, ademas
de ser formadora del talento humano requerido para la competitividad y el
desarrollo del pais” (SEP, 2020, p. 1).

Es decir, la educacion es la respuesta para dar solucion a los problemas que emergen
dia a dia en una comunidad o espacio geografico determinado que se encuentra en
constante cambio por el mismo desarrollo de las personas. En este sentido, la educacion

es una herramienta de transformacion social. Solo si se educa de manera permanente a
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la poblacién se podré lograr una mejora en la calidad de vida y un conocimiento y ejercicio
real sobre los derechos humanos al que todas las personas deben tener acceso, en
especial los grupos vulnerables, como son las mujeres rurales.

Como se sefald, la educacion estd en un constante cambio y por ello debe
adecuarse o dar solucion a los problemas sociales, como lo es de la violencia contra las
mujeres, ya que ésta ha estado presente a lo largo de la historia. Para Gil (2008), la
escuela en conjunto con la familia, los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias
son los agentes de socializacion y transmision de conocimientos. Los centros escolares
deben adecuarse a los cambios sociales del mundo internacionalizado, multiétnico e
injusto. El sistema escolar sigue reproduciendo o nivelando las desigualdades sociales.
Por ello la pertinencia de un andlisis centrado en la educacion social.

En este sentido, la educacién como hecho cultural, es una accion social que
integra al ser humano en comunidad. Esta debe desarrollar a una poblacion participativa
en la vida comunitaria, asi como estar presente a lo largo de la vida de todas las personas
(Juliao, 2007). Si se educa durante y para toda la vida, se podra formar ciudadanas y
ciudadanos criticos, capaces de generar cambios en su entorno inmediato como lo es la
familia, y de este modo transformar la realidad que se vive en la escuela y en la sociedad.
Esta es una suma de relaciones, ensefianzas y aprendizajes que vive la poblacion:

“La educacion es una tarea social, un quehacer social a lo largo de la vida que
permite a todo ser humano su formacion como individuo que vive en grupo y en
sociedad, para desarrollarse como persona e intervenir en la vida de la comunidad
de la que hace parte” (Juliao, 2007, p. 13).
Por tanto, la educacion son las relaciones, ensefianzas, saberes y convivencias que
aprende y desaprende el ser humano dentro y fuera de la escuela y a lo largo de su vida,

para de este modo formar parte de una sociedad y asi poder desarrollarse como persona
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en un contexto especifico, es decir, dentro de un rol social en el que participa y es parte
para mejorar su espacio inmediato.

Si bien, la educacién es un medio para la transformacion social a través de los
procesos de ensefianza-aprendizaje que las y los docentes realizan en la escuela, se
requiere de un cambio social para transformar la realidad educativa y poder lograr una
mejora en las condiciones de vida de las personas. Por ello, la pertinencia de educar en
derechos humanos para poder generar en el alumnado y en la poblacion una ciudadania
con sentido de pertenencia que sea capaz de lograr cambios inmediatos para una mejor
calidad de vida (Juliao, 2007).

Por tanto, la educacién debe crear personas libres, capaces de escribir su realidad
y participar activamente en su actuar con un proyecto de vida, en la familia, en la escuela
y en la sociedad. Esta es un derecho humano al que todas y todos deben tener acceso
y permanencia, ademas debe preparar a las personas para la vida, el campo laboral y la
ciudadania por medio de una educaciébn que vaya de la mano con planeaciones
didacticas, bibliografia actualizada y procesos de ensefianza de acuerdo a las nuevas
realidades sociales que se viven y practican hoy en dia.

Cabe sefialar que la educacién no solo sera aquella que se de en el aula, dentro
de una escuela con docentes, sino que también pude abarcar espacios como centros de
salud, canchas deportivas, auditorios, espacios al aire libre, ya que su finalidad sera la
misma: dotar de conocimientos y capacidades a las personas para mejorar su condicion
de vida y puedan ser agentes de cambio en la familia y sociedad.

En este sentido, se hace referencia a la educacion no formal, informal, comunitaria

y social:
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Tabla 4 Tipos de educacion: No formal, Informal, Comunitaria y Social.

No formal Informal Comunitaria Social

Aqui la persona “Es un proceso a Permite ‘la Busca la

libremen : > “ iy
O lsEmenis 3 lo largo de toda la insercion en la ‘“fransformacion y la

se capacita para

vida por medio lucha social, puesel apropiacion de
una labor
especifica, que le del cual la ciudadano tiene aquellos saberes que

PRI ERITELR €2 persona adquiere mayor capacidad la sociedad exige en

tiempo libre, por
actitudes,valores, de respuesta un momento
tanto, estos
estudios se realizan destrezas y cuando se produce determinado para
fuera del espacio I : . .
P conocimientos de el intercambio incluirse, para que los
escolar. (Chargoy,
la experiencia cultural-afectivo con derechos a la
M, 2023) P

diaria, de las el resto de Ila integracién realmente

influencias y comunidad” (Pérez, se efectiven, es decir,
recursos L & Séanchez, J, para que los sujetos
educativos de su 2005 p. 327). gocen de una
entorno” (Pastor, ciudadania plena”
H. 2021, p. 527) (Benito, 2013, p.18).

Fuente: elaboracion propia a partir de varios autores

Como se observa estos tipos de educacion se daran en diferentes espacios y toman
como variables la edad, el nivel educativo y/o del grupo de estudio al que se quiera tener
acercamiento e impacto social, cuya finalidad sera el desarrollo humano para mejorar
practicas personales y/o familiares y asi encontrar un mejor y mayor sentido para la vida
por medio de practicas educativas fuera del contexto escolar regulado por una matricula

y calificaciones.
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2.2 El papel de la educacion en la erradicacion de la violencia contra las mujeres
En lo que respecta al tema de la violencia contra las mujeres, la escuela es el lugar donde
nifias y niflos socializan y son educados en roles de género de lo que debe ser femenino
y masculino. Esta practica puede reforzar, conservar, producir y reproducir los
estereotipos de género, pero la misma puede servir de base para modificarlos y colaborar
a su deconstruccién por medio de la educacion y la practica docente (Castillo & Gamboa,
2013). Es importante saber cémo se educa y qué se ensefia en el centro escolar, ya que
es el espacio donde la nifiez socializa y hace suyos los roles de género establecidos por
la sociedad.

Las situaciones de violencia ocurren dentro y fuera de la escuela, algunas de sus
causas son la reproducciéon de patrones culturales y sociales que se basan en la
discriminacion, curriculos escolares con poco contenido en derechos humanos,
prevencion de la violencia e igualdad de género (Moreno, 2014). Ademas, también
influyen los contextos familiares, la comunidad y los medios de comunicacion en el
aprendizaje y reproduccion de conductas agresivas. Por tanto, es necesario analizar el
impacto que la educacion tiene para mejorar las condiciones de vida.

Sefala Moreno (2014) que la violencia contra las niflas y mujeres en el contexto
educativo es compleja, ya que es el espacio de encuentro entre lo publico y lo privado.
La escuela es el lugar donde conviven personas afectadas por diversas formas de
discriminacion y violencia, como lo es la doméstica, de pareja, escolar e incluso la
delincuencia organizada. Sin embargo, la educacion es el medio para lograr transformar
esta realidad de social. La educacion, al ser una herramienta de transformacion social,

busca un cambio en el pensar y actuar de las personas. En este sentido, la Organizacion
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para las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
replantea:

“Politicas que vean al proceso educativo con un enfoque humanista que centre la
atencion en la dignidad de las personas, de la vida misma y el bienestar de todos
los actores de la sociedad. Por ello se afirma que la preservaciéon del bien comun
es compatible con los propdésitos de la educaciéon en el mundo” (Gavaldon &
Ambrosy, 2023, p. 2).

Es decir, la educacion debe dar respuesta a los problemas sociales desde y fuera de la
escuela, donde se busque el bien comin como eje para la creacién de proyectos
comunitarios que favorezcan el Estado de Bienestar al que toda la poblacion tiene
derecho para poder vivir libre de pobreza, discriminacién y/o violencias, es decir,
ejerciendo todos sus derechos humanos que le otorgan todos los instrumentos legales
para su proteccion y bienestar. Por tanto:

“El bien comuln se construye a partir de elementos vitales para la supervivencia y
convivencia humana, algunos provienen de la naturaleza y otros son elementos
inmateriales para la construccion de la persona en sociedad, como la cultura, la
comunicacion y la democracia” (Gavaldén. & Ambrosy, 2023, p. 3).

De este modo, se busca construir una cultura de la paz, de ciudadania, de resolucion de
conflictos, una educacién ambiental y la construccion social a favor de los sectores mas
vulnerables como los son las nifias y mujeres. Se debe educar a nifias, nifios y jovenes
desde una igualdad de género y con ello crear conciencia de que son personas libres
para desarrollar sus capacidades en todos los espacios de la sociedad.

Es necesario reconocer que las violencias estan presentes en las familias,
escuelas y/o sociedad, y, por ello, se debe trabajar colaborativamente para su
erradicacion. Es necesario concientizar, sensibilizar, orientar y reflexionar desde la
escuela sobre la problematica social de la violencia contra las mujeres.

En este sentido, la Campafia Latinoamericana por Derecho a la Educacién
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(CLADE)'¢ trabaja en iniciativas para apoyar, promover y proteger el derecho a la
educacion en condiciones de igualdad, sin estereotipos, libre de violencia y sin
discriminacion, busca una educacion para la prevencién de problemas sociales (Croso,
2016). Ademas, crea ‘estrategias de movilizacion social e incidencia politica para
garantizar el derecho humano de una educacién transformadora, publica, laica y gratuita
para todas las personas a lo largo de toda su vida, sin dejar de lado la responsabilidad
del Estado” (EU-LAC, s/a, p.1).

Por su parte, la Asamblea General de la las Naciones Unidas (ONU) implement6
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible con 17 objetivos para “garantizar
prosperidad y bienestar para todas la mujeres y hombres mientras protege el planeta y
fortalece los cimientos de la paz”. En este orden de ideas, la UNESCO busca “contribuir
a la edificacion de la paz, a la erradicacion de la pobreza, al desarrollo sostenible y al
didlogo intercultural mediante la educacion, las ciencias, la cultura, la comunicacion y la
informacion” (UNESCO, 2017).

En su objetivo cuatro sefala que se debe “garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”
(Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS) 2017). Al tiempo que “construye y adecua
instalaciones educativas que tengan en cuenta las necesidades de las nifias, nifios y
personas con discapacidad y las diferencias de género, y que ofrezca entornos de
aprendizaje seguros, no violentos y eficaces para todas y todos” (ODS, p.23).

Con una educacion basada en valores y derechos humanos se podra formar una

16 CLADE es una red plural de organizaciones de la sociedad civil, con presencia en 16 paises de América
Latina y el Caribe, de los cuales México es parte. Es de facil acceso ya que se encuentra las varias redes
sociales (EU-LAC, s/a, p.1)
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conciencia sobre lo que es la violencia escolar, acoso escolar o bullying!’, situaciéon que
afecta a la nifiez y adolescencia. De este modo, al detectar una situacion problema en el
aula se lograra intervenir por medio de platicas y/o talleres con el alumnado, madres y
padres de familia con la finalidad de promover el derecho humano de una vida libre de
violencias y asi poder crear un entorno psicoldgico y social agradable al tiempo que
generar redes de apoyo. Por tanto, es necesario aplicar la perspectiva de género en la
educacion, ya que es:

“Una herramienta de analisis, permite indagar y explicar la manera en que cada
sociedad va definiendo lo que considera femenino y masculino, y facilita analizar
las relaciones de poder que se establecen entre hombres y mujeres, asi como las
otras identidades de género” (Instituto Municipal de las Mujeres (IMM), 2007,
p.21).

Y una manera de aplicarla es por el disefio de libros y programas no sexistas, trabajar
en politicas de igualdad de trato de oportunidades entre las y los docente, eliminar los
estereotipos de género que justifican o hacen normal la violencia contra las nifias y
mujeres en el espacio educativo.

Se necesita un proceso de deconstruccién donde se ensefie y pongan en practica
nuevos proceso de ensefianza aprendizaje basados en igualdad y no violencia, para de
este modo, hacer de la escuela un lugar seguro. En este sentido, el sector educativo
enfrenta retos para lograr un cambio respecto al fortalecimiento para el respeto de los
derechos humanos y lograr la igualdad legal entre mujeres y hombres.

Para prevenir la violencia contras las niflas y mujeres en el espacio educativo se

requiere de: a) prevencion, deteccidon y atencidon de la violencia familiar y de pareja, b)

17 El acoso escolar o bullying hace referencia a “toda conducta intencional, direccionada, frecuente y en
desigualdad de poder (ya sea fisica, de edad, social, econémica) que se ejerce entre alumnos y alumnas
en el entorno escolar, con el objeto de someter, explotar o causar dafio” (SEP, 2017, p.16).
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favorecer un clima escolar libre de agresiones, c) curriculos y practicas docenes con
enfoque en derechos humanos y contenidos en género, y d) crear redes de apoyo y
proteccién (Moreno, 2014). Esta prevencion, desde el &mbito educativo, es el primer
paso para generar el derecho a una vida libre de violencias. Ademas, debe haber una
capacitacion permanente de la planta docente sobre estos temas y asi ponerlos en sus
planeaciones didacticas y practicas educativas.

En el contexto educativo se requiere tomar medidas de proteccion a favor de las
nifias, partiendo de los contenidos escolares que se encuentran o deberdn estar
plasmados y llevados a la préactica en el curriculo escolar: a) resolucion no violenta de
conflictos y b) contenidos sobre la violencia basada en género, derechos humanos en
igualdad!® y equidad de género.1?

Con estos contenidos, se brindara al alumnado herramientas para que logren
tener una convivencia escolar armonica y libre de violencias, y con ello, sean capaces
de reproducir esta practica en y fuera de la escuela, es decir, en la familia y en la
sociedad.

En este sentido, para el caso de México, se encuentran seis iniciativas para la
prevencion de la violencia contras las niflas y mujeres: 1) transversalizacion de la
perspectiva de género en el curriculo escolar, 2) equidad de género y la prevencion de

la violencia de educacién basica, 3) Programa de Escuelas por la Equidad 29, 4) impulso

18 |gualdad de género: principio juridico que establece que todas las personas, sin importar su sexo o
género, son libres de desarrollar sus capacidades personales, acceder a distintos ambitos sociales, tomar
decisiones y ejercer sus derechos sin que le sean impuestas limitaciones por estereotipos, roles de género
o0 perjuicios (IMM, 2021, p. 15).

19 Equidad de género: busca la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres para que participen en
todos los &mbitos de la vida, y para ello es necesario tener en cuenta la condicién y la posicion de género
de las personas y elaborar estrategias para que la division de tareas sea justa tanto en el ambito privado
como en el pablico (IMM 2021, p. 12).

20 Contribuir a mejorar la capacidad de las escuelas publicas de educacién basica y servicios educativos
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a la investigacion de género y violencia contras las mujeres en el ambito educativo, 5)
Médulo de Orientacion, Prevencion y Atencién de la Violencia de Género (MOPAYV) y 6)
Unidades de Género en los Sistemas Educativos Estatales y en lo subsistemas
educacion federal (Moreno, 2014).

Se debe dar seguimiento a los politicas, programas y proyectos a favor de la
erradicacion de la violencia contras las mujeres, para de este modo, cumplir con los
Objetivos de Desarrollo Sustentable de educacién de calidad e igualdad de género.
Ademas, cada Estado debe impulsar acciones a través de sus institutos para que la
poblacion femenina conozca, aplique y reproduzca las iniciativas que se establecen para

garantizar un nivel de vida saludable y sin violencias en todos los entornos y espacios.

2.3 La intervencién desde la educacion social para prevenir y erradicar las
violencias

En este apartado se explican los conceptos de pedagogia social y educacién social, en
qué se diferencian y cual es la relacién entre estos conceptos. También se expone cOmo,
desde esta perspectiva pedagogica, se puede intervenir para contribuir a solucionar
problemas sociales como la violencia contra las mujeres. Para iniciar, es necesario

conocer un poco sobre el contexto en el que surge esta corriente.

2.3.1 La pedagogia social: disciplina tedrica y practica

Para Sanchez (2012), “la historia de la Pedagogia Social es en gran parte la historia de

para generar condiciones de inclusién y equidad, mediante la promocion de acciones que garanticen el
logro de aprendizajes, la retencion, la reinserciéon y el egreso oportuno en educacion basica con énfasis
en la nifiez en riesgo de exclusion y contexto de vulnerabilidad (DOF: 14/05/2015).
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la Educacion Social, ambas han recorrido un largo camino, ya que mientras la primera
hace referencia a la disciplina, la segunda, lo hace sobre la practica” (p. 1). Es decir,
ambas buscan el bienestar individual y colectivo.

La pedagogia social ha sido entendida, definida y estudiada, de acuerdo a la
época Yy a los paises. Para Caride, Gradaille & Caballo (2015), esta surge en el siglo XX
como respuesta a la necesidad de una educacion para la vida, es decir, una “educacion
de todos y para todos, en su versidn mas civica y cotidiana, emocional y cognitivamente”
(p. 4). Por su parte, Mendizabal (2016), sefiala que esta puede ser vista como:

“a) una doctrina de la formacién social del individuo, b) teoria de la accién
educadora de la sociedad, c) doctrina de la beneficencia pro infancia y juventud y
d) doctrina de la atencion a problemas humanos-sociales que pueden ser tratados
desde instancias educativas” (p. 58-59).

Como se observa esta busca el bienestar de la persona, ademas de dar respuesta a los
conflictos comunitarios por medio de la educacion y de sus agentes educativos.

Por su parte, la educacién social como campo académico y profesional surgio en
las ultimas décadas del siglo XX. Esta es el resultado de un proceso que busca dar
respuesta a las nuevas necesidades y demandas humanas, que nacen de los cambios
del colectivo de la sociedad. La educacion a lo largo de la historia ha sido concebida
como un proceso de socializacién, por tanto, formard personas para un desarrollo
armonico al tiempo que coloca en un entorno cultural y social para su convivencia (Tiana,
2016)

En este sentido, la educacion debe formar personas capaces de transformar su
vida de una manera positiva, de tal modo que logren hacer cambios en su forma de
pensar y actuar en la familia, escuela, comunidad y asi, puedan generar progresos en lo

educativo a favor de todas y todos. En este sentido, la pedagogia social, se adecua al
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momento socio-historico en que se sitle porque cada época la concibe de una manera
distinta. Por tanto, es:

“Una disciplina que se ha constituido como un campo académico y profesional, en
el cual forman parte las y los educadores sociales que intervienen en esta labor,
es decir, son los que llevan a la practica en el campo educativo” (Gonzalez, 2021,

p. 2).
La pedagogia social es vista como la teoria y practica de la educacion social, involucra
a los individuos, a los grupos sociales y a la sociedad en conjunto, busca la plena
integracion de todos los elementos que la constituyen, con la finalidad de un bien comudn
y la mejora en la calidad de vida, especialmente con las personas y grupos en situaciones
de vulnerabilidad o que necesitan integrarse socialmente (Gonzalez, 2021).

Por su parte, la educacion social supone dotar a las y los individuos y a los
diferentes grupos sociales de los conocimientos, instrumentos y medios que les
capaciten para ser personas activas y protagonistas de la integracion y desarrollo en la
sociedad. Para ello, es necesario generar en la y el educando el ideal de una sociedad
con valores, derechos y obligaciones al tiempo que se les proporcione un proyecto de
mejora y desarrollo de la misma (Limoén, 2017).

La pedagogia social al ser una disciplina que implica conocimiento y accion, busca
la prevencion de los sectores vulnerables y en desventajas por la marginaciéon, pobreza
y violencia y esta enfocada a la poblacion, por lo que supone procesos de educacion
informal. Para Juliao (2007), esta disciplina debe cumplir dos objetivos: “1) la correcta
socializacion de los individuos y 2) la intervencion pedagodgica para subsanar ciertas
necesidades humanas que aquejan a la sociedad, es decir, las situaciones de conflicto

social” (p. 60). Es aqui donde entra el tema de la violencia contra las mujeres.

61



2.3.2 Educacion social para la transformacién social

Por su parte la educacion social constituye el &mbito de aplicacion de la pedagogia social,
busca formar ciudadania critica, es decir, es un ejercicio que se asocia al orden del acto
de educar y de la accidén educativa; es la practica social que llevan a cabo las y los
profesionales: educadoras y educadores sociales para transformar las realidades
sociales que surgen dia a dia.

La educacion social ha avanzado junto con los cambios del contexto social,
econdmico, cultural y axioldgico en que se vive. Es decir, cada dia hay mas desempleo,
marginacion y exclusion, poca participacion ciudadana, existen practicas negativas como
el consumismo, la violencia, la falta de un sentido colectivo y de la accion grupal que
ocasionan los cambios socioculturales (Pérez, 2005). El ser humano tiene acceso a
mucha informacion, pero, en ocasiones, no sabe como utilizarla a su favor. En este
sentido, la educacion social apoya a realizar este proceso de deconstruccion-
construccion de informacion.

Estos cambios sociales han propiciado que quienes se dedican a la pedagogia
social estudien estas probleméticas y, por tanto, para dar respuesta, surgen propuestas
para renovar el curriculo, la practica docente, y para que las y los educadores sociales y
comunitarios pongan en marcha estos proyectos (Caride & Gradaille, 2015).

De este modo, la educcién social es el campo de aplicacion donde las y los
educadores sociales forman parte del cambio y la transformacion social que necesita las
comunidades donde diariamente surgen nuevos problemas sociales, como lo son el de
la violencia contra las mujeres. En este sentido,

“Tanto la pedagogia social como la educacion social, mas que dirigir sus miradas
hacia contenidos o saberes disciplinares fijan su atencion en la dimensién social,
cultural, politica, civica, etc., de quién y con quién actian, dénde, por qué y para
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qué lo hacen; es decir, de los contextos y de quienes los protagonizan como
sujetos o agentes de una determinada préctica educativa, sin que ello suponga -
necesariamente- que sean catalogados como alumnos, estudiantes, destinatarios,
usuarios, beneficiarios, clientes” (Caride, & Gradaille, 2015, p. 7).

Por tanto, la educacién social viene a dar respuesta a las problematicas que emergen
dia a dia en la sociedad que esta inmersa en constantes cambios por los procesos
culturales, sociales, politicos e incluso religiosos. Esta cumple un papel significativo en
las personas, ya que va de la mano con la educacion que recibiran a lo largo de sus

vidas, esta se encargara de transformar la realidad social en la que interacttdan y viven.

2.3.2.1 Practicas socioeducativas en la comunidad

Para Gémez (2012), esta es entendida como la educacion que conjunta los valores y
actitudes a nivel comunitario, civico y politico. Por tanto, la educacion social se puede
entender como un medio para acceder al derecho a la ciudadania y una profesion de
caracter pedagogico:

“La educacion social, es generadora de contextos educativos y acciones
mediadoras y formativas que son el &mbito de competencia del educador social y
que posibilitan: a) la incorporacion de los sujetos de la educacion a las diversas
redes sociales, b) promocién cultural y social” (Gémez, 2012, p. 8).

Entonces, la educacion social es el medio por el que los agentes educativos y redes
sociales, trabajen por el bienestar colectivo por medio de acciones formativas a favor de
mejorar las condiciones de las personas en desventaja educativa como lo son las
mujeres. Estas practicas socioeducativas se tienen que realizarse constantemente para
poder observar un cambio positivo en el sector poblacional o grupo con el que se tenga
previsto trabajar.

La educacion social también se puede entender como una via para la insercion

del individuo a un medio social, con lo que se estaria formando personas para la
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convivencia, para poder construir conciencia social por medio de las y los educadores
sociales y de este modo, la educacién social se entenderd como un derecho a la
ciudadania. Siguiendo a Gomez (2012), la educacion social se utiliza para satisfacer
necesidades basicas, a través de la educacion especializada para adultas y adultos o la
animacion sociocultural, con el objetivo de lograr una participacion real y activa por parte
de la ciudadania y de la o el educador social.

Por tanto, la educacion social debe construir a la persona para su desarrollo y
para la participacion de la vida comunitaria y en sociedad, ademas, esta se da a lo largo
de la vida. De modo que se deben tomar en cuenta los problemas emergentes que
enfrenta la familia, la escuela y la sociedad para poder dar soluciones desde talleres,
cursos y/o platicas que faciliten el proceso de educacion para las personas en desventaja
social y tendr& por objetivo un impulso en la calidad de vida de las colectividades y una
atencién educativa para las problematicas de caracter social.

Para (Juliao, 2007), la educacion social tiene que ayudar a resolver problematicas
sociales que todavia ocasionan las diferencias: inclusion de las minorias, vivencia de la
interculturalidad, libre ejercicio de libertades y derechos. La educacién es accion social
permanente, se centra en lo formativo y educable de las personas, es decir, es un
proceso constante para la vida, en lo personal y en la comunidad. Este desarrollo sera
integral, si se parte de procesos educativos criticos, creativos e innovadores en el cual
participen e interactuen todas las personas de la sociedad.

En este sentido, el objeto de la pedagogia social es la educacion social, entendida
como educacion de la dimensidn social de la persona, teniendo en cuenta su desarrollo
integral y su socializacion positiva. Ademas, atiende:

“La accion pedagodgica-preventiva de la inadaptacion social, la accion
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socioeducativa dirigida a desencadenar y promover el dinamismos social y
cultural, ensefianza-aprendizaje de competencia y habilidades sociales,
accion/trabajo social en situaciones normalizadas, educacion parmente de adultos
en el aspecto personal y laboral, asi como el ocio y tiempo libre” (Limén, 2017, p.
40).

Por tanto, esta actuacion desde la pedagogia y educacion social es una muestra que se
trabaja en diversos ambitos y espacios para cubrir las necesidades de la sociedad
multifacética en la que se vive y demanda acciones a favor de la poblacion mas
desprotegida y vulnerable como los son las niflas y mujeres.

La educacion social busca una forma de hacer posible la transformaciéon de la
sociedad y promover de un modo activo la participacién en y con la ciudadania por medio
de una visibn macrosocial para, de este modo, observar a la poblacién que esta excluida
y es ahi donde las y los educadores sociales deben intervenir para poder llegar a toda la
comunidad con el objetivo de lograr una participacion a través de la tarea socioeducativa
y se logre crear una sociedad con principios y valores de cooperacion, colaboracion y
participacion (Gémez, 2012.).

En este sentido, la educacién social podra desarrollar una participacién ciudadana
en lo cultural, econémico y politico desde el ambito educativo y tomando como referencia
el contexto de la poblacion a tratar. Asimismo, la ensefianza y la educacién social deben
mejorar la convivencia y formar ciudadanos comprometidos dentro del actuar en
sociedad.

Para Rodrigo, Nufiez & Rodrigo (2019), la educacion debe ensefiar a ser y hacer,
es decir, debe formar en las personas un sentido de partencia que permita luchar por las
desigualdades sociales y, por tanto, que prevenga la violencia. Algunos objetivos para
mejorar la practica docente serian:

“a) ensefiar a condenar la violencia., b) resolver conflictos sin recurrir a la violencia,
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c) mejorar los climas de convivencia, d) crear espacios para la reflexién colectiva,
e) plantear un modelo de ciudadania basada en el respeto y en la responsabilidad,
f) Aprender a vivir juntos desarrollando la comprension del otro y la percepcién de
las formas de interdependencia

g) realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los conflictos respetando
los valores de pluralismo, comprensién mutua y paz” (Rodrigo, Nufiez & Rodrigo
2019, p.106).

De esta manera, es necesario que las y los docentes realicen procesos de ensefianza-
aprendizaje novedosos que vayan de la mano con los problemas sociales, cuyo objetivo
sea la resolucion de estas problematicas por medio de la educacion como la herramienta
para la reparacion del tejido social. Entonces, la educacion social, la que se realiza fuera
del contexto social, es la accidon educativa que provoca y busca el reconocimiento de
problemas sociales, con la finalidad de crear labores de participacion colectiva que traten
de dar solucién a estas situaciones comunitarias por medio de la transformacion de
habitos y costumbres que lleven a una mejora social.

Esto se debe a que, entre los objetivos de la educacion social, como se mencioné
con anterioridad, esta el de ser formadora de personas adultas y mayores por lo que se
adapta a sus caracteristicas y necesidad, ademas, promueve procesos de intervencion
socioeducativa para lograr una vida digna, por medio del conocimiento y disfrute de
derechos humanos, como lo es el de vivir una vida libre de violencia.

En lo que respecta a la dimension metodoldgica, De la Cruz (2002) sefala que,
para llevar a cabo proyectos en educacion social, es necesario: “a) identificacion y
caracteristicas de la poblacion destino y su probleméatica especifica, b) proceso de
ensefanza- aprendizaje, c) la planeacion didactica, d) técnicas de educacion social y e)
criterios, técnicas y recursos de evaluacion” (2002, p 38.).

Para realizar las acciones de educacion social se requiere disefiar un diagndstico

coherente tomando en cuenta la situacion problema del sector poblacional que se desee
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atender y de este modo buscar maneras de intervencién social desde la realidad
comunitaria y poder actuar en ella a partir de su contexto por medio de técnicas de:
sensibilizacion, de participacion, de reflexion colectiva, de identificacién de problemas
especificos y de propuesta de soluciones, de informacién, para el andlisis de informacion
escrita y de demostracion. Asi, al llevar a cabo la intervencion desde la educacion social,
se deben tomar en cuenta los recursos didacticos que faciliten la accién educativa, la
cual permita formar personas para actuar en y con la vida cotidiana, encontrarse con las
y los demas, identificar la diversidad y poder construir subjetividad y sociedad (De la
Cruz, 2002).

En resumen, la finalidad de la educacion es formar personas, cultivarlas y
encaminarlas al desarrollo intelectual y por ende a la incorporacion a un sistema social
por medio de la transmisién de conocimientos. Por su parte, la educacion social busca
influir en la colectividad, para modificar conductas, habitos y desarrollar habilidades para
y a lo largo de la vida. Esta permite generar participacion social por medio de una
poblacion activa y comprometida con la planeacion, decisiones y ejecucion de acciones
para dar solucion a las problematicas sociales que enfrentan (De la Cruz, 2002). Es por
ello, que se eligié la educacién social como el enfoque con base en el cual se realizé la
intervencion con mujeres rurales en situacion de vulnerabilidad en la localidad de la

Zacatecana, Guadalupe.

2.4 Las y los educadores sociales como agentes para promover una vida sin
violencia

En un contexto social en constante transformacion por los aconteceres culturales,
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politicos econdmicos e inclusos religioso, es necesaria la presencia de nuevas y nuevos
agentes educativos que transformen la realidad de las personas dentro y fuera de la
escuela. Un ejemplo de ello, son las y los educadores sociales, quienes se conciben,
desde la perspectiva de la educacion social, como agentes de cambio cultural. Su labor
consiste en llegar a grupos en situacion de vulnerabilidad, ya sea por motivos de
marginacion, género, violencia, edad, estado civil o religioso, para intervenir por medio
de acciones educativas o pedagdgicas.

Para Gonzalez (2021), la figura de la y el educador social va de la mano con los
cambios sociales que se producen y al contexto sociohistérico de cada region y/o pais,
esto de acuerdo a entramado cultural, sin embargo, su vision global est4d enfocada en el
ambito social, es decir, son las y los:

“Profesionales o agentes de cambios sociales y dinamizadores de grupos sociales
gue trabajan por la inclusion de las personas que se enfrentan a una situacion de
exclusién social por motivos de étnica, religion, economia o diversidad e incluso la
violencia” (Gonzalez, 2021, p. 3).

La educadora y el educador social deben desarrollar proyectos, talleres y/o actividades
de integracién social que den respuesta y solucion a las peticiones de acceso al
bienestar, cultura y participacion de todas y todos en la vida social de la comunidad. Con
este trabajo se espera que redunde en una mayor participacion de la poblacion para
generar mejores condiciones de vida que se vean reflejados en los espacios educativos,
de salud, servicios sociales y de justicia. Cabe sefialar que la mision de las y los
educadores sociales sera diferente de acuerdo al pais o region en la que se encuentra
la situacién-problema y esto se debe al aspecto cultural, social, econémico, politico, etc.

Para Ortega (2014), la integracién de las y los educadores sociales a la escuela,

en los centros de ensefanza, institutos y en la sociedad misma obedece a la complejidad
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del mundo, es decir, a la diversidad que hay en la comunidad, la familia e incluso en el
trabajo, lo cual demanda actores sociales para la resolucion de las problematicas.
Entonces, la y el educador “social seran mediadores para la funcion de la relacion
escuela-entorno, de conexion entre lo cognitivo y lo cultural del entorno. Ellas y ellos
integraran la cultural escolar y lo cultural de la comunidad” (p.18).
Siguiendo a la autora, las y los educadores sociales apoyan la integracion social,
emplean procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que pueden reforzar los conocimientos
de lo ensefado tedricamente y ponerlo en practica por medio de planes comunitarios. Es
ahi donde se pude intervenir para prevenir la violencia contra las mujeres por medio de
talleres y/o platicas educativas donde se les eduqué para el goce y ejercicio de este
derecho humano. Los a&mbitos y perfiles de trabajo de las y los educadores sociales son:
“a) administracion educativa, b) orientacién e intervencion psicopedagdgica, c)
desarrollo y evaluacion de procesos y medios didacticos, formacion e
organizaciones para el trabajo, f) intervencion educativa para el desarrollo
comunitario, g) marginacion, farmacodependencia y exclusion social, h) animacién
y gestion sociocultural - desarrollo comunitario -, i) intervencién socioeducativa en
menores, j) formacion e insercion de personas adultas, k) atencién socioeducativa
a la diversidad y I) educacion civico social” (Juliao, 2017, p. 72).

Entonces ellas y ellos son las personas que van a actuar como agentes para promover

una vida libre de violencia en su ambito de intervencién educativa para el desarrollo

comunitario, formacion e insercion de personas adultas, exclusién social y educacion

civico social. Por tanto, la educaciéon social se entiende como:

“Un instrumento de progreso y desarrollo social, es una accién encaminada a
responder a las necesidades educativas de la sociedad fuera del ambito de la
escuela. Es un proceso en el que las personas se apropian de saberes que tiene
gue ver con saber vivir, con saber vivir mejor” (Juliao, 2007, p. 78).

Asi, esta se adecua al momento cultural, social e histérico que viva una poblacion para

dar solucion a los conflictos comunitarios por medio del apoyo de las y los educadores
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sociales por medio de la intervencion educativa, la cual es una accién que se lleva a cabo
en el social, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas y buscar
bienestar individual y colectivo.

Las y los educadores sociales deben lograr en las personas un sentido de
pertenencia con la comunidad y asi promover una participacion que les permita lograr un
cambio en el pensar y actuar para mejorar su calidad de vida. Por ello, la educacion es
la base sobre la que se construye el sistema social, ahi se llevan a cabo comportamientos
y practicas de las personas que lo conforman y con ello reflejan el tipo de comunidad que
es, es decir, una que busca mejorar sus condiciones de vida o una que reproduce
patrones conflictivos.

Para cumplir con sus obijetivos las y los educadores sociales deberan desarrollar
competencias y funciones para desarrollar su actividad de ensefianza por medio de:

“a) capacidad de analisis de la realidad, b) gestién de la informacion, c) capacidad
para integrarse y comunicarse con expertos de otras areas y en distintos
contextos, d) reconocimiento y respeto de la diversidad y multiculturalidad, e)
compromiso ético, f) habilidades interpersonales, g) liderazgo y h) compromiso
con la identidad, desarrollo y ética profesional” (Gonzalez, 2021, p. 3).

Asimismo, la y el educador social tiene funciones interrelacionadas a desarrollar como lo
son: “a) de orientacidn socioeducativa y asesoramiento, b) de mediacion c) de
prevencion, d) de relacién, e) de coordinacién, f) de gestion y de administracion”
(Sanchez, Olmos & Serrate, 2016 p. 5). Como se observa la labor de este agente de
transformacion social incluye a toda la poblacién en situacion de vulnerabilidad, como lo
son las mujeres.

Cabe senalar, que el problema de la violencia contra las mujeres no es facil de
erradicar se requiere educar constantemente a toda la poblacion, en especial a la que

esta en situacion de vulnerabilidad como lo son las mujeres rurales. La familia es el
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primer lugar donde se debe ensefiar a vivir una vida sin violencia, para de ahi llegar a la
escuela con ideas Yy criterios claros para de este modo prevenirlos e incluso evitar que
se presenten en la misma y en la sociedad.

Para construir una sociedad mas educada y critica es necesaria la creacién de
espacios para la ensefianza que vayan mas alla de la escuela, es decir, espacios donde
se participe y se actle desde la comunidad social y educativa para lograr un desarrollo
humano pleno y esto se puede lograr por medio de las y los educadores sociales como

agentes de cambio comunitario.
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CAPITULO Il
INTERVENCION EDUCATIVA EN LA LOCALIDAD DE LA

ZACATECANA, GUADALUPE CON MUJERES RURALES

El objetivo del presente capitulo fue intervenir desde un enfoque de educacion social con
las mujeres rurales que asisten a la “Clinica U.S 057 La Zacatecana IMSS-BIENESTAR”
y estuvo dividido en tres apartados: 1) descripcion del contexto, 2) disefio e
implementacion de la intervencién y 3) resultados de la intervencion educativa titulada:
“La educacién social como estrategia para promover una vida libre de violencia con

mujeres rurales en la localidad de la Guadalupe, Zacatecas”.

3.1 Las mujeres rurales en el municipio de Guadalupe, Zacatecas

[{7

Para la ONU, las mujeres rurales?! “son agentes para conseguir los cambios sociales,
econdmicos, ambientales necesarios para el desarrollo sostenible, pero su acceso es
limitado en la educacion, la asistencia sanitaria, créditos, es decir, enfrentan muchos
retos” (ONU/MUJERES s/a. p.1). Por otra parte, sabe que para colocar a las mujeres

rurales en condiciones de empoderamiento femenino es imprescindible que obtengan:

“Todos los tipos de educacién y de formacién, académica y no académica,
incluidos los relacionados con la alfabetizacion funcional, asi como los beneficios
de todos los servicios comunitarios y de divulgacién, a fin de aumentar su
capacidad técnica [...] Participar en todas las actividades comunitarias” (Gonzélez
2006, como se cité en Magallanes, 2017, p. 16).

Asimismo, es importante centrar los esfuerzos en apoyos especificos para las mujeres a

través del acceso al crédito, la capacitacion, las tecnologias y mejoras en su ingreso para

21 La ONU para conmemorar del dia internacional de las mujeres rurales fijo el 15 de octubre.
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ellas y para sus familias. Pero estos cambios no podrdn mantenerse en el largo plazo,
en tanto no se modifiguen patrones socio-culturales, arraigados en el hogar y en la
sociedad, que impiden que las oportunidades econdmicas obtenidas por las mujeres se
conviertan en beneficios directos para ellas (ONU/MUJERES s/a).

Dado que cambiar los patrones socioculturales es indispensable para generar
oportunidades reales en las mujeres rurales, la intervencion se enfocé en una comunidad
donde este tipo de patrones suelen estar mas arraigados. Por ello se eligié la comunidad
de La Zacatecana perteneciente al municipio de Guadalupe, Zacatecas. Para explicar el
contexto de esta comunidad y de las mujeres que habitan en ella, se presentan a
continuacion algunos datos sociodemogréficos.

El Censo de Poblacion y Vivienda (INEGI) de 2020, sefala que en el estado de
Zacatecas hay “una poblaciéon de 1, 622, 138 habitantes, de los cuales 831, 080 son
mujeres y 791, 058 son hombres” (2021, INEGI, p. 3). De acuerdo con cifras de la
Coordinacion Estatal de Planeacion del Estado de Zacatecas (CEPEZ), para el mismo
afo, el municipio de Guadalupe contaba con un total de 211, 740 habitantes, de los
cuales, 109, 285 son mujeres. El estado civil de estas mujeres de doce afios y mas, es
la siguiente:

Gréfica 1. Situacion civil de las mujeres de Guadalupe, Zacatecas
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Fuente: Elaboracién propia a partir de CEPEZ, 2020, p. 4.
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En lo referente a la educacion, en Zacatecas, el grado promedio de escolaridad de la
poblacion de 15 afios y mas de edad es de 9.2, lo que equivale a poco mas de la
secundaria concluida, en cuanto al analfabetismo, 4 de cada 100 personas de 15 afios y
mas, no saben leer ni escribir (CEPEZ (2020)). Para el municipio de Guadalupe, de
acuerdo a cifras de CEPEZ (2020), en lo referente al nivel educativo, muestra los
siguientes resultados:

Gréfica 2. Niveles de escolaridad de las mujeres en Guadalupe, Zacatecas
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Fuente: Elaboracion propia a partir de CEPEZ, 2020, p. 1.

Como se puede ver, la mayoria de estas mujeres presentan un nivel bajo de estudios lo
cual las hace mas vulnerables a padecer y permanecer en situaciones de violencia.
Como se explicado anteriormente, un medio para lograr disminuir la violencia contra las
mujeres en zonas rurales través es la educacion social, la cual promueve su desarrollo
personal, familiar y comunitario, para de este modo lograr reducir los indices de

marginacion educativa y/o social en el que viven algunas mujeres de este sector.
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Por otro lado, de acuerdo al Informe Anual sobre la Situacién de Pobreza y Rezago
Social (IASPRS) 2023, en el estado de Zacatecas existe una poblacion de 1,689, 080
personas con un tipo de pobreza; de las cuales 204,086 corresponden al municipio de
Guadalupe. Cabe sefalar que la poblacion de esta zona conurbada de Zacatecas-
Guadalupe tiene una condicion de pobreza multidimensional, ya sea por carencia social
y/o por falta de ingresos, la cual va de pobreza, pobreza moderada y extrema como lo
muestra la siguiente figura.

Gréfica 3. Niveles de pobreza de las mujeres en Zacatecas-Guadalupe
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Fuente: Elaboracion propia a partir de IASPRS, 2023, p. 1.

En la comunidad de la Zacatecana, Guadalupe, la unidad médica rural U.S 057 del IMSS-
Bienestar tiene registrada una poblacion de 4 350 habitantes, de los cuales 2 166 son
hombres (49.8%) y 2 184 son mujeres (50.25%) que acuden a servicios médicos y
educativos. Gracias al diagndstico situacional de salud de la poblacién mayor de 15 afios
de La Zacatecana, se tienen datos del grado de escolaridad de un total de 2,934

habitantes como se muestra continuacion??:

22 Se tomo la informacién de la unidad médica, ya que no se pudo obtener por parte del INEGI.
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Tabla 5. Escolaridad de hombres y mujeres participantes en el diagnostico de salud de
La Zacatecana

Escolaridad Hombres Mujeres Total de
poblacion
Analfabetas 6 12 18
Primaria incompleta 21 40 61
Primaria completa 470 407 877
Secundaria incompleta 124 130 254
Secundaria completa 314 470 784
Preparatoria incompleta 211 238 449
Preparatoria completa 141 180 321
Profesional completa 16 8 24
Total 1,303 1,485 2,788

Fuente: elaboracion a partir de datos recolectados por la Clinica U.S 057 La Zacatecana IMSS-

BIENESTAR”

Con la informacion recolectada, se observa que el nimero de egresados de nivel primaria
es mayor en los hombres; en el caso de la secundaria y preparatoria concluida fueron
mas las mujeres egresadas que los hombres, pero, a nivel profesional, los hombres con
este grado es el doble que las mujeres. Los datos sociodemogréficos recabados
demuestran que las mujeres rurales de la Zacatecana viven en condiciones que las
hacen vulnerables a ser violentadas y a no tener los recursos o herramientas para poder
salir de dicha situacion, de modo que se justifica la eleccion de esta poblacion para la

realizacion de la intervencion.

3.2 Entrada al campo

El primer paso para realizar este trabajo fue acercarse a la comunidad. Para ello se gir6d
un oficio al delegado de la Zacatecana (Num. 235/R/MEDPD, de fecha 7 de diciembre
de 2023), quien amablemente después de una platica, brindé el apoyo y contacto para
la realizacion de la intervencion, la cual se llevé en la “Clinica U.S 057 La Zacatecana
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IMSS-BIENESTAR” a cargo de un médico de base con el que se acordd que se podria
iniciar a trabajar con las mujeres que acuden a la clinica, a partir del miércoles 20 de
diciembre.

Cabe senalar, que el programa IMSS-BIENESTAR cuenta con una vertiente
encaminada a la acciébn comunitaria / educacién en salud, la cual tiene por objetivo:
otorgar consejeria, imparticion de temas, realizacion de talleres, con el propdsito
preventivo de la salud de la comunidad, por lo cual, de manera bimestral ( meses pares
del afo, es decir, los dos ultimos miércoles del mes en cuestidn), se retnen con dos
grupos divididos en horarios de 15:00 y 16:00 horas, al cual acuden las jefas de familia
de la poblacién con un promedio de 10 a 20 mujeres por sesion, pero este puede variar
porque no es de caracter obligatorio, es una invitacion a las mujeres que quieran asistir
(MCR-La Zacatecana).

Ademas, el médico base de la clinica, junto con las dos médicas pasantes de
servicio social (mismas que terminan concluyen en julio) y la auxiliar de area médica,
trabajan el primer miércoles del mismo mes (bimestral) con la poblacién de la comunidad
de Laguna de Arriba, para poner en marcha la accion intensiva (LAI). Y realizan talleres
en escuelas de primaria en los grupos de quinto y sexto grado, a nivel secundaria y
preparatoria por medio del programa “Centro de Atencion a la Salud del Adolescente”
(CASE), el cual denominan “Dia de accion comunitaria” (MCR-La Zacatecana).

El espacio que se utilizo para la intervencion, fue un saldon que cuenta con un
proyector, material didactico expuesto en pizarrones dénde se colocan imagenes e
informacion sobre: métodos anticonceptivos, cancer de mama e hipertension arterial.

Ademas de contar con mesas, sillas, ventanas y dos puertas (en una de ellas se
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almacena vacunas y medicamentos), la otra es de acceso y salida. Es un lugar ameno
para realizar platicas y/o talleres, pero también se puede utilizar el &rea verde de la clinica
dependiendo de la actividad a realizar por el personal de la clinica y/o profesionales
externos.

En este caso se pudo lograr una colaboracién entre el sector salud,
especificamente con el personal de este centro de salud publico para convocar a las

participantes y poder llevar a cabo las practicas socioeducativas.

3.2.1 Participantes

En la intervencion participaron un total de 41 mujeres. A continuacion, se muestra una
tabla con los datos de las participantes donde se registré la edad, estado civil, nUmero
de hijos e hijas, asi como su grado de escolaridad. Esta informacién que se recolect6 a
lo largo de las sesiones.

Tabla 6. Mujeres rurales participantes en intervencion

Participante| Edad Estado civil Namero de hijos e hijas Escolaridad

1 19 casada 1 preparatoria
2 20 soltera 1 secundaria
3 21 casada 1 secundaria
4 23 casada 3 secundaria
5 26 unioén libre 2 secundaria
6 27 casada 1 secundaria
7 28 casada 2 secundaria
8 28 casada 1 Secundaria
9 32 casada 4 Secundaria
10 32 casada 1 primaria

11 32 soltera 3 secundaria
12 32 casada 4 secundaria
13 32 casada 3 secundaria
14 36 casada 3 secundaria
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15 37 casada 4 secundaria
16 38 casada 4 secundaria
17 39 casada 2 primaria
18 39 casada 1 secundaria
19 39 casada 2 secundaria
20 41 casada 3 secundaria
21 41 casada 4 secundaria
22 41 casada 7 secundaria
23 42 casada 3 primaria
24 42 casada 3 primaria
25 42 casada 3 secundaria
26 43 casada 4 secundaria
27 43 casada 3 secundaria
28 44 casada 3 secundaria
29 44 [ union libre 2 primaria
30 44 casada 3 secundaria
31 48 casada 5 primaria
32 48 casada 3 secundaria
33 50 casada 3 secundaria
34 50 casada 3 secundaria
35 51 separada 3 secundaria
36 51 casada 3 secundaria
37 52 casada 3 secundaria
38 56 casada 1 secundaria
39 57 casada 6 primaria IZEA
40 58 casada 5 ninguna
41 60 viuda 4 primaria

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla, la mayoria de las mujeres que asisten a la clinica son
casadas, con un numero de hijos e hijas de tres y con escolaridad de secundaria, sélo
una mujer hace referencia de ser viuda, dos en union libre y una sefala que esta
separada de su pareja. Llama la atencion la que menciond que termind su primaria por
medio del programa Instituto Zacatecano de Educacion para Adultos IZEA, ya que esto

da cuenta de como ella busco salir adelante por medio de la educacion.
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Es importante decir que, la asistencia de las mujeres a la clinica y a los tallers que

se realizan de manera permanente dentro de esta institucion, no son obligatorias, ni

condicionan la prestacion de servicios médicos. Por lo tanto, la intervencion se desarrollé

bajo este mismo criterio, es decir, asistencia voluntaria, lo que signific6 que hubo

sesiones con un namero variable de participantes.

3.2.2 Diagnoéstico

Para la elaboracion del diagnostico se disefié un grupo focal. El constructo del que se

partio fue el conocimiento sobre la violencia contra las mujeres, de este se desprendieron

tres categorias violencia, discriminacion y derecho a una vida libre violencia (véase Tabla

5).
Tabla 7. Disefio de la entrevista para el diagnéstico
Constructo Categorias Preguntas
Conocimiento sobre la | Violencia ¢.,Qué han escuchado sobre la
violencia contra las violencia?

mujeres

,Saben donde ocurre la
violencia?

¢Conocen a alguna mujer que
haya sufrido violencia?

¢.Saben a donde acudir si sufre
violencia?

Discriminacion

¢, Saben qué es la
discriminacion?

¢Alguna de ustedes se ha
sentido discriminada por ser
mujer?

. Qué sintieron al ser
discriminadas por ser mujeres?

Derecho a una vida
libre de violencia

¢, Conoce sus derechos?

¢ Saben que ustedes tienen los
mismos derechos que los
hombres?

¢Sabian que wuno de sus
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derechos es el de vivir una vida
libre de violencia?

¢ Sabian que la violencia es un
delito, un problema de salud, un
problema social y una violacion a
sus derechos humanos?

Fuente: elaboracién propia.

Como resultados de diagndstico se encontrd que las mujeres tenian un conocimiento
superficial sobre los temas abordados. En general sefialaron que conocian un poco del
tema de la violencia, que escuchaban o veian esa palabra o imagenes en la radio y/o
television e incluso en el internet. Ellas comentaron que la violencia se puede recibir por
parte de cualquier persona sea hombre o mujer, que eran los maltratos, golpes, insultos,
gue existian muchas violencias, pero no donde se podian realizar (haciendo referencia
a las modalidades), que desconocian el grado de la violencia (violentémetro).

Es importante decir que las mujeres no hicieron alusion directa o indirecta a la
discriminacion y ninguno de sus aspectos, asi como en las preguntas sobre el derecho
a una vida libre de violencia. Por tanto, las acciones de sensibilizacién por medio de
intervenciones de tipo social son necesario para ampliar la informacién inicial que ellas
poseen sobre la violencia, pero no es suficiente para dotarlas de las herramientas para
gue exijan sus derechos sean reconocidos, respetados y garantizados por la familia, la
comunidad, la sociedad y el Estado.

Respecto a su situacién socioeconémica, el grupo participante de esta
intervencion sefialo que su principal ocupacion era ser amas de casa, como parte de las
actividades econdmicas, en ocasiones se dedican a la venta de algun producto por
catalogo y/o comida para alguna fiesta. También expresaron que buscar un trabajo era
complicado por los quehaceres de la casa y ocuparse de la familia, ademas de que, si
llegaban a encontrar alguno, era mal pagado por su bajo nivel escolar o que era poco
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conveniente pues les requeria estar todo el dia e incluso la noche trabajando lo que,
ademas, es peligroso por los traslados de un lugar a otro. Estas condiciones limitan su
poder adquisitivo y que puedan desempenfiarse en lo laboral, por lo que pueden ser mas

vulnerables a padecer violencia y a tener menos recursos para salir de dicha situacion.

3.3 Disefio de la intervencion: “Mujeres rurales: violencia, detecciéon y prevencion
por medio de la educacion”
Para disefiar la intervenciébn se realiz0 una planeacion en cuatro sesiones que
corresponden al tiempo autorizado para asistir a la clinica y trabajar con el grupo de
mujeres que ahi se reunen en el horario de las 16:00 horas. La intervencion que se
implemento en la clinica se llamé: “Mujeres rurales: violencia, deteccién y prevencién por
medio de la educacion’, la cual se llevo a cabo de diciembre de 2023 a junio de 2024.
Se realizaron cuatro sesiones, una por bimestre, con una duracion de una hora,
donde la facilitadora y las participantes conversaron sobre sus conocimientos sobre la
violencia contra las mujeres, cdmo detectarla y prevenirla en su entorno inmediato. La
planeacién de cada sesion se incluyé el siguiente objetivo general y temario:

Figura 1. Diagrama general del proyecto

- . R . La violencia contra las mujeres
Mujeres rurales: violencia,

deteccion y prevencion por medio
de la educacién

Tipos y modalidades de la

‘ violencia contra las mujeres

Objetivo: Brindar nociones Prevencion de la vieolencia contra

conceptuales basicas sobre el las mujeres
derecho humano a vivir una vida
libre de violencia y las leyes que
sancionan este delito.

Fuente: elaboracion propia.
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Estas teméticas fueron planteadas con el objetivo de que las participantes de la
intervencién conocieran uno de sus derechos: vivir una vida libre de violencia, asi como
algunas leyes a su favor para que pudieran identificar que la violencia es una violacion a
derechos humanos, un delito, un problema de salud y social y que, por tanto, no deben
normalizarla o justificarla, aunque la agresion provenga de su pareja.

Ademas, se les brindaron explicaciones y ejemplos de los tipos y modalidades de
la violencia® que estan establecidos en la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia en el Estado de Zacatecas. (LAMVLVZ). De este modo se buscé que las
participantes pudieran ubicar si ellas se encuentran o conocen a alguien que estuviera
pasando por una situacién de violencia que requiera apoyo.

Cabe destacar que la mayoria de las participantes s6lo habian escuchado y/o
vivido lo referente a golpes, malos tratos y palabras, asi como falta de dinero para el
gasto y sefialaron que estan presentes en la casa, escuela e incluso la comunidad. Los
demas términos les eran ajenos, incluso desconocian la mencionada ley; por ello, fue
necesario enfatizar que la LAMVLVZ era un medio para conocer mas de cerca cOmo y
gué es cada tipo y modalidad de violencia.

Asimismo, se reiteré que una forma de prevenir estas violencias es por medio de
la educacion, ya que esta es un derecho humano para toda la poblacion sin importar su
edad e incluso que se puede aprender fuera de un salén de escuela. Ejemplo eran ellas
como mujeres adultas que estaban acudiendo a las sesiones al centro de salud para

aprender sobre la violencia por medio de una educacion social, entendida como aquella

23 Art. 9. Tipos de violencia: fisica, psicoldgica, sexual, econémica, patrimonial, por razén de género,
simbdlica, vicaria y mediatica (LAMVLVZ, 2002, pp. 6-8).

Art 10. Modalidades de la violencia: familiar, laboral o docente, en la comunidad, institucional, politica,
digital, obstétrica y feminicida (LAMVLVZ, 2002, p. 9).
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que “dota a las y los individuos y a los diferentes grupos sociales, de los conocimientos,
instrumentos y medios que les capaciten para ser personas activas y protagonistas de la
integracion y desarrollo en la sociedad” (Limon, 2017, p. 22).

Por tanto, al partir de preguntas se buscd conocer que informacién o
conocimientos tenian la poblaciéon femenina de la comunidad de la Zacatecana,
Guadalupe sobre el tema de la violencia contra las mujeres, para poder realizar la
intervencién por medio de las herramientas pedagdégicas adecuadas para ellas. En este
sentido, la estrategia didactica buscé lograr un aprendizaje paray a lo largo de la vida de
las personas, por lo cual se desarrollé en tres momentos:

“1) apertura: aqui las actividades estaran orientadas a identificar los saberes
previos de la poblacion objeto, 2) desarrollo: se busca desarrollar habilidades
practicas y de pensamiento que permitan adquirir conocimientos de forma sintética
y aplicaros en diferentes contextos y 3) cierre: se busca que la poblacién objeto
reafirme y consolide sus aprendizajes, identifique los conocimientos, habilidades
que desarroll6 y aprendi6 durante la apertura y desarrollo” (SEP, 2022, pp. 4y 5).

Si bien, esta intervencién no se aplicé en un ambiente educativo formal, la planeacién de
cada sesion de esta intervencidn con las mujeres rurales tomd en cuenta los tres
momentos de una estrategia didactica para alcanzar el objetivo de la intervencién, como
se muestra en las siguientes tablas.

Ademas, una vez que se identifican los conocimientos previos de la poblacion de
estudio, se pretende que esta adquiera nuevas capacidades y conocimientos para que
los apligue en su vida diaria, al tiempo que refuerza sus saberes iniciales con los
obtenidos después de una estrategia didactica. A continuacion, se muestran el disefio de

la estrategia didactica de las cuatro sesiones de la intervencion:
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Tabla 8. Estrategia didactica: sesion 1. Violencia contra las mujeres

Datos generales

Lugar: Clinica U.S 057, La Zacatecana”

| Grupo: Unico

Facilitadora: Myriam Azaryé Ovalle Magallanes

Temaéatica: Concepto de discriminacién, violencia y derecho a una vida libre de violencia

Aprendizaje esperado: Que las participantes conozcan que la discriminacion y la violencia son un problema social
y que no debe ser justifica ni normalizada por la familia, la sociedad, la escuela y/o las instituciones de gobierno.

Secuencia de actividades

Materiales y recursos

Tiempo

Apertura

1. Presentacion de las participantes y facilitadora.

2. Se pide a las participantes que comenten sus ideas sobre lo qué es la
discriminacion y la violencia.

3. La facilitadora, sefial6 que a lo largo de las cuatro sesiones se explicaria
lo referente al derecho humano a una vida libre de violencia.

Desarrollo

1. Las participantes expresaron sus experiencias o de alguna amiga.
Sefialaron que la violencia son los golpes, no dar el gasto, las malas
palabras y que esta se da en la casa y en la escuela.

2. Exposicion por parte de la facilitadora: se explicd que la violencia contra
las mujeres eran los “actos u omisiones intencionales, aislados o
recurrentes, cuyo objetivo es dafar a las mujeres de diferentes maneras y
en diversos espacios, independientemente de su edad, y del origen,
contenido o significado de la conducta violenta” (LAMVLVZ, Fracc. XXII).

3. Lafacilitadora desglosa el concepto explicando que la violencia tiene tipos
y lugares dénde se realiza y que va mas alla de los golpes, de la casa y/o
de la escuela. misma que se explicara en la siguiente sesion.

4. La facilitadora sefala que todas las mujeres tienen el derecho a vivir una
vida libre violencia.

Personificadores,
plumas, computadora y
proyector

1 hora
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Cierre

1.Se pide a las participantes que comenten sobre sus experiencias y puntos
de vista.

2. Se ofrece una conclusion enfatizando que la violencia es un problema
social, de salud, un delito y una violacion a derechos humano y no debe ser
justificada por la familia, la sociedad y/o el Estado.

3. La facilitadora explica el significado del liston naranja que porta e invita a
las participantes a portarlo también.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 9. Estrategia didactica: Sesion 2, ¢ Como detectar la violencia?

Datos generales

Lugar: Clinica U.S 057, La Zacatecana”

| Grupo: Unico

Facilitadora: Myriam Azaryé Ovalle Magallanes

Temaética: Tipos y modalidades de la violencia

Aprendizaje esperado: Que las participantes por medio de los conocimientos de las sesiones anteriores y/o sus

experiencias pueden identificar qué tipo y en qué lugar se sufre violencia.

Secuencia de actividades

Materiales y recursos

Tiempo

Apertura

1. La facilitadora invita a que las participantes comenten alguna idea sobre
lo qué es la violencia (sesion anterior) esto con la finalidad de poder ubicar
los tipos y modalidades de la misma.

2. Algunas participantes sefialaron que la violencia no se debe permitir, que
se puede castigar y que tienen derecho a no ser agredidas no fisica ni
emocionalmente.

Personificadores,
plumas, computadora y
proyector

Desarrollo

1. La facilitadora comenta que en la violencia hay tipos y modalidades, es
decir, formas de manifestarse y lugares donde se realiza y no deberia ser
asi, no se debe permitir ni justificar porque es un delito.

2. La facilitadora les habla de la Ley de Acceso de las Mujeres a un Vida
Libre de Violencia para el Estado de Zacatecas, donde se encuentran los
tipos y modalidades de la violencia contras las mujeres.

3. La facilitadora expone y ejemplifica los tipos: violencia. a) fisica, b)
psicoldgica, c) sexual (hostigamiento sexual, acoso sexual, mutilacion
genital femenina, ciberacoso sexual), d) econdmica, e) patrimonial, f)
politica por razén de género, g) simbdlica, mediatica.

4. La facilitadora expone y ejemplifica las modalidades de la violencia: a)
familiar, b) laboral o docente, c) en la comunidad, d) institucional, f) politica,
g) digital, h) obstétrica y i) feminicida.

1 hora
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Cierre

1.Se pide a las participantes que comenten sobre sus experiencias y puntos
de vista.

2. Por medio de ejemplos cotidianos las participantes explicaron los tipos y
modalidades de la violencia:

2. Se ofrece una conclusion sefialando que los tipos y modalidades de la
violencia estan presentes a lo largo de la vida de las personas y, por tanto,
es pertinente conocerlas e identificarlas para no ser violentadas.

3. La facilitadora explica que la violencia se puede medir y con ello prevenir.
4. La facilitadora nuevamente sefiala que todas las mujeres tienen el
derecho a vivir una vida libre violencia.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 10. Estrategia didactica: sesion 3. ¢ Como prevenir la violencia?

Datos generales

Lugar: Clinica U.S 057, La Zacatecana”

| Grupo: Unico

Facilitadora: Myriam Azaryé Ovalle Magallanes

Temaética: Prevencion de la violencia contra las mujeres

Aprendizaje esperado: Lograr que las participantes por medio del instrumento violentometro identifique los tipos
y modalidades de violencia y que observen que esta se puede medir y el alcance de la misma para ellas y sus

hijas e hijos.

Secuencia de actividades

Materiales y recursos

Tiempo

Apertura

1.Recapitulacion para recordar informacion de sesiones anteriores:

2. Se pide a las participantes que comenten sus ideas sobre lo qué es la
discriminacion, la violencia, los tipos y modalidades de la violencia.

3. La facilitadora hace una pregunta detonadora: ¢ saben que la violencia
se puede medir?

Personificadores,
plumas, computadora y
proyector

Desarrollo

1.La facilitadora les proyecta y entrega violentémetros.

2. Exposicién por parte de la facilitadora: se explica qué el violentébmetro es
una herramienta visual que permite identificar (medir) la violencia que sufren
las mujeres y que sus colores son indicadores de riesgo fisico, emocional
y/o patrimonial.

3. La facilitadora pregunta ¢ qué les llama la atencion y por qué?

Cierre

1.Se pide a las participantes que comenten algo que les llame la atencion
del violentémetro.

2. Se ofrece una conclusion sefialando que la violencia se puede prevenir,
medir y evitar si se conocen herramientas visuales como el violentdmetro.
3. La facilitadora explica que las mujeres tienen derechos, entre ellos el de
“vivir una vida libre de violencias”.

1 hora

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 11. Estrategia didactica: sesion 4. Conocimientos, aprendizajes y deseos de aprender

Datos generales

Lugar: Clinica U.S 057, La Zacatecana” | Grupo: Unico

Facilitadora: Myriam Azaryé Ovalle Magallanes

Temaética: ¢Qué es, donde esta y como puedo prevenir la violencia?

Aprendizaje esperado: Que las participantes apliquen sus conocimientos previos y los adquiridos a lo largo de
las sesiones, para que los pongan en practica en su familia, escuela y/o comunidad con el objetivo de que
reconozcan y vivan una vida libre de violencias.

Secuencia de actividades Materiales y recursos | Tiempo

Apertura

1. La facilitadora agradece y reconoce el esfuerzo de las mujeres que | Hojas impresas con las | 1 hora
asistieron participaron y llegaron hasta el final de la intervencion educativa. | indicaciones, plumas y
2. Se da un espacio por si alguna participante desea comentar algo de las | listones naranjas (como
sesiones anteriores. el que porta la
3. La facilitadora, sefialé que a lo largo de las cuatro sesiones se explicé lo | facilitadora)

referente al derecho humano a una vida libre de violencia y como la
educacion, en este caso social, produce cambios en las personas, en
especial las que estan en contextos vulnerables.

Desarrollo

1.La facilitadora entrega a las participantes una hoja impresa (cuadro) y
explica la forma del llenado y aclara dudas al respecto.

2.Las participantes escriben sus conocimientos, aprendizajes y deseos de
aprender sobre el tema de la violencia, su prevencién y su derecho a vivir
sin violencias.

3. La facilitadora agradece el apoyo brindado para la elaboracién de la
intervencion educativa a las participantes.

Cierre

1.Se pide a las participantes que comenten sobre sus experiencias y puntos
de vista sobre las sesiones impartidas.

2. Se ofrece una conclusién general del tema: todas las mujeres tienen el
derecho a recibir una educacion, a vivir libres de violencia y a recibir un trato
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digno en cualquier espacio donde se desarrolle.
3. La facilitadora agradece a todas las mujeres y se toma una foto de la
tltima sesion.

Fuente: elaboracion propia.
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3.4 Resultados de la intervencion

En este apartado se describe y analiza lo que ocurrié en cada una de las sesiones
de la intervencion educativa, la cual demostr6 cdmo por medio de la educacién
social, se puede combatir y/o prevenir la violencia, la pobreza y/o la marginaciéon. A
continuacion, se muestran de manera narrativa los resultados de las cuatro sesiones

de esta intervencion:

3.4.1. Primera sesién: “Violencia contra las mujeres”

En esta sesion, acudieron 13 mujeres, esto en el mes de diciembre del afio 2023.
Para iniciar la sesién se llevé a cabo una dindmica de presentacion. EI médico
presentd a la facilitadora, sefialando que las platicas educativas que ella daria eran
parte de las actividades que realizaria la clinica los dias miércoles en horario y dias
ya establecidos entre ellas y el personal médico de la clinica.

Posteriormente la facilitadora mencioné que era mama, ama de casa y
estudiante, y que su presencia era parte de su trabajo de investigacion y que con
gusto estaria con ellas hasta el mes de junio (tiempo en el que se llevaria a cabo la
intervencion educativa de manera bimestral).

Después algunas participantes tomaron la palabra para presentarse, pero se
hizo saber que era libre de hacerlo o no. En términos generales, sefialaron que eran
amas de casa de La Zacatecana y que acudian a la clinica para ver temas de salud,
revision de cartillas de vacunacion y/o platicas con personal diferente, invitado por
el médico, como era el caso de esta intervencion.

Se inicié con una serie de preguntas a las mujeres cuyo propadsito fue sondear

sus conocimientos previos sobre el tema. Las preguntas fueron: 1) ¢para ustedes
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qué es la violencia?, 2) ¢donde han escuchado esa palabra?, y 3) ¢en qué lugares
se vive la violencia?

Imagen 1.Preguntas detonadoras.

Fuente: archivo personal.

Algunas de ellas sefialaron que la violencia eran los golpes, el no hablarse, decir
palabras ofensivas y no dar el gasto, ellas tenian conocimiento del tema, esta
palabra era lo algo que escuchaban o veian en los medios de comunicacion o que
estaban padeciendo, pero que hablar en ocasiones hace mas dafio que callar y que
esta violencia se daba en la casa, en las escuelas, en el trabajo y en la comunidad
e incluso en las dependencias de gobierno o cuando no se les da un buen trato.
Como se observa las participantes tenian una idea del tema.

En este sentido, uno de los resultados de la violencia contra las mujeres se
ve relejada en su salud, tanto fisica como emocional e incluso puede afectar a sus
hijas e hijos en su sano desarrollo y por ende a la sociedad, ya que las
desigualdades, como la pobreza y/o o falta de oportunidades, como la educacién,
pueden generar mas violencia. Ademas: la violencia influye de forma determinante
en los sentimientos de amor propio, autonomia y capacidad para sentir y actuar con

independencia y capacidad como mujer” (Garcia-Moreno, 2000. p. 11).
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En ese momento la facilitadora pidié que levantara la mano la mujer que ha
sufrido violencia en su vida. La misma facilitadora fue la primera que alzé la mano,
enseguida algunas participantes. Esta actividad tan sencilla, puso de manifiesto
algo que las mujeres tenian en comun: ellas habian sufrido y/o estaban padeciendo
violencia y no sabian cémo salir de este problema o ciclo. Se explicd que el nivel
educativo (escolaridad) no es sinébnimo de no sufrir violencia, que incluso las
mujeres preparadas (con titulos) pueden vivirla y que es importante conocer los
derechos para exigir su respeto, como lo es el de vivir libres de violencias.

Imagen 2. Presentacién con las participantes.

Fuente: archivo personal.

Esta actividad cre6 (a percepcion de la facilitadora) confianza y solidaridad entre el
grupo por medio de sus comentarios o porque “le pas6 a una amiga”. Ellas, sin darse
cuenta ya habian hablado de las violencias en sus tipos y/o modalidades, temas
gue se explicarian en la siguiente sesion.

Algo que llamé la atencidon a algunas de las participantes fue el liston

naranja* que portaba la facilitadora, ya que era similar al rosa que se encontraba

24 |a facilitadora explicd que el objetivo del listdbn naranja es generar consciencia para prevenir y
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en el periddico mural de la clinica que hacia alusion al cancer de mama. La
facilitadora pregunt6 si conocia el significado, a lo cual una de ellas respondié que
era para “no violentar a las mujeres, para no golpearlas”. Ellas conocen el tema,
pero no les es facil preguntar y/o comentar por medio del que diran, asi lo hicieron
saber algunas participantes en privado.

Después de la intervencion de las participantes sobre el tema de la sesion
“violencia contras las mujeres”, la facilitadora les explicé el concepto, los tipos y
modalidades de la violencia que se encuentran en la LGAMVLV, misma que
desconocian. Se hizo hincapié en que la violencia contra las mujeres es “una
violacién a derechos humanos, un delito, un problema social y de salud” que no
debe ser permitida o naturalizada por ellas ni por las instituciones y/o personal de
las mismas.

Para Lépez (2007), la violencia ‘tiene una fuerte penetracion entre diversas
culturas y se reproduce debido a la tolerancia social y a la complicidad de
instituciones sociales de naturaleza privada y publica” (Lépez. M. 2007, p. 13). Sin
dejar de lado la falta de educacién y conocimiento sobre sus derechos humanos.

Para concluir la sesion, la facilitadora mencion6 que buscaba dejar en ellas
una idea y un derecho humano claro: “derecho a vivir una vida libre de violencias”y
les preguntd, si conocian todos sus derechos, a lo cual respondieron que si, pero
no les queda claro en si cuales eran y en qué consistian. La facilitadora comento de
manera breve que eran los mismos derechos que tenian los hombres y que hacen

referencia a todos los aspectos de su vida como la educacién, salud, bienestar

erradicar la violencia contra las mujeres y nifias. Afadié que cada 25 de noviembre se conmemora
el Dia Internacional para la Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres, en honor a tres hermanas
dominicanas asesinadas el 25 de noviembre de 1960.
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econdmico, participacion politica y el de no ser objeto de discriminacion o violencias
por el hecho de ser mujeres, por tanto, se busca un conocimiento, aplicacion y
respeto de los mismos.

Por tanto, la discriminacion, la exclusién, la desigualdad, la falta de
oportunidades en la educacién, salud, trabajo, entre otras, muestra una violacion a
derechos humanos y, por tanto, genera violencia hacia las mujeres. Cabe sefial que
existe un amplio abanico de legislaciones, protocolos, convenciones y demas
acciones a favor de la prevencion, erradicacion y sancion de la violencia contra las

mujeres, sin embargo, adn es un problema social que necesita atencion.

3.4.2 Segunda sesion: “§Cémo detectar la violencia?”
Esta sesion se realiz6 en el mes de febrero de 2024, acudieron un total de 23
mujeres y el objetivo a lograr fue que las mujeres reforzaran el concepto de violencia
explicado y dialogado por medio de sus experiencias en la sesion anterior. Por tanto,
para detectar la violencia, la facilitadora se apoy6 en los tipos y modalidades de la
violencia que se encuentran en la LGAMVLV. Ademas, la facilitadora hizo referencia
al término discriminacion y sus referentes legales® con la finalidad de que ellas
conocerian que toda situacion de discriminacién es también sancionable.

Cabe sefialar que la violencia contra las mujeres tiene al menos tres

dimensiones: 1) su extension, es decir, el, porcentaje de victimas, 2) su diversidad,

25 Discriminacion: Es una practica cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable o de desprecio
inmerecido a determinada persona o grupo por origen étnico o nacional, el sexo, la edad, la
discapacidad, la condicion social 0 econdmica, la condicion de salud, el embarazo, la lengua, la
religion, las opiniones, las identidades sexuales, el estado civil (Art. 1 Ley Federal para Prevenir y
Eliminar la Discriminacién 2023)
CONAPRED: Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
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que refiere a los tipos de violencia y 3) su frecuencia, el promedio de veces que se
presenta a lo largo de la vida de las mujeres (PNUD, s/a). Por tanto, se da en todos
los &mbitos, a tal grado que esta se invisibiliza, justifica y normaliza por la familia, la
sociedad y el Estado. Se requiere reforzar la educacion de las mujeres y esto se
podra lograr por medio de una educacion social, donde se busca crear mejores
condiciones de vida.

Para continuar con la sesion, la facilitadora proyect6 una seria de frases
discriminatorias: “;Para qué estudias? Si te vas a casar”, “Hay carreras para
hombres y carreras para mujeres”, “Detras de un hombre hay una gran mujer”,
“Deberias ser un poco mas femenina”, “Los hombres no lloran”, “Ser mama es lo
mas lindo de ser mujer”, “Se lo busco por andar vestida asi”, “Los hombres son mas
razon y las mujeres mas emocion” y “Ese color es de mujer”. Frases que llamaron
la atencién e incluso sefialaron que las habian escuchado y/o utilizado.

Las frases que mas habian escuchado fueron: “¢ para qué estudias? Si te vas

a casar’, “Se lo buscé por andar vestida asi” y “Ese color es de mujer”.
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Imagen 3. Frases discriminatorias contra la mujer.

Frases discriminatorias

= ; Para que estudias? Si te vas a casar”
= “Hay carreras para hombres y carreras para mujeres”
= “Detras de un hombre hay una gran mujer”.
= “Deberias ser un poco mas femenina”
/ =" 03 hombres no lloran”
= “Ser mama es lo mas lindo de ser mujer’.
= “Se lo busco por andar vestida asi”
= [ 05 hombres son mas razén y las mujeres méas emocion”.

= “Ese color es de mujer”

Fuente: archivo personal.

Ellas comentaron que en ocasiones reproducen ideas o frases que escucharon con
sus abuelas o mamas, entre ellas el de que una mujer casada tenia que estar en su
casa y cuidar de sus hijas e hijos y del esposo e incluso que tenia que “cargar con
la cruz que les toco”, haciendo referencia a las situaciones de malos como golpes,
falta de dinero y palabras que las hacian sentir mal. Sefialaron que las mujeres que
se visten provocativas o fuera de clima (con escotes, faldas, mucho maquillaje, ropa
muy apretada a su cuerpo, ya sea en tiempo de calor o frio) se les falta al respeto
con palabras, miradas o incluso con acercamientos intimos que ellas no quieren.

Y en lo referente a “Ese color es de mujer”, ellas contaron que lo utilizan al
vestir a sus hijas e hijos, que incluso cuando nace un bebé se regala ropita amarilla
(si se desconoce si es nifia 0 nifia) y que si van a un baby shower y ya saben el
sexo de la o el bebé, regalan algo rosa para nifia y azul para el nifio, pero que lo
mismo pasa con los juguetes en casa, se les da la muiiecas, trastecitos, escobitas,

trapeadorcitos para que la nifia se vaya ensefiando a ser mama y que al nifio le
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regalan balones, carritos, pistolitas, herramientas para que aprenda a reparar y
cuidar. Sefalaron también que en la escuela pasa lo mismo, hay actividades que se
consideran propias de niflas y otras propias de nifos.

Llamo la atenciobn como las participantes, la mayoria de ellas madres, aun
reproducen los estereotipos y roles de género?, por tanto, estan educando, sin
saberlo o darse cuenta ellas a nifias y nifios que deben comportarse y reproducir
tareas de acuerdo a su sexo y de no hacerlo seran sefialados por la familia, la
escuelay la sociedad.

Un ejemplo de ello fue cuando una participante menciono6 que, a su hija, el
maestro le dice que no debe jugar futbol, que ese juego es para los nifios. Entonces
no solo es educar o ensefar a las madres y padres de familia, sino también a las y
los docentes en derechos humanos, nuevas identidades de género y convivencias
escolares libres de violencias y discriminacion.

Las participantes reflexionaron sobre estos comentarios, a lo cual una de
ellas mencioné que hay muchos tipos de violencia y discriminacion, que esta se da
cuando se es diferente a los demas, ella sefialé que se discrimina cuando se tiene
un gusto sexual diferente, como el ser lesbiana y sefial6 que las mujeres también
violentan a otras mujeres. Y que ella habia sufrido casi todas los tipos de violencia

y una modalidad.

26 Estereotipos de género: “ideas generalizadas acerca de los atributos o caracteristicas que
hombres y mujeres deben tener por el s6lo hecho de pertenecer a ese grupo. Los estereotipos de
género pueden generar prejuicios hacia mujeres y hombres que no se ajustan a ellos y pueden
derivar en una situacion de discriminacién de género (Diccionario de Género, IMM 2021, pag. 12)
Roles de género: “conjunto de comportamiento, funciones, tareas y responsabilidades que se
asignan en funcion de cada género y que se refuerzan a lo largo de nuestra crianza y vida en
sociedad y que generan expectativas y exigencias sociales y subjetivas en relaciéon a lo que debe
hacer un hombre y lo que debe ser una mujer (Diccionario de Género, IMM 2021, pag. 24).
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Para algunas asistentes, el tema les habia servido para comprender que no
era normal lo que estaban viviendo, ya que habian detectado la violencia en su casa,
en la escuela e incluso en algunas dependencias de gobierno y/o hospitales cuando
acuden a solicitar algun servicio. A la conclusion a la que se llegé es que

necesitaban salir del circulo de la violencia?” y para ello era necesario conocerlo.

Imagen 4. Participantes de la sesion.

Fuente: archivo personal.

Ademas, una participante sefial6 el tema de las manifestaciones de las mujeres que
marchan y hacen destrozos, que ellas generan mas violencia, haciendo referencia
al dia de la mujer (8 de marzo)?. Mencion6 que todos tenemos los mismos
derechos, como lo dijo Benito Juarez: “el respeto al derecho ajeno es la paz” y que
el dia de la no violencia contras las mujeres, es en noviembre el dia 25. Asi como

lo del “listdbn morado o violeta™® y ella lo asociaba con los golpes que las mujeres

27 Leonor Walker en 1978, describio el caracter ciclico del fendmeno de la violencia e identificé tres
fases 0 momentos: 1. Acumulacion de tension, 2. Violencia (agresién) y 3. Luna de
miel(reconciliacion). Cabe sefialar que cuando la mujer esta inmersa en el circulo de la violencia,
cree que la conducta de su pareja depende de su propio comportamiento, se siente responsable e
intenta una y otra vez cambiar las conductas del maltratador (Secretaria de Educacién Publica (SEP),
2018, p. 1).
288 de marzo, Dia internacional de las Mujeres: reconocer la historia de los derechos politicos,
sociales, econémicos de las mujeres y nifias que siguen luchando por un mundo igualitario, libre de
violencia y discriminacion (Instituto Nacional de las Mujeres (INM) 2022, p. 1)
29 El liston morado o violeta hace referencia a las luchas feministas para lograr la igualdad entre
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reciben o mas bien que ella no sabia que significa y pidié que se le explicara el
significado, porque el listobn naranja que portaba la facilitadora sabia ya el
significado: no permitir la violencia contras las mujeres y denunciar.

Esta participante contaba con informacién valiosa para ella y que cuando
compartio con el grupo generd aplausos por parte de sus comparferas y de la
facilitadora, la cual se sorprendié al ver que una mujer con educacién basica
incompleta tenia manejo de estos términos y sobre todo la frase: “el respeto al
derecho ajeno es la paz”, con los cual, ella sostenia que se podia evitar la violencia,
respetando a las demas personas, tanto a mujeres como a hombres o de afectos
diferentes. Ella tiene poder y se le hizo saber al término de la sesion, ella es una
mujer que esté logrando empoderarse.

Esta participante sabia qué era la violencia y lo que no queria en su vida, en
sus palabras, ella habia roto las cadenas y estaba empezando una nueva vida con
apoyo de una amiga. Ahora necesitaba conocer sus derechos, asi lo sefial6 ella,
para cuando fuera nuevamente a denunciar no le dieran un trato discriminatorio por
su ropa y/o aspecto fisico. Sefialé que en las instituciones y personal estaba lo que
se habia explicado en la sesion (tipos y modalidades de la violencia) y que lo bueno
era ahora ponerlo en practica y no permitirlo, pero dijo “como te ven de tratan” y
pues yo me veo asi, muy sencilla y sin escuela.

A lo cual la facilitadora comento al grupo que estas sesiones son educacion,

pero de tipo social, porque se busca que juntas visibilizaran el problema de fondo,

mujeres y hombres. Una hipétesis sobre el uso del color, tiene su origen en la huelga declarada por
las trabajadoras en la fabrica textil Triangle Shirtwaist de Nueva York en 1911, donde 143 mujeres
murieron al incendiarse la fabrica, donde se sefal6 que el humo que salia por las chimeneas de la
fabrica era morado debido al color de las telas de las camisas con las que estaban trabajando
(Calzada M. 2024, p.1)
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la violencia y tuvieran herramientas para identificarla y prevenirla para de este modo
garantizar su derecho humano a una vida libre de violencia, promover un bienestar
e integracion social. Para ir cerrando la sesion se pidié que alguien de ellas (si asi
lo deseaban) cometera algo para enriquecer estas dos sesiones. Algunas
comentaron: “Ya sé qué es la violencia”, “Se discrimina por ser mujer”, “Que tengo
derechos”, poco a poco el grupo mostraba mas colaboracion y solidaridad con sus
compairieras.

El médico encargado de la clinica, al término de la sesion, coment6 que el
espacio estaria disponible por si se requeria de mas sesiones de las ya establecidas
para la aplicacion de la intervencién que solo era cuestién de platicar con las
mujeres, ellas seguirian acudiendo a sus platicas de manera bimestral, oportunidad

que agradeci6 la facilitadora. La sesion habia concluido satisfactoriamente para

todas.

3.4.3 Tercera sesion: “; Como prevenir la violencia?”

Esta sesion se llevd a cabo en el mes de abril de 2024, acudiendo un total de 29
mujeres. Se llevo a cabo un breve proceso de retroalimentacion, una participante
mencion6 que ya sabia lo que era la violencia contra las mujeres; otra persona
comento que habia leyes e instituciones que protegian o debian hacerlo y que ellas
tenian los mismos derechos que los hombres, por mencionar algunas de sus ideas.
Una vez que las participantes ya conocen e identifican la violencia, sus tipos y

modalidades, la facilitadora les proyecto un violentdmetro®, en el cual se observa e

30 El Violentémetro es un material grafico y didactico en forma de regla desarrollado originalmente
por la Unidad Politécnica de Gestion con Perspectiva de Género del Instituto Politécnico Nacional
(México), a partir de una investigacién que puso en marcha en 2009 con el objeto de conocer la
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identifica por medio de colores que la violencia se mide y que aumenta segun el tipo
de violencia. Es importante decir, que ellas tampoco conocian este violentémetro y
que la violencia se podia medir.

Imagen 5. Violentdmetro.

- La violencia contras las mujeres se puede medir

V-

Fuente: archivo personal.

El violentdmetro es una herramienta visual para que las mujeres puedan analizar el
tipo de violencia que sufren que abarca desde bromas hirientes, culpabilizar,
encerrar/aislar, violar hasta asesinar (feminicidio), aqui las mujeres daban un
ejemplo que habian visto, escuchado o sufrido en algin momento de su vida. Cabe
sefalar que:

La violencia contra las mujeres se origina y se reproduce a causa de la
construccién social y cultural, que se mantiene a través de instituciones como
la familia, la escuela, la religién, los medios de comunicacion social y las
practicas sociales (p. 16).

Si se logra identificar en qué espacios se crea y practica la violencia, se podra
identificar algunas de sus caracteristicas como son: a) recurrencia, b)

intencionalidad, c) poder o sometimiento, d) tendencia a incrementarse, asi como

dinamica en las relaciones de pareja que establecian las y los estudiantes entre 15 y 25 afios
(Instituto Politécnico Nacional).
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Sus consecuencias, que son: a) baja autoestima, b) aislamiento, c) miedo al agresor,
d) inseguridad, d) codependencia, e) culpa, f) vergtienza (p. 18).

Después de analizar el violentémetro, se pas6 a escuchar un par de videos
(con letras para facilitar la comprensién y analisis) que hacen referencia a la
violencia contras las mujeres. “Se portaba mal™! y “Sin miedo”?. Posterior a
reproducirlas dos veces cada una, se procedié a preguntar ¢Qué les transmite las
canciones? ¢Qué observan y/o escuchan en ellas? ¢Hay violencia y por qué? La
primera cancién no la habian escuchado mientras que la segunda por algunas era
conocida. Esto con el objetivo de que las participantes identifiguen qué tipos,
consecuencias y que se puede hacer para visibilizar y prevenir la violencia.

Imagen 6. Cancion "Se portaba mal”

solo me queda el I

Fuente: archivo personal.

Las participantes empezaron a contar sus ideas: en el primer video llamo la atencion

81 Ver en: https://www.youtube.com/watch?v=Vg3gKsIEF|Y

82 Ver en: https://www.youtube.com/watch?v=fg98D0-ics8. La primera cancién hace referencia a la
violencia psicoldgica, fisica, sexual y como es que se justifica y normaliza por parte de la mujer,
donde ella esta subordina al hombre. La segunda cancién, tiene una frase caracteristica: “nos
queremos vivas” es mas escuchada, ya que se utiliza en manifestaciones por parte de las mujeres
para exigir sus derechos ante un Estado fallido en garantizar justicia, seguridad y bienestar.
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https://www.youtube.com/watch?v=Vg3qKslEFjY
https://www.youtube.com/watch?v=fq98DO-ics8

el titulo y la imagen, una mujer con los ojos cubiertos por una venda y flores en sus
manos y cara, que sufria violencia psicologia y fisica por los golpes que le daban
todos los dias y que cubria los golpes con maquillaje para ir trabajar y que justifica
la violencia diciendo que se habia caido. Ademas, la letra decia que ella hacia una
historia y que estaria esperando la frase “lo siento” por parte de su pareja y que los
golpes eran porque ella se los merecia. Que esta cancion era el reflejo de lo que
viven muchas mujeres con o sin estudios, pero que es mas seguro que ellas sean
violentadas por no reconocer sus derechos y que en ocasiones el cuerpo refleja su
situacién de violencia.

Para la facilitadora fue enriquecedor ver que las mujeres estaban atentas y
participativas y que la cancién las habia hecho reflexionar sobre la cotidianidad de
la vida, sobre la justificacion de la violencia y el ciclo de la violencia. Las
participantes comentaron que esa cancion explicaba de alguna manera lo expuesto
en las sesiones, que cOmo era posible que menos de cinco minutos refleja una vida.
A lo que la facilitadora respondié que ahora ellas tenian el poder de decidir y que no
estaban solas, que habia instituciones y personal capacitado para que ellas lograran
salir de alguna situacion de violencia.

La segunda cancién “Sin miedo”, para ellas es el resultado de malos
gobiernos, ya que la letra hace referencia a la violencia mas grave, como dice el
violentometro, también habla de las marchas de las mujeres (del dia 8 de marzo) y
los destrozos que hacen al caminar y exigir sus derechos. Ademas, comentaron que
les llamé la atencion “Nos queremos vivas y no olvides mi nombre sefior presidente”
pero desconocian el porqué de esa frase, a lo cual la facilitadora coment6 que era

por todas las mujeres desaparecidas, por las madres buscadoras, por todas las
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chicas que han matado. Y que la cancién termina con un coro parecido al himno

gue ponen en las escuelas los dias de honores.

Imagen 6. Cancién "Sin miedo a nada".

Fuente: archivo personal.

Para ellas, estas canciones, en sus palabras, muestran una realidad que en
ocasiones no se quiere ver, se sabe que estd ahi pero que es dificil salir y mas
cuando no se sabe a donde ir. Un par de asistentes comentaron que gracias a estas
sesiones ahora sabian lo que era la violencia y en especial la psicologia que no se
ve, pero hace mucho dafio, porque las palabras se las creen y se van haciendo méas
pequefias y apagando como decia la cancion, porque la violencia fisica se ve, pero
se quita y la otra crece y crece dia con dia. Justo, este era el objetivo de la sesion,
gue las mujeres en algo tan basico como una cancién pudieran reconocer y

visualizar la violencia con sus tipos y modalidades.
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Imagen 7. Participantes de la sesion.

Fuente: archivo personal.

Para entender la presencia, la justificacion y la continuidad de la violencia contra las
mujeres y cOmo es que se presenta, cOmo se desarrolla y como se intensifica, se
debe tomar en cuenta el ciclo de la violencia y el sindrome de la mujer maltratada
y33, que hace referencia a su salud mental -emocional y fisica en la cual se crea una
codependencia hacia su pareja, lo cual le impide salir o pedir ayuda por miedo a

represalia hacia sus hijas e hijos e incluso en ella misma.

3.4.4. Cuarta sesién. Cierre de la intervencién educativa

Se realizd en el mes junio de 2024, de acuerdo con la calendarizacion de
Centro de Salud, esta fue el cierre de la intervencion y el objetivo fue evaluar los
conocimientos previos y los adquiridos por las mujeres que asistieron a la
intervencién educativa dentro del tiempo sefialado de manera bimestral, el cual
comenzé en diciembre de 2023 y concluy6 en junio 2024.

A continuacion, se presenta un cuadro donde las participantes escribieron

33 Lenore Walker es la creadora del ciclo de la violencia y autora del libro “El sindrome de la mujer
maltratada”
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sus saberes sobre el tema de la violencia contras las mujeres, este se baso en tres
aspectos: 1) conocimientos previos, 2) qué aprendi y/o informacion tengo nueva y

3) qué me gustaria aprender y asi poder evaluar si esta intervencion cumplié con su

objetivo general, que fue el de promover una vida libre de violencia.

Tabla 12. Sesion 1. Violencia contra las mujeres

Conocimientos previos

Antes no sabia tantos tipos de
violencia y ahora sé que tipos de
violencia y también coémo
prevenir la violencia.

Si escuchaba que decian de la
violencia, pero no conocia a
fondo y menos imaginaba que yo
también fui violentada

Aprendi a conocer mis derechos,
a saber, cual es la violencia y los
tipos de violencia y que la
violencia la podemos recibir por
parte en cualquier persona sea
hombre o mujer.

Yo sabia poco sobre la violencia,
solo sabia que era cuando te
maltrataban, pero no sabia que
también era violencia en la
manera de expresarse de las
personas.

Yo sabia que la violencia eran
golpes, maltratos y pues mas
cosas.

Mofio rosa, prevenciéon del
cancer de mama, eso es lo que
sabia nada méas pues por las
platicas que nos dan la clinica.

Yo sabia que hay mucha
violencia, pero nunca me
imaginé que hay varios tipos

Qué aprendi y/o informacién
tengo nueva

Tengo mas informacion acerca
de la violencia hacia la mujer.

Aprendia que hay instituciones
que nos pueden ayudar, también
a saber medir la violencia y que
ninguna mujer, nifia u hombre
debe sufrir violencia.

Me gust6 mucho el curso,
aprendi bastante para bien, me
servirh mucho para mi vida y
para saber que no es normal la
violencia ni dar violencia ni
recibirla.

Aprendi sobre violencia en
muchas maneras, aprendi el
significado del color de los
moiios de listones.

He aprendido a saber cémo
manejar todo tipo de violencia
para prevenir a mi familia.

Mofio naranja, yo no sabia que
era para identificar la violencia
contra las mujeres es muy bueno
que nos dieran estas pléaticas
para saber nuestros derechos
como mujer.

No debo quedarme callada si
sufro violencia, debo acudir para
que me ayuden y no dejar que
nadie se burle de mi.

No sabia que era un delito.

Qué me gustaria
aprender

Me gustaria aprender
sobre las emociones.

Como hablar con la familia
a fondo sobre estos temas,

mas platicas en las
escuelas y mas
informacion para

enriguecer lo aprendido.
Me gustaria méas platicas
sobre la violencia y temas
que nos puedan
enriquecer y aprender para
nuestro dia a dia.

Me gustaria aprender mas
sobre la violencia para
aprender mas saber del
tema y para compartir con
amigas y mis hijos

Y quisiera aprender mas.

Fueron platicas muy bien
explicadas con la sefiora
Miriam, muchas gracias
por estas platicas. Me
gustaria, yo pienso que
nos gustaria a todas las
mujeres para saber
nuestros derechos.
También tenemos hijas y
no nos gustaria que les
pasara eso.

¢A donde debo acudir si
sufro violencia ¢,

¢,Con quién me dirijo?
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Que hay violencia en las
mujeres, pero no sabia hasta
qué grado

Sabia poco de violencia y hay

Que las mujeres tenemos
derecho a una vida libre de
violencia, tanto laboral,
econdmica, sexual, psicologia.
Que el mofio naranja es y tiene
como significado contra la
violencia.

Que tengo derecho a ser como

A defender mis derechos
COMO mujer que soy.

Aprender a hablar con mas

muchas  formas de ser soy y nadie tiene que decirme mujeres sobre los temas
violentadas, maltratadas, como vestir, simplemente a no de Vviolencia para que
golpeadas y mas. ser violentada de ninguna sepan 'y no  sean
amerara, simplemente soy agredidas,
mujer. Gracias por todo lo que
aprendi, espero siga aqui.
Solo escuchaba sobre la Aprendi que hay diferentes tipos Me gustaria aprender mas
violencia contra la mujer, perono de violencia y que tenemos sobre los  problemas
sabia que tipos de violencia derecho como mujeres y que emocionales,
existian ni cuantos habia. existen lugares donde nos principalmente la
pueden ayudar. depresion, el suicido y

sobre sus causas.
Fuente: elaboracion propia

Como se observa en la tabla, las participantes sefialaron que sus conocimientos
previos al tema de la violencia, referian que eran los golpes y malos tratos que
recibian y que estos pueden ser por parte de los hombres e incluso de otras mujeres,
pero desconocian los tipos y modalidades de la violencia. Entonces, la violencia era
algo que estaban viviendo o conocian por medio de una amiga, era una situacion
cotidiana que veian como parte de su vida, pero desconocian el alcance de la
misma.

Cabe destacar que algunas de las participantes estaban dentro del ciclo de
la violencia sin saberlo, es decir, habian pasado o estaban dentro de una de la fases
de: a) tension, conflictos con la pareja, b) agresion, la mujer tiene pruebas para
denunciar pero el temor impide que actue y c) conciliacion o luna de miel, el hombre
violento muestra arrepentimiento y pide perdon (INMUJERES, s/a). Sin embargo,
en ocasiones este ciclo se repite y/o aumenta y dafa la salud fisica y emocional de

la mujer y de las hijas e hijos si los hubiese.
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Respecto a sus nuevos aprendizajes, sefialaron que ahora era mas claro el
concepto de violencia, que no es algo normal y que no deben quedarse calladas y
para ello deben de acudir a instituciones que las orienten para poder salir del ciclo
de violencia, las participantes no quieren que una situacion de violencia les llegue a
pasar a sus hijas. Ahora, conocen que la violencia va mas alla del espacio familiar
y/o dentro de casay esto se logré porque identificaron y dieron ejemplos de los tipos
y modalidades de la violencia.

Ademas, explicaron que nadie tiene el derecho de violentarlas ni ellas de
violentar, que solo es respetar a las y los demas por ser mujeres, nifias u hombres
y que las mujeres tienen el derecho a una vida libre de violencia, tanto laboral,
econOmica, sexual, psicologia y que el mofio naranja (que portaba la facilitadora)
es y tiene como significado la no violencia contra las mujeres. Por tanto, la
educacion es el medio para lograr un cambio social y sélo es necesario ver, estar y
ser parte de los grupos vulnerables.

En lo referente a los que les gustaria aprender sefalaran que desean conocer
mas sobre el tema de la violencia contras las mujeres, es decir como prevenirla o
poner un fin con ayuda de profesionales, ademas aprender sobre todos sus
derechos humanos, asi como de las emocines, depresion y suicidio para ellas poder
explicar a sus hijas y amigas que la violencia no es normal y no debe ser justificada
ya que es un delito, y, que estas platicas también se deben dar en las escuelas, ya
gue ahi también existe violencia.

Las mujeres tienen el derecho a vivir una vida libre de violencia y esto se
puede lograr por medio de la educacion social, donde las y los profesionales actien

con de un sector de la poblacién que requiera mejorar sus condiciones de vida,
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como lo son las mujeres rurales y con ello desarrollar acciones o intervenciones
educativas, donde se analicen las necesidades de las mujeres que estan en
situacién de violencia por parte de su pareja, la familia, la comunidad y/o alguna
institucién. Si se interviene desde la comunidad, se podran ver cambios a favor de

grupos vulnerables, como los son las mujeres rurales.

Fuente: archivo personal.

3.5 Discusién

Esta intervencién educativa mostr6 como por medio de la educacién social, las
mujeres pueden obtener informacién para aplicar en su vida y entorno inmediato
como lo es la familia. La educacion ha sido y es una lucha constante de las mujeres,
ya que, si tiene acceso a ella, podran conocer sus derechos humanos y, por tanto,
podran saber que tienen derecho a vivir una vida libre de violencia.

Se observé también cémo las mujeres a lo largo de las sesiones deseaban
conocer mas y como aplicarlo en su vida y con su familia, en especial con sus hijas
e hijos, ya que no querian que ellasy ellos pasaran por alguna situacién de violencia.
Las canciones proyectas, fueron un medio para que ellas pudieran escuchar y

observar que en algo tan simple como una cancién, se expresa la violencia,
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situaciébn que ellas reconocieron y platicaron en su momento, ademas el
violentometro les fue de ayuda ya que pudieron ver que la violencia se mide e,
inclusive, que tiene color.

Ademas, las participantes pudieron identificar que el lazo naranja que utilizé
la facilitadora a lo largo de las sesiones eran un medio para identificar y/o decir que
se estd en contra de la violencia contra las mujeres. También lograron conocer que
tienen derechos y saber que no deben ser violentadas y que la violencia no es
normal, que deben ser educadas para poder saber qué hacer y ensefar a sus hijas.
Sefialan también que todas las mujeres tienen el derecho vivir sin violencia.

Las mujeres reconocieron que tienen que saber poner un alto a la violencia,
que deben respetarse ellas mismas para que alguien mas las pueda respetar, que
deben buscar ayuda y saber a donde acudir si sufren violencia y dejar de verla como
algo normal o como “la cruz que les tocé cargar” y mas porque no quieren que sus
hijas les pase una situacion asi. Este conocimiento que ellas tienen y que reforzaron
en las sesiones les permitio visibilizar el problema de la violencia, el cual no se
queda en casa, sino que se extiende a la escuela, la comunidad y/o las
instrucciones.

Como se observa, las mujeres que acudieron a la “Clinica U.S 057 La
Zacatecana IMSS-BIENESTAR” antes, durante y después de las sesiones,
reforzaron, aprendieron e incluso desean conocer mas sobre el tema, los derechos
de las mujeres, instancias que les puedan orientar e incluso sobre el manejo de
emociones, la depresion y el suicidio. Situaciéon que llamé la atencion de la
facilitadora, ya que se requiere intervenir ya no sélo desde la educacion en derechos

humanos, sino también desde un enfoque psicologico para de esta manera brindar
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mejores herramientas para que las mujeres logren salir del ciclo de violencia.

Por tanto, se comprobd que la educacién social es una herramienta para
prevenir la violencia y educar en derechos humanos, ya que permite tener un
acercamiento con poblacion vulnerable, en este caso con las mujeres rurales de la
Zacatecana, que tienen un nivel educativo bajo y desean conocer, aprender y poner
en practica nuevos conocimientos para poder mejorar su calidad de vida y poder
ejercer todos sus derechos, como lo es de vivir una vida libre de violencia.

Como lo sefiala Herndndez (2012), por medio de la educacion social se
puede: a) estudiar las peticiones y necesidades de las mujeres que sufren violencia,
b) ayudar a reconstruir sus vinculos sociales por medio de atencion psicologia, c)
fortalecer la autonomia, el desarrollo de su potencial y competencias sociolaborales,
d) desarrollar acciones socioeducativas, e) anticiparse a situaciones de riesgo que
afecten su integridad y las sus hijas e hijos, si fuera el caso.

En este caso se logré con la intervencién educativa “Educacion social como
estrategia para promover una vida libre de violencia. Intervencion con mujeres
rurales en Guadalupe, Zacatecas”, por medio de esta intervencion, se observé que
las participantes ya contaban con conocimientos sobre la violencia, que sélo era
necesario reforzar y dar explicaciones por medio de ejemplos y/o experiencias de lo
qué era la violencia, como identificarla y medirla y cédmo prevenirla, es decir, la
educacion era y es el medio para conocer sobre sus derechos y exigirlos.

Por tanto, se afirma que la utilizacion del enfoque educacion social promueve,
‘la transmision y la aprobacion de aquellos saberes que la sociedad exige en un
momento determinado para incluirse para que los derechos a la integracion

realmente de efectivicen, para que los sujetos gocen de una ciudadania plena”
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(Martinez, 2013, p. 18).

Es necesario erradicar la violencia contra las mujeres y para ello se debe
tener una poblacion educada en derechos humano y hacer énfasis en los grupos
vulnerables como lo son las mujeres rurales, por tanto, por medio de una educacion
social se podréa ver las carencias y realidades que tiene este sector de la poblacion

para poder exigir el goce y ejercicio de sus derechos.
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CONCLUSIONES

Esta tesis “Educacién social como estrategia para promover una vida libre de
violencia. Intervencién con mujeres rurales en Guadalupe, Zacatecas”, se desarrollo
con la participacion de un grupo de mujeres de la localidad de La Zacatecana,
Guadalupe, quienes trabajaron bajo un enfoque de educacion social, el cual permitio
conocer las circunstancias que las hacen vulnerables a la violencia y aplicar
sesiones didacticas para la prevencidn de esta problematica.

Dado que se traté de una intervencion de con enfoque de educacion social,
se aplicé la metodologia cualitativa, la cual consistié en analizar como las mujeres
responden y/o reaccionan al fendmeno de la violencia, es decir, si ellas sufrieron,
padecen o0 conocen a alguien que esté en esa situacion. Con esta informacion se
procedié a hacer una interpretacion basada en la bibliografia sobre el tema para
posteriormente intervenir desde la educacion social.

Por tanto, la presente investigacion se desarroll6 satisfactoriamente, dado
que los objetivos se cumplieron. En el objetivo general sefal6é la intervencién
educativa con un enfoque social con mujeres rurales, por su parte los objetivos
especificos se alcanzaron porque se presentd el contexto evolutivo de la lucha
continua de las mujeres por sus derechos, Asimismo se trabajé con las participantes
desde un enfoque de educacion social donde la facilitadora dialogo con ella sobre
la tematica de las violencias y el derecho a vivir una vida libre de violencia, todo esto
gracias a la participacion activa de las mujeres rurales de la localidad de la
Zacatecana, Guadalupe, México.

Cabe desatacar que, a lo largo de las sesiones, las mujeres que participaron

tuvieron toda la libertad de asistir, no eran de caracter obligatorio su permanencia
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en el proyecto (esto se los hizo saber el personal de la clinica y la facilitadora), pero
de acudir serian de gran apoyo para la facilitadora, ya que ella les brindaria platicas
para que tuvieran conocimientos basicos sobre lo que era la violencia contra las
mujeres, como identificarla y prevenirla. Toda la informacion recabada en las
sesiones, se les explicd que eran con fines educativos, y, por tanto, ellas podian
tomar la decision de preguntar y/o aparecer o no en las fotografias, por tanto, no en
todas las evidencias fotograficas, aparecen el total de las participantes.

Se observé también como las mujeres a lo largo de las sesiones deseaban
conocer mas y como aplicarlo en su vida y con su familia, en especial con sus hijas
e hijos, ya que no querian que ellas y ellos pasaran por alguna situacion de violencia.
Las canciones proyectas, fueron un medio para que ellas pudieran escuchar y
observar que en algo tan simple como una cancién, puede expresar la violencia,
situaciébn que ellas reconocieron y platicaron en su momento, ademas el
violentdmetro les fue de ayuda ya que pudieron ver que la violencia se mide e
incluso que tiene color.

De igual forma, las participantes pudieron identificar que el lazo naranja que
utilizé la facilitadora a lo largo de las sesiones eran un medio para identificar y/o
decir que se esta en contra de la violencia contra las mujeres. También lograron
conocer que tienen derechos y saber que no deben ser violentadas y que la
violencia no es normal, que deben ser educadas para poder saber qué hacer y
ensefar a sus hijas. Sefalaron también que todas las mujeres tienen el derecho a
vivir sin violencia.

Las mujeres reconocieron que tienen que saber poner un alto a la violencia,

gue deben respetarse ellas mismas para que alguien mas las pueda respetar, que
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deben buscar ayuda y saber a donde acudir si sufren violencia y dejar de verla como
algo normal o como “la cruz que les tocé cargar” y mas porque no quieren que sus
hijas les pase una situacion asi. Este conocimiento que ellas tienen y que reforzaron
en las sesiones les permitio visibilizar el problema de la violencia, el cual no se
queda en casa, sino que se extiende a la escuela, la comunidad y/o las
instrucciones.

Se pudo observar que las mujeres que acudieron a la “Clinica U.S 057 La
Zacatecana IMSS-BIENESTAR” antes, durante y después de las sesiones,
reforzaron lo que sabian, adquirieron nuevos aprendizajes e incluso tienen la
motivacion y deseo conocer mas sobre el tema, pero también sobre otros
relacionados como los derechos de las mujeres, instancias que les puedan orientar
e incluso sobre el manejo de emociones, la depresién y el suicidio. Esto es
significativo que se requiere seguir trabajando con ella e intervenir, pero ya no sélo
desde la educacion en derechos humanos, sino también desde un enfoque
psicoldgico para de esta manera brindar mejores herramientas para que las mujeres
logren salir del ciclo de violencia.

Por tanto, se comprobd que la educacion social es una herramienta para
prevenir la violencia y educar en derechos humanos, ya que permite tener un
acercamiento con poblacién vulnerable, en este caso con las mujeres rurales de la
Zacatecana, que tienen un nivel educativo bajo y desean conocer, aprender y poner
en practica nuevos conocimientos para poder mejorar su calidad de vida y poder
ejercer todos sus derechos, como lo es de vivir una vida libre de violencia.

Haber realizado la intervencion con ellas, fue enriquecedor para ambas

partes: la facilitadora pudo analizar como su condicion social y educativa no les
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impide aprender, al contrario, desean conocer mas temas, tal y como se sefial6 con
anterioridad. Las participantes fueron eso, mujeres que se involucraron con el tema,
que hacian propio y/o o de una amiga algun tipo y/o modalidad de la violencia o
incluso que en esos momentos lo estaban padeciendo, pero no sabian que esa
situacién era violencia.

Con base en lo anterior se puede afirmar que esta investigacion tuvo una
relevancia social significativa, ya que observé y trabajo directamente con las
mujeres rurales desde un contexto educativo social, es decir, fuera de un salén de
clases, donde se buscé y se logré generar un cambio en su vida, ahora esta
poblacion femenina, tiene herramientas para poder vivir una vida libre de violencias,
el primer paso se dio, ahora ellas deben seguir luchando para salir del ciclo de
violencia.

La eleccién del enfoque de la educacion social como eje de la intervencién
fue acertada ya que uno de sus objetivos es justo intervenir en grupos vulnerables,
como los son las mujeres rurales y con ellos buscar su participacién y bienestar
individual por medio de las platicas educativas qué se realizaron en la clinica de La
Zacatecana y con ello tengan las bases para compartir sus conocimientos con otras
mujeres y, asi visibilizar uno de sus derechos humanos: vivir una vida libre de
violencia.

Ademas, por medio de la educacion social, se busca lograr el acceso a la
educacion de manera informal por medio de las intervenciones socioeducativas, y
asi lograr la igualdad de oportunidades y poder generar la conciencia de inclusion
social de todas y todos para lograr un desarrollo y bienestar fisico, emocional,

econdémico e incluso de autonomia para la poblacion, en especial para las mujeres
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rurales.

Se tiene que educar para la vida, es decir, tiene que existir una capacitacion
constante para la poblacién, en especial para las mujeres de grupos vulnerables
como lo son las que viven en localidades, donde se les haga participes de su
realidad y la de su entorno inmediato para buscar soluciones positivas ante
cualquier problema social, como lo es el de la violencia y con ello obtener una
educacion para la igualdad, donde todas y todos tengan los mismos derechos y
oportunidades educativas, de salud, de trabajo, de acceso a la justicia y asi vivir en
un Estado de Bienestar.

En resumen, la educacién es una herramienta para que las personas, puedan
tener acceso al conocimiento y con ello sean capaces de visibilizar las
desigualdades, injusticias, discriminacion y/o violencias que sufren, en especial las
mujeres rurales que estan en desventaja por tener niveles educativos bajos, ser
madres a temprana edad y pertenecer a una localidad o comunidad. Entonces, si
se interviene desde la educacion social, se podra educar a las mujeres para que
ellas tengan el poder para tomar decisiones que cambien su vida de manera positiva
por medio del conocimiento.

El derecho a una vida libre de violencia se lograra en la medida en que las
declaratorias para la igualdad de derechos, las conferencias mundiales sobre la
condicion juridica y social de la mujer y los instrumentos y leyes se cumplan y no
sean letra muerta y esto se logrard por medio de su difusion, conocimiento y
aplicacion y para lograrlo es necesario educar, ir mas alla de la escuela, es decir,
intervenir desde la educacion social, para que los grupos vulnerables, entre ellos las

mujeres conozcan todos sus derechos.
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ANEXQOS
Anexo 1. Comentarios/Saberes de las participantes

Fuente: archivo personal.
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Anexo 2. Agradecimientos por parte de participantes

Fuente: archivo personal.

Anexo 3. Representacion de la violencia.

EDUCACION | @ __

CIRCULO DE LA
VIOLENCIA

#CeroToleranciaALaViolencia

Violentémetro

Fuente: https://www.ipn.mx/genero/materiales/violentometro.html

Fuente: https://www.escueladeateneas.com/2022/11/el-ciclo-de-la-violencia-segun-lenore.htmi

Imagen 9. Derecho a una vida libre de violencia.

Fuente: https://mexico.unwomen.org>campana-unete
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