
+q*_



Disertaciones en torno a la Nueva Escuela
Mexicana en la Educación Media Superior





Disertaciones en torno a la Nueva Escuela
Mexicana en la Educación Media Superior

Coordinadores

David ]asso Velazquez
Sonia Villagrán Rueda



Este libro ftie evaluaclo pol'pares acatlémicos externos, bajo la mo.lali«latl r{e tloble r..iego.

zDtaz

Pri¡uera edición: 2024
@ Daviti Jasso Velazquez
@ Sonia Villagrár Rueda

@ Univelsiclad Autónoma cle Zacatecas
" Francisco García S¿úüras"

|ardín )tráre z L47 , Centto Histórico,
C.P. 98000, Zacatecas, Zac.

@ Colegio cle Estuclios Cientiticos y
Tecnológicos del Estado de Zacater.as
Elerra Poniatowska L6, Ojo de Agua cle la palura,
C.P. 98606, Guadalupe, Zacatecas.

ISBN: 978-607-555-186-9

Se ptolúbe Ia reprorlucción total o palcial cle esta_ olrra, por «ralquier troc{o elect¡órüco o
meciirüco, sin Ia autorización de las instituciones editoras. 

-

El conterúdo de esta obra es responsabilirlacl de los autores,



Comité Científico

Presidente: Mtro. ]ulio César Ortiz Fuentes

Colegio de Eshrlios Cien.tíficos y Tearcl.ógir¿s del Esttdo de Zncntcttts

Secretariat Mtra. Erika Estrella Cerrillo Ortiz

Colegio ¡le Eshrlios Científtcos y Tecn.ol.ógicos del Estndo de Zac,n s

Mtro. Gerardo Ruíz de la Rosa

Colegio dc Eshtdi.os Científicos y Tecn.ol.ógicos ¡l¿l Estudo de zncnf¿cns

Dra. Ca¡la Beatriz Capetillo Medrano

uniu e r sidnd At tt ót tot t t n de Znc n te.cns " F r nt k:is co G ttt' c ín s tr i n as "

Dra. Norma Gutiérrez Hernández

un.i.aersirlnd Atúónomtt de Zncntecos " F rflncisco Gnrcín snli.t tlts"

Dr. Tomás de Jesús Moreno Zamudio

uniaersidnd Atttót'mnn de zncntecns "Friltcisco Gnrci.n sarinns"

Dr. José Manuel Meclellín González

Benentéri.tl Esurcln Nontutl l{iluurcl Áuiln Cnntntln

Mtro. Lllices Ferniza Montes

Llniua.s i dú Perlngógi.cn N aci.onal

Mtro. José Honorio Jiménez Contreras

Cenh'o de Achmliznción. del Mngisteri.o en. Zncnte.cns





Í*rr"u

Capiruro L
La Eoucacróu Muon Swmron y ra Nunva Escusl,{ MEncaN.t.

OponruNmADEs, RETos y ntstrios rARA r.lNA noucaclóNr DE cAuDAD
Desafíos de la Nueva Escuela Mexicana en la
Educación Media Superior
Nontm Gt úiérrez Hern.fu ulez
Rosnlinda Gtt.tiérrez Henuin.dez '17

Toma de decisiones en la selección docente:
Programa Interno de Meiora cEcyrM-EMsAD
Enrcstn Vñsryrc2 Vil.lnrrenl i3
La cooperación alemana en la educación dual en México:
retos y oportunidades
RaJael Hcnñ.rulezMarfurc,z 45

C¡,pirur.o 2
Fonu¡,clórrl socroEMocIoNAL

EmpaHa docente y vocación educativa en el profesorado
de Educación Media Superior
Ale. tl t. Xo cl r'r ¡r i.l.zil t ui tJ G u f i é t " r e z B nth rcl o s

So nin V il.l ng r ñ n Rt te dn
Dnui.d lasso Velñzquez 6J
Bienestar socioemocional y su relación con el proyecto
de vida en estudiantes del Cobaez
losé Ber m tt,tt Enríq tez
Ontm' Efum.rdo Cut.treras Delgndo
Alejuñru ArindtmRonrcro Moyano 73

Estilos parentales relacionados al consumo de
drogas en Educación Media Superior
Benfriz Múel. Pnclrcco Anúgo
Rónnio Ern'iryrc Troncoso Pntlrcco
Ynlmh'n Bet'en.i.ce Mnrtínez Pérez gs

Planeación y espacios considerados para el estudio
en estudiantes de nivel superior
Cyn.tltin luett Carnpos Rrllros
Rosnli.ndl Gtt.tiérrez Ha nñndez
Nonnn Gtúiéruez Henñtñez 95
Factores representativos que influyen en la
salud mental del adolescente
Editlt Al.ejarñrn Pérez Márquez
Es t el a Rarcle s Ro drí gt rcz
Alnm. Mitrcntn Moretn Pu.etúe L07

PIGMENIO
Resaltado



Percepción de la ausencia paterna y sus implicaciones
en la salud mental en adolescentes Zacatecanos
losé Rruil Pérez Rioern ll7
La migración y la deserción escolar en el Eusao, El Rucio,
Villa de Cos, Zacatecas
Fnltri,cio Alejmulro Cltfuiez Gtttiérrez L29
Adolescencia y contexto escolar bajo la perspectiva
del Marco Curricular Común
Son.in Robles Cnstillo
Mnrin. de Lourdes de ln Ros¡ Vñzqrrcz

losé Ltr.is Flore.s Pérez l-4l,
Niveles de creatividad en personas privadas de la litrertad de un
establecimiento penitenciario del estado de Zacatecas. una pauta
para el desarrollo socioemocional en contextos penitenciariós
Clrutdin Li"zette Gn.rcín Rtrun
To¡ttñs de lesús Morentt Ztttuulio
Marín. d.el Rosnri.o Martfurcz Fl.ores
Atm Muín Pest:i G¡itátt llg
Habilidades sociales y prevención del acoso escolar
en eI nivel medio superior
Atm Mnrín Pnre.des Lnrn
Lttis Mnrutel. Zunrn Alntone I6i

CnpÍruro 3
Drvnnsroao n ructusró¡¡ EDUCATTvA

Inclusión en la educación para la salud a
través de la andragogÍa
Norn N i.d.itt Cnstillón Gnycía

lunn Awlos F:rl,ins Brncnt¡tott.tes

lexis Alberto Gnrcín Gn.rcín L77

Capiruro 4
fhÁcrrca DocENTE y LrDERAzco ptoncóclco

La brujula interna: la complejidad sintáctica adiestra
la toma responsable de decisiones
Gustnao Osunlrlo Cortfi.erns Reyes -lg1

Implementación de una estrategia de evaluación
docente en el CECYTEY
Pil.nr At t.geli t ut Cnt t to Bot t ill.n
Argely Gnbri.eln Snl nznt. P nst r¡uttt
Ortm' Efum.rdo Kti Henúrulez 205
Cambiando nuestro pmadigma de la ensenanza, un
reto para el maestro del presente siglo XXI
Norl¡erto Ceruruttes Contrerns 217



Microplanificación de la Enseñanza del Español:
uso de transpositores
Dium luette Clñt¡ez López
Gnbri.el.o Corte.z Pérez 223
AnáIisis del pensamiento algorítmico en la cotidianidad de
estudiantes en EMSAD 44
Lorenn de lesús Clñoez Gnllegos
Ba'eni.ce Cnln'er¡ Áui.l.n - 2J3
Mejorando la calidad educativa a havés de
una investigación contexfual
Rosum Ft rcn.tes Sát t.cl rcz

AtrgéIiut Hatún.dez Herrern, 245
El inglés y su relación con el juego en estudiantes de preparatoria
Rocío GnrcínHenuítñez
Errrcsto Celtnll.os Gttlrol¡ 257
Factores que contribuyen a la reprobación:
percepción de estudiantes y docentes
At r.géli.cn Han ufu ulcz He¡' rer n
Rosum.Ftwúes Sñttclrcz 269
Conocimiento del profesor en el CC-ES en operaciones
fundamentales con expresiones algebraicas
Gernrdo Rtti.z de.ln Rost 2Zg
Metodológia basada en la solución de problemas
para lograr competencias en matemáticas
Cl.audia Mnrittel Velo.rde Alzntrudo 2.gg

Habilidades (leer) y destrezas (comprensión) de la
lectura para el aprendizaie
Ber et t.i c e Cnbrer n Au il.t

lumt. Gobri.el Adnnrc Acosf¿
Loretm. dc lesús Cltñuez Gnllegos J01
El discurso oral del docente (omo henamienta
p.ua aprender en EMS
Loretm Mnrtítrcz Muro JIt

CapÍruro 5
TtcuorocÍa v pnocrsos DE ruxovacróN EN coNTnxros EDUCATTvos

competencias digitares, incorporado al plan de acción futoriar,
de la Licenciafura en PsicologÍa de la uaz
Clu.tdin Adri.ntm Qtloi.l.lo Ríos
Veróni.ctt Mn.tteln Vugts Nñjern
Atñren Pntri.cin Náfiez luñrez 32.1



Implementación de fichas interactivas para el
aprendizaje activo en la lriología
Mnrflut EIetm Smtt,erlo C.nrdozn

Reporte parcial de investigación y mejora de la
educación financiera en jóvenes
Pr i scil.l n V ttl.dez S¡hs

Capiruro 6
Dns¡.nnono cuRRrcuLAR

Retos de la enseñ¿urza de las humanidades
en la Nueva Escuela Mexicana
F rot rci sco losi t t t tt t V i efu t ut Es¡n rzn
Hil.dn Soet t ry Pé rez V i.t'tt.t t t ot t.tes
Mnrtlut Atu'orn Vi.efutut Es¡t.,uztt

Paquete didáctico: herramientas y recursos para
aumentar la motivación y mejorar el aprendizaje
S¡ntn Va'út,ica Reyes Poletulo

INVENQUI. Paquete didáctico en braille para
la materia de Química
lumr Gtilrricl Adrutrc Acosfrr
B er e n ice Cnln'er n Au i.l n

ttaJJJ

s47

,i59

-3¿j..1

s77



Bt¡NrsrAR socIoEMocIoNAL y su RELAcTóN coN EL
pRoyECTo DE vIDA EN ESTUDTANTES onr Conanz

O,,, n, f ,l,,lf,i:*;:,' r' i;::,: :;:ü' ::r:
Al.ejnndm Arindtm Rotttero Moymrc

Llniversiclad Autónoma cle Zacatecas

f I p"ti"do de confinarniento r¡ivido en años recientes, debiclo a la panc{emia
Ijde covicl-19, puso en discusión el valor cle la erlucación so.:ioemócional en
las escuelas/ ya que el aislamiento prorzocó una serie de síntomas emocionales e11

los adolescentes, qrrienes se encruentran en un proceso de búsquecla cle icienticlac{
afectado por la falta c{e socialización. Al disnÍnuir el dialogo y el intercanrbio de

_experiencias/ se acenfua¡on las condiciones de adaptación al regreso a la escuela,
bajo una realidad diferente (Vega y Maitta, 2023). 

-

Lo anterior se conÉinna Maya et aI, (2020) al señalar que
los efectos provmados por acuerdo a las caracteristicas psi-
cológicas de cada persona tienen una mÉmifestación a corto, mediano y largo
plazo que se supera.

Los adolescentes, luego de este aislarniento, han articulaclo una nalatirra
existencialista de la realidad social presente, rnisma que se conbapone con las ge-
neraciones anteriores (Peña & Enciso, 2022\, puesto que, aún en sus alteraciones
emocionales, están en búsquecla de respuestÁsr eue orienten una resigrtficación
de 1o vivido en busca de un equilibrio emocional.

-Por 
otra parte, la educación corno impartición de conocirnientos ha ocu¡:ado

un lugar preferencial en la escuela, donde los aspectos conductuales se tratán de
corregir a través c{e la generación de arrrbierrtes que favorezcan el aprenclizaje
racional, y, alrnque el trato cordial es esencia-l para una buena prácticaLducativa,
las condiciones cie rrida acfua-les denotan que la forrnación integral tiene otros
horizontes: el espacio socioemocional tiene una relerrancia importante en la for-
mación integraf pues irnplica la puesta en práctica de accionei relacrionarlas con
el autodominio, que guarda relación dü'ecta con el logro social y personal cle cada
individuo (Bello y Alonso, 2019).

Sin emba¡go, después de1 confinamiento, toma fuerza la necesidad de dar
" cadavez rnás la irnportancia c{e la adolescencia como un perioclo crítico para el
desar:rollo de la regulación emocional" (Lennars, citado pór Roclrígr", & Casti-
71o,2023, p.41).
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Lo que implica la necesic{ad cle apoyar a los estudiantes de bachillerato con
estrategias contextualizacias a la realidac{ de los adolesr-'entes p¿¡q un sano lnane-
jo socioemocional que les permita desarrollar c:ompetencias para "com¡rfender y
controlar sus sentirnietttos" (Shir,y y Saravanan, ..itados por Roclrí Wi, y Casti-
17o,2023, P. 41) y así apoya-r con la toma cie decisiones, una influencia clave para
la vida adulta.

Ante esta realidad, en el contexto latinoamericano las acciones gubernamen-
tales van orientadas a generar ambientes escolares favorables, erritar conductas
de riesgo y clar rrrayor aperbura pala aborc{ar la práctica socrioemocional en la
escuela.

En el caso de México, se destacan las eskategias que se implementan en el
bachillerato para la prromoción del lrienestar socioÁmocional, en parücular 1o que
guarda relación con el programa ConstruyeT, que es un programa del Gobierno
Mexicano, diseñado e implementado ar h'ar,és cle la Subsecretaría c{e Eclut:ación
Mefia Superior (srurs), en colalroración con el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (nr.ruo), cuyo objetivo es fortalecer las capac:idacies de la escuela
p_ara desarroll¿rr habilidades socioemocionales en el estudiantaclo, y así n§orar
el ambiente escolar en los planteles del nivel meclio superior palticipantes (srrr,
2023).

La etiucación socioemocional va relacionada con el bienestar del adolesr-.en-
te, como premisa para favorecer la tarea formativa del esfudiante. Como serlala
Medina, (2020, p. 4), el bienestar socioemocional incide "er1 el renclimiento aca-
dérnico cie esbudiantes cle los niveles prirnario, secundario y superior". Esto in-
dica cómo el adolescente controla sus emociones y desarrolla competencias ¡rara
encontrar soluciones a su cromportarniento, que se c{ebe tradur.ir en un desariollo
académico exitoso, donde "e1a:rrbiente de aula percibido por 1os estudiantes in-
fluye.de forma significatir,,a en sus a¡rrendizajes v en el c{esarrollo de su persona-
lidad" (Iglesias y Romero,202L, p. 308). Este a¡nbiente debe estar susteñtu.lo *r-t
un autocontrol y autopercepción positivos.

La adolescencia es una el crecirniento cle la personali-
dad del individuo, eüapa as tores, algunos de riesgo. De ahi
la irnportancia del bienestar emmional como un indicaclor de un sano clesarrollo
por parte de los jóvenes que ctlrsan su bachillerato (Gonzálezy Molero, 20»).

Cabe resaltar que el bie.nestar emocional va aciquiriendo relevancia en los
úItirnos años, centrado en el desarrollo de las ca¡raciáades c{el incür.iduo (Baha-
món et a7, 2019\ , y se asocia con fac tores coÍlo la autorreal ización,la felicidad, la
adaptabilidad o la resiliencia entre otros. Estos elementos son los que perrniten
desenvolverse mejor tanto en lo social como en 1o personal, tenienáo influencia
no sólo en cómo se siente psicológica y emocionalrnente, sino clue irfluye c{esic{i-
damente en su perspectirra de futuro. Por tal motivo se destaca la imporiancia «le:

Reflexional sotrte la irl¡rortancia de favorecer el desallollo de c:ontluctae prosociales
couro factor asociado al trienestal psicológico y sulrjetivo, atendierrdo a las uecesicla-
cles tie los clemás y no solo a las propia§/ colno un ureclio tlue ¡rer:rúta favorecer el
ctesarrollo t{eI propio inclivicluo. (González v Betancou tt, 2021, p, 6)
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Este bienestar emocional dehe disponer al adolescente para afrontar con una acr-

titud propositiva la construcción de un proyecto de vic1a, colrro resultado de un
"proceso de maduración afectiva e intelectual, y como tal su¡rone aprenc{er a cre-
cer" (fara y Echeverúa,2020, p. 235).

La importancia del autoconcepto como un elemento esencial en el desarrollo
personal irnplica en el prroceso formativo del ac{olescente (Pére2,2020), Lromo
base para el bienestar personal y social al irn¡roner un estilo personal de rrida
con las consecuencias positivas y negativas.

La importancia del bienestar emocional está en que permite aI adolesrrente fo-
mentar competencias para su desenvolvimiento (Flores y Chascluibol, 2021), a la
v€z que fanrorece su salud mentaly una mejora en el aprorrec mico
del adolescente (Bello y Alonso, 2019), Lo que favorece en vida
que parte de establecer las condiciones para una formación sólida que garantice
eléxito )¡ la realüación personal del joven bar.hiller.

El presente estudio Liene como ohjetir.o deterrninar la relación clel bienesta¡
socioemocional con la construcción de un proyecto de vida por parte del esfu-
diantado del Cobaez. Se ¡rlantea a rnanera de hipótesis que Á1 autoco.,.-e¡rto in-
fluye en la consh-ucción de un prolecto de r,,ida en los estudiantes del Cbbaez,
A partir de un análisis factorial confirmatorio de variables relacionaclas con la
autopercepcióry el proyecto de vicla y el bienesta¡ socioemocionaf se deterrninan
los factores de asociación para establecer los criterios que confirman la influerrcia
de dicho bienestar en la construcción de un pror,'ecto clue oriente una persp'rectiva
c{e vicla satisfactoria para el estuc{i¿urtaclo dé Cobaez, 

-

Método

El presente estudio es de tipo transversal, dado clue el estucüo realizaclo se lleva
a cabo en un periodo cie tiem¡ro definiclo, c{urante el semestr e 2022-B (Cvetkorricr,
202'1,, p. 180), y es analítico, dado que, a trar,és de un análisis factorial confirmato-
rio, se busca relacionar los factores con el bienestar socioemocional y la construc-
ción de un proyecto de vida (Veiga, et. al, 2008).

El insh"umento elaboraclo consta de seis dimensiones: datos generales, á¡nlrito
familiar, autopercepción, habiliciac{es para la r.ic{a, emociones y confinarniento.
Prácticarnente, en la totaliclad de las preguntas se emplearl es.,álr" Likert estan-
daizadas,las cua-les son "instnrmentos psicométricos donde el encuestaclo clebe
indicar su acuerdo o desacuerdo sobre una afinnación [. ..] u trar¡és cie una escala
orc{enada y ulidimensional" (Bertram, citado por Matas, 202L, p. 39). para su
validación interrra se anali za la correlación enh e ítems ciel instruniento, mediante
alfa cle Cronbach (Or.iedo y Campo, 2005). Se aplicó durante septiembre de2O22
a7 rnil 535 c{e los L3 rnil 125 estudiantes de Cobaez, dadala neceii.lacl r{e conocer
su situación socioemocional después del periodo de confinanriento.

Se parte c{e valiclar la viabilidac{ de ser un estudio multivariante, ar través c{e
la meclida Kaiser-Meyer-Olkin («rrao) de adecuación de rrluestreo, en el que se
denota la proporción c{e varianza por otros factores. (Pruebar de xuo y Bartlett,
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s. f.), así como la prueba de esfericidac{ de Bartlett, que analiza a las variables en
su correlación en la muestra (Ló¡rez y Gutiérre 2,2018). Para el prirner caso el KMo,
entre más se aproxime a la uniclacl, muestra mayor relación entre variables. Su
vafor mínirno aceptable es de 0.800 (Kaiser, 1970), mienhas que, para la pr-ueba
de esfericidad de Bartlett, una p<0.05% indicará la fiabiliclad del instrumento.

EI análisis factorial confirmatorto realizado permite establecer los.factores re-
lacionados entre sí y los ítems que componen cada factor entre las variables in-
volucradas (Llorent et. al, 20L4). Con este análisis, se cleterrninan "las cargas fac-
toriales que perrniten establecer la correlación entre las ,u.ariables y los factores".
(Escobedo, et al, p. 19) Todos los análisis realizados se hacen a trar,és del progra-
ma estadístico )asp.

Resultados

El valor obtenido de lar prueba cle AIfa de Crorüach da un resultado de 0.889
como se indica en la Tabla 1, como referencia cle la valiclez interna del instrumen-
to aplicado.

Tabla 1
Es tn rl ís tiuts d e .fittttil i.d nd

Estimación Cronbach rr

Poirrt estim¿rte 0..989

Posteriormente se calculan los valores cle xuo y prueba de esfericidad cle
Bartlett, en los que se arrojan l,alores cie 0.940 y < a 0.001 colno se indica en la
Tabla 2, como prueba confirmatoria, de acuerdo-con los parámetros arrojados, de
la confiabilidad del insh-urnento.

'tabla2
Prt

Mec{icla Kaiser-Meyer-Olkin test Overall MSA 0.940

99929.465

946
Sig. <.001

No

En la Tabla 3 se muestra el valor de la prueba de xuo para cada una de las varia-
bles que se agrupaton en los prirneros c-inc--o factores, y que de acluerdo a la varianza
total explicac{a representan la ma1,oría cle significatirridacl del análisis far--torial. En
cada una de las preguntas se obsen a un rralor superior a 0.800, 1o que se considera
váüdo para este tipo cle pr-ueba. fJna r.ez hecho el anfisis confirmatorio, como se
puede ver en la rnisma Tabla,los cinco factores prer{ominantes son: entomo fanri-
Iiar, proyecto de vida, emociones, autopercepción y atención socioemocional.

Prueba de esfericiclad Aprox. Chi-cuadrado
de Bartlett Gl
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Tabla 3

Pruettn. d.e Kti.ser-Meyer-Olkit t. por un.ri.nltl.e

\IS.{
Factol de entoluo fa¡uiliar,.
AF8 ¿Te sientes apoyado por las personas co¡r las que vives?
AI3 ¿Cómo es la relación cou las persones dónde rives?
AI9 ¿Cómo consideras quc cs tu apoyo hacia las pcrconas con las quc vivo?
AI7 ¿Te sie,l¡tes reconocido por las persones con las que vir,'es?

AF10 ¿Con qué fi'ccuencia te integras a las celcb,raciones cle las peruonas con lns
qtre vivo?
AI2 ¿Cómo es cl cntouro dóndc vivcs?

-{SS.i, ( r,11.,j,1-1.t, !lllc i,rlrc: niilrtrl rl Ill \cllurLl;t,l,,,lc s¡¡,,i,,'
.4,SS§ ( t,t¡r.i,l:t .i. r¡rc .i1,. 1t,,¡;t.rr 1,¡., ¡,1c, 1,,,

-{\\l (.'.,t¡i,1": ,1- ililc (r( !,rl',r:,lr r-lrlc.l .,t Ltr-e .!\.l..ut\., I'l rl:llrr-ru'
-\\5 , ( {.rl)ILr (r,lL-.t-]ctilr (ll,s e., lll ic-.1r¡1; t.t .;]tlc .rtti;rrl, lrc:, (lc,lt,-t.r,ll,l,]r,,'
f$tlll((-(,utr:!a()n;l,irt¡.,.lti-'lJt(ilr,rri,¡l¡...utt..t,,.ttnl.;r.L-rlli.

Lr\)r(i
i¡ '.11t.)

ii ',< |

[] \l<rl

r)')()§

il '.1 ' '

s que vives? 0.9L2

AHVB ¿Consideras que en este moruento realizas tu mejor esfuerzo para 
O.gS lcor¡stuil hr proyecto de vida?

AHVT ¿Consida'ae etr este momento que tus valores son apropie<los para 
0.955crunplir con tus propósitos de vida?

AIIV3 ¿Considaas en este mornento que sabes ruanejar los difere¡rtes aspectos 
0.965de tu vida?

AHV4 ¿Consideras que en este rnouento tienes objetivos claros cle rida? 0.959
AIM ¿Consideras gue eres una pcrsona rcsponsablc? 0.951
Alrvl ¿consideras que eres competente para enfrarta¡ los retos qu€ te presenta 

o.g.,4Ia tida?
AHV9 ¿Cómo consideras que son hs valores morales? 0.955
Fnctor conhol de emociones.
ASS4 ¿Clonsicleras que sabes nmnejar.un sentirniento de h.isteza? ir t rl5

i i ',r-l §

i) ,i-i i
r r ili()
lI i)-l(i

Lr 'li l

F¿rct«lr tle

AAI ¿Córuo cotñideras que cs tu autoestima?

AA2. ¿Córno consideras que es tu aspecto fisico?
AA4 ¿Cón¡o consideras que es tu petsonalidad?
Factol cle ateucióu socioemocion¿rl.
AA7. ¿Coruideras que necesitas ayuda emocional?
AS56, ¿Consideras que has estado en depresióu?
AA6. ¿Córno te sientes anocionahncnte en este momento?

Nota: elaboración propia.

En la Imagen 1, se mtrestra el
cómo, en base aI comportamiento
factores antes rnencionados.

gráfico de sedimentación, clonde se observa
de la gráhca, se hace la elección de los cinco
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Imágen 1
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Factor
Factotes: 1, Entolrro fanüliar, 2, Ployecto cle rricla, 3. Conh'ol cle emociorres, 4, Autoper-
cel'rción. 5. Atención socioeurocional.

Discusión

De acuerdo con lo descrito en el apartado de resultados, se c{estaca la influencia
del entorno familiar con l'especto al bienestal socioemor:ional, cofir.o referente
para la construcción de un pro)¡ecto de vida Por peute del estudiantaclo de Co-
baez. Este equilibrio en los adolescentes ¡rarte de1 apolro de las figulas l.epre-
sentativas, plincipalmente en la farnilia, y cotrra ula relerrancia cacla vez rnás
significativa (Miranda et al, 20L9). Asimismo, la ec{uc.ación familiar es una lrase
fonnativa que tiene una influencia para que los estudiimtes de bilchillerato, con-
tinúen su trayectoria forrnativa en el nivel su¡rerior (Tornes citaclo por Sanchez y
Dávila,2022) f t por tanto, ptredan seguir construyenc{o srr pro;rec¡6 cle vida.

Entre los factores de influencia farniliar rnás c{eterminativos, está Ia forma en
que se dan las relaciones entre parientes, el apoyo clue brindan al adolescente y
córno él lo percibe, 1o que se h'aduce en sentirse o no reconocido por su entorno
familiar.

Otro aspecto que tiene influencia con el proyecto de vic{a es el autoconh.ol clel
adolescente, puesto que experi:rrental felicidacl, h'anqtrilidad, glatifud, simpatía,
entre otras emociones positivas, produce en los jór.enes un mayor compromiso y
responsabilidad. (Meier )¡ Oros, 2019). En el presente estudio, se d.enota la forma
en que los estudiantes de Cobaez tienen control sobte aspectos como e1 eshés,
eI temor, el enojo, la bristeza, \ La respuesba resiliente a escerleüios frush.antes o

(l)
=(§
C,
<l)o,
i-¡

lilrrirl.rt,,rl,i rl r lrrrrr i),il,rlli.l .rrr.¡l\,,:,r:.,
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situaciones desagradables, ya que la actitud resiliente es proc{ucto c{e enfrentar
las debilidades propias, 1o que inrplica un proL-eso intersubjetivo para dar una
respuesta positiva en el adolescente (Sibalde et al, 2020).

La intencionaliclad, partienclo cie la l'rase de los factores explicac{os, sobre la
responsatrilidaci y el compromiso ¡':ara la construcción de un proyecto de rzicla, se

{a en el presente estuclio a través del análisis del esfuerzo que tiene el estuclianta-
do de Cobaez en este cometido, en la percepción que tienen de sus valores, en la
forma en que manejan los diferentes momentos de su rrida, en el tipo cle objetivos
que tienen y si se consic{eran responsables y competentes para enfrentar corr éxito
las dificultades propias cle la vida.

La relevancia que tiene un prover:to de vida err el adolescente consiste err
"darle un se.ntido a su vida (...) proyecr.ión vital (...) buscar-rdo el logro que le
proporcione bienestar y satisfacción para así continua-r a una siguiente etapa"
(Sluárez, et al2018, p. 506) en su clesar.rollo.

Lo anterior denota la comp'rlejidac{ de 1o que implica construir un proyecto de
vida, puesto que se involucra toc{o un entramaclo de factores soc.ioen'roctonales;
no-es algo que se c{a ¡':or sí solo con una fruena h'ayectoria acaclénica, sino que in-
v9lu11a qué tanto la familia y los docentes acornpañen y orierrte¡r en este pr.oceso
al adolescente (Di:az et al,2020).

Cabe destacar cómo un proyecto cle'l.ida se r--onvierte en un elemento autorre-
gulador de la personaliclad. De ahí la im¡rortancia de que el estudiante consh-trya
uno propio/,como una forma c{e reafirmar su ic{entidac{ (Orrraza, 2019) I seguir
un proceso de n'raduración hacia la vida adulta.

Por tanto, "definir un proyecto cle vicla es, por sí mismo, un ejercir:io de reco-
noci¡niento de las potenciales del individuo que pernritirá el goc.e y garantía de
sus libertades" (Omaza,2019, p. 98).

Conclusiones

De acuerdo al anfisis factorial confi¡matorio realizado, se da res¡'ruesta afirmati-
va al objetivo central,lo que clemuestra la existencia de una relacibn directa entre
el bienestar socioemocional y la construcción de trn proyecto de vicla por parte
del Cobaez; por tanto, se valida la hipótesis planteacla, yÉr que se
obs que se da entre bier star y persliectir,, &e proy*tó de vida.

La agrupación de variables en los diferentes factores nos inc{ica que ese bien-
esta e que ver con el aspecto fanrüar, el control de las emociones
y la que se tiene cle sí mismo. Cahe destacar que estos dos ulti-
mos factores son consecuencia del primer factor, lo que irrplitra que las relaciones
parentales son el eje sobre el que se orienta el bieñestar iocioe-mociorral y, por
consiguiente, una mejor perspectiva er.r cuanto a segulidac{ y res¡ronsabiliclacl
para comenzar a idea¡ un pro)¡ecto de vida.

- + respecto, Salvo et al (2021, p.5) refieren c.ónro "las familias ctunplen un rol
funclamental. ,.ya que luego de enfrentar situaciones dificiles.. .alentar?n hacia eI
Progreso y que sus hijos e hijas obtengan un mayor desempeño". El autor refiere



el desempeño acaclémico; sin embargo, esto se puede extrapolar t&mbién htrcia
la construcción de un proyecto c{e vida. Maree (citado por Gar.cés et al, 20Lg)

ItF^ del periodo complicado cle la aclolescencia, pero inclis¡'rensable como parte
del Lr¡6¡sso cle vida para hacer flente a los retos. Uno cle ellos tiene que ver co1l
la necesidad de empezar a perfilal un estilo cle vicla propio y rrazar lÁs líneas c{e
una ProPuesta acorde a los intereses y pretensiones del adolescente. Parir esto
un equilibrio emocional producto de un bienestar inter{or es la clar,re para lograr
cumplir este cometido.

El presente estudio pennite trazar nuevas trayectorias de inrnestigac-ión, en
lo referente a realizar un análisis exhatrstivo del entramado fanriliar para rletec-
ta¡ esos factores que guardan una mayor c:or"relación con un bieneJtar socioe-
mocion¿rl.

Esta investigación arroja también Ia necesidad de continuar en el conoci-
miento socioernocional. El contexto de una 11ue\¡a reaüdad posps¡1c16mia har.e
necesario que todos los integrantes de la comunidad escola¡ le áen a la forma-
ción socioemocional la irnportancia que tiene en apoyar a que los adolesr-entes
desar:rollen seguridacl personal, asuman responsabilidad, tengarr c:ontrol de sus
emociones y aumenten sus posibilidades de logro, al dar.sus prüneros pasos col1
respecto al diseño de un proyecto c{e vic{a personal.

- Por ofra parte, el proceso de cambio curricular que FroFone el gobierno fede-
ral para la ec{ucación media su¡rerior, con el enfoque cle la Nuerr.rEscuela Mex!
cana (xru) (sr¿ 2019), mismo que entra en vigor a partir rlel ciclo escolar 2022-
2023, integra corno parte del currículurn ampliaclo lá forrnacrión socioemocional,

¡or 1o que cobra relevancia toclo estudio que oriente cómo apoyar el Lrienestar de
los jóvenes gue cursan el bachillerato para estahlecer estratÁgrás que favorezcan
una sólida formación integral. ¿LIn motir.o nrás para insisti, qr* todo docente
debe aprender a investigar?
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