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BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL Y SU RELACION CON EL
PROYECTO DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL COBAEZ

José Berumen Enriquez

Omar Eduardo Contreras Delgado
Alejandra Ariadna Romero Moyano
Universidad Auténoma de Zacatecas

1 periodo de confinamiento vivido en afios recientes, debido a la pandemia

de covid-19, puso en discusion el valor de la educacién socioemocional en
las escuelas, ya que el aislamiento provoco una serie de sintomas emocionales en
los adolescentes, quienes se encuentran en un proceso de basqueda de identidad
afectado por la falta de socializacién. Al disminuir el didlogo y el intercambio de
experiencias, se acentuaron las condiciones de adaptacién al regreso a la escuela,
bajo una realidad diferente (Vega y Maitta, 2023).

Lo anterior se confirma por lo expuesto por Maya et al, (2020) al sefalar que
los efectos provocados por el confinamiento de acuerdo a las caracteristicas psi-
colégicas de cada persona tienen una manifestacién a corto, mediano y largo
plazo que se supera.

Los adolescentes, luego de este aislamiento, han articulado una narrativa
existencialista de la realidad social presente, misma que se contrapone con las ge-
neraciones anteriores (Pefia & Enciso, 2022), puesto que, atin en sus alteraciones
emocionales, estan en busqueda de respuestas, que orienten una resignificacién
de lo vivido en busca de un equilibrio emocional.

Por otra parte, la educaciéon como imparticién de conocimientos ha ocupado
un lugar preferencial en la escuela, donde los aspectos conductuales se tratan de
corregir a través de la generacién de ambientes que favorezcan el aprendizaje
racional, y, aunque el trato cordial es esencial para una buena practica educativa,
las condiciones de vida actuales denotan que la formacién integral tiene otros
horizontes: el espacio socioemocional tiene una relevancia importante en la for-
macion integral, pues implica la puesta en practica de acciones relacionadas con
el autodominio, que guarda relacién directa con el logro social y personal de cada
individuo (Bello y Alonso, 2019).

Sin embargo, después del confinamiento, toma fuerza la necesidad de dar
“cada vez mas la importancia de la adolescencia como un periodo critico para el
desarrollo de la regulacién emocional” (Lennars, citado por Rodriguez & Casti-
o, 2023, p. 41).
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Lo que implica la necesidad de apoyar a los estudiantes de bachillerato con
estrategias contextualizadas a la realidad de los adolescentes para un sano mane-
jo socioemocional que les permita desarrollar competencias para “comprender y
controlar sus sentimientos” (Shiny y Saravanan, citados por Rodriguez y Casti-
o, 2023, p. 41) y asi apoyar con la toma de decisiones, una influencia clave para
la vida adulta.

Ante esta realidad, en el contexto latinoamericano las acciones gubernamen-
tales van orientadas a generar ambientes escolares favorables, evitar conductas
de riesgo y dar mayor apertura para abordar la practica socioemocional en la
escuela.

En el caso de México, se destacan las estrategias que se implementan en el
bachillerato para la promocién del bienestar socioemocional, en particular lo que
guarda relacién con el programa ConstruyeT, que es un programa del Gobierno
Mexicano, disefiado e implementado a través de la Subsecretaria de Educacién
Media Superior (sems), en colaboracién con el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), cuyo objetivo es fortalecer las capacidades de la escuela
para desarrollar habilidades socioemocionales en el estudiantado, y asi mejorar
el ambiente escolar en los planteles del nivel medio superior participantes (SEp,
2023).

La educacién socioemocional va relacionada con el bienestar del adolescen-
te, como premisa para favorecer la tarea formativa del estudiante. Como sefiala
Medina, (2020, p. 4), el bienestar socioemocional incide “en el rendimiento aca-
démico de estudiantes de los niveles primario, secundario y superior”. Esto in-
dica como el adolescente controla sus emociones y desarrolla competencias para
encontrar soluciones a su comportamiento, que se debe traducir en un desarrollo
académico exitoso, donde “el ambiente de aula percibido por los estudiantes in-
fluye de forma significativa en sus aprendizajes y en el desarrollo de su persona-
lidad” (Iglesias y Romero, 2021, p. 308). Este ambiente debe estar sustentado en
un autocontrol y autopercepcion positivos.

La adolescencia es una etapa que condiciona el crecimiento de la personali-
dad del individuo, etapa asociada a multiples factores, algunos de riesgo. De ahi
la importancia del bienestar emocional como un indicador de un sano desarrollo
por parte de los jévenes que cursan su bachillerato (Gonzalez y Molero, 2022).

Cabe resaltar que el bienestar emocional va adquiriendo relevancia en los
ultimos afios, centrado en el desarrollo de las capacidades del individuo (Baha-
moén et al, 2019), y se asocia con factores como la autorrealizacién, la felicidad, la
adaptabilidad o la resiliencia entre otros. Estos elementos son los que permiten
desenvolverse mejor tanto en lo social como en lo personal, teniendo influencia
no sélo en cOmo se siente psicolégica y emocionalmente, sino que influye decidi-
damente en su perspectiva de futuro. Por tal motivo se destaca la importancia de:

Reflexionar sobre la importancia de favorecer el desarrollo de conductas prosociales
como factor asociado al bienestar psicolégico y subjetivo, atendiendo a las necesida-
des de los deméds y no solo a las propias, como un medio que permita favorecer el
desarrollo del propio individuo. (Gonzélez y Betancourt, 2021, p. 6)
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Este bienestar emocional debe disponer al adolescente para afrontar con una ac-
titud propositiva la construccién de un proyecto de vida, como resultado de un
“proceso de maduracién afectiva e intelectual, y como tal supone aprender a cre-
cer” (Jara y Echeverria, 2020, p. 235).

La importancia del autoconcepto como un elemento esencial en el desarrollo
personal implica en el proceso formativo del adolescente (Pérez, 2020), como
base para el bienestar personal y social al imponer un estilo personal de vida
con las consecuencias positivas y negativas.

La importancia del bienestar emocional esta en que permite al adolescente fo-
mentar competencias para su desenvolvimiento (Flores y Chasquibol, 2021), a la
vez que favorece su salud mental y una mejora en el aprovechamiento académico
del adolescente (Bello y Alonso, 2019). Lo que favorece en un proyecto de vida
que parte de establecer las condiciones para una formacién sélida que garantice
el éxito y la realizacién personal del joven bachiller.

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacién del bienestar
socioemocional con la construcciéon de un proyecto de vida por parte del estu-
diantado del Cobaez. Se plantea a manera de hipétesis que el autoconcepto in-
fluye en la construccién de un proyecto de vida en los estudiantes del Cobaez.
A partir de un anélisis factorial confirmatorio de variables relacionadas con la
autopercepcion, el proyecto de vida y el bienestar socioemocional, se determinan
los factores de asociacién para establecer los criterios que confirman la influencia
de dicho bienestar en la construccién de un proyecto que oriente una perspectiva
de vida satisfactoria para el estudiantado de Cobaez.

Meétodo

El presente estudio es de tipo transversal, dado que el estudio realizado se lleva
a cabo en un periodo de tiempo definido, durante el semestre 2022-B (Cvetkovic,
2021, p. 180), y es analitico, dado que, a través de un anélisis factorial confirmato-
rio, se busca relacionar los factores con el bienestar socicemocional y la construc-
cion de un proyecto de vida (Veiga, et. al, 2008).

El instrumento elaborado consta de seis dimensiones: datos generales, ambito
familiar, autopercepcién, habilidades para la vida, emociones y confinamiento.
Practicamente, en la totalidad de las preguntas se emplean escalas Likert estan-
darizadas, las cuales son “instrumentos psicométricos donde el encuestado debe
indicar su acuerdo o desacuerdo sobre una afirmacién [...] a través de una escala
ordenada y unidimensional” (Bertram, citado por Matas, 2021, p. 39). Para su
validacion interna se analiza la correlacién entre items del instrumento, mediante
alfa de Cronbach (Oviedo y Campo, 2005). Se aplicé durante septiembre de 2022
a 7 mil 535 de los 13 mil 125 estudiantes de Cobaez, dada la necesidad de conocer
su situacion socioemocional después del periodo de confinamiento.

Se parte de validar la viabilidad de ser un estudio multivariante, a través de
la medida Kaiser-Meyer-Olkin (kMo) de adecuacién de muestreo, en el que se
denota la proporcién de varianza por otros factores. (Prueba de xMo y Bartlett,




s. f.), asi como la prueba de esfericidad de Bartlett, que analiza a las variables en
su correlacion en la muestra (Lépez y Gutiérrez, 2018). Para el primer caso el kmo,
entre mas se aproxime a la unidad, muestra mayor relacién entre variables. Su
valor minimo aceptable es de 0.800 (Kaiser, 1970), mientras que, para la prueba
de esfericidad de Bartlett, una p<0.05% indicara la fiabilidad del instrumento.

El analisis factorial confirmatorio realizado permite establecer los factores re-
lacionados entre si y los items que componen cada factor entre las variables in-
volucradas (Llorent et. al, 2014). Con este andlisis, se determinan “las cargas fac-
toriales que permiten establecer la correlacién entre las variables y los factores”.
(Escobedo, et al, p. 19) Todos los analisis realizados se hacen a través del progra-
ma estadistico Jasp.

Resultados

El valor obtenido de la prueba de Alfa de Cronbach da un resultado de 0.889
como se indica en la Tabla 1, como referencia de la validez interna del instrumen-
to aplicado.

Tabla 1
Estadisticas de finbilidad
Estimacion Cronbach a
Point estimate 0.889

Posteriormente se calculan los valores de kMo y prueba de esfericidad de
Bartlett, en los que se arrojan valores de 0.940 y < a 0.001 como se indica en la
Tabla 2, como prueba confirmatoria, de acuerdo con los parametros arrojados, de
la confiabilidad del instrumento.

Tabla 2

Prueba de KMO y Bartlett -
Medida Ka.iser-Meyer-Olkin test Overall MSA 0.940
Prueba de esfericidad ~ Aprox. Chi-cuadrado 99929.465
de Bartlett Gl 946

Sig. <.001

Nota: elaboracién propia.

En la Tabla 3 se muestra el valor de la prueba de xmo para cada una de las varia-
bles que se agruparon en los primeros cinco factores, y que de acuerdo a la varianza
total explicada representan la mayoria de significatividad del analisis factorial. En
cada una de las preguntas se observa un valor superior a 0.800, lo que se considera
valido para este tipo de prueba. Una vez hecho el anilisis confirmatorio, como se
puede ver en la misma Tabla, los cinco factores predominantes son: entorno fami-
liar, proyecto de vida, emociones, autopercepcién y atencion socioemocional.
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Tabla 3

Prueba de Kaiser-Meyer-Olkin por variable

Facrtor de entorno familiar.

AF8 ;Te sientes apoyado por las personas con las que vives?

AF3 {Como es la relacion con las personas dénde vives?

AF9 ;Como consideras que ¢s tu apoyo hacia las personas con las que vivo?
AF7 ;Te sientes reconocido por las personas con las que vives?

AF10 ;Con qué frecuencia te integras a las celebraciones de las personas con las

] LGS
que vivo?
AF2 ;Como es el entorno donde vives? 0.922
AF4 ;Con quicn te llevas mejor de las personas que vives? 0.912

Factor de proyecto de vida.
AHV8 ;Consideras que en este momento realizas tu mejor esfuerzo para 0.951
construir tu proyecto de vida? T
AHV7 ;Consideras en este momento que tus valores son apropiados para

cumplir con tus propésitos de vida? 0.953
AHV3 ;Consideras en este momento que sabes manejar los diferentes aspectos 0.965
de tu vida? '

AHV4 ;Consideras que en este momento tienes objetivos claros de vida? 0.959
AHV2 ;Consideras que eres una persona responsable? 0.951
AHV1 ;Consideras que eres competente para enfrentar los retos que te presenta 0.974
la vida? '

AHV9 ;Como consideras que son tus valores morales? 0.955

Factor control de emociones. -
ASS4 ;Consideras que sabes manejar un sentimiento de tristeza?
ASS3 ;

Constderas que sabes mangjar un sentiniento de enojo”?

nsideras que sabes mang)ar tus miedos?

Factor de autopercepcion.

AA] (Como consideras que ¢s tu autoestima? 0.940
AA2. ;Cémo consideras que es tu aspecto fisico? 0.028
AA4 ;Cémo consideras que s tu personalidad? 0.955
Factor de atencion socioemocional,

AA7. ;Consideras que necesitas ayuda emocional? 0.898
ASS6. ;Consideras que has estado en depresion? 0.893
AAG. [Como te sientes emocionalinente en este momento? 0.963

Nota: elaboracién propia.

En la Imagen 1, se muestra el grafico de sedimentacién, donde se observa
c6mo, en base al comportamiento de la grafica, se hace la eleccién de los cinco
factores antes mencionados.
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Iméagen 1
Griifico de sedimentacion
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Factores: 1. Entorno familiar. 2, Proyecto de vida. 3. Control de emociones, 4. Autoper-
cepciém. 5. Atencién socioemocional.

Discusién

De acuerdo con lo descrito en el apartado de resultados, se destaca la influencia
del entorno familiar con respecto al bienestar socioemocional, como referente
para la construccién de un proyecto de vida por parte del estudiantado de Co-
baez. Este equilibrio en los adolescentes parte del apoyo de las figuras repre-
sentativas, principalmente en la familia, y cobra una relevancia cada vez mas
significativa (Miranda et al, 2019). Asimismo, la educacién familiar es una base
formativa que tiene una influencia para que los estudiantes de bachillerato, con-
tinten su trayectoria formativa en el nivel superior (Tornes citado por Sanchez y
Davila, 2022) y, por tanto, puedan seguir construyendo su proyecto de vida.

Entre los factores de influencia familiar mas determinativos, esta la forma en
que se dan las relaciones entre parientes, el apoyo que brindan al adolescente y
cémo él lo percibe, lo que se traduce en sentirse o no reconocido por su entorno
familiar,

Otro aspecto que tiene influencia con el proyecto de vida es el autocontrol del
adolescente, puesto que experimentar felicidad, tranquilidad, gratitud, simpatia,
entre otras emociones positivas, produce en los jévenes un mayor compromiso y
responsabilidad. (Meier y Oros, 2019). En el presente estudio, se denota la forma
en que los estudiantes de Cobaez tienen control sobre aspectos como el estrés,
el temor, el enojo, la tristeza, y la respuesta resiliente a escenarios frustrantes o
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situaciones desagradables, ya que la actitud resiliente es producto de enfrentar
las debilidades propias, lo que implica un proceso intersubjetivo para dar una
respuesta positiva en el adolescente (Sibalde et al, 2020).

La intencionalidad, partiendo de la base de los factores explicados, sobre la
responsabilidad y el compromiso para la construccién de un proyecto de vida, se
da en el presente estudio a través del analisis del esfuerzo que tiene el estudianta-
do de Cobaez en este cometido, en la percepcién que tienen de sus valores, en la
forma en que manejan los diferentes momentos de su vida, en el tipo de objetivos
que tienen y si se consideran responsables y competentes para enfrentar con éxito
las dificultades propias de la vida.

La relevancia que tiene un proyecto de vida en el adolescente consiste en
“darle un sentido a su vida (...) proyeccién vital (...) buscando el logro que le
proporcione bienestar y satisfaccién para asi continuar a una siguiente etapa”
(Suérez, et al 2018, p. 506) en su desarrollo.

Lo anterior denota la complejidad de lo que implica construir un proyecto de
vida, puesto que se involucra todo un entramado de factores socioemocionales;
no es algo que se da por si solo con una buena trayectoria académica, sino que in-
volucra qué tanto la familia y los docentes acompafien y orienten en este proceso
al adolescente (Diaz et al, 2020).

Cabe destacar cémo un proyecto de vida se convierte en un elemento autorre-
gulador de la personalidad. De ahi la importancia de que el estudiante construya
uno propio, como una forma de reafirmar su identidad (Omaza, 2019) y seguir
un proceso de maduracién hacia la vida adulta.

Por tanto, “definir un proyecto de vida es, por si mismo, un ejercicio de reco-
nocimiento de las potenciales del individuo que permitira el goce y garantia de
sus libertades” (Omaza, 2019, p. 98).

Conclusiones

De acuerdo al analisis factorial confirmatorio realizado, se da respuesta afirmati-
va al objetivo central, lo que demuestra la existencia de una relacién directa entre
el bienestar socioemocional y la construccion de un proyecto de vida por parte
del estudiantado del Cobaez; por tanto, se valida la hipétesis planteada, ya que se
observa la influencia que se da entre bienestar y perspectiva de proyecto de vida.

La agrupacién de variables en los diferentes factores nos indica que ese bien-
estar emocional tiene que ver con el aspecto familiar, el control de las emociones
y la autopercepcioén que se tiene de si mismo. Cabe destacar que estos dos dlti-
mos factores son consecuencia del primer factor, lo que implica que las relaciones
parentales son el eje sobre el que se orienta el bienestar socioemocional y, por
consiguiente, una mejor perspectiva en cuanto a seguridad v responsabilidad
para comenzar a idear un proyecto de vida. '

Al respecto, Salvo et al (2021, p.5) refieren cémo “las familias cumplen un rol
fundamental...ya que luego de enfrentar situaciones dificiles...alentardn hacia el
progreso y que sus hijos e hijas obtengan un mayor desempenio”. El autor refiere
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el desempefio académico; sin embargo, esto se puede extrapolar también hacia
la construccién de un proyecto de vida. Maree (citado por Garcés et al, 2019)
habla del periodo complicado de la adolescencia, pero indispensable como parte
del proceso de vida para hacer frente a los retos. Uno de ellos tiene que ver con
la necesidad de empezar a perfilar un estilo de vida propio y trazar las lineas de
una propuesta acorde a los intereses y pretensiones del adolescente. Para esto
un equilibrio emocional producto de un bienestar interior es la clave para lograr
cumplir este cometido.

El presente estudio permite trazar nuevas trayectorias de investigacién, en
lo referente a realizar un analisis exhaustivo del entramado familiar para detec-
tar esos factores que guardan una mayor correlacién con un bienestar socioe-
mocional.

Esta investigacién arroja también la necesidad de continuar en el conoci-
miento socioemocional. El contexto de una nueva realidad pospandemia hace
necesario que todos los integrantes de la comunidad escolar le den a la forma-
cién socioemocional la importancia que tiene en apoyar a que los adolescentes
desarrollen seguridad personal, asuman responsabilidad, tengan control de sus
emociones y aumenten sus posibilidades de logro, al dar sus primeros pasos con
respecto al disefio de un proyecto de vida personal.

Por otra parte, el proceso de cambio curricular que propone el gobierno fede-
ral para la educacién media superior, con el enfoque de la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM) (sEp, 2019), mismo que entra en vigor a partir del ciclo escolar 2022-
2023, integra como parte del curriculum ampliado la formacién socioemocional,
por lo que cobra relevancia todo estudio que oriente cémo apoyar el bienestar de
los jovenes que cursan el bachillerato para establecer estrategias que favorezcan
una sélida formacién integral. ;Un motivo mas para insistir que todo docente
debe aprender a investigar?
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