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Del aula a la tribuna: maestra Maria
Luisa Sosa de la Torre, baluarte del
feminismo en Zacatecas

Resumen

La presente investigacion rescata la figura y
actuacién social de la maestra Marfa Luisa
Sosa de la Torre, profesora zacatecana que se
ha desempefiado en la docencia por mas de
cuatro  décadas. La relevancia de la
investigacién refiere su impronta en el orden
social, en términos de su militancia feminista,
hecho que se ha traducido en la generacién de
leyes y mecanismos para el mejoramiento de
las condiciones y vidas de las mujeres en la
entidad, con cierto alcance nacional. En este
sentido, el trabajo rescata sus primeros afios
de vida, su desempefio como maestra rural
durante 33 afios, y su quehacer profesional
como docente y activista, sobre todo, en
términos de wuna pedagogia feminista,
impulsando denodadamente espacios de
sensibilizacién, formacién y capacitacién que
abonen a la construccion de la igualdad
sustantiva. Visto en estos términos, este
trabajo trecupera su historia, su voz vy
actuacion social, visibilizando el liderazgo que
le define en la Red Plural de Mujeres y el
Movimiento Feminista de Zacatecas; asi
como su papel en la prictica docente, primero
en la Especialidad en Educacién y Género y
luego en la Maestria en Educacion, Género,
Sociedad y Cultura, de la Universidad
Pedagbégica  Nacional ~ Unidad =~ 321.
Finalmente, se pone de relieve cémo este
estudio contribuye a la historia de la
educacion en el pafs, particularmente, con el
rescate de una de las muchas maestras que
forjaron el México moderno -y contindan
haciéndolo-, pot lo que el trabajo también es
un reconocimiento y homenaje en vida a su
labor.

Palabras clave: educacién, igualdad
sustantiva, magisterio, profesora rural.

From the Classroom to the Podium:
Maria Luisa Sosa de la Torre, a Pillar
of Feminism in Zacatecas

Abstract

The present study highlights the life and social
contributions of Marfa Luisa Sosa de la Totre,
a distinguished teacher from Zacatecas with
over four decades of experience in education.
It emphasizes her profound impact on
society, particularly through her feminist
activism, which has been instrumental in
shaping laws and mechanisms to improve the
conditions and lives of women in the region,
with influence extending to the national level.
The research delves into her early years, her
33-year tenure as a rural teacher, and her
evolution as both an educator and activist. A
central focus is her unwavering commitment
to feminist pedagogy, through which she has
tirelessly fostered spaces for awareness,
training, and education aimed at advancing
substantive equality. In this context, the study
recovers her history, amplifies her voice, and
acknowledges her leadership within the Red
Plural de Mujeres and the Feminist
Movement of Zacatecas. It also highlights her
significant academic contributions, first in the
Specialization in Education and Gender and
later in the Master’s Program in Education,
Gender, Society, and Culture at the National
Pedagogical University, Unit 321.Ultimately,
this research contributes to the history of
education in Mexico by preserving the legacy
of one of the many educators who have
shaped—and continue to shape—modern
Mexico. At the same time, it setves as both a
tribute and a living recognition of her work.

Keywords: education, rural substantive
equality, teaching profession, teacher.
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De la salle de classe a la tribune:
maitresse Maria Luisa Sosa de la Torre,
pilier du féminisme a Zacatecas

Résumé

Cette recherche met en lumiére la figure et
I'engagement social de Marfa Luisa Sosa de la
Tortre, enseignante zacatécaine qui a exercé dans
l'enseignement pendant plus de quarante ans.
L’importance de cette étude réside dans son
impact sur le tissu social, notamment a travers
son militantisme féministe, qui s’est traduit par
la mise en place de lois et de mécanismes visant
a améliorer les conditions de vie des femmes
dans I'Etat, avec une certaine portée nationale.
Dans cette perspective, ce travail retrace ses
premieres années de vie, son engagement en tant
qu’enseignante rurale pendant 33 ans, ainsi que
son parcours professionnel en tant que
pédagogue et activiste. Il met particulicrement
en avant son réle dans le développement d'une
pédagogic féministe, promouvant activement
des espaces de sensibilisation, de formation et de
renforcement des capacités contribuant 2
linstauration de Dégalité substanticlle. Ainsi,
cette recherche restitue son histoire, sa voix et
son action sociale, en rendant visible le
leadership qui la caractérise au sein du Réseau
Plural des Femmes et du Mouvement Féministe
de Zacatecas. Elle met également en avant son
role dans l'enseignement, d’abord dans la
spécialisation FEducation et Genre, puis dans le
master Education, Genre, Société et Culture de
I'Université Pédagogique Nationale, Unité 321.
Enfin, cette étude contribue a Thistoire de
Péducation au Mexique, en mettant en valeur
P'une des nombreuses enseignantes qui ont forgé
le Mexique moderne — et continuent de le faire.
Ce travail constitue ainsi une reconnaissance et
un hommage rendu de son vivant a son
engagement.

Mots-clés: éducation, égalité substanticlle,
enseignement, enseignante rurale.

Z Kklasy na trybune: nauczycielka
Maria Luisa Sosa de la Torre,
bastion feminizmu w Zacatecas

Streszczenie

Niniejsze badanie przywraca pamieé¢ o postaci i
dziatalnodci spolecznej nauczycielki Marfi Luisy
Sosy de la Torre, pedagog z Zacatecas, ktéra
poswiecita  ponad  cztery dekady pracy
dydaktycznej. Znaczenie tej analizy wynika z jej
wplywu na porzadek spoleczny, szczegélnie w
kontekécie  jej  zaangazowania w  ruch
feministyczny, co przelozylo si¢ na tworzenie
przepiséw  prawnych i  mechanizméw
poprawiajacych warunki zycia kobiet w regionie,
a w pewnym stopniu réwniez w skali krajowej.
W tym kontekscie praca przedstawia jej wezesne
lata zycia, dzialalnoé¢ jako nauczycielki wiejskiej
przez 33 lata oraz jej dorobek jako edukatorki i
aktywistki, szczegblnie w zakresie pedagogiki
feministycznej. Przez cale swoje  zycie
konsekwentnie promowala przestrzenie
edukacyjne, szkoleniowe 1 us$wiadamiajace,
przyczyniajac si¢ do budowy rzeczywistej
réwnosci plci. Badanie to dokumentuje jej
histori¢, glos 1 spoleczne zaangazowanie,
podkreslajac jej przywédztwo w Red Plural de
Mujeres oraz w Movimiento Feminista de
Zacatecas. Oméwiona zostaje rowniez jej rola w
edukacji, poczawszy od pracy w Specjalizacji z
Edukacji i Plci, az po prowadzenie zaje¢ na
kierunku  Magisterium z Edukacji, Plci,
Spoleczefistwa 1 Kultury na Narodowym
Uniwersytecie Pedagogicznym (Unidad 321).
Ostatecznie, niniejsze badanie wnosi istotny
wklad w histori¢ edukacji w Meksyku,
szczegblnie poprzez upamigtnienie jednej z
wielu nauczycielek, ktére ksztaltowaly i nadal
ksztaltuja nowoczesny Meksyk. Jest to zatem nie
tylko analiza naukowa, ale takze uznanie i hotd
dla jej zyciowej pracy.

Stowa kluczowe: edukacja, rzeczywista
réwnosé, nauczycielstwo, nauczycielka

wiejska.
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en Lacatecas

Me he comprometido conmigo misma, a trabajar de
manera frontal en el combate a todas las formas de
violencia en contra de las mujeres, y a la busqueda del
acceso a la justicia para las mujeres.

Maria Luisa Sosa de la Torre
Marco introductotio

El tema de la historia de las maestras en México tiene ya carta de ciudadania
en la historiografia nacional, es una linea que ha derramado una buena
cantidad de tinta en términos nacionales, visibilizando la incursioén y el aporte
de las profesoras en los procesos formativos, con un énfasis importante en
los siglos XIX y XX, considerando los procesos de feminizacién del
magisterio y su impronta en el orden social, sobre todo, refiriendo una mayor
participacion de las maestras en el ambito publico, con cierto reconocimiento
social e independencia econémica; a la par, considerandolas como una
influencia determinante para sus congéneres (Galvan, 1991; Galvan, 2001,
Arredondo, 2001; Galvan y Lépez, 2008; Gonzalez, 2008; Alvarado, 2009;
Bazant, 2009; Escalante, 2012; Gutiérrez, 2013a; Pedroza, 2024).

En este tenor, también han salido a la luz trabajos histéricos
contemporaneos sobre tematicas diversas de maestras, cuyas voces han
contribuido sustancialmente a reconfigurar la historia del magisterio nacional
con matices de género; a la par que, algunas biografias importantes de
profesoras pioneras en la fundacién de escuelas y otros campos significativos
en el tema de la educacion, al mismo tiempo que visibilizando condiciones,
obstaculos, vicisitudes y retos que tuvieron que sortear para llevar a cabo su
practica docente (Gutiérrez, 2013b; Vega, 2018; Acevedo 2022; Gutiérrez,
2022; Gutiérrez y Garcfa, 2023; Garcia y Gutiérrez, 2023; Lopez, 2024).

La riqueza de estos trabajos histéricos es enorme y de gran valia en el campo
de la historia de la educacién, sin embargo, todavia no es suficiente para
mostrar a cabalidad las historias de maestras que estan a la espera de ser
rescatadas del baul del olvido, visibilizando su aporte en el orden social, tanto
de las que ya pasaron a mejor vida, como de las que atn viven.
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En esta tesitura, en aras de contribuir al rescate del mapa del magisterio
femenino, se aborda el caso de la profesora Maria Luisa Sosa de la Torre,
quien cuenta con mas de cuatro décadas de experiencia docente en educacion
basica, nivel superior y de posgrado y, ademas, es piedra angular del
feminismo en Zacatecas, considerada un icono de la defensa de los derechos
de las mujeres, por su decidida participaciéon en propuestas, gestiones e
impulso en la creaciéon y promulgaciéon de distintas leyes, mecanismos
institucionales y acciones en favor de la igualdad sustantiva' y, como muestra
de reconocimiento a la noble labor que realiza dia a dfa: la formacién de
estudiantes, sobre todo alumnas, a quienes ha ayudado a sensibilizar y
enarbolar la bandera de la defensa de los derechos humanos, el liderazgo, el
feminismo, el empoderamiento y la no violencia contra las mujeres.

Metodologia

Con base en lo anterior, este trabajo se inscribe en una metodologia
feminista, en tanto que interesa visibilizar, conocer y ponderar la vida y
aporte de una mujer en el terreno educativo y la impronta que ha legado para
sus congéneres. Asi, para llevar a cabo esto, el trabajo utiliza la técnica de la
historia oral, la cual, en su caracter cualitativo, de acuerdo con Jaiven (2002):
“se enfoca hacia las experiencias subjetivas y las formas de conocimiento de
los sujetos investigados, se adecuan mas al tipo de conocimiento que las
investigadoras feministas deseamos recuperar” (p. 180).

En este tenor, es significativo poner de relieve, como el enfoque cualitativo
feminista ha cuestionado “el conocimiento mismo desde sus raices, porque
ha sido sexista, androcéntrico y patriarcal” (Jaiven, 2002, p. 187), al mismo
tiempo subraya:

que la relacion entre la militancia feminista y la academia ha sido muy
estrecha; tan pronto como las mujeres historiadoras se percataron de
que los silencios de la historia eran una forma de pérdida de
identidad, comenzaron a desarrollar la curiosidad por buscar un
pasado colectivo (Jaiven, 2002, p. 187).
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En relacién con esto, las historias de vida de mujeres han sido un elemento
central para elaborar relatos y recuperar testimonios de género en distintos
ambitos del contexto social, como el educativo, contribuyendo con ello a la
comprension de una historia cabal, completa, con matices especificos para
las propias mujeres.

Asi, la presente investigacion utiliza la entrevista, que es una herramienta muy
importante para la construccion de la historia de las mujeres, en tanto que
permite “sacarlas del silencio en que estaban sumergidas” (Perrot, 2008, p.
17), porque su invisibilidad en la historia también obedece a “la asimetria
sexual de las fuentes” (Perrot, 2008, p. 19). Huelga decir que, por los
margenes de género, al adscribir tradicionalmente a las mujeres fuera de un
espacio publico, es dificil encontrar sus huellas, aportes, legados y vidas, por
lo que, al erigirlas como repositorios de informacion a partir de su palabra,
sus testimonios son valiosos y permiten reconstruir una historia. En esta
linea, la fuente primaria central para la elaboraciéon de esta investigacion fue
la propia voz de la protagonista, a través de dos entrevistas; a la par, en menor
medida, se recuperd también la voz de cinco personas que conocen a la Mtra.
Marfa Luisa Sosa, tres exalumnas y dos compafieras del movimiento
feminista (Anexo 1).

Los primeros afios de vida y su inclinacién por el magisterio

Marfa Luisa Sosa de la Torre nacié hace 59 afios en la ciudad de Zacatecas y
fue hija de la pareja conformada por Manuel Sosa Alvarado y Marfa Elena
de la Torre Torres. Ella es la hermana mayor de cuatro hijas y cuatro hijos,
todos y todas aun con vida. Su bisabuela materna, Maria Elena Escobedo,
fue una mujer que dej6 una huella singular en su vida y quien, practicamente,
fungi6é como su abuela; fue una madre que tuvo 18 hijos e hijas, rasgo comun
a principios del siglo pasado (Acevedo, 2023) y que, ademas, adoptd a dos
mas. Marfa Luisa se refiere a ella con estas palabras: “Una mujer muy
importante para mi, después de mi madre es ella” (M. L. Sosa, comunicacion
personal, 16 de agosto, 2024).
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Asimismo, su bisabuelo Antonio Torres, también fue un referente sustancial
en su vida, porque le ensefié “el amor por la historia”, le contaba distintos
relatos de la historia local, como la Toma de Zacatecas. A la par, de él, junto
con su abuelo Jesus de la Torre, heredd una “vocacién anticlerical”, que a la
fecha le caracteriza. Su bisabuelo, como hijo de su tiempo, militaba en el
machismo, situacién que, desde temprana edad, en Marfa Luisa era motivo
de conflicto. De esta manera, ella expresa como al advertir circunstancias de
subordinacién y/o vejacién hacia las mujeres, como, por ejemplo, las que
experimentaba su bisabuela Marfa Elena, le alteraban los animos: “eso me
molestaba mucho, yo discutia con él, todo mundo las vefa normales, yo no
[...] yo era como el prietito en el arroz” (M. L. Sosa, comunicacion personal,
16 de agosto, 2024).

En esta tesitura, desde nifia, Marfa Luisa fue sensible a situaciones
inequitativas que padecian las mujeres, algunas incluso, ella misma las suftio;
por ejemplo, al no respetarse su decision de no querer hacer la primera
comunién, a proposito de su indiferencia por el credo catélico desde
temprana edad, hecho que fue incompatible con la filiacién de su familia -
como la de la gran mayoria de los nucleos familiares en el pais-, ante la falta
de cumplimiento en los sacramentos religiosos (M. L. Sosa, comunicacién
personal, 16 de agosto, 2024).

Varios capitulos de la infancia de Marfa Luisa dan cuenta de un espiritu
beligerante, que, traspasando las palabras, al alzar su voz, pasaron al terreno
de las acciones. Asf, ella veia la importancia de hacer algo ante los desaciertos
y/o injusticias, algunas de estas que protagonizé en carne propia, al no
otorgarsele primeros lugares que obtuvo en concursos escolares de
declamacion y oratoria. En algunas anécdotas que comparte, se advierten
también elementos de liderazgo, como cuando ella y su grupo en la primaria
encerraron al profesorado y la directora, ante la injusticia que padecié por no
otorgarsele el primer lugar en un concurso de conocimientos, escafio que
volvi6 a ratificar cuando negoci6 la salida del personal docente del salén,
siempre y cuando volvieran a aplicar el examen y la evaluaran bien, porque
desde la primera prueba, se dio cuenta que no la habian revisado
correctamente. Esos indicios de liderazgo, Maria Luisa también los
protagonizé en su familia, particularmente, con sus hermanas y hermanos vy,

Vol. 13, Nim. 1, enero-junio de 2025, pp. 83-109

89



920

Del anla a la tribuna: maestra Maria Luisa Sosa de la Torre, balnarte del feminismo
en Lacatecas

aprendi6 que “la revuelta se castiga” (M. L. Sosa, comunicacion personal, 16
de agosto, 2024).

En esto fue decisivo también, un habito que a la fecha practica arduamente,
y que es un elemento de empoderamiento central en las personas, la lectura;
de hecho, ella recuerda con orgullo, cémo en primer grado de primaria en la
escuela Valentin Gémez Farfas fue la primera en aprender a leer en su salon,
y era una visitante asidua a la biblioteca local (M. L. Sosa, comunicacién
personal, 16 de agosto, 2024). Sin lugar a dudas, ello también fue
determinante para que Maria Luisa comenzara a escribir, rasgo que a la fecha
también le distingue, ya que tiene varias publicaciones y ha realizado
diferentes documentos en favor de los derechos de las mujeres (Archivo
Personal de Marfa Luisa Sosa de la Torre [APMLST], 2024). Asi, la
mancuerna lectura-escritura desde su etapa infantil, fue una fortaleza que le
abrié camino en el escenario publico, donde posteriormente incursiond y
aun se desempefia.

Su formacién primaria no la terminé en el plantel Valentin Gémez Farfas,
sino que fue trasladada en los ultimos cuatro grados a la escuela Benito
Juarez, también ubicada en el centro de la ciudad capital, sobre todo, porque
aquel centro escolar s6lo albergaba matricula femenina® y, después de dos
afios, su hermano también fue inscrito a la primaria, por lo que la familia
optd por una institucidon mixta.

En esta etapa, Marfa Luisa recuerda como fue inclinindose por el magisterio,
en especial, porque cuando era nifa, se erigfa en la profesora de sus
hermanas, hermanos, primos y primas: “Para mi era una sensacién muy
bonita, el que era la maestra”. Esta inclinacién, también fue resultado del
trabajo de algunas de sus profesoras en la primaria; el desempefio que
tuvieron en el ejercicio docente, incidié para que Marfa Luisa abrazara esta
orientacion profesional en un futuro, desbancando a las carreras de leyes y
trabajo social, que también le seducfan (M. L. Sosa, comunicacién personal,
16 de agosto, 2024).

Posteriormente, Marfa Luisa cursd la secundaria en la Técnica Num. 1,
también en el centro de la ciudad de Zacatecas. En esta institucion eligi6 el
Taller de Mecanografia, el cual fue fundamental en los inicios de su insercion
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laboral. La formacién en este taller, se consolid6 con su inscripcion por las
tardes en una carrera técnica, con tan solo 12 afios de edad, en la que
aprendi6 taquigrafia, nociones para archivar, como contestar el teléfono en
una oficina, etc. En este sentido, cuando terminé la secundaria, también
concluy6é una carrera técnica como secretaria (M. L. Sosa, comunicacion
personal, 16 de agosto, 2024).”

La continuidad en sus estudios poselementales tuvieron como directriz la
certeza de lo que ella decidi6 y le comunicé a su papa, una vez concluida su
educacion secundaria: “Quiero ser maestra rural”’. Asi, como muchas
mujeres en el pafs y en la entidad, Marfa Luisa Sosa opt6 por inscribirse en
la carrera magisterial, por lo que siendo una jovencita de apenas 15 afios de
edad’ ingres6 a la actual Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila
Camacho” (BENMAC). En esta institucién permanecié un cuatrienio, de
1980 a 1984 (APMLST, 2024).

En esta institucion, Marfa Luisa sobresalié por ser una alumna destacada, al
mismo tiempo que, defensora de “causas justas”. Aqui, se entrelaza un
episodio interesante en su vida, en términos de un elemento central que el
modelo educativo nacional precisa en la actualidad: la importancia de una
educacion financiera (Congreso de la Unidn, 2019).

De esta forma, negoci6 la celebracion de sus 15 afios con su papa, “pactando
el dinero que iba a gastar en la fiesta”, mismo que ella invirti6 y las ganancias
las utilizé para la compra de materiales y lonches; ambas cosas, para apoyar
a compafieros y compafieras cercanas a ella, que estudiaban en la Normal y
que tenfan una situacién econémica precaria. Esa inversion también le sirvid
a Marfa Luisa para cubrir todos sus gastos en la graduacién de la Normal,
incluyendo su vestido, anillo, los pases de la cena, musica, etc. (M. L. Sosa,
comunicacién personal, 16 de agosto, 2024).

Matfa Luisa Sosa inicié la labor docente como maestra en varias
comunidades de Zacatecas, recién terminados sus estudios en la Normal; por
examen gand un primer espacio laboral en Villa Nueva, Zacatecas. En este
lugar, sus estudios de secretaria le sirvieron mucho, por lo que también
fungié como ayudante del supervisor, cuando terminaba su jornada laboral
en la primaria, con lo que tuvo conocimiento de todo el “teje y maneje” de
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la administraciéon educativa y establecié vinculos importantes con figuras en
puestos de toma de decisiones, hecho que le sirvié en todo su trayecto
laboral; asi, con 19 afios, Maria Luisa era practicamente la segunda a mando,
después del supervisor (M. L. Sosa, comunicacién personal, 16 de agosto,
2024).

En estos afios, en su transitar como maestra, Maria Luisa, literalmente, fue
parte de ese nutrido grupo de profesoras rurales que “picaron piedra” en el
ancho territorio nacional, que todavia a inicios de la década de los ochenta
era muy distinto a los contextos citadinos. Para este periodo, habia una
demanda de brazos estatales para lograr la tan ansiada cobertura educativa
en el pafs, considerada desde el siglo XIX como un arma sin parangén, para
transitar al desarrollo y modernizacién. Sin embargo, hay toda una historia
atras de esto, en relaciéon con lo que tuvieron que experimentar y lidiar las
maestras rurales, dada la feminizacién del magisterio en el pafs desde la
centuria decimononica (Gutiérrez, 2013a) y aun hoy en dia.

En este tenor, en varias comunidades que laboré Marfa Luisa, ella y sus
compafieras se organizaron para rentar casa, sufragar gastos y apoyarse, en
tanto que estaban separadas de sus familias y el escenario rural era precario,
comenzando por el acceso y llegada a la comunidad para trabajar:

nos veniamos caminando, eran 7 kilémetros |...] de la carretera para
llegar a la comunidad. En el camino salfan viboras [...] habia un
arroyo |...] que cuando llovia nos tenfamos que quitar los zapatos,
metiamos todo en la mochila y la mochila en la cabeza, porque nos
tenfamos que meter al arroyo, saliamos del otro lado, sacabamos los
zapatos y llegabamos a la comunidad, y cuando habia viboras en el
camino, nos brincabamos a un terreno que estaba circulado, pero a
veces no podiamos brincarnos, porque de aquél lado criaban reses
bravas, habia toros de lidia y, entonces, hubo ocasiones en que nos
sentabamos en la barda a esperar quién se iba primero, las viboras o
los toros (M. L. Sosa, comunicacién personal, 16 de agosto, 2024).

Por supuesto, también tuvieron aciertos importantes, situaciones que estan
gratamente albergadas en la memoria y, son motivo, aun a la distancia, de un
esbozo de sonrisa:
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La gente estaba muy contenta de que éramos maestras, éramos tres
y nos dejaron la casa de dos pisos |[...] alla en la orilla [...] ibamos a
lavar al arroyo, tenfamos que llevar nuestro mandado, porque en la
tienda no habia gran cosa [...] los martes iba el pan, era una fiesta en
el rancho porque llegaba el pan (M. L. Sosa, comunicacion personal,
16 de agosto, 2024).

De esta manera, Marfa Luisa estuvo 26 afios en escuelas rurales con
organizacion multigrado; comenta cémo fue una experiencia tnica la que
obtuvo en estos centros educativos, particularmente, con sus “casi 900
alumnos y alumnas”, que “la reeducaron” por completo, en términos de
todos los aprendizajes que le brindaron; asi como el apoyo que recibi6 de los
padres y madres de familia, las autoridades educativas, los compafieros y
companeras de trabajo, la comunidad en si (M. L. Sosa, comunicacién
personal, 16 de agosto, 2024).

Es importante comentar que, en términos de poder contribuir a la formacion
educativa de su alumnado, durante esta etapa Marfa Luisa decidi6 estudiar
Psicologia y Orientacién Vocacional, por lo que se inscribié en la Escuela
Normal de Nuevo Leon, carrera que no pudo terminar porque se convirtio
en madre, contando con 23 afios de edad (M. L. Sosa, comunicacién
personal, 16 de agosto, 2024).

Posteriormente, trabaj6 7 afios mas en planteles urbanos, dando un total de
33 de experiencia docente, periodo a partir del cual tramité su jubilacion;
aunque no dejé su trabajo frente a grupo, de hecho, todavia sigue laborando
como maestra, pero no de educaciéon basica; el ejercicio docente que
actualmente realiza es en educacion superior y de posgrado, de la mano de
su militancia feminista, tema que se abordara en el siguiente apartado.

La militancia y actuacién feminista de la profesora Maria Luisa Sosa
de la Torre

Con estas palabras, “Si quieres llegar rapido, ve sola; si quieres llegar lejos ve
acompafiada”, Marfa Luisa Sosa define la lucha feminista en términos de la

Vol. 13, Nim. 1, enero-junio de 2025, pp. 83-109

93



94

Del anla a la tribuna: maestra Maria Luisa Sosa de la Torre, balnarte del feminismo
en Lacatecas

importancia del acompafiamiento entre mujeres para obtener logros
significativos, haciendo honor a la sabiduria popular: la unién hace la fuerza;
naturalmente, se refiere a alianzas y lazos sororales. En este sentido, es
oportuna la siguiente pregunta: ;Cémo fue su incursion en la defensa de los
derechos de las mujeres? Como se ha referido, desde temprana edad, dio
muestras de inteligencia, liderazgo y empoderamiento, lineas de género
definitorias para una despatriarcalizacion y su incidencia en la forja de una
construccion de igualdad sustantiva (Lagarde, 2012).

En este sentido, ella refiere como fue que se puso los “lentes de género”
desde que era una joven normalista, hecho que se convirtié en el eje
trasversal en su vida personal, familiar y ambito laboral; de la mano de su
incursién, permanencia e impronta significativa, sobre todo, en el orden
social de Zacatecas y el escenario nacional, dadas las multiples redes y
colectivos feministas a las que pertenece en calidad de fundadora, asesora,
integrante y colaboradora (ver Tabla 1).

Tabla 1

Onrganizaciones civiles en las que participa la Mtra. Maria Luisa Sosa de la Torre

Num. Nombre Modalidad Afio de
incursion
1 Red Plural de Mujeres de Integrante 1996
Zacatecas
2 Frente Feminista Nacional Fundadora e 2001
integrante
3 Asociacion Civil “Coordinacion Fundadora 2006
Feminista Olimpia de Gouges
AC”
4 Asociacion Civil “Hij@s de la Asesora 2008
Luna”
5 Red Nacional de Alertistas (que Fundadora e 2018
agrupa a 18 entidades con Alerta integrante
de Violencia de Género)
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6 Red Nacional de Formadoras en Integrante 2019
Derechos Politicos

7 Red Nacional de Defensoras de Integrante 2019
Derechos Politicos

Fuente: Elaboracion propia con base en APMLST (2024).

En sus propias palabras, fueron dos cuestiones las que se erigen en la base
de su inscripcion a la militancia feminista. Por un lado, fue determinante,
cuando estaba estudiando en la Normal, haber visto una telenovela brasilefia,
de nombre “La esclava Isaura”. En esta historia, ambientada durante el
periodo colonial, la trama refiere a una esclava blanca, quien fue dama de
compania de la esposa de un terrateniente y era sometida a multiples
violencias, aunque, particularmente, fue una la que tuvo un impacto
mayusculo en Marfa Luisa: el haber sido marcada en uno de sus senos. Asf,
este drama, le permitié advertir: “las diferencias de trato entre mujeres y
hombres, porque a los esclavos los violentaba el amo a través de un capataz;
[v] a las mujeres las violentaba el amo a través de un capataz, pero también
lo hacia la pareja” (M. L. Sosa, comunicacion personal, 26 de septiembre,
2024).

El otro elemento que incidi6 en su filiacién dentro de las filas del feminismo,
fue cuando ya estaba ejerciendo como maestra: al andar puebleando, picando
piedra en su ejercicio docente en varias comunidades, advirti6 la violencia
familiar que caracterizaba a su alumnado, misma que tenfa como victimas
centrales a las madres, quienes eran violentadas por sus parejas (M. L. Sosa,
comunicaciéon personal, 26 de septiembre, 2024). En la actualidad, se
advierten todavia margenes enormes de violencia hacia las mujeres, aun
cuando ya se tiene una ley federal desde el 2007 y una homologa estatal
(2009),’ por lo que es inteligible imaginar los cuadros de violencia de género
que percibi6 Marfa Luisa cuatro décadas atras, cuando desarrollaba su
practica docente en contextos rurales, en tanto que no existian normativas
que la regularan, mas aun, el tema de las violencias contra las mujeres no era
considerado un problema publico de atencién gubernamental.

De esta manera, ella observa que fue en el ano de 1984 cuando inicié de
manera “empirica” su incursiéon en el feminismo y, de manera formal, un
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poco mas de una década después, participando “de manera intermitente,
porque aun trabajaba lejos de la capital”, pero ya de cerca del activismo vy,
sobre todo, comenzandose a preparar “de manera deliberada”. A partir de
entonces, no ha tenido descanso, como se puede visibilizar por su enorme
contribucién a los derechos de las zacatecanas. En las tablas 2 y 3 se advierte
el trabajo central realizado.

Tabla 2

Participacion de la Mtra. Maria Luisa Sosa de la Torre en Leyes para el avance de las
mujeres

Leyes

e Autora desde la sociedad civil de la Ley Electoral con Equidad de
género, 2003.

e Coautora desde la sociedad civil de la Ley para Prevenir y
Sancionar la Discriminacién en el Estado de Zacatecas, 2006.

e Autora de la Ley para la Igualdad en el Estado de Zacatecas, 2008.
e Autora de la Ley Electoral para la Paridad, 2009.

e Autora de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia en el Estado de Zacatecas, 2009.

e Promotora de la defensa juridica de los avances logrados en la Ley
Electoral, 2012.

e Promotora de la Acciéon de Inconstitucionalidad para lograr la
Paridad Horizontal en Zacatecas, 2015.

e Coautora desde la sociedad civil para lograr la paridad y el
reconocimiento de la violencia politica en la Ley Electoral, 2017.

Fuente: APMLST (2024).
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Tabla 3

Participacion de la Mtra. Maria Luisa Sosa de la Torre en Mecanismos institucionales
para el avance de las mujeres

Mecanismos

e Impulsora de la creaciéon de la Comisiéon de Equidad entre los Géneros,
hoy de igualdad en la Legislatura del Estado, 1998.

e Impulsora de la creacién del Instituto para las Mujeres Zacatecanas,
1999.

e Impulsora de los Institutos Municipales de las Mujeres en Zacatecas,
2001.

e Integrante del Consejo Consultivo del Instituto para las Mujeres en el
Municipio de Zacatecas, 2001-2004.

e Impulsora para la creacién de la Comisién para la Paridad entre los
Géneros del Consejo General del IEEZ y de la Direccién Ejecutiva para
la Paridad en el Instituto Electoral del Estado de Zacatecas, 2009.

e Promotora desde la sociedad civil, para la transformacién del Instituto
para las Mujeres Zacatecanas en Secretaria de las Mujeres, 2012.

e Impulsora desde la sociedad civil de la apertura del Centro de Justicia
para las Mujeres en el estado de Zacatecas, 2014; y del Centro de Justicia
para las Muyjeres de Fresnillo, 2021.

e Impulsora de los Presupuestos Publicos con Enfoque de Género,
Etiquetados e Intransferibles desde 2003.

e Impulsora desde la Sociedad Civil de las Politicas Publicas con
Perspectiva de Género durante varios sexenios.

e Integrante Vocal de la Junta de Gobierno del Instituto Municipal de las
Mujeres Zacatecanas para la Igualdad, 2018.

e Integrante del Sistema Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres del Estado de Zacatecas
(SEPASEV), desde 2021.

Fuente: APMLST (2024).
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Con base en todo este trabajo realizado, en sus propias palabras comenta:

De entonces a la fecha, no he parado un solo dfa, ya que cuando me
incorporé al movimiento de manera formal, lo hice a través de la Red
Nacional de Organizaciones por un Milenio Feminista, que se
constituy6 para implementar la Plataforma de Accién emanada de la
Cuarta Conferencia Mundial de las Mujeres, por lo que de entrada
asumi el compromiso para impulsar las 12 esferas de mayor
preocupacién que contiene’ (M. L. Sosa, comunicacién personal, 26
de septiembre, 2024).

Por consiguiente, vio la pertinencia de fundar la Coordinacién Feminista
Olimpia de Gouges, asociacion civil que lucha denodadamente contra las
violencias de género y la defensa de los derechos humanos de las mujeres,
haciendo eco a los postulados de la CEDAW y Belem do Para, con una linea
definitoria de gran envergadura: “Siempre haciendo un trabajo conjunto,
colectivo” (Coordinacién Feminista Olimpia de Gouges, 2017);" més aun,
esta Organizaciéon No Gubernamental ha incidido para que otras colectivas
u organizaciones feministas se constituyan como tales, hecho que ha
enriquecido cuantitativa y cualitativamente la Red Plural de Mujeres en la
entidad. Es importante poner de relieve, que todas estas acciones que
encabeza esta asociacion estan respaldadas por un grupo de mujeres de
destacada trayectoria feminista, cuya vida personal y actuacién social hace
eco a la valentia, perseverancia, resiliencia y empoderamiento.

Asi, entre otras loables acciones, estas feministas y la profesora Marfa Luisa
Sosa, fueron las precursoras de la lucha por la paridad de género en el estado
de Zacatecas, pugnando desde el 2003, primero por la cuota de género”®
70/30, después por la de 60/40 vy, finalmente, por la que actualmente
gozamos: 50/50. Es significativo subrayar que, para lograr la primera
asignacion de 70/30, entre otras acciones realizaron un plantén de dos meses
afuera de la Legislatura, cuyo saldo fue muy importante, porque ademas de
alcanzar dicho objetivo:

Logramos que, por primera ocasion, se destinaran recursos de los
partidos para la formacion del liderazgo de las mujeres, ademas de
que se modific6 la composiciéon de los Consejos Electorales,
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quedando desde entonces de manera paritaria y, se le dieron nuevas
obligaciones al IEEZ para que promoviera la cultura para la equidad
de género. Esto hizo nuestra reforma completamente diferente a la
federal y a la del resto de los estados (M. L. Sosa, comunicacion
personal, 26 de septiembre, 2024).

La ultima reforma que promovieron a nivel local a la ley electoral fue en el
2017, con un logro significativo a nivel nacional y otro que todavia esta en
proceso. En sus propias palabras, la maestra Marfa Luisa comenta: “fuimos
el primer estado en tipificar la violencia politica en razén de género, e
intentamos constituir la defensorfa de los derechos politicos de las mujeres,
que por cierto aun no logramos”. En este tenor, también se tuvo una
participaciéon con otras redes del pais, en aras de contribuir a promulgar
reformas de esta indole (M. L. Sosa, comunicaciéon personal, 26 de
septiembre, 2024).

Finalmente, una actuacién singular que lideré la maestra Marfa Luisa Sosa,
en términos de una lucha frontal contra las violencias de las mujeres y, en
particular, de las zacatecanas, fue la solicitud de la Alerta de Violencia de
Género por feminicidio en la entidad desde enero del 2017, su promulgacién
en agosto del 2018 y el seguimiento de la agenda para su cumplimiento (Sosa,
2020; Gutiérrez, 2021).

El trabajo en el ambito publico que la profesora Marfa Luisa ha llevado a
cabo, en el tema de educacién, género e igualdad sustantiva, desarrollado a
la par en el aula y la tribuna, implicé que retomara sus estudios formales, por
lo que cursé en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), Unidad 321
Zacatecas, la Licenciatura en Educacion Primaria, la Maestria en Educacién
Campo Formacién Docente y la Especialidad en Estudios de Género en
Educacion; y, recientemente, por el Instituto Universitario Veracruzano
concluy6 la Maestria en Derecho Constitucional y Administrativo
(APMLST, 2024).

La docente Marfa Luisa también comenzo a estudiar la Maestria en Estudios
de la Mujer, proyecto de posgrado de promocién unica que se oferté en
Zacatecas por la Universidad Auténoma Metropolitana, durante la
administraciéon de la gobernadora Amalia Dolores Garcia Medina (2004-
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2010) (APMLST, 2024; Sistema de Informacién Legislativa, s.f.). Estos
estudios no los concluyd, en virtud de un logro relevante en su expediente
curricular: su llegada al Congreso como Diputada local. De esta forma,
comenta por qué no terminé con este posgrado: “Avancé lo mas que pude,
pero en un gobierno encabezado por una mujer, eran muchas las cuestiones
politicas que debia atender, los adversarios adentro y afuera del gobierno no
nos daban respiro. Asi que (for2) |[...] 1a decision de retirarme” (M. L. Sosa,
comunicacién personal, 26 de septiembre, 2024).

Adicionalmente, en términos de su formacion y actualizacion, la profesora
Marfa Luisa ha tomado diferentes cursos, talleres y diplomados; todo lo cual,
ha redundado de manera gratificante en distintas participaciones que ha
tenido y realiza de manera frecuente, en foros internacionales, nacionales y
del rubro local.

En este tenor, desde hace varios afos, la profesora Marfa Luisa abraza dos
pasiones centrales: la docencia y su participacion en el ambito pablico como
artifice y portavoz de la defensa de los derechos de las mujeres. En torno a
lo primero, es pionera en la linea de género y educaciéon en la misma
Universidad que la formo, la UPN, donde es profesora honorifica y tuvo una
actuacion central con la reapertura de la Especialidad en Estudios de Género
en Educaciéon en 2017 y, en agosto del 2023, con el inicio de la Maestria en
Educacion, Género, Sociedad y Cultura (M. L. Sosa, comunicacién personal,
26 de septiembre, 2024). En esta tesitura, también es colaboradora externa
de 1a Catedra UNESCO de Derechos Humanos de la Universidad Nacional
Auténoma de México (APMLST, 2024).

En torno a su labor como profesora, ha tenido reconocimientos importantes
por parte de la comunidad estudiantil, en su gran mayorfa de alumnas que
han cursado los posgrados de género de la UPN. Asi, la lucha, generosidad,
liderazgo, saber y capacidad de agencia de la profesora Maria Luisa encuentra
testimonios valiosos. Una de ellas comparte esta apreciacion:

Conozco a la Mtra. Marfa Luisa Sosa desde poco después de la
pandemia, siempre me ha parecido una mujer seria y ecuanime, pero
al mismo tiempo sé que es alegre. He trabajado con ella en beneficio
de las mujeres zacatecanas en varios proyectos, asimismo fue mi
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maestra en la Especialidad en Estudios de Género en Educacion de
la UPN. Como profesora destaca por su coherencia y conocimiento
sobre legislacion en materia de violencia de género. Sus puntos de
vista son claros, precisos y certeros (Al, Anexo 1).

En esta tesitura, otra exalumna brinda estas palabras:

Sin duda alguna, podria decir que de las y los docentes que me
impartieron clases, ella destaca, por su dedicacién y pasién por los
temas de género, asi como su organizaciéon e imparticion del
programa académico. L.a materia que nos imparti6 fue Cultura
Institucional, en donde analizamos cémo las instituciones producen
y reproducen las relaciones de género, desde una perspectiva de
género. Es una gran docente, la presentacion y explicaciéon que hizo
de los temas siempre fue muy clara, nos compartié y recomendé
lecturas de escritoras, filosofas, y socidlogas con esa linea de género

e, incluso, constantemente nos invitaba a la reflexion y a la critica
(A2, Anexo 1).

Varios testimonios van en esta linea, hay un reconocimiento por quienes han
sido formadas por la maestra Marfa Luisa: “tengo una opinién positiva de
ella. El tiempo que fue mi maestra fungié como una guia académica y
personal. Siempre mostré disposicion para ayudarme y orientarme |...]
actualmente suelo recurrir a ella cuando tengo alguna duda en el activismo
feminista” (A3, Anexo 1).

Este reconocimiento entre mujeres, tan necesario en la lucha feminista,
también existe entre sus pares. A continuacién, comparto tan soélo dos de
ellos:

Conozco a Marfa Luisa desde hace mas de 20 afios. He visto que es
generadora de ideas y que siempre le toca plasmatrlas a través de
generar documentos, para lo cual se prepara, estudia. Su discurso
siempre esta justificado con hechos reales. Se prepara de manera
continua; es muy persistente, es una de las lideresas dentro de la Red
Plural de Mujeres (A4, Anexo 1).
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No hay ningtin tema de la agenda de las mujeres que se haya llevado
a la politica publica, a través de los mecanismos de adelanto para el
avance de las mujeres, acciones afirmativas y programas focalizados
que no tengan directamente la incidencia de la maestra Marfa Luisa
[...] En este momento, no sélo puedo reconocer con respeto y
admiracién a la Maestra Marfa Luisa Sosa de la Torre como Feminista
incansable, como Maestra Rural comprometida y preocupada por
cada nifia y nifilo que paso por sus aulas y, por la poblaciéon de cada
comunidad en la que ejercié como tal; como representante popular,
impulsora de la agenda de las mujeres; sino, ademas, como una
hermana de lucha y amiga leal, sincera e incondicional (A5, Anexo

i

Consideraciones finales

La profesora Marfa Luisa Sosa de la Torre ha transitado un camino sinuoso
en multiples escenarios de lucha por la defensa de los derechos de las
mujeres, en particular, en la ensefianza, cuidado, acompafiamiento, defensa
y proteccion de la integridad y vida de las zacatecanas frente a todas las
expresiones de violencia. En este contexto, ha dejado y continia haciéndolo,
todo un legado de pedagogia “violeta”,” por lo que, sin lugar a dudas, se erige
en un baluarte del movimiento feminista en la entidad, tan sélo hay que
advertir la intensa labor que dfa a dia lleva a cabo, defendiendo vy
acompafiando a mujeres que han experimentado violencia de género,
abogando por la posicion de las mujeres en puestos de toma de decisiones,
participando en distintos medios de comunicacién, difundiendo la agenda de
género y cuestionando e increpando a personas funcionarias, para que
apegadas a la norma lleven a cabo su trabajo y, por supuesto, dirigiendo
procesos de ensefianza-aprendizaje en educacion feminista a nivel superior y
posgrado.

Con base en lo anterior, todas las mujeres de Zacatecas le debemos mucho,
porque ella, en conjunto con otras feministas, ha dado batalla para el logro
de objetivos y promulgacion de leyes con perspectiva de género. Como
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sabemos, estas ultimas son fundamentales para el avance de las mujeres y su
empoderamiento.

Bajo este tenor, quise escribir sobre la profesora Marfa Luisa Sosa de la
Torre, porque estoy convencida de la importancia de la historia de las
mujeres, tanto en el pasado como en el presente, de hecho, considero una
tarea esencial el visibilizarlas, conocerlas, resaltar la herencia y legado de
nuestras ancestras y contemporaneas, para entender la situacion y condicion
que como mujeres tenemos en la actualidad, tanto en aciertos como en
retrocesos. De esta manera, al sacarlas a la luz, al mostrar sus acciones y
conocer sus palabras, también es un homenaje a su actuacién social, para que
exista memoria. En esto, es de especial importancia la labor de las maestras,
porque dejan escuela.

Con este trabajo, hago un reconocimiento a la labor de esta profesora (ver
Figura 1), compafiera de pelea en favor de la forja de una igualdad y equidad
para las mujeres, a quien respeto y de quien he recibido varios aprendizajes
en distintos foros en los que hemos coincido. Sean sus palabras, el cierre de
esta investigacion:

Las mujeres tenemos un reto grande frente a nosotras; porque,
desafortunadamente, tenemos en riesgo hasta la vida misma, por
tanto, eso nos requiere repensarnos como mujeres y sacudirnos
formas de pensar y de sentir que nos quieren mantener ancladas a la
forma estereotipada como reaccionamos ante la vida; es necesario
transformarnos [...] Debemos tener siempre en mente la siguiente
frase: las mujeres si sabemos, si podemos y si queremos vy, ante el
contexto actual, incluso debemos (M. L. Sosa, comunicaciéon
personal, 26 de septiembre, 2024).
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Figura 1

Maria Luisa Sosa de la Torre

Fuente: APMLST (2024).
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Anexo 1

Relacion y claves de informantes

Clave Sexo Escolaridad
Al Femenino Doctorado
A2 Femenino Alumna de Maestria
A3 Femenino Alumna de Maestria
A4 Femenino Licenciatura
A5 Femenino Doctorado

Fuente: Elaboracion propia.

Notas

I La igualdad sustantiva se define como “el acceso al mismo trato y oportunidades para
el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades
fundamentales” (Congreso de la Unién, 2000, p. 2).

2 La escuela “Valentin Gémez Farifas” fue la segunda sede de la Escuela Normal de
Sefloritas de Zacatecas en 1896 (Gutiérrez, 2013a), hasta que se trasladé al edificio que
actualmente ocupa la Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila Camacho”
(BENMAC), a mediados del siglo pasado. Llama la atencion que el edificio alberga hasta
la actualidad sélo matricula femenina de educacién primaria.

3 Es oportuno considerar, como este tipo de carreras que comenzaron en el Porfiriato
tuvieron una larga vida, de tal forma que, ya para finales del siglo XX desaparecieron en
Zacatecas, particularmente por la llegada de las computadoras (Gonzalez, 2016); pero
en la época de la maestra Marfa Luisa fue esencial, en términos de una rapida formacion
e insercion laboral.

* Es importante subrayar que los estudios Normales demandaron la preparatoria hasta
1984, fecha a partir de la cual transitaron a la categoria de Licenciatura (Medrano et al.,
2017).
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5> De acuerdo a INEGI (2023), los indices de violencia contra las mujeres en el pais, no
han disminuido, sino que se han incrementado.

6 Los 12 lineamientos son los siguientes: La mujer y la pobreza; Educacién y
capacitacién de la mujer; La mujer y la salud; La violencia contra la mujer; La mujer y
los conflictos armados; La mujer y la economia; La mujer en el ¢jercicio del poder y la
adopcién de decisiones; Mecanismos institucionales para el adelanto de la mujer; Los
derechos humanos de la mujer; La mujer y los medios de difusién; La mujer y el medio
ambiente; y La nifia (ONU Mujeres, 2014).

7 Para una mayor ilustracion sobre el trabajo que realiza esta ONG, véase su perfil de
Facebook e Instagram con su denominacién
(https:/ /www.facebook.com/coordinacionfeminista.olimpiadegouges.9/).

8 Las cuotas de género se definen como “una forma de accién positiva cuyo proposito
es garantizar la efectiva integracién de mujeres en puestos o funciones clave dentro de
organismos de diversa indole. Consiste en identificar un numero determinado de plazas
o puestos de trabajo y destinarlos a mujeres, a fin de equilibrar la presencia laboral entre
los géneros” (Gobierno de México, s/a, parr. 1-2).

9 El color violeta es identificado como el color del feminismo; el referente histérico que
lo sustenta se precisa en estos términos: “El 8 de marzo de 1911 hubo una huelga de
mujeres en una fabrica de tela de Nueva York. El duefio prendié fuego a la fabrica con
todas las mujeres dentro. Murieron 146 mujeres. La leyenda dice que el humo del
incendio era violeta porque las telas eran violetas. El humo se podia ver desde toda la
ciudad” (Varela y Santolaya, 2019, pp. 14-15).
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