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Resumen

Disponer de un repositorio de recursos educativos digitales favorece e impulsa la mejora
de la practica educativa de los docentes, posibilitando el almacenamiento y recuperacion
de los recursos didacticos para integrarlos en los entornos electrénicos de ensefianza y
aprendizaje. Este estudio se centra en el desarrollo de un repositorio de recursos
educativos digitales estructurado que organice diversos materiales educativos,
mejorando su accesibilidad y promoviendo el aprendizaje autodirigido entre los
estudiantes. El objetivo fue construir un repositorio de recursos educativos digitales a
través de la plataforma Moodle para la Capacitacién en Higiene y Salud Comunitaria lll
del COBAEZ plantel Chalchihuites para facilitar el autoaprendizaje y la gestion de
contenidos. La investigacién correspondio a la elaboracion de un producto y siguié una
metodologia cualitativa con un enfoque de disefio educativo, incorporando evaluaciones
de expertos para valorar la efectividad del repositorio. Los resultados indican que el
repositorio fue calificado como "bueno” por los expertos, destacando la variedad de
materiales, como infografias, pédcast y videos. No obstante, se sugirieron mejoras en la
interactividad, diversificacion de actividades y optimizacién en la presentacion de los
contenidos. Las principales limitaciones del proyecto incluyen la dependencia de una
plataforma gratuita y la necesidad de acceso a internet, lo que podria afectar a algunos
estudiantes. Este repositorio representa una herramienta para mejorar la gestion de
contenidos y fomentar el uso de la tecnologia mas alla del aula. Investigaciones futuras
podrian enfocarse en evaluar su impacto en el desempefio estudiantil, asi como en su

aplicacién en otras asignaturas y planteles.

Palabras clave: repositorio digital, recursos educativos multimedia, Capacitacion en

Higiene y Salud Comunitaria.



Abstract:

Having a repository of digital educational resources favors and boosts the improvement
of teachers' educational practice, making possible the storage and retrieval of didactic
resources to integrate them into electronic teaching and learning environments. This
study focuses on the development of a structured repository of digital educational
resources that organizes diverse educational materials, improving their accessibility and
promoting self-directed learning among students. The objective was to build a repository
of digital educational resources through the Moodle platform for the Training in Hygiene
and Community Health 11l of COBAEZ plantel Chalchihuites to facilitate self-learning and
content management. The research corresponded to the development of a product and
followed a qualitative methodology with an educational design approach, incorporating
expert evaluations to assess the effectiveness of the repository. The results indicate that
the repository was rated as “good” by the experts, highlighting the variety of materials,
such as infographics, podcasts and videos. However, improvements in interactivity,
diversification of activities and optimization of content presentation were suggested. The
main limitations of the project include the dependence on a free platform and the need
for internet access, which could affect some students. This repository represents a tool
to improve content management and encourage the use of technology beyond the
classroom. Future research could focus on evaluating its impact on student performance,

as well as its application in other subjects and campuses.

Key words: digital repository, multimedia educational resources, Community Health and

Hygiene Training.



Tabla de contenidos

Capitulo L: INTrOAUCCION oo e e e e e e 1
O R N o | (=T ot =To (=T oL (=TSSP 1
1.2 Marco CONTEXTUAD ...ocoiiiiiieiiiee et e e 4
1.3 Planteamiento del problema ... 5
I O o] 1= Yo 1 USSP 6

1.4.1 (O] T = AV 0 I o 1T g 1= = | RPN 6
1.4.2 ODbjetivos €SPECITICOS ..uiiiieiiiiiiiiiieee e 7
1.5 Preguntas de iNVESHIJACION ......ccoiiiiiiiiiiiiiiiee e 7
151 Pregunta general ... 7
15.2 Preguntas eSPeCifiCas ......c.uuueiiiiiiiiiii e 7
1.6 JUSTHIFICACION .. e e e e 8
1.7  Alcances Y lIMItaCiONEeS.......uuuiiiii et e e e e e aaanns 9
1.7.1 Alcances de 1ainvestigacCion ........ccoovvuiiiiiii e 9
1.7.2 Limitaciones de la investigacCion .........cccoovveeeiiiiiiiiiiii e 10

Capitulo 2: MArCO tEOFICO ..ooieiiiiiiieieee et e e e ee e e e e e e e e eaes 11

2.1 Repositorio digital @dUCALIVO ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 11
211 Sistema de gestion de aprendizaje ..........occcvveeieiiiieeii i 11
2.2  Autoaprendizaje y gestion del cOnOCIiMIiento ........ceeeevveeeiiiiiiiiiiiiiiieeeees 12
2.2.1 AULOAPTENAIZAJE ..uvuei e 13
2.2.2 Gestion del CONOCIMIENTO ......uuiiiiiiieieiiiiiiee e 14
2.2.3 Teorias de aprendizaje VISUAIES ..........ooovvviiiiii i, 15
2.3 Asignatura Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria ....................... 16
2.3.1 CArACTEIISTICAS ...uvvreeiiiieeee ittt e e e e e 17

Capitulo 3: ConstrucCioN de ProdUCTO ......uuuuuruiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieebe bbb 20
3.1 Tipo deinVeStigaCion ..o 20
3.2 SUJELOS @ ESTUMIO oo 20
3.3 Evaluacion POr @XPEITOS ...cooeeeei e 21
3.4 ProCedimIBNTO ..ccooeeeeeeeeeeeeee e 22

Capitulo 4: RESUITAAOS .....ccooiiieeiici e e e e 29



4.1 DS U S BN et e e e, 38

Capitulo 5: CONCIUSIONES ..ottt e e e e e e e 41
REFEIENCIAS ..ot 43
N TS0 1= PP 49
ANEBXO L. 49
ANEBXO 2. ..t 58
ANEBXO 3. ittt 67



Capitulo 1: Introduccién

1.1 Antecedentes

En el ambito internacional, en la ciudad de Valencia, en Espafa, Ruiz et al.,
(2018) en su estudio titulado Portales educativos: la produccion de materiales
didacticos digitales; plantearon el objetivo de conocer como se organiza la produccion
de los materiales didacticos digitales de creacion propia de portales institucionales de
recursos educativos, encontrando que los resultados indican varias cuestiones:
necesidad de seguir investigando sobre la organizaciéon de materiales didacticos, el
cambio de autoria en la creacion de los materiales didacticos, asi como la inclusion

del profesorado en el proceso de creacion y desarrollo de los mismos.

En la ciudad de Santa Maria, Brasil, Ilha y Moreira (2021) en su publicaciéon
titulada: Construyendo un almacén de datos utilizando indicadores educativos del
INEP; tuvieron como objetivo desarrollar una metodologia para importar los
indicadores educativos puestos a disposicion por el Instituto Nacional de Estudios e
Investigaciones Educativas Anisio Teixeira (INEP) en un repositorio de datos;
obteniendo los siguientes resultados: el producto transformé datos en conocimiento y
contribuye como herramienta de apoyo para el desarrollo de estrategias a ser
aplicadas en las escuelas, buscando mejoras en la calidad de la ensefianza con

enfoque en el aprendizaje de los estudiantes.

En otro estudio internacional elaborado en la ciudad de Buenos Aires,
Argentina, titulado El uso de repositorios y su importancia para la educacion en

Ingenieria, Texier et al., (2012) el objetivo que tuvieron fue dar explicacién a los



repositorios y su importancia dentro de los espacios académicos de la Ingenieria. Se
plantearon el objetivo de explicar la importancia de los repositorios en el dmbito
académico de la Ingenieria como una manera de democratizar el conocimiento por
parte de los docentes, investigadores y alumnos para contribuir al desarrollo social y
humano. Ellos concluyeron que los repositorios estan evolucionando en el &mbito
académico y cientifico, y las diferentes disciplinas de la Ingenieria deben prepararse
para brindar un conjunto de servicios a través de esos sistemas para la sociedad de

hoy y del futuro.

En otro estudio, en la ciudad de Valencia, Espafia, bajo el nombre Impulsando
el uso de los repositorios institucionales de materiales didacticos multimedia de la
UPV, publicado por Domenech et al., (2018). Con el objetivo de dar a conocer las
posibilidades didacticas y promover el uso de los repositorios institucionales de la UPV
tanto entre el alumnado como entre el profesorado. Concluyendo que con las
actividades emprendidas se esta transmitiendo, de manera directa, la utilidad del
repositorio a alumnos de distintas titulaciones. Con ello se pretende que se
comprendan las posibilidades que ofrecen estos repositorios para el acceso a recursos
docentes y puedan considerarlos como primera opcién a la hora de buscar material

relacionado con sus asignaturas e intereses.

A nivel nacional se efectué un estudio titulado Identificacion de perfiles en la
satisfaccion de los usuarios de repositorios digitales a través de un arbol de regresion
en la ciudad de Tamaulipas. El objetivo planteado por Roque et al., (2018), fue
identificar perfiles en la satisfaccion de estudiantes universitarios con el manejo de

repositorios digitales. Donde los resultados hacen posible el entendimiento de la



satisfaccion de los usuarios en términos de las variables estudiadas, con la finalidad
de priorizar estas variables en el disefio e implementacion de nuevos repositorios
institucionales para brindar mejores experiencias de uso orientadas al éptimo

aprovechamiento de estos recursos digitales.

En la Ciudad de México, Silva et al., (2018) en su estudio que lleva por nombre
Arquitectura de informacion en repositorios institucionales: Desafios y perspectivas.
Se plantearon el objetivo de analizar el repositorio institucional de la Universidad
Federal de Brasilia para verificar si utiliza los principios propuestos por Morville y
Rosenfeld. Encontrando que este repositorio presenta compatibilidad con algunos
principios, sin embargo, necesita resolver problemas en cuanto al sistema de

bldsqueda, accesibilidad y atencion a las demandas de los usuarios.

En la ciudad de Querétaro, México, se publicoé un articulo titulado Repositorios
en la educacion: Una revision sistematica de la literatura cientifica, escrito por
Rodriguez et al., (2022). Con el objetivo de aplicar un meta-analisis cualitativo con
enfoque mixto para identificar el estado de la cuestion de los repositorios educativos.
Se analizaron 194 articulos de investigacion obtenidos en las bases de datos
ScienceDirect y Dialnet. Encontrando que el 65% de estos documentos (126) aborda
articulos sobre la disciplina educativa. Espafia es el pais que destaca en produccion
cientifica en este sentido. México ha tenido una participacion destacada pero

insuficiente en este tema.

En otro articulo nacional elaborado en la ciudad de Guadalajara, titulado El
repositorio digital como posibilidad de preservacion de la cultura artistica de Granados

et al., (2019) se propusieron describir los principales pasos seguidos en la creacion



del Repositorio Digital de la Cultura Artistica (ReDCA). Reportando que el repositorio
ya se encuentra en linea y sus colecciones estan creciendo, lo cual ofrecera beneficios
sociales, ya que con esta iniciativa se podran proteger, divulgar e incluso estudiar las

obras digitalizadas (Granados et al., 2019).

En la ciudad de Pachuca, México, se publicé un trabajo de investigacion bajo el
nombre Implementacién de un repositorio para profesores de la academia de ecologia
de una escuela preparatoria de Pachuca. Quintero et al., (2021) plantearon el objetivo
de crear un repositorio que permita a los docentes de la asignatura de Ecologia de la
Escuela Preparatoria Namero Uno incorporar las herramientas necesarias para el uso
de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), en sus estrategias de
ensefianza-aprendizaje. Encontrando que los docentes compartieron en la plataforma
evidencias del uso de dichas herramientas, llegando a resultados positivos como la

apropiacion y aplicacion de las TIC en las estrategias pedagodgicas de los docentes.
1.2 Marco contextual

Con el objetivo de ofrecer una educacion media superior integral, presencial y
escolarizada de calidad, se fundd en el afio de 1988 en la cabecera municipal de
Chalchihuites, Zacatecas el Colegio de Bachilleres del Estado de Zacatecas
(COBAEZ) plantel 09 Chalchihuites. El cual es, junto con dos telebachilleratos en las
comunidades de Gualterio y José Maria Morelos una de las opciones educativas de

este nivel académico disponibles en la localidad.

Segun datos recientes obtenidos (INEGI, 2020) la poblacién total del municipio

es de 10,086 habitantes. De los cuales, 371 se encuentran cursando la Educacion



Media Superior (EMS), de estos, 274 estadn inscritos en el COBAEZ plantel
Chalchihuites. Una caracteristica importante a considerar es que poco mas del 60%
de la poblaciéon del municipio se encuentra ubicada en comunidades rurales (INEGI,

2020).

El COBAEZ plantel 09 es un bachillerato general que cuenta con 10 grupos
distribuidos de la siguiente manera: 4 de primer grado, 3 de tercer grado y 3 de quinto
grado. Dentro de su programa de estudios actual cuenta con tres capacitaciones para
el trabajo, las cuales se imparten en los semestres tercero, cuarto, quinto y sexto a un
solo grupo. Estas capacitaciones son: Higiene y Salud Comunitaria, Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion e Interpretacion y Traduccion del Idioma Inglés. En la
primera capacitacion esta centrada la presente investigacion. La Capacitacion en
Higiene y Salud Comunitaria (HySC) se impartié por primera vez en el plantel en el
afo 2020, como una opcion de formacién académica para los estudiantes que aspiran
a continuar con estudios superiores en el area de las ciencias de la salud. HySC se
divide en 4 mddulos que a su vez se dividen en 8 submédulos, impartiéndose dos de
ellos por semestre. El submodulo V que lleva por nombre Salud Sexual y Reproductiva
y Sexualidad Humana es en el que se enfoca el actual proyecto de construccién de

producto.

1.3 Planteamiento del problema

La necesidad cada vez mas presente del uso de tecnologias en la educacion
hace un llamado a la comunidad docente de todos los niveles educativos a
implementar diversas estrategias dentro y fuera del aula para maximizar la eficacia del
proceso ensefianza-aprendizaje. En el caso preciso de la Educaciéon Media Superior,
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debido a la complejidad de los programas de estudio correspondientes a cada
asignatura, es pertinente contar con un acervo de material bibliografico ademés de
audiovisual basado en evidencia cientifica accesible para todos los alumnos que
cursen en este nivel. Puntualmente en el componente Formacion Para el Trabajo:
Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria que se imparte en el COBAEZ no cuenta
con una plataforma destinada para el almacenamiento de estos materiales didacticos,
lo que dificulta recopilar materiales bibliograficos y audiovisuales que puedan ser
consultados por el alumno y que resulten apropiados para los ocho submddulos que

conforman a la capacitacion.

El problema principal de esta ausencia de plataforma radica en el hecho de que
las y los estudiantes obtienen informacion relacionada con la salud, no siempre de una
fuente confiable, lo que pone en riesgo la salud del alumno y su comunidad. La causa
primordial de que no se cuente con un sistema de gestién de aprendizaje es la falta
de organizacion en colegiado y el poco interés de generar una herramienta idonea
para dicho fin, ademas, su elaboracion supondria una carga de trabajo extra para los

profesores encargados de impartir esta asignatura.
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Construir un repositorio de recursos educativos digitales a través de la
plataforma Moodle para la asignatura Capacitacion en Higiene y Salud
Comunitaria Il del COBAEZ plantel Chalchihuites para facilitar el

autoaprendizaje y la gestién de contenidos.



1.4.2

1.5

151

15.2

Objetivos especificos

Recopilar la informaciébn que se integrara en el repositorio de recursos
educativos digitales de la capacitacion en higiene y salud comunitaria Il del

COBAEZ plantel Chalchihuites que sea relevante, veraz y actualizada.

Desarrollar recursos y actividades utilizando las tecnologias disponibles para la
creacion y difusidbn de material audiovisual relativos a los contenidos de la

Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria Il mediante la plataforma Moodle.

Evaluar los recursos del sistema de gestion de aprendizaje mediante expertos.
Preguntas de investigacion

Pregunta general

¢La construccion de un sistema de gestion de aprendizaje a través de la
plataforma Moodle para la asignatura Capacitacion en Higiene y Salud
Comunitaria 1l del COBAEZ plantel Chalchihuites permite facilitar el

autoaprendizaje y la gestion de contenidos?
Preguntas especificas

¢ La recopilacion de informacion relevante, veraz y actualizada en el sistema de
gestibn de aprendizaje permite facilitar el autoaprendizaje y la gestion de

contenidos?

¢ El desarrollo de recursos y actividades utilizando las tecnologias disponibles

para la creacion y difusion de material audiovisual relativos a los contenidos de



la Capacitacion en higiene y salud comunitaria Il permite facilitar el

autoaprendizaje y la gestion de contenidos?

1.6 Justificacion

Disponer de un repositorio de recursos educativos digitales favorece e impulsa
la mejora de la practica educativa de los docentes, posibilitando a los profesores y
estudiantes el almacenamiento y recuperacion de los recursos didacticos para
integrarlos en los entornos electronicos de ensefianza y aprendizaje como los campus
virtuales, aulas y laboratorios multimedia. Cesteros et al., (2013). En segundo lugar,
los repositorios constituyen un mecanismo eficaz para difundir y valorar la produccion
didactica de los académicos: profesores, investigadores, estudiantes, impulsando en
consecuencia la generacion de buen material didactico digital. Cesteros et al., (2013).
En tercer lugar, constituyen un requisito de excelencia para una institucion educativa
en la aplicacién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién al proceso de

ensefianza-aprendizaje Cesteros et al., (2013).

El uso de los recursos educativos digitales en el trabajo fuera del aula mediado
por los docentes es de suma importancia para mejorar las competencias de analisis y
sintesis de los estudiantes. Garrido et al., (2019), Moran, et al., (2020). Competencias
que son de gran relevancia para el modelo educativo actual en nuestro pais: La Nueva
Escuela Mexicana (NEM), Barbosa, (2023). Adicionando que la flexibilidad de los
recursos educativos digitales permite adaptar el aprendizaje a las necesidades
individuales de los estudiantes, facilitando una experiencia educativa mas atractiva e

interactiva. Alcivar, et al., (2024).



La plataforma virtual que se utilizd6 para la elaboracion del repositorio de
recursos educativos digitales fue Moodle, debido a la evidencia existente que
comprueba que su uso como apoyo en el proceso educativo beneficia el aprendizaje
consciente por parte de los alumnos, Jiménez, et al., (2020). Ademas, esta plataforma
posee un conjunto de estrategias y técnicas que favorecen al rendimiento académico

de los estudiantes que lo utilizan con frecuencia. Escalante, et al., (2024).

La facilitaciéon en la accesibilidad a los recursos bibliograficos y audiovisuales
de la informacion ayuda a disminuir los tiempos destinados a la elaboracion de tareas
y estandariza las fuentes de informacion, tornandolas mas confiables. El presente
proyecto pretende beneficiar a las y los estudiantes de la Capacitacién en Higiene y
Salud Comunitaria del COBAEZ plantel 09 al proporcionar una herramienta practica

gue se pueda utilizar en el proceso ensefanza-aprendizaje.
1.7 Alcances y limitaciones

1.7.1 Alcances de lainvestigacion

e La poblacién objeto de estudio se limita al grupo 5A de la Capacitacién en
Higiene y salud comunitaria del COBAEZ Plantel 09 donde una vez construido

el sistema de gestidon de aprendizaje, se podra implementar.

e La plataforma estara disponible durante todo el ciclo escolar, las veinticuatro

horas del dia, los siete dias de la semana.

e El repositorio de recursos educativos digitales podra actualizar su contenido
conforme surja nueva informacion pertinente proveniente de las fuentes

utilizadas.



1.7.2

Limitaciones de la investigacion

No se pretende abarcar todos los submaodulos de la Capacitacion en Higiene y

Salud Comunitaria.

El repositorio de recursos educativos digitales no estar4 abierto a los

estudiantes de otros grupos u otros planteles.

Se requiere conexion a internet para acceder a la plataforma y visualizar parte

del contenido.
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Capitulo 2: Marco teérico

2.1 Repositorio digital educativo

En el presente apartado se abarcara los conceptos de sistema de gestion de
aprendizaje y gestion de contenidos, ademas, se planteara el impacto de los diversos
recursos multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como el creciente
uso de plataformas como coadyuvantes en el trabajo en las escuelas, tomando en

cuenta la plataforma Moodle como software.
2.1.1 Sistema de gestion de aprendizaje

Los recursos tecnoldgicos digitales aplicados a la educacion han tomado mayor
relevancia en los ultimos afios principalmente por el auge del Internet, ayudando a la
formacion de habilidades y mejorando la comunicacién en un contexto global (Aguilar,
2022). Mediante el uso de estos recursos se ha encontrado que el rendimiento
académico de los usuarios mejora, asi como la automatizacion de actividades (Aguilar,

2022).

La insercidbn de las herramientas digitales en el contexto educativo tiene
distintas finalidades (Carmona, 2020) entre ellas se encuentran: sumergir a las y los
estudiantes en un entorno que permite la interaccion y las experiencias con la
innovacion educativa, asi como la facilidad de utilizar herramientas, recursos, medios

y contenidos para la educacion.

La adquisicién de habilidades digitales por parte de la comunidad educativa en
el contexto latinoamericano se ha acrecentado sin precedentes. Siendo evidente a
partir de la transformacion que se vividé consecuente la pandemia de la COVID-19
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(Cotonieto 2021); puntualmente con el confinamiento y el cierre de los centros
escolares durante este periodo. Tornando al uso de las competencias digitales como

necesidades dentro del sistema educativo de Latinoamérica (Cotonieto 2021).

Los sistemas de gestion de aprendizaje o LMS (por sus siglas en inglés) se
definen como plataformas capaces de ayudar a generar, gestionar, organizar y
entregar productos utilizados en la ensefianza, en la modalidad en linea para los
alumnos. Estos sistemas activaron un campo de accién para la educacion, trayendo
consigo cambios en el aprendizaje, debido a su capacidad de favorecer la

colaboracion e interactividad entre docentes y alumnos (Diaz et al., 2021).

Estos sistemas han demostrado ser ampliamente aceptados por diferentes
comunidades estudiantiles, debido a su naturaleza flexible en cuanto a la
programacion de actividades dentro y fuera del aula, promoviendo el uso de
dispositivos moviles en contextos educativos, ayudando a los alumnos a la
administracion del tiempo, trabajo colaborativo y al desarrollo de nuevos

conocimientos (Palma et al., 2019).
2.2 Autoaprendizaje y gestion del conocimiento

En este apartado se abordan aspectos importantes de dos elementos clave en
este proyecto: el autoaprendizaje y la gestion del conocimiento, puesto que es lo que

se busca implementar en los estudiantes de la asignatura en cuestion.

Se comenzara explicando el autoaprendizaje, principalmente mediado por las
TIC y su impacto en la educacion de los estudiantes, continuando con la revision de

informacion acerca de la gestion del conocimiento para este fin. Por ultimo, se
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expondran las teorias de aprendizaje relacionadas con el aspecto visual, que cobran

especial interés en la implementacion del repositorio digital educativo.
2.2.1 Autoaprendizaje

Para comprender al autoaprendizaje, primero hay que definir el siguiente
concepto: Aprendizaje Autodirigido “AAD”, que es aquel que pueden desarrollar las
personas de una forma independiente y ajeno del entorno educativo formal, ademas,
se presenta de manera distinta entre las personas que lo llevan a cabo. Por su parte,
el autoaprendizaje es la capacidad que desarrolla el estudiantado de generar
estrategias para que el conocimiento obtenido en el aula sea procesado de manera

mas facil (Puga, 2022).

Para facilitar el estimulo del autoaprendizaje en los estudiantes existen
diferentes maneras de lograrlo, entre ellas, las conciencia de que las personas
aprenden a ritmos diferentes, el planteamiento de metas a corto plazo, la planificacion
de tiempos y recursos para lograr dichas metas, evaluar avances obtenidos, investigar
en diferentes medios, escuchar activamente y ser creativos en el proceso de buscary

obtener lo que se pretende aprender (Torres, 2020).

Entre las herramientas de las cuales se puede obtener ayuda para facilitar el
autoaprendizaje, encontramos a las TIC, debido a su capacidad de darnos acceso casi
ilimitado a la informacion, a la comunicacion inmediata y las plataformas y recursos
que hacen posible la colaboracion entre personas sin importar los limites espacio-
temporales. Por estos motivos, la presencialidad cada vez toma menos relevancia
para la adquisicion de competencias y habilidades cognitivas. Esto otorga al estudiante

mayores libertades y responsabilidades entorno a sus aprendizajes (Lopez, 2020).
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2.2.2 Gestiéon del conocimiento

El conocimiento es un pilar fundamental en el desarrollo de los sistemas
educativos, y éste no es posible sin las personas, debido a la capacidad de éstas de
innovacion y creatividad. En tanto, podemos definir a la gestion del conocimiento como
la manera en que se administran los conocimientos, es decir, la forma en que se

transforman y se ponen en practica (Montero, 2021).

La aplicacion de un modelo correcto de gestion del conocimiento puede
contribuir a la construccién del aprendizaje en la comunidad estudiantil. Las
herramientas tecnoldgicas otorgan sumas ventajas para las instituciones que las
empleen, la implementacion de entornos educativos enfocados a la innovacion y
creatividad, da pie a las escuelas para la creacion de nuevos modelos adaptativos.
Bajo este contexto, la comunidad docente de la institucion donde se emplee debera
tener continua capacitacion para cerciorar el enfoque practico hacia la pedagogia

adaptativa (Rodriguez, 2023).

Se propone una nueva organizacion taxonémica de la gestion del conocimiento
en educacion, donde se encuentran las etapas de creacidn, almacenamiento,
transferencia y por ultimo la aplicacion del conocimiento, incluyendo procesos
educativos basicos como la investigacion educativa, tecnologias de la informacion y

las comunicaciones, asi como la digitalizacion en educacion (Chamorro Burgos, 2023).

La creacion del conocimiento, que corresponde a la primera etapa de esta
organizacion surge desde la socializacion de los integrantes de una organizacion, sin
embargo, en el contexto pedagogico, previo a la socializacion se necesita la praxis

pedagogica, el cual es un proceso donde se reflexiona sobre las teorias y la practica
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educativa. Dos elementos importantes en esta misma etapa de creacién son la
investigacion educativa y el trabajo docente interdisciplinario, pues son una buena

fuente de conocimiento.

La etapa de almacenamiento y transferencia de conocimiento supone que el
saber individual trascienda a ser organizacional, proceso que se facilita con el uso de
tecnologias de la informacion y comunicacion, por lo tanto, la digitalizacion y el trabajo
en la nube se consideran herramientas practicas para almacenar informacién y

conocimiento.

La tercera etapa, aplicacion del conocimiento, busca que el saber generado sea
utilizado de la mejor manera posible. Es aqui donde se integra la innovacion, que
pretende crear y perfeccionar formas novedosas de conocimiento y utilizar las

tecnologias educativas para producir cambios organizacionales y sociales.
2.2.3 Teorias de aprendizaje visuales

Existe suficiente informacion que establece la manera en que las personas
llevan a cabo los procesos de aprendizaje, incluyendo varios enfoques, planteando
diversas teorias sobre los factores que influyen en la forma en que los individuos

aprenden.

Los estilos de aprendizaje comprenden los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiologicos que sirven como indicadores de la forma como los individuos perciben,

interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje (Keefe, 1987).

Estos estilos de aprendizaje son dinamicos, pues estan influenciados por

diferentes causas presentes en el ambiente, como la edad y la cultura, por lo tanto, se
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puede inferir que las personas pueden desarrollar mas de un estilo de aprendizaje

durante su vida (Pantoja, 2013).

Una clasificacion de las teorias de aprendizaje que engloba varios estilos son
los basados en los canales de percepcion de la informacién, estos incluyen los
modelos relacionados con las diferentes modalidades sensoriales de las personas,
donde se abarcan elementos cognitivos, afectivos y ambientales. El estilo de
aprendizaje de cada persona contiene varias areas vinculadas con preferencias de
aprendizaje, como lo pueden ser la manera de procesamiento de la informacion, la
informacion que se prefiere recibir, el canal sensorial predilecto y la manera de

progresion del conocimiento.

Dentro de la categoria expuesta en el parrafo anterior, esta el estilo de
aprendizaje visual. Las caracteristicas de las personas que presentan esta facultad
son: el agrado por obtener la mayor estimulacién de tipo visual posible; prefieren la
observacion de graficas y la lectura. Por otro lado, las conversaciones e instrucciones
orales pueden resultar confusas para ellos, por ende, los videos, diapositivas,
imagenes animadas y notas resultan mas provechosas para su proceso de

aprendizaje (Ramirez, 2020).
2.3 Asignatura Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria

La Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria es un componente de
formacion para el trabajo del campo disciplinar afin al area de ciencias experimentales,
dentro de los programas de estudios de la Direccion General de Bachillerato (DGB)

teniendo como objetivo aportar a todas y todos los estudiantes que cursen este
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programa los elementos que les permitan iniciarse en diversos aspectos del sector
productivo, fomentando una actitud positiva hacia el trabajo y su integracion al mismo

(DGB, 2018).

En este primer apartado se iniciara describiendo las caracteristicas que
conforman al mapa curricular de dicha capacitacion, asi como algunos aspectos
particulares de su implementacion en el Colegio de Bachilleres del Estado de

Zacatecas (COBAEZ) plantel Chalchihuites.
2.3.1 Caracteristicas

El programa de estudios de la Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria
(DGB, 2018) esta dispuesto en submodulos donde se pretenden relacionar los
conocimientos, habilidades y actitudes con el fin de optimizar los aprendizajes y
aspectos actitudinales positivos para la vida obtenidos por el alumno, apoyandose del

acompafnamiento docente para lograr estos objetivos.

La implementacion de esta capacitacion dentro de la Educacién Media Superior
surge a raiz de las diferentes problematicas de salud existentes en nuestro pais,
buscando que el estudiantado tome consciencia de su entorno social y el rol que

cumple su escuela dentro de éste.

Esta capacitacion se trabaja dentro de un enfoque interdisciplinario
principalmente en el area de la medicina preventiva mediante la promocion a la salud
y la prevencion de enfermedades, tratando de contribuir a la mejora del nivel de salud

de la comunidad a la que pertenecen los estudiantes de este programa.
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El primer médulo capacita al estudiante para que sea capaz de participar en el
area de epidemiologia mediante la comprension de las enfermedades transmisibles y
no transmisibles conociendo su etiologia, la historia natural de la enfermedad, medios
de transmision, el impacto que causan sobre la comunidad y los factores que pueden

influir en la adquisicion de las mismas.

Ademas, se busca que el estudiantado tome consciencia de la importancia del
saneamiento ambiental para la conservacion de la salud comunitaria, trabajando en
proyectos que los involucren a ellos y a su entorno social para la preservaciéon de
condiciones sanitarias Optimas en su comunidad. Por otra parte, se le otorgan al
alumno los saberes y habilidades necesarias para llevar a cabo una correcta
alimentacion con la finalidad de prevenir distintas patologias asociadas a carencias o

excesos nutrimentales. Todo ello en el médulo dos del programa.

Concientizar y orientar a los miembros del entorno comunitario en edades
reproductivas de los estudiantes y a ellos mismos son los objetivos planteados para el
tercer médulo del programa, capacitandolos para identificar los principales aspectos
higiénicos a implementar en los periodos preconcepcional, embarazo y puerperio,
ademas los cuidados mas importantes que se deben de tener en el recién nacido. Se
pretende que estos conocimientos y habilidades adquiridas puedan vincular a las y los
alumnos a los sectores sanitarios de la comunidad. Cabe destacar que es

precisamente este apartado el que se trabajara en el repositorio digital educativo.

Como segundo apartado del moédulo tercero se plantea adiestrar a los

estudiantes en el uso de herramientas para la toma de signos vitales y la historia clinica
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aplicando en ello los conocimientos tedricos adquiridos en el transcurso de la

asignatura.

Para finalizar, el cuarto submoddulo abarca los temas de organizacion
hospitalaria, especialidades médicas, manejo de desechos bioldgicos y primeros
auxilios, lo que le permitira al estudiante colaborar de manera responsable y cauta en
situaciones de emergencia. En el segundo apartado se imparten tépicos de geriatria y

gerontologia para el cuidado del adulto mayor.

En la mayoria de los planteles del Colegio de Bachilleres del Estado de
Zacatecas se encuentra presente esta capacitacion, debido a la necesidad del cuidado
de la salud en la poblaciéon a causa de las problematicas prevalentes de distintas
enfermedades no transmisibles. Ademas, se busca una transicion de la educacion
media superior a la educacion superior en la mayoria de los y las estudiantes, y esta
capacitacion facilita este proceso concisamente a carreras afines al area de ciencias

de la salud.
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Capitulo 3: Construccion de producto

3.1 Tipo deinvestigacion

La presente investigacion corresponde a la elaboracion de un producto que sera
evaluado por especialistas. Es de tipo cualitativa, pues sus variables no son de
dimensién numérica y sus rasgos solo son descriptivos (Maturrano, 2020). A su vez
se trata de una investigacion aplicada, segun Inacio (2019) este tipo de estudios
pretenden dar solucién a una problematica o situacién concreta, en este caso, la
ausencia de un sistema de gestién de aprendizaje para la Capacitacion de Higiene y

Salud Comunitaria.
3.2 Sujetos de estudio

La elaboracion del sistema de gestion de aprendizaje del presente estudio esta
enfocada en las y los alumnos inscritos en el Colegio de Bachilleres del Estado de
Zacatecas Plantel Chalchihuites, donde la matricula total corresponde a 274 alumnos
(Poblacion), de éstos, 24 cursan la Capacitacién en Higiene y Salud Comunitaria 1ll,

en quinto semestre (muestra).
Los criterios de inclusion para esta intervencion son los siguientes:

e  Alumnos del Colegio de Bachilleres del Estado de Zacatecas plantel
Chalchihuites de quinto semestre inscritos en la Capacitacion de

Higiene y Salud Comunitaria III.

° Estudiantes que no se hayan dado de baja en el transcurso del

semestre 2023-B del ciclo escolar en curso.
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3.3 Evaluacién por expertos

Para recolectar los datos respondientes a la evaluacion inicial de los estudiantes
a los cuales fue dirigido el repositorio de recursos educativos digitales se llevo a cabo
una entrevista con el director del plantel en turno, donde a base de preguntas abiertas
se cuestiono sobre el uso de tecnologias en la escuela, tanto por parte de los alumnos
como de los docentes, asi como informacién de parte del control escolar de la

institucion sobre la matricula estudiantil.

Para la seleccion de los elementos multimedia contenidos en la plataforma se
utilizé en primer término el plan de estudios de la Direccion General de Bachillerato
(DGB, 2018) para estructurar el contenido del curso. Con base a ella se seleccionaron
algunos recursos bibliograficos sugeridos en él y posteriormente se realizaron
presentaciones en PowerPoint, podcasts grabados en Audacity y videos filmados en
la aplicacion OBS Studio. Para complementar el contenido, se incluyeron videos de la
plataforma YouTube de creadores de contenido verificados correspondiendo

principalmente a instituciones gubernamentales o educativas.

La plataforma seleccionada para la elaboracion del repositorio de recursos
educativos digitales fue Moodle, donde a través de la pagina Milaulas.com se creé el
producto, utilizando el Manual de Moodle para profesores (Vides, 2016) como guia

para organizar los recursos elaborados y recuperados.

En cuanto a la evaluacion final se realiz6 una evaluacion de la estructura y
contenido de la plataforma mediante una Rubrica para evaluar Recursos Educativos

Digitales que apoyen la Capacitacion de Higiene y Salud Comunitaria en el COBAEZ
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plantel Chalchihuites (ver Anexo 1), misma que fue adaptada de la Rubrica para
evaluar recursos educativos digitales que apoyen las asignaturas del plan de estudios
del colegio de ciencias y humanidades de la Direccion general del Colegio de Ciencias
y Humanidades de la Universidad Nacional Autonoma de México, donde se tomé en
cuenta la presencia o ausencia de los principales elementos del repositorio de recursos

educativos digitales.

Ademas, se elaboré una encuesta de satisfaccion dispuesta en la misma
plataforma aplicada a los alumnos inscritos al curso donde se les cuestiono si el
contenido presentado les fue muy util, Gtil, poco Gtil o nada util (Ver apartado de

resultados).

La evaluacion por juicio de expertos es una metodologia util para validar y
verificar la fiabilidad del producto, se trata de una opinion informada de sujetos con
trayectoria en el area de estudio, que son reconocidos por otras personas como
expertos cualificados en ésta y son capaces de dar informacion, juicios, evidencias y

valoraciones. Garrote (2015).

3.4 Procedimiento

El presente proyecto se llevd a cabo bajo la modalidad a distancia en la
plataforma educativa Moodle siguiendo las etapas del modelo instruccional ASSURE
(por sus siglas en inglés: Analize, State, Select, Utilize, Require, Evaluate), las cuales

se describen a continuacion.
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Analisis de los estudiantes: Se recabd informacion sobre las caracteristicas
generales de los alumnos inscritos, asi como de sus habilidades digitales y las

caracteristicas del contexto escolar.
Etapa 1 - Analisis de los estudiantes
Caracteristicas generales del estudiante:
. Nivel educativo: Educacion media superior
. Institucion: Colegio de Bachilleres del Estado de Zacatecas

. Curso, taller o materia: Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria

11
. NUmero de estudiantes: 32
. Género: Femenino y masculino

. Rango de edad: 16 — 19 afos

Caracteristicas especiales: Alumnos procedentes de areas urbanas y

rurales del municipio de Chalchihuites, Zacatecas.
Competencias de entrada del estudiante:

. Trabajo en equipo, autonomia, conocimiento de las herramientas

digitales basicas.

. ¢ Qué habilidades o competencias debe tener el estudiante de

entrada?

Trabajo en plataformas web, manejo de dispositivos moviles:
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. ¢, Qué tiene que saber antes de entrar?

. Bases conceptuales de la salud y enfermedad, conceptos basicos de
anatomia y fisiologia humana, introduccién a la epidemiologia y salud
publica; nutricion.

Estilos de aprendizaje:

. Visual: No se ha realizado una evaluacion al respecto.

. Auditivos: No se ha realizado una evaluacion al respecto.

. Kinestésicos: No se ha realizado una evaluacion al respecto.

Caracteristicas del contexto:

. Ubicacién: Chalchihuites, Zacatecas

. Caracteristicas: Municipio con cerca de diez mil habitantes,
actividades agricolas como principal fuente de ingresos, Unica escuela

de educacion media superior en el municipio.

Establecimiento de objetivos: En base a la ausencia de un sistema de gestion
de aprendizaje y a la presencia de habilidades digitales dentro de los estudiantes. Se
optd por construir un LMS a través de la plataforma Moodle para la asignatura
Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria Il del COBAEZ plantel Chalchihuites

para facilitar el autoaprendizaje y la gestion de contenidos.
Etapa 2 — Establecimiento de objetivos

Objetivo del curso
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Explicar los componentes biolégicos y sociales de la sexualidad y reproducciéon de
forma critica y reflexiva para disefiar medidas que promuevan una vida sexual plena,
placentera y responsable, con base en las necesidades que identifica en su

comunidad.
Sesion 1 — Aparatos reproductores

Objetivo de aprendizaje: Identificar la anatomia y comprender la fisiologia

de los aparatos reproductores masculino y femenino.
Sesion 2 — Desarrollo embrionario y fetal

Objetivo de aprendizaje: Identificar las fases que constituyen al desarrollo

embrionario y fetal.
Sesion 3 — Cuidado periconcepcional

Objetivo de aprendizaje: Reconocer las practicas preventivas que ayudan a

un embarazo saludable.
Sesion 4 — Sexualidad integral

Objetivo de aprendizaje: Identificar los componentes de una sexualidad

integral.
Sesion 5 — Planificacion familiar y métodos anticonceptivos

Objetivo de aprendizaje: Reconocer y practicar el uso de métodos

anticonceptivos para una correcta planificacion familiar.

Seleccion de métodos, medios y materiales: Tomando como referencia el

plan de estudios de la DGB mencionado anteriormente, se dividio el contenido
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tematico del programa en cinco unidades de aprendizaje: Aparatos reproductores,

Desarrollo embrionario y fetal, Cuidados periconcepcionales, Sexualidad integral y

Planificacion familiar y métodos anticonceptivos. Y se optd por utilizar el portal

milaulas.com debido a que los estudiantes ya estaban familiarizados con su

funcionamiento. Los materiales que se seleccionaron para incluir a la plataforma

fueron imagenes, archivos en formato PDF, audios, videos y enlaces externos a otras

paginas web.

Tabla 1. Tabla de seleccién de métodos medios y materiales para la elaboracion

de los recursos educativos.

Unidad o
sesion
1. Aparatos
reproductores

2.- Desarrollo
embrionario 'y
fetal

3.- Cuidado peri
concepcional

Método
didactico

Expositiv
0

Expositiv
0

Expositiv
o

Medios

Internet
Dispositivos
moviles
Computador
a
Plataforma
educativa

Internet
Dispositivos
moviles
Computador
a
Plataforma
educativa

Internet

Materiales

Diapositivas
Vinculo a
pagina de
internet de

atlas de
anatomia
Video
explicativo

Diapositivas
Galeria de
imagenes

sobre el
desarrollo
embrionario y
fetal
Infografia
sobre los
principales
sucesos
ocurridos
durante el
desarrollo
embrionario y
fetal

Diapositivas

Coémo se obtuvieron
los recursos
Presentacion de
elaboracion propia
tomando como
referencia la obra
Principios de Anatomia
y Fisiologia humana de
G. Tortora.
Vinculo a la pagina de
internet
anatomiahumana3D.co
m
Video disponible en la
plataforma Youtube de
la Facultad de Ciencias
Médicas de la
Universidad Nacional de
Rosario

Presentacion de
elaboracion propia
tomando como
referencia la obra
Principios de Anatomia
y Fisiologia humana de
G. Tortora.
Imagenes obtenidas del
National Center for
Biotechnology
Information

Presentacion de
elaboracion propia

Observacione
S

Ninguna

Ninguna

Ninguna
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Dispositivos Vinculo a tomando como
moviles folletos sobre referencia la obra Salud
Computador control Sexual y Reproductiva
a prenatal del Portal digital del Instituto
Plataforma Instituto Mexicano de Seguridad
educativa Mexicano de Social
Seguridad
Social
4.- Sexualidad Diapositivas
integral Vinculo a la Presentacion de
Internet pagina ¢ Cémo elaboracion propia
Dispositivos  le Hago? De la tomando como
Expositiv moviles Secretaria de refergncia la obra .
o Computador Salud Sexualidad Humana. Ninguna
a Video Vinculo a la pagina de
Plataforma explicativo internet ¢, Cémo le hago?
educativa sobre Video disponible en la
sexualidad plataforma de YouTube
integral
5. Planificacién Diapositivas
familiar y Infografias
métodos sobre los Presentacion de
anticonceptivo principales elaboracion propia
S .'”terf‘?t métodos tomando como
Dispositivos p . .
y moéviles anticonceptivo  referencia la obra Sa}lud
Expositiv Computador s Sexual y Reproductiva Ninguna
0 a Documental Infografias adaptadas
Plataforma sobre de la Secret.aria de
. embarazos Educacion
educativa

adolescentes

recuperado de

la plataforma
YouTube

Video recuperado de la
plataforma YouTube

Utilizar tecnologia, medios y materiales: Una vez se hubieron reunido los
materiales para conformar la plataforma, se editd para que estuviera dispuesta en los

cinco blogues planeados, introduciendo el material segun correspondiera.

Requerir la participacion del alumnado: Una vez construido el curso dentro
de la plataforma, basta con matricular a los alumnos a los cuales va dirigido el
producto. Con ello, los alumnos podran navegar dentro de la pagina y visualizar,
escuchar o descargar los materiales dispuestos, complementando asi la informacion

expuesta en el curso presencial.

Evaluar y revisar: Se utilizo rdbrica de evaluacion de estructura y contenido de

elaboracion para la evaluacion del curso (Anexo 1), ademas, se agrego un cuestionario
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de satisfaccion dispuesto en la misma plataforma para que los alumnos matriculados

en éste evallen la utilidad del mismo una vez matriculados.

28



Capitulo 4: Resultados

Al tratarse de un producto cuya finalidad es resguardar materiales audiovisuales
relacionados al contenido tematico de la materia de Capacitacion en Higiene y Salud
Comunitaria IV, la evaluacion se enfocO en la utiidad de éste como recurso
complementario al curso presencial. Dicha evaluacion fue llevada por dos expertos a
quienes se les solicito llenaran el formato dispuesto en el Anexo 1, titulado Rubrica
para evaluar Recursos Educativos Digitales que apoyen la Capacitacion de Higiene y

Salud Comunitaria en el COBAEZ plantel Chalchihuites.

Para evaluar el contenido tematico del curso se solicitd al Licenciado en
Biologia y Maestro en Ciencias Oscar Rodolfo Hernandez Montoya, egresado de la
Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ) en el grado de licenciatura y de la
Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla del grado de maestria, actualmente
docente de la Unidad Académica Preparatoria de la UAZ en los programas Il y 1V,
impartiendo las materias de biologia, ecologia, ciencias experimentales y ciencias de

la salud.

Los resultados de la evaluacion fueron los siguientes: menciona que la
plataforma cuenta con un acceso sencillo y rapido, ademas, que cuenta con los medios
necesarios para navegar por ella, asi como la facilidad de ver y escuchar el contenido

albergado. Sin embargo, observa que la interactividad con los materiales es baja.

Observa que el material dispuesto en el repositorio esta relacionado con los
objetivos seleccionados del programa de la materia en cuestion, asi como que el

material dispuesto es apropiado para permitir el logro de los aprendizajes esperados.
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Menciona que el material contiene algunos elementos de la estructura, como el
objetivo de aprendizaje y una breve introduccion al tema. Sin embargo, observa que
al material incluye solo algunas citas y fuentes bibliograficas. Dando como una
valoracion global de “Bueno” para el repositorio. El experto finaliza su evaluacioén
recomendando afiadir mas actividades didacticas al curso y sintetizar mas los recursos

gue incluyen texto. (Ver anexo 2).

Para evaluar al repositorio también se le solicité al Doctor en Ciencias de la
Educacion Eduardo Rivera Arteaga, docente investigador de la UAZ en el programa
educativo de la Maestria en Tecnologia Informética Educativa, integrante del Sistema
Nacional de Investigadores (SIN) como candidato y con reconocimiento por parte del

Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP). (Ver anexo 3).

Sus observaciones fueron las siguientes: menciona que el repositorio es
completo, con material interesante y con utilizacion de varios recursos audiovisuales
como infografias, presentaciones, podcast y videos. Sin embargo, recalca que se

puede mejorar incluyendo algunas actividades interactivas.

A continuacién, se muestran las capturas de pantalla obtenidas del curso con
la descripcion de su contenido, dividiéndolo en las cinco unidades tematicas, iniciando

con la pantalla de inicio.

Laimagen 1 muestra la pantalla de inicio del curso Salud Sexual y Reproductiva
y Sexualidad Humana, donde se aprecia el mensaje de bienvenida al sitio, ademas, la
seccion de Avisos que por el momento no cuenta con aviso alguno, sin embargo, una

vez que se implemente se ir4 actualizando conforme sea requerido.
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Se encuentra también el bloque de Objetivo del curso, donde esta escrito el
objetivo general del curso. En la pagina Temario se encuentra el desglose de las cinco
unidades que conforman al curso. Por ultimo, esta disponible un documento en formato

PDF donde se detallan las generalidades del curso.

Imagen 1.
Muestra de pantalla de inicio del curso.

Salud Sexual y reproductiva y Sexualidad Humana

Curso Configuracion Fartwwpsantas Calficacionss nformes Mas ~
v Bienvenida
|I WMTIE
Salud sexual y
reproductiva y
sexualidad .
humana.
Inicio

Bi=nvenidas y biervenidos al repositorio de Salud Sexual y Reproductiva y Sexualidad Humana donds encontraras
una sene de matenales audiovisuales gue te ayudaran como apoye en la Capacitacion en Higiene v Szlud Comunitana
Il del plantel Chalchihuites, especificamente en el submddulo |,

Avisos

@ Objetivo del curse
lemano

ntroduccion al curso POF

Nota: elaboracién propia con base en el curso desarrollado.
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En la imagen 2 se aprecia el contenido de la unidad tematica Il: Aparatos
Reproductores. En ella se inicia con la pagina objetivo de la unidad, continuando con
un archivo en formato mp3 de elaboracién propia donde se explica brevemente el
contenido de la unidad. También se encuentra un archivo en formato PDF titulado
Aparatos Reproductores, se trata de una presentacion electréonica de elaboracion
propia donde se aborda de una manera detallada el contenido tematico de la unidad.
Ademas, se encuentran dos péaginas tituladas Aparato reproductor femenino y Aparato
reproductor masculino, respectivamente, en ellas se encuentran vinculos a paginas de

YouTube, donde se expone la anatomia y fisiologia de estos aparatos.

Al final se encuentran dos actividades, en la primera se les solicitara a los
alumnos que eventualmente se inscriban en el curso, realicen una tarea para reforzar
el aprendizaje, en la segunda, se solicitara al estudiante responda una encuesta de

satisfaccion sobre la utilidad del curso como complemento de las clases presenciales.
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Imagen 2.
Unidad I: Aparatos reproductores
v Aparatos reproductores

)

=

Aparatos
reproductores.

Xere e

N jorpe Lu Gutibrrez Do Sartiago

B -
W
®

Nota: elaboracion propia con base en el curso desarrollado.
En la imagen 3 se aprecian los recursos cargados en la Unidad II: Desarrollo

Embrionario y Fetal, entre ellos encontramos, al igual que la unidad anterior, el objetivo
de la unidad, la introduccién a la unidad en formato de audio, el documento PDF que
ahonda en los temas y una péagina que redirecciona a la pagina de YouTube con un
video explicativo sobre la fecundacion y desarrollo, temas centrales en esta unidad.
En esta unidad y en las restantes también estan presentes los apartados de Actividad

de Unidad y la Encuesta.
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Imagen 3.
Unidad Il. Desarrollo Embrionario y Fetal.

v Desarrollo embrionario y fetal

@

=
Desarrollo
embrionarioy
fetal.
Docente
L. Jonge Luis Gutidrres De Santiage
B o :
B T
[ —— s
FRCUNC r o
EJ Aperturs: 4o -..‘ Cierr )

Nota: elaboracién propia con base en el curso desarrollado.
En la imagen 4 se puede apreciar la unidad Ill: Cuidado Periconcepcional, asi

como su contenido, comenzando con el objetivo de la unidad. Este bloque se divide
en tres temas centrales: cuidado preconcepcional, control prenatal y parto, cada uno
de ellos con un documento en formato PDF de elaboracion propia donde se encuentra
desglosada toda la informacién pertinente a su contenido. Cuenta, ademas, con una
pagina que alberga la liga a un video de la plataforma YouTube donde se explican los

principales cuidados a llevar a cabo durante el embarazo.

Esta seccion cierra con la actividad de la unidad y la encuesta del apartado.
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Imagen 4.
Unidad Ill. Cuidado periconcepcional.
v Cuidado periconcepcional

€

Cuidado
periconcepcional.

Docente
LN Jarge Luls Gutidrrer De Sartiago

Dbjetivo o 100U
@"u* pre =poonal #O
@ Control prenatal POF
@ Pano PCF
@ Cundlados en el emograzo
@ Actrvidad Umdiad 1l
Apertura: deminge, | de octubee de 2023 0000 Clerre: comungo, 19 de roviembre de 2023, 000
m ENouesta panodo penconcepoona

Nota: elaboracion propia con base en el curso desarrollado.
En laimagen 5 se aprecian los contenidos dispuestos en la unidad 1V del curso,

titulada Sexualidad Integral. Se comienza con el apartado de objetivo del mddulo,
seguido de un archivo de audio que introduce brevemente al tema. El recurso titulado
¢, Qué es la sexualidad? Conduce a un video albergado en la plataforma YouTube que
da respuesta a esta pregunta. Se encuentran también, dos recursos en formato PDF
que ahondan en los contenidos tematicos del bloque, abordando los temas de
Sexualidad Integral y Respuesta Sexual Humana. La unidad termina con el recurso
titulado ¢ Como le hago?, se trata de una liga que direcciona a una pagina de internet
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que lleva el mismo nombre, gestionada por la Secretaria de Salud, donde se dispone
de recursos e informacién relacionados a los temas de salud sexual y reproductiva

enfocados a la poblacién adolescente.

Imagen 5.
Unidad IV. Sexualidad integral.

~ Sexualidad integral

=

Sexualidad
integral.

Docente:
LM. Jorge Luis Gueiérres De Santiago.

Objetive del mdduls
IE nbroduccidn Sexualidad humana KP3
iy exiialicad |
E Sesualidsd int=gral POF
E Respuesta senual humana PDF
ilémo |2 hago?
m Arthvidad Unidad BV
Apertura: domingo, 1de octubre de 2023, 00500 Gasres cominga, 19 de novierbee de 2023, 00

E Ericuests Sexualidad integra

Nota: elaboracion propia con base en el curso desarrollado.
En la imagen 6 observamos la ultima unidad del curso, titulada Planificacion

Familiar y Métodos Anticonceptivos, esta es la unidad con menos recursos, pues solo

dispone del objetivo de la unidad, un archivo en formato PDF de elaboracién propia
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con suficiente informacion sobre los temas y una carpeta que contiene diez infografias
sobre los principales métodos anticonceptivos, contienen informacion sobre su
definicion, cobmo se usan, eficacia, cdmo actian, ventajas, desventajas, efectos
adversos y mitos sobre los métodos expuestos. Cabe sefialar que estas infografias
fueron elaboradas por la Secretaria de Salud mediante el Centro Nacional de Equidad

de Género y Salud Reproductiva.
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Imagen 6.
Unidad V. Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

v Planificacion familiar y métodos anticonceptivos

©)

=

Planificacion familiar
y métodos
anticonceptivos.

Docente:
L.N. Jorge Luis Gutiérrez De Santiago

Objetivo del madule

@ Planificacion familiar y métodos anticonceptivos PDF

@ ll'l’l!_][.i'f.]‘f. sobre metodos anticonceptvos
E Actividad Unidad V

Apertura: domingo, 1 ge octubre de 2023, 0200 Cierre: domingo, 19 de noviembre de 2023, 0000

@ Encuesta Planificacion familiar y métodos anticonceptivos
Nota: elaboracién propia con base en el curso desarrollado.

4.1 Discusion

El desarrollo del repositorio de recursos educativos digitales para la asignatura
Capacitacion en Higiene y Salud Comunitaria Ill fue valorado positivamente por los
expertos evaluadores, quienes lo calificaron como “bueno”. La rubrica de evaluacién

incluy6é aspectos clave como disefio, organizacion de contenidos de aprendizaje y
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elaboracion del material didactico digital. Los comentarios resaltaron la riqueza del
contenido y la variedad de formatos utilizados, como infografias, presentaciones,
podcasts y videos. Sin embargo, también sefialaron &reas de mejora, como la
necesidad de integrar mas actividades interactivas (foros, wikis, autoevaluaciones),
optimizar la presentacion de ciertos materiales para evitar la sobrecarga cognitiva y
mejorar la identificacion del facilitador dentro del curso. Ademas, se sugirié incorporar
un sistema de evaluacion mas completo, incluyendo rubricas y encuestas para valorar

la experiencia de los estudiantes.

Desde una perspectiva tedrica, el uso de repositorios digitales y plataformas
virtuales de aprendizaje ha sido ampliamente estudiado en el &mbito educativo.
Investigaciones previas han demostrado que los entornos virtuales de aprendizaje
potencian la autonomia del estudiante, facilitan el acceso a materiales educativos
estructurados y permiten una mejor gestion del contenido por parte del docente (Bates,
2019; Cabero, et al., 2021). Modelos similares han sido implementados en distintos
niveles educativos, destacando la efectividad de Moodle como un espacio flexible y
accesible para la enseflanza. No obstante, estudios también han sefialado la
importancia de garantizar el acceso equitativo a estos recursos y la capacitacion
docente para el disefio de materiales interactivos que mantengan la motivacion del

alumno (Sangra, et al., 2020).

Las implicaciones del presente trabajo sugieren que el repositorio puede ser
una herramienta Util para mejorar la gestion de contenidos y fomentar el uso de
tecnologias fuera del aula. Su estructura modular permite su adaptacion a otras

asignaturas, ampliando su aplicabilidad a mas planteles educativos. Sin embargo, su
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implementacion futura debera considerar las observaciones de los evaluadores para

potenciar su impacto pedagadgico.

En cuanto a las limitaciones, el uso de Milaulas, una plataforma gratuita basada
en Moodle, restringié algunas funcionalidades avanzadas de esta plataforma.
Asimismo, el acceso a internet sigue siendo un factor determinante, pues no todos los
estudiantes cuentan con conexion estable para aprovechar plenamente los recursos
digitales. Ademas, el desarrollo del contenido multimedia podria enriquecerse con
mayor capacitacion docente en herramientas interactivas, lo que permitiria diversificar

las actividades de aprendizaje y mejorar la experiencia del usuario.

Finalmente, la principal perspectiva futura es la implementacion del repositorio
con los alumnos, permitiendo que investigaciones posteriores analicen su impacto en
el aprendizaje. Asimismo, se plantea la posibilidad de colaboraciones con otros
docentes y planteles educativos, con el fin de perfeccionar los materiales y ampliar la

adopcién de esta herramienta en diferentes contextos escolares.
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Capitulo 5: Conclusiones

El presente estudio tuvo como principal propésito la elaboracion de un
repositorio de recursos educativos digitales para la asignatura Capacitacion en Higiene
y Salud Comunitaria Il del COBAEZ plantel Chalchihuites, con el fin de facilitar la
gestion de contenidos y fomentar el autoaprendizaje mediante el sistema de gestion
de aprendizaje Moodle. Como resultado, se logré construir exitosamente dicho
repositorio, incluyendo materiales audiovisuales que, segun los expertos evaluadores,
resultan adecuados para su finalidad, proporcionando a los estudiantes acceso a estos
materiales estructurados y basados en evidencia, lo que podra favorecer su proceso

de aprendizaje autbnomo como complemento a las clases presenciales.

Entre los principales hallazgos, se identificé que la centralizacion de recursos
en un entornd virtual permitié una mejor organizacién de los contenidos, ademas de
fortalecer la capacidad del docente para seleccionar y controlar la informacion
presentada a los estudiantes. Asi como la importancia de la creacién de recursos
educativos multimedia por parte del docente, para favorecer a los distintos tipos
aprendizaje, entre ellos, el de tipo visual, en los alumnos. Fomentando el desarrollo de

competencias docentes que son necesarias en el modelo educativo actual.

Las implicaciones de este trabajo son significativas para la practica docente, ya
que el uso de Moodle como repositorio digital no solo facilita la gestion del contenido
educativo, sino que también brinda autonomia a los estudiantes y promueve el uso de
tecnologias en el aula. Ademas, este modelo puede ser replicado en otras asignaturas

o instituciones, ampliando su impacto y utilidad en distintos contextos educativos.
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En cuanto a la resolucién del problema, se puede afirmar que el desarrollo del
repositorio permitié abordar de manera efectiva la necesidad de contar con un espacio
estructurado y accesible para la consulta de recursos educativos. Si bien el proyecto
enfrent6 algunas limitaciones, como el uso de una plataforma gratuita (Milaulas) con
ciertas restricciones y la necesidad de mejorar la interactividad de los contenidos

multimedia, estas dificultades no impidieron el cumplimiento del objetivo general.
Respecto a los objetivos especificos, se alcanzaron de manera satisfactoria:
e Se logré construir un repositorio digital funcional en Moodle.

e Se integraron recursos educativos disefiados por el docente para fortalecer el

aprendizaje de los estudiantes.

e Se evaluo la plataforma con retroalimentacion positiva por parte de expertos en

el area.

Finalmente, en relacion con las preguntas de investigacion, se confirmo que el
uso de Moodle es una herramienta viable para la organizacion y distribuciéon de
contenidos educativos en la asignatura de Higiene y Salud Comunitaria I,
favoreciendo la autogestion del aprendizaje y optimizando la ensefianza. No obstante,
se recomienda explorar plataformas con mayor capacidad y mejorar la calidad de los

materiales multimedia para potenciar ain mas la experiencia de los estudiantes.

A futuro, se sugiere la implementacion de este repositorio en otros planteles y
asignaturas del COBAEZ, asi como la capacitacion de docentes en la creacion de
contenidos digitales interactivos. Con ello, se contribuiria a una educacion mas

accesible, flexible y alineada con las demandas educativas actuales.
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Anexos

Anexo 1.

Rubrica para evaluar Recursos Educativos Digitales que apoyen la Capacitacion

de Higiene y Salud Comunitaria en el COBAEZ plantel Chalchihuites.

Dimensi
on

Disefioy
organiza
cion de
contenid
os de
aprendiz
aje

Criterio

Tipo de
acceso al
material

Medios de
apoyo
para
consultar
el material

Ver y oir el
contenido
del
material

Excelente

El acceso es
sencillo y
rapido lo que
permite

interactuar con
el material
didactico.

Proporciona

medios de
apoyo para
ayudar a los
estudiantes a

navegar,
encontrar
contenido y
determinar
donde se

encuentra el
material
didactico para
leerlo.

Facilita al
estudiante ver
y oir el

contenido, la
informacion es

Bueno

El acceso es

sencillo y
rapido con
algunas
pantallas

emergentes,
que pueden
quitarse pero
dificultan la
interaccion con
el material.

Proporciona

medios de
apoyo para
ayudar a los
estudiantes a

navegar y
encontrar
contenido en el
material
didactico.
Facilita al
estudiante ver
y oir el
contenido,

pero el audio

Regular

El acceso es

dificil pues
existen
pantallas
emergentes o

publicidad que

pueden
quitarse, pero
aparecen con
demasiada

frecuencia lo
que dificulta la
adecuada
visualizacion
del material
didactico.

Proporciona

medios de
apoyo para
ayudar a los
estudiantes a
navegar en el

material
didactico.
Facilita al
estudiante ver
y oir el
contenido,
pero falta

Deficiente

El acceso es
dificil las
pantallas
emergentes
se cargan y
dificultan Ia
interaccién
adecuada vy
la
visualizacion
del material
didactico. En
ocasiones se
cierra
automatica
mente el
material
didactico.
No
Proporciona
medios de
apoyo para
ayudar a los
estudiantes
a navegar,
encontrar
contenido y
determinar
dénde se
encuentra el
material
didactico
para leerlo.
Muestra
solamente
contenido
para ver.

Recomendac
iones y/o
sugerencias
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Nivel de
interactivi
dad del
material

Coherenci
a del
material
para el
logro de
los
objetivos
dela
materia.

Relevancia
del
material
para el

comprensible
en ambas
formas, y el
audio describe
lo que se estd
viendo.
Interactividad
compleja. El
estudiante da

multiples y
variadas
respuestas
segun las
indicaciones de
una
instruccion. Se
posibilita la
entrada de
cuadros de

texto y la
manipulacion

de objetos
graficos para
probar la

evaluacion de
la informacion
presentada en
el material.

El material esta
relacionado
con los
objetivos
seleccionados
del programa
de la materia
en cuestion, de
acuerdo a los
contenidos de
una unidad o
tema.

El material es

apropiado
porque

permite el
logro de

no es adecuado
0O es poco
audible lo cual
dificulta la
comprension.

Interactividad

limitada. El
estudiante da
respuestas

simples segun
las indicaciones
de una
instruccion
presentada en
el material.

El material esta
relacionado
con la mayoria
de objetivos
elegidos del
programa de la
materia de
acuerdo a los
contenidos de
una unidad o
tema

El material es

apropiado
porque

permite el
logro de

mejorar el
audio para que
describa lo que
se estd viendo.

Interactividad
baja. El
estudiante usa
botones de
navegacion
para
desplazarse
hacia adelante
o hacia atrds a
través del
programa, o
puede navegar
por los vinculos
del hipertexto
presentados en
el material.

El material esta
relacionado
solo con
algunos de los
objetivos
seleccionados
del programa
de la materia
de acuerdo con
los contenidos
de una unidad
o tema. Sin
embargo, no se
tomaron en
cuenta para el
disefo y
desarrollo del
material
educativo.

El material no
es apropiado
porque se
relaciona con
los procesos de

Interactivida
d nula. El
estudiante
solamente
recibe
informacion,
lee de forma
lineal y ve
graficos
presentados
en el
material.

El material
no estd
relacionado
con ninguno
de los
objetivos
seleccionad
0s del
programa de
la materia, ni
de acuerdo a
los
contenidos
de una
unidad o
tema

El  material
no es
apropiado

porque no
apoya el
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logro de
objetivos

Elementos
de
estructura
que
conforma
nel
material

Citasy
referencia
s
bibliografi
cas

Actualizaci
ony

aprendizajes y
el  desarrollo
efectivo de la
ensefianza.

El material
considera la
totalidad de
elementos de
estructura:
Una portada
Menciona el
objetivo de
aprendizaje
que se
pretende lograr
con la consulta
del contenido.
Incluye una
breve
introduccion
alusiva al tema
que se trata en
el material.
Desarrollo del
contenido de
aprendizaje vy
actividades/eje

rcicios de
reflexion.
Resumen o]

conclusién del
tema que trata

el material.
Fuentes de
consulta.

El material

incluye ideas
citadas y una
lista de
referencias
bibliograficas
retomadas
para sustentar
el referente
tedrico y
metodoldgico.

Los contenidos
del repositorio

aprendizajes,
sin  embargo,

esta mas
orientado al
proceso de
ensefianza.

El material
considera
algunos
elementos de
estructura:

Menciona el
objetivo de
aprendizaje
que se
pretende lograr
con la consulta
del contenido.
Incluye una
breve
introduccion
alusiva al tema
que trata en el
material.
Desarrollo del
contenido de
aprendizaje vy
actividades/eje

rcicios de
reflexion.
Resumen o)

conclusién del
tema que trata

el material.
Fuentes de
consulta.

El material

incluye ideas
sin citas, pero si
incluye una
lista de
referencias
bibliograficas
retomadas
para sustentar
el referente
tedrico y
metodoldgico.
La mayoria de
los contenidos

enseflanza vy
esta poco
orientado a
procesos de
aprendizaje.

El material
considera
minimos
elementos de
estructura:

Desarrollo del
contenido de
aprendizaje 'y
actividades/eje

rcicios de
reflexion.
Resumen o)

conclusiéon del
tema que trata

el material.
Fuentes de
consulta.

El material

incluye algunas
citas, y algunas
fuentes
bibliograficas
retomadas
para sustentar
el referente
tedrico y
metodoldgico.

Algunos
contenidos

proceso de
enseflanza,
ni

aprendizaje
en ninguno
de sus
aspectos.
El material
no considera
elementos
de
estructura,
solamente
desarrolla
contenido
de
aprendizaje
de forma
organizada.

El  material
no incluye
ideas

citadas, ni
referencias
bibliografica
s de |las
fuentes de
informacion.

Los
contenidos

51



Elaboraci
on del
material
diddctico
digital

Vigencia
de los
Contenido
S

Redaccién
de textos
claros

Distribucid
n
equilibrad
adelos
contenido
3

estan
actualizados vy
reflejan las
ultimas

tendencias o
investigaciones

en el campo.
Las ideas son
claras %

concisas en
relacion con el
tema y nivel de
los alumnos, lo
que permite la
abstraccion de
la informacion
de lo que sea 'y
de lo que lea

Las ideas
principales se
distribuyen por
diapositivas, de
tal forma que
se visualiza la
idea (texto) de
forma clara vy
precisa que se
complementa o
apoya de un
recurso o
herramienta
(animacion,
video,
hipervinculo,
video, audio)
de tal forma
que existe una
distribucion
uniforme en la
informacion
presentada.

estan
actualizados,
pero algunos
pueden estar
ligeramente
desactualizado
s 0 necesitar
revision.

Las ideas son
adecuaciones
en relacion con
las
caracteristicas
de los alumnos
y encaminadas

al grupo
especifico a
quienes va
dedicado el
material
didactico.

Las ideas

principales se
distribuyen por
diapositivas y
se presentan
de forma
saturada en
forma de texto
complementa
con pocos
recursos o
herramientas,
de tal forma
gue existe una
distribucion
poco uniforme
en la que
predomina el
texto
abundante.

estan
desactualizado
s y no reflejan
las
investigaciones
mas recientes o
cambios en el
tema tratado.
Las ideas son
en su mayoria
confusas y
complejas para
cualquiera que

lea la
informacion.
Las ideas

principales se
distribuyen por
diapositiva y se
presentan de
forma
saturada, el
texto no se
acompafia de
ningln recurso
o herramienta
que complete
la informacion.
Informacion
poco
equilibrada.

estan
desactualiza
dos, lo que
limita su
utilidad y
relevancia
educativa.

Las ideas no
son ldgicas,
son confusas
y pueden
llegar a
provocar
frustracion,
pues su
lenguaje es
complejo
para el nivel
cognitivo de
cualquier
persona que
no sea
profesional
0 maestro.
Las ideas
principales
no se
distribuyen
por
diapositivas,
las ideas son
escasas y se
acompafan
de gran
variedad de
recurso o
herramienta

que no
dispone de
una
descripcion
textual

alternativa,
gue asegure
la
comprensio
n de |la
informacion.
La
informacion
estd
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Ortografia

Enfasis de
ideas
relevantes

Encabezad
0s o
titulos

Se siguen las
reglas de
acentuacion

satisfactoriame
nte, se colocan
puntos y comas

correctamente
dentro del
texto.

Enfatiza ideas
importantes
con un color
diferente al
texto que
predomina, o
bien usa un
tamafo
diferente  de
letra con la

finalidad de
marcar
diferencias vy
centra la
atencién en lo
relevante.

El material
tiene una

estructura de
varios
encabezados
que refleja un
correcto
anidamiento
qgue mantiene
la jerarquia en

los temas.
Facilitan la
lectura,

comprension vy
navegacion de
contenido

Algunas
palabras
carecen de
acentuacién

Enfatiza
algunas ideas
importantes

con un color
similar al del

texto que
predomina.

El material
tiene
encabezados
de los temas
mas

sobresalientes
gue ayudanala

lectura y
navegacion del
contenido.

La mayoria de
las palabras
carece de
acentuacién y
el texto no

tiene los
puntos y
comas.
Enfatiza
Unicamente
titulos,
subtitulos o
encabezados
para resaltar el
tema o
subtemas.

El material
tiene una
estructura de
pocos
encabezados
que dificulta la
lectura, v
navegacion del
contenido.

desequilibra
da.

No se siguen
las reglas
ortograficas,
todas las
palabras
carecen de
acentuacion
y los puntos
y comas no
se utilizan

adecuadame
nte.

No hay
énfasis ni en
temas ni
subtemas,
menos  en
ideas
relevantes.

El material
carece de
una
estructura
de
encabezado
s lo cual no
permite
visualizar
adecuadame
nte la
estructura
légica de los
temas, solo
existe un
encabezado
de  primer
nivel donde
no hay
jerarquia de
temas.
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Tipo de
letra

Tamaiio
de texto

Colores de
fuentes 'y
fondos

En el texto
predomina el
mismo tipo de
letra, usa otros
tipos de letra
(menos de tres)
para  resaltar
texto, palabras
de interés o
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
que conserva
un ritmo vy
secuencia de
lectura.

Utiliza letra
estandar,
facilita la
legibilidad en
pantalla,

adaptandose a
las necesidad
de las personas
que acceden al

material. La
forma de
presentar los
textos es

homologada de
tal forma que
se distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos y
notas.

Existe un
contraste
(diferencia)
suficiente entre
el color de
texto y el color

En el texto
predomina el
tipo de letra,
usa otros tipos
de letra (mas
de tres) para
resaltar texto,
palabras de
interés o]
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
que se pierde
un poco el
ritmo y
secuencia de
lectura.

Utiliza letra
estandar, es
pequeia y
dificulta la
legibilidad en

pantalla, se
adapta poco a
las necesidades
de las personas
que acceden al

material. La
forma de
presentar los
textos es

homologada de
tal forma que
se distinguen
titulos,

subtitulos,
parrafos y
notas.

Existe un

contraste poco
diferenciado

entre el color
de texto y el
color de fondo

En el texto
predomina un
tipo de letra,
pero usa otros
tipos de letra
(mas de cuatro)
para resaltar
texto, palabras
de interés o
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
que se pierde
un poco el
ritmo y
secuencia de
lectura.

El tamano de

letra es
pequefio
(menor a 12
puntos),
dificulta la
legibilidad, se

adapta poco a
las necesidades
de la mayoria
de las personas
que acceden al
material.  Los
textos no se
presentan de
forma
homologada ya
que no se
distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos y
notas.

Existe un
contraste poco
diferenciado

entre el color
de texto y el
color de fondo

Alo largo del
texto se usa
una gran
variedad de

tipos de
letra.

de tal forma
que se
pierde un
poco el
ritmo y

secuencia de
lectura.

Utiliza
tamafios de
letra
pequefos
(menoresa 8
puntos) que
dificultan la
legibilidad
en pantalla,
no se adapta

a las
necesidades
de la

mayoria de
las personas
que acceden
al material.
Los textos
no se
presentan
de forma
homologada
ya que no se
distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos vy
notas.

No utiliza
colores, se

limita a
utilizar sodlo
negritas,

solo en
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Cantidad
de
informacié
n

Imagenes

de fondo (de
todo el lienzo),
en especial en
las imagenes
que transmiten
informacion
textual.

El color de
texto facilita la
lectura en
pantalla. Se
resalta con
color lo
importante de
un mensaje.
Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto y fondo
de acuerdo a la

tematica, la
formalidad vy
los

destinatarios.

La cantidad de
informacion
que se utiliza es
la adecuada de
acuerdo al
tema o
contenido que
se maneje y no
se exagera o se
limita en ella.

Las imagenes
contienen

(de todo el
lienzo) lo cual
dificulta la
lectura, y la
apreciacion de
las imagenes
gue transmiten
informacion
textual.

El color de
texto facilita la
lectura en
pantalla. Se
resalta con
color lo
importante de
un mensaje.
Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto y fondo
de acuerdo a la

tematica, la
formalidad vy
los

destinatarios.
La cantidad de
informacion es
buena en
relacion con el
tema o
contenido que
se maneja.

Las imagenes
no contienen

(de todo el
lienzo), lo cual
dificulta la
lectura y la
apreciacion de
las imagenes
qgue transmiten
informacion
textual.

El color de
texto dificulta
la lectura en
pantalla. Se
resalta con
color lo
importante de
un mensaje.
Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto sin
ningun criterio
en particular.

La cantidad de
informacion
gue se maneja
es limitada o
exagerada.

Las imagenes
no se aprecian

ocasiones
resalta algun
aspecto
importante,
esto provoca
una lectura

tediosa y
aburrida del
material
didactico.
La cantidad
de
informacién
no es la
adecuada
para el tema
que se
maneja y en
algunas

partes se
exagera o se
limita, se
dejan
espacios
inconclusos
en los temas
que
abordan.

Las
imagenes no
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Tipos de
imagenes

texto

alternativo o
leyendas que
las  explican,

tienen buena
resolucion
porque se

observa con
mas detalle, el
tamano es
proporcional
con lo que se
desea mostrar
al estudiante.
Incluye
imagenes que
atienden
diferentes
necesidades de
relacionar
ideas,
presentar o
explicar
contenidos,
tienen relacién
con los temas
de tal forma
que son
motivadoras y
refuerzan el
aprendizaje,
por ejemplo,
mediante
imagenes:
Expresa lo que
se dificulta con
palabras.
Busca generar
emociones en
el estudiante.
Describe
procedimiento.
Explica
relaciones
entre
elementos.
Explica las
partes que
integran al
todo.

texto
alternativo ni
leyendas, pero
la resolucion es
buena.

Incluye en su
mayoria
imagenes para
apoyar el tema
y explicar el
contenido,
pero no todas
estan
relacionadas,
de tal forma
que no
favorecen Ia
motivacion y el
refuerzo de
aprendizaje.

con claridad, el
disefio es poco

atractivo.
Incluye
minimas
imagenes que
no se

relacionan con
el contenido de
aprendizaje.

tienen que
ver con la
informacion,
son

demasiadas,
tienen wuna
baja

resolucion.

En el
material no
incluye
imagenes,
solamente
texto y otros
elementos
de apoyo.
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Valoraci
on global

Nota:

Licenciami
ento de
imagenes

Videos

Audios

Valoracion
global de
los
recursos

educativos

digitales

Todas las
imagenes que
utiliza en el
material son de
acceso libre o
bien tiene un
licenciamiento

para uso
educativo.

Si utiliza
imagenes con
derecho de
autor, incluye

etiquetas en la
imagen con los

datos de
autoria o bien
los incluye
como nota
debajo de la
imagen.

La duracidn del
video no se
extiende a mas
de 10 minutos,

la calidad vy
resolucion del
video es

adecuada, el
contenido  es
interesante,
atractivo y no
resulta tedioso
de ver.

El sonido se
escucha
adecuadament
e y se
encuentra
relacionado
con el tema
que trata el
material.

Excelente

La mayoria de
las imagenes
que utiliza en el
material son de
acceso libre y
las que tienen
derecho de
autor considera
dar los créditos
mencionados
en la
bibliografia.

La duracidn del
video se
extiende a mas
de 30 minutos,
la calidad es
buena, pero el
audio no se
aprecia con
claridad.

El sonido en
ocasiones no se
aprecia

correctamente.

Bueno

Las imagenes
que utiliza en el
material tienen

derecho de
autor y sélo da
créditos de

autoria a unas
cuantas.

El video excede
30 minutos,
resulta tedioso
de ver, no

existe sonido
en él, la
informacion
gue se maneja
es poco
precisa.

El sonido no se
aprecia con

claridad y
maneja
informacion
que no ésta
relacionada
con el tema

que trata el
material.
Regular

Las
imagenes
que utiliza
tienen
derecho de
autor y no
menciona
los créditos
en  ningun
sitio del
material
didactico.

El video
contiene
mucha
informacion,
no tiene
audio ni
imagenes
COMo apoyo,
la calidad es
baja y
excede el
tiempo
establecido.
El sonido no
se escucha.

Deficiente
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Adaptado de: Rubrica para evaluar recursos educativos digitales que apoyen las

asignaturas del plan de estudios del colegio de ciencias y humanidades de la Direccion

general del Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional Autbnoma

de México.

Anexo 2.

Rubrica para evaluar Recursos Educativos Digitales que apoyen la Capacitacion

de Higiene y Salud Comunitaria en el COBAEZ plantel Chalchihuites evaluado

por el M en C. ORHM.

DIMENSION  CRITERIO EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE RECOMENDACIO
NES v/o
SUGERENCIAS
El acceso es El acceso es El acceso es El acceso es
sencillo y sencillo y dificil pues dificil las
rapido lo que rapido con existen pantallas
permite algunas pantallas emergentes
interactuar pantallas emergentes o se cargan y
con el material emergentes, publicidad que dificultan la
didactico. que pueden pueden interaccion
quitarse pero quitarse, pero adecuada y
. dificultan la aparecen con la
Tipo de . - . . o
interaccién demasiada visualizacid
acceso al .
. con el frecuencia lo n del
material . o .
material. que dificulta la material
- adecuada didactico.
DiseNoO Y A
visualizacién En
ORGANIZACI . .
. del  material ocasiones
ON DE I .
didactico. se cierra
CONTENIDOS "
automatica
DE
mente el
APRENDIZAJE .
material
didactico.
Proporciona Proporciona Proporciona No
medios de medios de medios de Proporciona
Medios apoyo para apoyo para apoyo para medios de
de apovo ayudar a los ayudar a los ayudar a los apoyo para
paF:*ay estudiantes a estudiantes a estudiantes a ayudar a los
navegar, navegar y navegar en el estudiantes
consultar .
ol encontrar encontrar material a navegar,
. contenido y contenido en didactico. encontrar
material . . .
determinar el material contenido vy
donde se didactico. determinar
encuentra el donde se
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Very oir
el
contenido
del
material

Nivel de
interactivi
dad del
material

Coherenci
adel
material
para el
logro de
los
objetivos
dela
materia.

material
didactico para
leerlo.

Facilita al
estudiante ver
y oir el
contenido, la
informacion es
comprensible
en ambas
formas, y el
audio describe
lo que se esta
viendo.
Interactividad
compleja.  El
estudiante da
multiples y
variadas
respuestas
segln las
indicaciones
de una
instruccion. Se
posibilita la
entrada de
cuadros de
texto y la
manipulacion

de objetos
graficos para
probar la

evaluacion de
la informacion
presentada en
el material.

El material
esta
relacionado
con los
objetivos
seleccionados
del programa
de la materia
en cuestion,
de acuerdo a
los contenidos
de una unidad
o tema.

Facilita al
estudiante ver
y oir el

contenido,
pero el audio
no es

adecuado o es
poco audible
lo cual dificulta
la
comprension.
Interactividad

limitada. El
estudiante da
respuestas

simples segun
las
indicaciones
de una
instruccion
presentada en
el material.

El material
esta
relacionado
con la mayoria
de objetivos
elegidos  del
programadela
materia de
acuerdo a los
contenidos de
una unidad o
tema

Facilita al
estudiante ver
y oir el
contenido,
pero falta
mejorar el
audio para que
describa lo
que se esta
viendo.

Interactividad
baja. El
estudiante usa
botones de
navegacion
para
desplazarse
hacia adelante
o hacia atras a
través del
programa, o
puede navegar
por los
vinculos  del
hipertexto
presentados
en el material.

El material
esta
relacionado
sélo con
algunos de los
objetivos
seleccionados
del programa
de la materia
de acuerdo
con los
contenidos de
una unidad o
tema. Sin
embargo, no
se tomaron en

encuentra
el material
didactico
para leerlo.
Muestra
solamente
contenido
para ver.

Interactivid
ad nula. El
estudiante
solamente
recibe
informacion
, lee de
forma lineal
y ve graficos
presentado
s en el
material.

El material
no estd
relacionado
con ninguno
de los
objetivos

seleccionad
os del
programa

de la
materia, ni
de acuerdo
a los
contenidos
de una
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Relevanci
a del
material
para el
logro de
objetivos

Elemento
sde
estructura
que
conforma
n el
material

Citasy
referencia
S

El material es

apropiado
porque
permite el
logro de

aprendizajes y
el desarrollo
efectivo de la
ensefanza.

El material
considera la
totalidad de
elementos de
estructura:

Una portada
Menciona el
objetivo de
aprendizaje

que se
pretende
lograr con la
consulta  del
contenido.
Incluye una
breve

introduccion
alusiva al tema
que se trata en
el material.
Desarrollo del
contenido de
aprendizaje y
actividades/ej
ercicios de
reflexion.
Resumen o]
conclusién del
tema que trata
el material.
Fuentes de
consulta.

El material
incluye ideas
citadas y una
lista de

El material es

apropiado
porque
permite el
logro de

aprendizajes,
sin embargo,
estd mas
orientado  al
proceso de
ensefanza.

El material
considera
algunos
elementos de
estructura:
Menciona el
objetivo de
aprendizaje

que se
pretende
lograr con la
consulta  del
contenido.
Incluye  una
breve

introduccion
alusiva al tema
gue trata en el
material.
Desarrollo del
contenido de
aprendizaje y
actividades/ej
ercicios de
reflexion.
Resumen o]
conclusién del
tema que trata
el material.
Fuentes de
consulta.

El material
incluye ideas
sin citas, pero
si incluye una

cuenta para el

disefo y
desarrollo del
material
educativo.

El material no
es apropiado
porque se
relaciona con
los procesos
de ensefanza
y estd poco
orientado a
procesos de
aprendizaje.

El material
considera
minimos
elementos de
estructura:
Desarrollo del
contenido de
aprendizaje y
actividades/ej
ercicios de
reflexion.
Resumen o]
conclusién del
tema que trata
el material.
Fuentes de
consulta.

El material
incluye
algunas citas, y
algunas

unidad o]
tema

El material
no es
apropiado
porque no
apoya el
proceso de
ensenanza,
ni
aprendizaje
en ninguno
de sus
aspectos.
El material
no
considera
elementos
de
estructura,
solamente
desarrolla
contenido
de
aprendizaje
de forma
organizada.

El material
no incluye
ideas

citadas, ni
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ELABORACIO
N DEL
MATERIAL
DIDACTICO
DIGITAL

bibliografi
cas

Actualizac
iony
Vigencia
de los
Contenido
s

Redaccion
de textos
claros

Distribuci
on
equilibrad
adelos
contenido
3

referencias
bibliograficas
retomadas
para sustentar
el referente
tedrico y
metodoldgico.

Los contenidos
del repositorio
estan
actualizados vy
reflejan las
ultimas
tendencias o
investigacione
s en el campo.

Las ideas son
claras y
concisas en
relacion con el
temay nivel de
los alumnos, lo
que permite la
abstracciéon de
la informacion
deloqueseay
de lo que lea

Las ideas
principales se
distribuyen
por
diapositivas,
de tal forma
que se
visualiza la
idea (texto) de
forma clara y
precisa que se
complementa
0 apoya de un
recurso o
herramienta
(animacion,

lista de
referencias
bibliograficas
retomadas
para sustentar
el referente
tedrico y
metodoldgico.
La mayoria de
los contenidos
estan
actualizados,
pero algunos
pueden estar
ligeramente
desactualizado
S 0 necesitar
revision.

Las ideas son
adecuaciones
en relacion
con las
caracteristicas
de los alumnos
y encaminadas
al grupo
especifico a
quienes va
dedicado el
material

didactico.

Las ideas
principales se
distribuyen
por
diapositivas y
se presentan
de forma
saturada en
forma de texto
complementa
con pocos
recursos o
herramientas,
de tal forma
que existe una
distribucion

fuentes
bibliograficas
retomadas
para sustentar
el referente
tedrico y
metodoldgico.

Algunos
contenidos
estan
desactualizado
s y no reflejan
las
investigacione
s mas
recientes o)
cambios en el
tema tratado.
Las ideas son
en su mayoria

confusas y
complejas

para
cualquiera que
lea la

informacion.

Las ideas
principales se
distribuyen
por diapositiva
y se presentan
de forma
saturada, el
texto no se
acompafa de
ningun recurso
o herramienta
que complete
la informacion.
Informacién
poco
equilibrada.

referencias
bibliografica
s de las
fuentes de
informacion

Los
contenidos
estan
desactualiza
dos, lo que
limita su
utilidad vy
relevancia
educativa.

Las ideas no
son ldgicas,
son
confusas vy
pueden
llegar a
provocar
frustracion,
pues su
lenguaje es
complejo
para el nivel
cognitivo de
cualquier
persona
que no sea
profesional
0 maestro.
Las ideas
principales
no se
distribuyen
por
diapositivas
, las ideas
son escasas
y se
acompafian
de gran
variedad de
recurso o
herramient
a que no
dispone de
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Ortografia

Enfasis de
ideas
relevante
s

Encabeza
dos o
titulos

video,
hipervinculo,
video, audio)
de tal forma
que existe una
distribucidn
uniforme en la
informacion
presentada.

Se siguen las
reglas de
acentuacion
satisfactoriam

ente, se
colocan
puntos y
comas
correctamente
dentro del
texto.

Enfatiza ideas
importantes
con un color
diferente  al
texto que
predomina, o
bien usa un
tamafo
diferente de
letra con |la

finalidad de
marcar
diferencias y
centra la
atencién en lo
relevante.

El material
tiene una
estructura de
varios
encabezados
que refleja un
correcto

anidamiento
gue mantiene

poco uniforme
en la que
predomina el
texto
abundante.

Algunas
palabras
carecen de
acentuacion

Enfatiza
algunas ideas
importantes

con un color
similar al del
texto que
predomina.

El material
tiene
encabezados
de los temas
mas
sobresalientes
gue ayudan a
la lectura vy

La mayoria de
las  palabras
carece de
acentuacion y
el texto no

tiene los
puntos y
comas.
Enfatiza
Unicamente
titulos,
subtitulos o
encabezados
para resaltar el
tema o
subtemas.

El material
tiene una
estructura de
pocos
encabezados
que dificulta la
lectura, y
navegacion del
contenido.

una
descripcion
textual
alternativa,
que asegure
la

comprensié
n de Ia
informacion
La
informacion
estd
desequilibra
da.

No se
siguen las
reglas
ortograficas
, todas las
palabras

carecen de
acentuacion
y los puntos
y comas no
se utilizan
adecuadam
ente.

No hay
énfasis ni en
temas ni
subtemas,
menos en
ideas
relevantes.

El material
carece de
una
estructura
de
encabezado
s lo cual no
permite
visualizar
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Tipo de
letra

Tamaio
de texto

la jerarquia en

los temas.
Facilitan la
lectura,

comprension y
navegacion de
contenido

En el texto
predomina el
mismo tipo de
letra, usa otros
tipos de letra
(menos de
tres) para
resaltar texto,
palabras  de
interés o
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
gue conserva
un ritmo vy
secuencia de
lectura.

Utiliza letra

estandar,
facilita la
legibilidad en
pantalla,

adaptandose a
las necesidad

de las
personas que
acceden al
material.  La
forma de
presentar los
textos es
homologada
de tal forma
que se
distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos y
notas.

navegacion del
contenido.

En el texto
predomina el
tipo de letra,
usa otros tipos
de letra (mas
de tres) para
resaltar texto,
palabras de
interés o]
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
que se pierde
un poco el
ritmo y
secuencia de
lectura.

Utiliza letra
estandar, es

pequefa y
dificulta la
legibilidad en

pantalla, se
adapta poco a
las
necesidades

de las
personas que
acceden al
material.  La
forma de
presentar los
textos es
homologada
de tal forma
que se
distinguen
titulos,
subtitulos,

En el texto
predomina un
tipo de letra,
pero usa otros
tipos de letra
(mas de
cuatro) para
resaltar texto,
palabras  de
interés o
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
que se pierde
un poco el
ritmo y
secuencia de
lectura.

El tamafio de

letra es
pequeno
(menor a 12
puntos),
dificulta la
legibilidad, se

adapta poco a
las
necesidades
de la mayoria

de las
personas que
acceden al

material. Los
textos no se
presentan de
forma
homologada
ya que no se
distinguen
titulos,

adecuadam
ente la
estructura
légica de los
temas, solo
existe un
encabezado
de primer
nivel donde
no hay
jerarquia de
temas.

A lo largo
del texto se
usa una
gran
variedad de
tipos de
letra.

de tal forma
que se
pierde un
poco el
ritmo y
secuencia
de lectura.

Utiliza
tamafos de
letra
pequefios
(menores a
8 puntos)
que
dificultan la
legibilidad
en pantalla,
no se
adapta a las
necesidades
de la
mayoria de
las personas
que
acceden al
material.
Los textos
no se
presentan
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Colores
de
fuentes y
fondos

Cantidad
de
informaci
on

Existe un
contraste
(diferencia)
suficiente
entre el color
de texto y el
color de fondo
(de todo el
lienzo), en
especial en las
imagenes que
transmiten
informacion
textual.

El color de
texto facilita la

lectura en
pantalla.  Se
resalta con
color lo
importante de
un mensaje.

Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto y fondo
deacuerdoala
temadtica, la
formalidad vy
los
destinatarios.

La cantidad de
informacion

que se utiliza
es la adecuada
de acuerdo al

parrafos v
notas.
Existe un

contraste poco
diferenciado

entre el color
de texto y el
color de fondo

(de todo el
lienzo) lo cual
dificulta la

lectura, y la
apreciacion de
las imagenes
que
transmiten
informacion
textual.

El color de
texto facilita la
lectura en
pantalla.  Se
resalta con

color lo
importante de
un mensaje.

Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto y fondo
de acuerdoala
tematica, la
formalidad vy
los
destinatarios.
La cantidad de
informacion es

buena en
relaciéon con el
tema o

subtitulos,

parrafos y
notas.
Existe un

contraste poco
diferenciado

entre el color
de texto y el
color de fondo

(de todo el
lienzo), lo cual
dificulta la

lectura y la
apreciacion de
las imagenes
que
transmiten
informacion
textual.

El color de
texto dificulta
la lectura en
pantalla.  Se
resalta con
color lo
importante de
un mensaje.
Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto sin
ningun criterio
en particular.

La cantidad de
informacién
que se maneja
es limitada o
exagerada.

de forma
homologad
a ya que no
se
distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos vy
notas.

No utiliza
colores, se
limita a
utilizar sélo
negritas,
solo en
ocasiones
resalta
algin
aspecto
importante,
esto
provoca una
lectura
tediosa vy
aburrida del
material
didactico.
La cantidad
de
informacion
no es la
adecuada
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Imagenes

Tipos de
imagenes

tema o
contenido que
se maneje y no
se exageraose
limita en ella.

Las imagenes
contienen
texto
alternativo o
leyendas que
las  explican,
tienen buena
resolucion
porque se
observa con
mas detalle, el
tamano es
proporcional
con lo que se
desea mostrar
al estudiante.
Incluye
imagenes que
atienden
diferentes
necesidades
de relacionar
ideas,
presentar o
explicar
contenidos,
tienen relacion
con los temas
de tal forma
que son
motivadoras y
refuerzan el
aprendizaje,
por ejemplo,
mediante
imagenes:
Expresa lo que
se dificulta con
palabras.

contenido que
se maneja.

Las imagenes
no contienen
texto
alternativo ni
leyendas, pero
la resolucion
es buena.

Incluye en su
mayoria
imagenes para
apoyar el tema
y explicar el
contenido,
pero no todas
estan
relacionadas,
de tal forma
que no
favorecen Ia
motivaciény el
refuerzo  de
aprendizaje.

Las imagenes
no se aprecian
con claridad, el
disefio es poco

atractivo.
Incluye
minimas
imagenes que
no se

relacionan con
el contenido
de
aprendizaje.

parael tema
que se
maneja y en
algunas
partes se
exageraose
limita, se
dejan
espacios
inconclusos
en los
temas que
abordan.
Las
imagenes
no tienen
que ver con
la
informacion
, son
demasiadas
, tienen una
baja
resolucion.

En el
material no
incluye
imagenes,
solamente
texto y
otros
elementos
de apoyo.

65



Licenciam
iento de
imagenes

Videos

Audios

Busca generar
emociones en
el estudiante.
Describe
procedimiento

Explica
relaciones
entre
elementos.
Explica las
partes que
integran al
todo.

Todas las
imagenes que
utiliza en el
material son
de acceso libre
o bien tiene un
licenciamiento

para uso
educativo.
Si utiliza

imagenes con
derecho de
autor, incluye
etiquetas en la
imagen con los
datos de
autoria o bien
los incluye
como nota
debajo de Ia
imagen.

La  duracién
del video no se
extiende a mas
de 10 minutos,

la calidad vy
resolucion del
video es

adecuada, el
contenido es
interesante,
atractivo y no
resulta tedioso
de ver.

El sonido se
escucha
adecuadamen
te y se

La mayoria de
las imagenes
que utiliza en
el material son
de acceso libre
y las que
tienen
derecho de
autor
considera dar
los créditos
mencionados
en la
bibliografia.

La  duracion
del video se
extiende a mas
de 30 minutos,
la calidad es
buena, pero el
audio no se
aprecia con
claridad.

El sonido en
ocasiones no
se aprecia

Las imagenes
que utiliza en
el material
tienen

derecho de
autor y sélo da
créditos de
autoria a unas

cuantas.
El video
excede 30
minutos,

resulta tedioso
de ver, no
existe sonido
en él, la
informacion
que se maneja
es poco
precisa.

El sonido no se
aprecia con
claridad y
maneja

Las
imdagenes
que utiliza
tienen
derecho de
autor y no
menciona
los créditos
en ningun
sitio del
material
didactico.

El video
contiene
mucha
informacion
, ho tiene
audio ni
imdgenes
como
apoyo, la
calidad es
baja y
excede el
tiempo
establecido.

El sonido no
se escucha.
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VALORACIO
N GLOBAL

Anexo 3.

Valoracié
n global
de los
recursos
educativo
s digitales

encuentra
relacionado
con el tema
que trata el
material.

Excelente

correctamente

Bueno

informacion
gque no ésta
relacionada
con el tema
que trata el
material.
Regular

Deficiente

Rubrica para evaluar Recursos Educativos Digitales que apoyen la Capacitacion

de Higiene y Salud Comunitaria en el COBAEZ plantel Chalchihuites evaluado

por el Dr. ERA.
DIMENSION  CRITERIO EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE RECOMENDACIO
NES v/o
SUGERENCIAS
El acceso es El acceso es El acceso es El acceso es
sencillo y sencillo y dificil pues dificil las
rapido lo que rapido con existen pantallas
permite algunas pantallas emergentes
interactuar pantallas emergentes o se cargan y
con el material emergentes, publicidad que dificultan la
didactico. que pueden pueden interaccion
quitarse pero quitarse, pero adecuada vy
. dificultan la aparecen con la
Tipo de . ., . . o
acceso al interaccién dema5|at?la visualizacié
. con el frecuencia lo n del
- material . . .
DISENO Y material. que dificulta la material
ORGANIZACI adecuada didactico.
ON DE visualizacién En
CONTENIDOS del  material ocasiones
DE didactico. se cierra
APRENDIZAJE automatica
mente el
material
didactico.
Proporciona Proporciona Proporciona No Al entrar por
Medios medios de medios de medios de Proporciona primera vez el
de apoyo apoyo para apoyo para apoyo para medios de sistema tiene
para ayudar a los ayudar a los ayudar a los apoyo para un tutorial de
consultar estudiantes a estudiantes a estudiantes a ayudar alos navegacion.
el navegar, navegar y navegar en el estudiantes
material  encontrar encontrar material a navegar,
contenido y contenido en didactico. encontrar
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Ver y oir
el
contenido
del
material

Nivel de
interactivi
dad del
material

Coherenci
adel
material
para el
logro de
los
objetivos
dela
materia.

determinar

donde se
encuentra el
material

didactico para
leerlo.

Facilita al
estudiante ver
y oir el
contenido, la
informacion es
comprensible
en ambas
formas, y el
audio describe
lo que se esta
viendo.
Interactividad
compleja.  El
estudiante da
multiples y
variadas
respuestas
segln las
indicaciones
de una
instruccion. Se
posibilita la
entrada de
cuadros de
texto y la
manipulacion

de objetos
graficos para
probar la

evaluacion de
la informacion
presentada en
el material.

El material
estd
relacionado
con los
objetivos
seleccionados
del programa
de la materia
en cuestion,
de acuerdo a
los contenidos
de una unidad
o tema.

el material
didactico.
Facilita al

estudiante ver
y oir el
contenido,
pero el audio
no es
adecuado o es
poco audible
lo cual dificulta
la
comprension.
Interactividad

limitada. El
estudiante da
respuestas

simples seguln
las
indicaciones
de una
instruccion
presentada en
el material.

El material
esta
relacionado
con la mayoria
de objetivos
elegidos  del
programa de la
materia de
acuerdo a los
contenidos de
una unidad o
tema

Facilita al
estudiante ver
y oir el

contenido,
pero falta
mejorar el
audio para que
describa lo
que se esta
viendo.

Interactividad
baja. El
estudiante usa
botones de
navegacion
para
desplazarse
hacia adelante
o hacia atras a
través del
programa, o
puede navegar
por los
vinculos  del
hipertexto
presentados
en el material.

El material
estd
relacionado
sélo con
algunos de los
objetivos
seleccionados
del programa
de la materia
de acuerdo
con los
contenidos de
una unidad o

contenido y

determinar
donde se
encuentra
el material
didactico
para leerlo.
Muestra
solamente
contenido
para ver.

Interactivid
ad nula. El
estudiante
solamente
recibe
informacion
, lee de
forma lineal
y ve graficos
presentado
s en el
material.

El material
no estd
relacionado
con ninguno
de los
objetivos

seleccionad
0s del
programa

de la
materia, ni
de acuerdo
a los

Los materiales
son
mayormente
de consulta, la
Unica
interactividad

que podria
haber son
subir y
mandar las
tareas
propuestas.

El material es
relevante  al
tema, muy
interesante y
comprensible.
La multimedia

empleada
sirve  mucho
para la

comprensién
de los temas.
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Relevanci
a del
material
para el
logro de
objetivos

Elemento
sde
estructura
que
conforma
n el
material

El material es

apropiado
porque
permite el
logro de

aprendizajes y
el desarrollo
efectivo de la
ensefianza.

El material
considera la
totalidad de
elementos de
estructura:
Una portada
Menciona el
objetivo de
aprendizaje
que se
pretende
lograr con la
consulta del
contenido.
Incluye
breve
introduccion
alusiva al tema
que se trata en
el material.
Desarrollo del
contenido de
aprendizaje y
actividades/ej
ercicios de
reflexion.
Resumen o
conclusién del
tema que trata
el material.
Fuentes de
consulta.

una

El material es

apropiado
porque
permite el
logro de

aprendizajes,
sin embargo,
esta mas
orientado  al
proceso de
ensefanza.

El material
considera
algunos
elementos de
estructura:
Menciona el
objetivo de
aprendizaje

que se
pretende
lograr con la
consulta  del
contenido.
Incluye una
breve

introduccion
alusiva al tema
que trata en el
material.
Desarrollo del
contenido de
aprendizaje y
actividades/ej
ercicios de
reflexion.
Resumen o]
conclusién del
tema que trata
el material.
Fuentes de
consulta.

tema. Sin
embargo, no
se tomaron en
cuenta para el

disefo y
desarrollo del
material
educativo.

El material no
es apropiado
porque se
relaciona con
los  procesos
de ensefanza
y estda poco
orientado a
procesos de
aprendizaje.

El material
considera
minimos
elementos de
estructura:
Desarrollo del
contenido de
aprendizaje y
actividades/ej
ercicios de
reflexion.
Resumen o]
conclusién del
tema que trata
el material.
Fuentes de
consulta.

contenidos
de una
unidad o
tema

El material
no es
apropiado
porque no
apoya el
proceso de
ensefanza,
ni
aprendizaje
en ninguno
de sus
aspectos.
El material
no
considera
elementos
de
estructura,
solamente
desarrolla
contenido
de
aprendizaje
de forma
organizada.

Considero que
las actividades
propuestas no
son suficiente
para reforzar
los temas.
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ELABORACIO
N DEL
MATERIAL
DIDACTICO
DIGITAL

Citasy
referencia
3
bibliografi
cas

Actualizac
iony
Vigencia
de los
Contenido
s

Redaccion
de textos
claros

Distribuci
on
equilibrad
adelos
contenido
3

El material
incluye ideas
citadas y una
lista de
referencias

bibliograficas
retomadas

para sustentar
el referente
tedrico y
metodoldgico.

Los contenidos
del repositorio
estan
actualizados vy
reflejan las
ultimas
tendencias o
investigacione
s en el campo.

Las ideas son
claras y
concisas en
relacion con el
temay nivel de
los alumnos, lo
que permite la
abstraccion de
la informacién
deloqueseay
de lo que lea

Las ideas
principales se
distribuyen
por
diapositivas,
de tal forma
que se
visualiza la
idea (texto) de
forma clara vy
precisa que se

El material
incluye ideas
sin citas, pero
si incluye una
lista de
referencias
bibliograficas
retomadas
para sustentar
el  referente
tedrico y
metodoldgico.

La mayoria de
los contenidos
estan
actualizados,
pero algunos
pueden estar
ligeramente
desactualizado
S 0 necesitar
revision.

Las ideas son
adecuaciones
en relacion
con las
caracteristicas
de los alumnos
y encaminadas
al grupo
especifico a
quienes va
dedicado el
material

didactico.

Las ideas
principales se
distribuyen
por
diapositivas y
se presentan
de forma
saturada en
forma de texto
complementa
con pocos

El material
incluye
algunas citas, y
algunas
fuentes
bibliograficas
retomadas
para sustentar
el referente
tedrico y
metodoldgico.

Algunos
contenidos
estan
desactualizado
s y no reflejan
las
investigacione
s mas
recientes o
cambios en el
tema tratado.
Las ideas son
en su mayoria
confusas y
complejas
para
cualquiera que
lea la
informacion.

Las ideas
principales se
distribuyen

por diapositiva
y se presentan
de forma
saturada, el
texto no se
acompafa de
ningun recurso
o herramienta

El material
no incluye
ideas

citadas, ni
referencias
bibliografica
s de las
fuentes de
informacion

Los
contenidos
estan
desactualiza
dos, lo que
limita su
utilidad vy
relevancia
educativa.

Las ideas no
son logicas,
son
confusas vy
pueden
llegar a
provocar
frustracion,
pues su
lenguaje es
complejo
para el nivel
cognitivo de
cualquier
persona
que no sea
profesional
0 maestro.
Las ideas
principales
no se
distribuyen
por
diapositivas
, las ideas
son escasas
y se
acompafian
de gran

No hay
referencias

propuestas o
de consulta

para
profundizar en
el tema.

Los materiales
no tienen citas
ni referencias
de donde se
obtuvo la
informacion.
Algunos datos
tienen fecha
del 2015.
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Ortografia

Enfasis de
ideas
relevante
s

Encabeza
dos o
titulos

complementa
0 apoya de un
recurso o
herramienta
(animacion,
video,
hipervinculo,
video, audio)
de tal forma
que existe una
distribucion
uniforme en la
informacion
presentada.

Se siguen las
reglas de
acentuacion
satisfactoriam

ente, se
colocan
puntos y
comas
correctamente
dentro del
texto.

Enfatiza ideas
importantes

con un color
diferente  al
texto que
predomina, o

bien usa un
tamano
diferente de
letra con |la
finalidad de
marcar
diferencias 'y
centra la
atencién en lo
relevante.

El material
tiene una

estructura de
varios

recursos o
herramientas,
de tal forma
que existe una
distribucion
poco uniforme
en la que
predomina el
texto
abundante.

Algunas
palabras
carecen de
acentuacion

Enfatiza
algunas ideas
importantes
con un color
similar al del
texto que
predomina.

El material
tiene
encabezados
de los temas

que complete
la informacion.
Informacion
poco
equilibrada.

La mayoria de
las  palabras
carece de
acentuacion y
el texto no

tiene los
puntos y
comas.
Enfatiza
Unicamente
titulos,
subtitulos o
encabezados
para resaltar el
tema o
subtemas.

El material
tiene una

estructura de
pocos

variedad de

recurso o
herramient
a que no
dispone de
una
descripcion
textual

alternativa,
que asegure
la

comprensié
n de Ia
informacion

La
informacion
esta
desequilibra
da.

No se
siguen las
reglas
ortograficas
, todas las
palabras
carecen de
acentuacion
y los puntos
y comas no
se utilizan
adecuadam
ente.

No hay
énfasis ni en
temas ni
subtemas,
menos en
ideas
relevantes.

El material
carece de
una
estructura



Tipo de
letra

Tamafio
de texto

encabezados
que refleja un
correcto
anidamiento
que mantiene
la jerarquia en

los temas.
Facilitan la
lectura,

comprension y
navegacion de
contenido

En el texto
predomina el
mismo tipo de
letra, usa otros
tipos de letra
(menos de
tres) para
resaltar texto,
palabras de
interés o
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
que conserva
un ritmo vy
secuencia de
lectura.

Utiliza letra

estandar,
facilita la
legibilidad en
pantalla,

adaptandose a
las necesidad

de las
personas que
acceden al
material. La
forma de
presentar los
textos es
homologada

de tal forma
que se

mas
sobresalientes
que ayudan a
la lectura vy
navegacion del
contenido.

En el texto
predomina el
tipo de letra,
usa otros tipos
de letra (mas
de tres) para
resaltar texto,
palabras  de
interés o
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
que se pierde
un poco el
ritmo y
secuencia de
lectura.

Utiliza letra
estandar, es

pequefa v
dificulta la
legibilidad en

pantalla, se
adapta poco a
las
necesidades

de las
personas que
acceden al
material. La
forma de
presentar los
textos es

homologada

encabezados
que dificulta la
lectura, %
navegacion del
contenido.

En el texto
predomina un
tipo de letra,
pero usa otros
tipos de letra
(mas de
cuatro) para
resaltar texto,
palabras  de
interés o
enlaces,
definiciones,
encabezados,
de tal forma
que se pierde
un poco el

ritmo y
secuencia de
lectura.

El tamafio de
letra es
pequeino

(menor a 12
puntos),

dificulta la
legibilidad, se

adapta poco a
las
necesidades
de la mayoria

de las
personas que
acceden al

material. Los
textos no se
presentan de

de
encabezado
s lo cual no
permite
visualizar
adecuadam
ente la
estructura
l6gica de los
temas, solo
existe un
encabezado
de primer
nivel donde
no hay
jerarquia de
temas.

A lo largo
del texto se
usa una
gran
variedad de
tipos de
letra.

de tal forma
que se
pierde un
poco el
ritmo y
secuencia
de lectura.
Utiliza

tamafios de
letra
pequefios
(menores a
8 puntos)
que
dificultan Ila
legibilidad
en pantalla,
no se
adapta a las
necesidades
de la
mayoria de
las personas
que
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Colores
de
fuentes y
fondos

distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos y
notas.

Existe un
contraste
(diferencia)
suficiente
entre el color
de texto y el
color de fondo
(de todo el
lienzo), en
especial en las
imagenes que
transmiten
informacion
textual.

El color de
texto facilita la
lectura en
pantalla. Se
resalta con

color lo
importante de
un mensaje.

Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto y fondo
de acuerdoala
tematica, la
formalidad vy
los
destinatarios.

de tal forma
que se
distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos y
notas.

Existe un
contraste poco
diferenciado

entre el color
de texto y el
color de fondo

(de todo el
lienzo) lo cual
dificulta la

lectura, y la
apreciacion de
las imagenes
que
transmiten
informacién
textual.

El color de
texto facilita la

lectura en
pantalla.  Se
resalta con
color lo
importante de
un mensaje.

Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto y fondo
de acuerdoala

tematica, la
formalidad vy
los

destinatarios.

forma
homologada
ya que no se
distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos y
notas.

Existe un
contraste poco
diferenciado

entre el color
de texto y el
color de fondo

(de todo el
lienzo), lo cual
dificulta la

lectura y la
apreciacion de
las imagenes
que
transmiten
informacion
textual.

El color de
texto dificulta
la lectura en
pantalla.  Se
resalta con
color lo
importante de
un mensaje.
Los colores de
fondos estan
combinados
porque
guardan orden
y conexion
entre ellos.
Selecciona
colores de
texto sin
ningun criterio
en particular.

acceden al
material.
Los textos
no se
presentan
de forma
homologad
a ya que no
se
distinguen
titulos,
subtitulos,
parrafos vy
notas.

No utiliza
colores, se
limita a
utilizar sélo
negritas,
solo en
ocasiones
resalta
algun
aspecto
importante,
esto
provoca una
lectura
tediosa vy
aburrida del
material
didactico.
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Cantidad
de
informaci
on

Imagenes

Tipos de
imagenes

La cantidad de
informacion
que se utiliza
es la adecuada
de acuerdo al
tema o
contenido que
se manejey no
se exagerao se
limita en ella.

Las imagenes
contienen
texto
alternativo o
leyendas que
las  explican,
tienen buena
resolucion
porque se
observa con
mas detalle, el
tamano es
proporcional
con lo que se
desea mostrar
al estudiante.
Incluye
imagenes que
atienden
diferentes
necesidades
de relacionar
ideas,
presentar o
explicar
contenidos,
tienen relacion
con los temas
de tal forma
que son
motivadoras vy
refuerzan el

La cantidad de
informacion es
buena en
relacion con el
tema o
contenido que
se maneja.

Las imagenes
no contienen
texto
alternativo ni
leyendas, pero
la resolucion
es buena.

Incluye en su
mayoria
imagenes para
apoyar el tema
y explicar el
contenido,
pero no todas
estan
relacionadas,
de tal forma
que no
favorecen Ia
motivaciény el
refuerzo  de
aprendizaje.

La cantidad de
informacion
que se maneja
es limitada o
exagerada.

Las imagenes
no se aprecian
con claridad, el
disefio es poco

atractivo.
Incluye
minimas
imagenes que
no se

relacionan con
el contenido
de
aprendizaje.

La cantidad
de
informacion
no es la
adecuada
parael tema
que se
maneja y en
algunas
partes se
exagera o se
limita, se
dejan
espacios
inconclusos
en los
temas que
abordan.

Las
imdagenes
no tienen
qgue ver con
la
informacion
, son
demasiadas
, tienen una
baja
resolucion.

En el
material no
incluye
imagenes,
solamente

texto y

otros
elementos
de apoyo.

Algunos
archivos
tienen
bastantes
paginas lo que
puede
desanimar a
los alumnos.
Igualmente
algunas
diapositivas
estan
saturadas de
informacion.
Algunos
videos que se
incluyen son
bastante
largos
superando los
30 minutos.
La mayoria de
las imagenes
no tienen
descripcion.
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Licenciam
iento de
imagenes

Videos

aprendizaje,
por ejemplo,
mediante
imagenes:
Expresa lo que
se dificulta con
palabras.
Busca generar
emociones en
el estudiante.
Describe
procedimiento

Explica
relaciones
entre
elementos.
Explica las
partes que
integran al
todo.

Todas las
imagenes que
utiliza en el
material son
de acceso libre
o bien tiene un
licenciamiento

para uso
educativo.
Si utiliza

imagenes con
derecho de
autor, incluye
etiquetas en la
imagen con los
datos de
autoria o bien
los incluye
como nota
debajo de la
imagen.

La  duracién
del video no se
extiende a mas
de 10 minutos,

la calidad vy
resolucion del
video es

adecuada, el
contenido es
interesante,

atractivo y no

La mayoria de
las imagenes
que utiliza en
el material son
de acceso libre

y las que
tienen
derecho de
autor

considera dar
los créditos
mencionados
en la
bibliografia.

La  duracién
del video se
extiende a mas
de 30 minutos,
la calidad es
buena, pero el
audio no se
aprecia con
claridad.

Las imagenes
que utiliza en
el material
tienen

derecho de
autor y sélo da
créditos de
autoria a unas

cuantas.
El video
excede 30
minutos,

resulta tedioso
de ver, no
existe sonido
en él, la
informacién
que se maneja
es poco
precisa.

Las
imdagenes
que utiliza
tienen
derecho de
autor y no
menciona
los créditos
en ningun

sitio del
material
didactico.
El video
contiene
mucha
informacion
, ho tiene
audio ni
imagenes
como
apoyo, la
calidad es
baja y

Se deja de
lado este
tema, en
ningun
momento
especifica

derechos de
autor de las
imagenes,
infografias o
de los videos
utilizados.

Algunos

videos se
extienden mas
de 30 minutos
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VALORACIO
N GLOBAL

Audios

Valoracio
n global
de los
recursos
educativo
s digitales

resulta tedioso
de ver.

El sonido se
escucha
adecuadamen
te y se
encuentra
relacionado
con el tema
que trata el
material.

Excelente

El sonido en
ocasiones no
se aprecia
correctamente

Bueno

El sonido no se

aprecia con
claridad y
maneja
informacion
gue no ésta
relacionada
con el tema
que trata el
material.
Regular

excede el
tiempo
establecido.
El sonido no
se escucha.

Deficiente

El curso es
muy bueno, el
material es
interesante vy
utiliza
variaciéon de
recursos:
infografias,
presentacione
S, podcast,
videos.
Podria
mejorar
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