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PROLOGO

Transformar la ensefianza universitaria desde la experiencia y el conocimiento de los docentes
implica mejorar la forma en la que se lleva a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje, tomando
en cuenta lo vivido o investigado por parte del profesorado en biisqueda de optimizar la calidad de
la educacion en la universidad.

Es asi que a partir de las experiencias se pueden tomar medidas para innovar y adaptar las practicas
de ensefianza y ofrecer una experiencia de aprendizaje mas efectiva y enriquecedora para el
alumnado.

Por tal motivo y con el objetivo de contribuir en lo anterior, es que se presenta esta obra, en la cual
se incluyen investigaciones y experiencias por parte investigadores e investigadoras, quienes a
través de los parrafos nos muestran el trabajo realizado en los ultimos afios, aportando, desde su
trinchera, las acciones que pueden beneficiar en el proceso educativo.

A lo largo de estas paginas podemos encontrar informacion sobre el uso de la tecnologia para el
aprendizaje, disefio de cursos que promueven y motivan al estudiantado; el reconocimiento de
acciones que impactan en la ensefianza, aplicando el uso de estrategias de ensefianza que involucran
activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, como el caso de aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologia educativa.

De igual manera, se podra leer sobre metodologias activas aplicadas en el aula, utilizando no solo la
tecnologia, también explorando modelos de ensefianza innovadores que apoyan la labor del docente
y sobre todo el aprendizaje en los estudiantes.

Por otro lado, un tema que sobre sale es el enfoque en la diversidad e inclusion, en el que se
consideran las necesidades de una poblacion estudiantil diversa y adaptada a las practicas de
enseflanza para promover un ambiente inclusivo. Se abordan temas de relevancia y poco estudiados
como la conciencia en el aula sobre la perspectiva ecolégica y comunitaria; la victimizacion y ajuste
escolar y la produccion cientifica sobre educacion y cultura para la paz.

Con la informacion presentada en los capitulos que conforman este libro, los docentes e
investigadores tienen la oportunidad de mantenerse actualizados y mejorar su practica en la
ensefianza universitaria, ademas de mejorar la accesibilidad, la interaccion y la eficacia de los

procesos de aprendizaje.



Es importante sefialar que tanto las investigaciones como las experiencias en la ensefianza
universitaria que aqui se presentan enlazan con un enfoque en la mejora constante de las practicas
docentes con la finalidad de que la educacion superior sea mas efectiva, significante y relevante
para el estudiantado, preparandolos para enfrentar los desafios que la sociedad del conocimiento les

exige en la actualidad y en el mundo real.

Dra. Maria del Rocio Carranza Alcantar
Universidad de Guadalajara

México
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Capitulo 56. LA RELACION DE SALUD SOCIOEMOCIONAL Y
EL NEXO CON EL PROYECTO DE VIDA EN ESTUDIANTES
DEL COBAEZ

José Berumen Enriquez
Leonel Ruvalcaba Arredondo
Jorge de la Torre y Ramos

Leticia del Carmen Rios Rodriguez
Universidad Autonoma de Zacatecas
jose.berumen@uaz.edu.mx

Resumen

El Marco Curricular Comun de la Nueva Escuela Mexicana plantea la atencion
socioemocional a través de la promocion de experiencias significativas, que tengan un
impacto social y personal, para apoyar al estudiantado durante su transito por el
bachillerato, en la construccién de un proyecto de vida que dé perspectiva al estudiante
para elegir de manera responsable acciones que favorezcan su ingreso a la educacion
superior, asi como el ejercicio de sus derechos y obligaciones en un marco de libertad, que
se traduzca en una participacion activa en la comunidad y en el ejercicio de habitos de vida
saludable. En el presente estudio transversal, descriptivo y analitico se plantea como
objetivo determinar la relacion del aspecto socioemocional, con la construccion de un
proyecto de vida por parte del estudiantado de COBAEZ, para lo cual se plantea la
siguiente hipotesis. Ho: El aspecto socioemocional no impacta en la construcciéon de un
proyecto de vida en el estudiantado del COBAEZ. H1: El aspecto socioemocional impacta
en la construccion de un proyecto de vida en el estudiantado del COBAEZ. Donde, a partir
de un andlisis factorial de variables relacionadas como: autopercepcion, emociones y
habilidades para la vida, se encuentran las incidencias socioemocionales que determinan la
construccion de un proyecto de vida.

Palabras clave: Salud socioemocional, autopercepcion, proyecto de vida.

Abstract

The Common Curricular Framework of the New Mexican School proposes socioemotional
attention through the promotion of meaningful experiences, which have a social and
personal impact, to support students during their transit through high school, in the
construction of a life project that gives perspective to the student to responsibly choose
actions that favor their entry to higher education, as well as the exercise of their rights and
obligations in a framework of freedom, which translates into an active participation in the
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community and the exercise of healthy lifestyle habits. The objective of this transversal,
descriptive and analytical study is to determine the relationship between the socioemotional
aspect and the construction of a life project by COBAEZ students, for which the following
hypothesis is proposed. Ho: The socioemotional aspect does not impact on the construction
of a life project in COBAEZ students. H1: The socioemotional aspect impacts on the
construction of a life project in COBAEZ students, where, based on a factorial analysis of
related variables such as: self-perception, emotions and life skills, the socioemotional
incidences that determine the construction of a life project are found.

Keywords: Socioemotional health, self-perception, life project

Introduccién

En la actualidad la Educacién Media Superior (EMS), se encuentra en un periodo de
transicion, etapa que contempla la preparacion para la implementacion del Marco
Curricular Comun (MCC), acorde al perfil que establece la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) definida como:

La institucion del Estado mexicano responsable de la realizacion del derecho a Ia
educacion... tiene como centro la formacién integral de nifias, nifios, adolescentes y
jovenes, y su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural,
colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion, desde el nacimiento hasta
que concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones de la republica. (SEP, 2019, p. 3)

De la anterior Filosofia se desprende el sentido de la implementacion del MCC y con ello
un cambio en la manera de abordar la EMS en el pais.

El MCCEMS, tendra como propdsito fomentar en el tipo medio superior una educacion que
admita y aliente la capacidad creadora, productiva, la libertad y la dignidad del ser humano,
formando ciudadanos que tengan amor al pais, a su cultura e historia, que se asuman como
agentes de transformacion social y orgullosos de su identidad nacional, pero conscientes de
los procesos y problemas globales y dispuestos a participar en actividades individuales,
comunitarias, escolares y culturales para conducir su vida y la de los demds hacia un futuro
con bienestar y satisfaccion de capacidades socioemocionales necesarias para constsituirse
en personas con responsabilidad social, conscientes de la importancia del cuidado fisico y
corporal y con una vida en bienestar emocional y afectivo.

Este MCC considera cuatro recursos sociocognitivos (comunicacion y expresion,
pensamiento matematico, conciencia histérica y cultura digital) y uno socioemocional, con
los cuales se construyen los aprendizajes de trayectoria que definen el perfil de egreso, asi
como aquellas habilidades, conocimientos, recursos y destrezas, que apoyaran al
estudiantado a continuar sus estudios a nivel superior o bien incorporarse al ambito laboral,
con el agregado de desarrollar habilidades del pensamiento para el aprender a aprender
durante toda la vida. Ya que, de acuerdo a lo mencionado por Garcia y Rigoberto (2020), el
estudiantado edifica su propio conocimiento, a partir de los significados que se apropia,
resultado de su experiencia de vida, para aplicar lo aprendido en contextos diferentes. Es en
palabras de estos autores donde el concepto “base de la autorregulacion del aprendizaje”, da
un significado, desde el cual, cada persona construye su linea de aprendizaje.
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Sin embargo, la perspectiva del MCC propuesto, sugiere que una formacién integral no
puede ser tal, sin considerar el aspecto socioemocional, por lo cual el recurso
sociocognitivo es considerado parte del curriculum ampliado y es abordado de manera
transversal durante toda la formacion del estudiante, en su trayecto en la EMS. Beltran, et
al., (2009), refiere que existe suficiente evidencia de corte cientifico para validar el impacto
del aprendizaje socioemocional con respecto al éxito académico, ya que este autor sefiala
que “las competencias socioemocionales predicen significativamente la nota media de los
alumnos... al final del curso” (p. 16).

Sobre el curriculum ampliado el MCC establece que “contiene elementos esenciales para
una educacion inclusiva, igualitaria y de excelencia, que promueva oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida y favorezca la transversalidad de la perspectiva de género y
la cultura de paz” (Secretaria de Gobernacion, 2022). Lo anterior contribuye a la formacion
de una autopercepcion favorable, capacidad que coadyuva a enfrentar los retos de la vida y
lograr un equilibrio socioemocional.

Se vuelve necesario, bajo este planteamiento, valorar el significado de la formacion
socioemocional en la actualidad, en un entorno de postconfinamiento y de adaptacion a una
nueva realidad muy diferente a la que se tenia antes de la pandemia por COVIDI19.

Sandin et al. (2020), indica que los factores asociados a la pandemia, implican un impacto
psicologico, que ha generado alteraciones y cambios en las personas, lo que hace pensar
que el retorno a la escuela es diferente luego de este periodo y, por consiguiente, implica
abordar la educacién socioemocional como una necesidad para apoyar al estudiantado a
reintegrarse a un ambiente escolar propicio para su formacién integral.

En este sentido, Ballesteros (2021) plantea que el escenario educativo se transformé de
forma drastica, lo que conlleva nuevos retos para formular estrategias para el aprendizaje,
asi como alternativas para lograr indicadores positivos, disminuir el rezago educativo
provocado por este fendmeno y apoyar a cerrar la brecha para contrarrestar el déficit
socioemocional generado por un largo periodo de aislamiento.

Bajo esta perspectiva, en su vision educativa el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), establece en sus ejes de investigacion propuestos en los Programas
Nacionales Estratégicos (PRONACES) dar prioridad a los problemas educativos, bajo una
perspectiva “interdisciplinaria, integral y horizontal” (CONACYT, 2023). Esto confirma la
intencionalidad educativa de la actual administracion gubernamental de dar una
importancia a la problematica educativa y se ve reflejado en el ideal de la NEM.

Con esta vision, la educacion socioemocional es un factor fundamental para promover en el
estudiante habilidades y destrezas, orientadas a prepararse para ejercer desde su estancia en
el bachillerato, una practica ciudadana con un sentido de responsabilidad y honestidad, en
un contexto de libertad, que permita al estudiantado tomar decisiones en cuanto al cuidado
de si mismo, el cuidado de su salud, practicar deporte y cultivar las artes, en un entorno de
inclusion y respeto a la diversidad. “La estimulacion socioemocional mejora las habilidades
del aprendizaje intelectual y fortalece las relaciones sociales; los beneficios generados son:
competencias emocionales, mejora de actitudes y conductas positivas, personal y hacia los
demas la autoestima, y mejoran los resultados académicos” (Soto y Ceja, 2022, p. 1).
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La propuesta educativa de la NEM resalta el valor de la educacién socioemocional como
punto de referencia para una formacién integral. Catelli (2019), menciona como la
educacion socioemocional impacta en el comportamiento y la constitucion de la
personalidad en el estudiantado, asi como un elemento esencial, para que las y los
adolescentes comprendan y entiendan el mundo donde viven, a la vez que comienzan la
construccion de relaciones sanas y estables, que consoliden su convivencia social y sean el
cimiento sobre el cual se comienza a orientar su perspectiva de vida en la edad adulta.

Lo anterior pudiera llevar a un punto esencial del MCC de la NEM, en el aspecto que las y
los jovenes bachilleres tengan una sana convivencia y condiciones Optimas para el
aprendizaje, con la cual, a través de una cultura de paz, cuenten con las bases para
integrarse de forma activa como agentes de cambio en su comunidad. Ya que, de acuerdo
con Bajahin (2018), establecer en la escuela una cultura de paz, favorece el didlogo
intercultural y hace frente a la exclusion y desigualdad, aspecto sustentado en la formacion
socioemocional como punto de partida. Esto es confirmado por Alzate, et al., (2020) al
expresar como el principio del aprendizaje en un contexto de cultura y convivencia de paz,
implica necesariamente una educacion que atienda el aspecto emocional, como
imprescindible y necesario.

Por otra parte, el periodo de confinamiento vivido implica que la escuela se adaptara a una
nueva normalidad, atender rezagos académicos, pero también atender la salud
socioemocional, por la huella que ha dejado en las nuevas generaciones un largo periodo de
aislamiento, ya debido a que “una de las principales particularidades vinculadas con la
situacioén de confinamiento es la falta o escasez de relaciones sociales, al menos, tal y como
suelen desarrollarse en situaciones normales; y la sensacion de aislamiento, asi como de
soledad que de ello puede derivarse.” (Gonzalez, et al., 2022, p. 23).

Bajo esta perspectiva el trabajo socioemocional en la escuela puede apoyar en primer lugar
a la formacion de una cultura resiliente, asi como a situaciones de violencia, ya que:

De acuerdo con la teoria ecoldgico-transaccional, en el fendomeno de la resiliencia, sin
importar su tipo, participan de manera dindmica un conjunto de capacidades personales
para enfrentar y superar los riesgos contextuales que se presentan durante el desarrollo
psicologico que favorecen la adaptacion psicoldgica (Masten citado por Gaxiola, et al.,
2022, p.6).

También la promocion socioemocional en la escuela, ayuda a evitar la desercion y fomentar
la permanencia en la escuela, asi como continuar con el trabajo de integracion de las y los
adolescentes en este periodo de postconfinamiento. Ya que en el ambito académico la
desercion va asociada a situaciones que guardan relaciéon con “problemas de desempeio
escolar, como el bajo rendimiento, la mala conducta y problemas asociados a la edad.”
(Abril, et al. 2008, p. 3). Lo anterior puede provocar situaciones de tipo emocional que
requieren ser atendidas desde la escuela misma.

Del presente escenario, se desprende el objetivo del presente estudio que es determinar la
relacion del aspecto socioemocional, con la construccion de un proyecto de vida por parte
del estudiantado del Colegio de Bachilleres del Estado de Zacatecas (COBAEZ), para lo
cual se plantea la siguiente hipotesis de trabajo:
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Ho, El aspecto socioemocional no impacta en la construccién de un proyecto de vida en el
estudiantado del COBAEZ.

H1: El aspecto socioemocional impacta en la construcciéon de un proyecto de vida en el
estudiantado del COBAEZ.

Donde, a partir de un analisis factorial de variables relacionadas con autopercepcion,
emociones y habilidades para la vida, se encuentran las incidencias que determinan la
construccion de un proyecto de vida.

Referentes teoricos

El eje del presente estudio, gira en torno a tres conceptos, salud socioemocional,
autopercepcion y proyecto de vida, ya que se analiza en el presente trabajo, qué tipo de
asociacion existe entre el autoconcepto, las emociones y la influencia de estas variables en
la construccion de un proyecto de vida.

Salud socioemocional

Para Gonzalez (2009), es relevante:

Un desarrollo socioemocional saludable y equilibrado que establezca comportamientos y
conductas adecuadas que permitan un ambiente educativo donde se construyan
relacione3s interpersonales solidas- La educacion también debe orientarse a la formacion
afectiva ya que esta influye en el rendimiento académico de los estudiantes (p.12).

La educacion no puede ser una formacion académica, informacional y cognitiva, ya que, en
un sentido mas amplio, “El aprendizaje, por tanto solo es posible en un entorno social, en el
que se construyen las estructuras de conocimiento” (Garcia, 2012, p. 12).

La educacion socioemocional debe llevar a generar condiciones propicias para el
aprendizaje, donde a partir del dominio de las emociones, se empiecen a consolidar
relaciones saludables, una atencién al cuidado de si mismo y alcanzar metas establecidas a
través de un proyecto de vida (Trevifio et al., 2019).

Una educacion socioemocional busca tener incidencia en mejores indicadores académicos,
lo cual se traduce en mayores oportunidades de éxito al plantear una trayectoria de vida
académica y personal. Omafa y Vanani (2017), refieren coémo atender la parte
socioemocional del estudiantado implica mejores practicas por parte del mismo.

Autopercepcion

Una salud emocional estable parte de una autopercepcion positiva, ya que una persona se
define a partir de actitudes, expectativas, conceptos, deseos, valoraciones y voliciones de la
persona, que da pauta a la construccion de un sentido de vida, percepcion de la realidad y la
construccion de libertad interior.

De acuerdo a Martinez (2009), la construccion de la autopercepcion en el adolescente tiene
relacion con el contexto en el que se desenvuelve, por lo cual la familia y la escuela, serian
los principales escenarios donde el alumno alimenta su autoestima.
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Sin embargo, también los medios virtuales tienen influencia con la autopercepcion del
adolescente. Quir6z (2015), senala la interrelacion de estos medios y los deseos personales
que llevan a buscar al adolescente cierta informacién, que a su vez repercute en sus
sentimientos y pensamientos.

Bajo esta perspectiva, la autopercepcion es una interiorizacion, no autdbnoma, que se ve
influenciada por factores externos y a su vez influyen en el tipo de relaciones sociales que
construye (Guajardo, et al., 2020).

Proyecto de vida

La importancia del proyecto de vida radica en favorecer a las y los estudiantes con la
posibilidad de desarrollar una trayectoria formativa, desde una experiencia personal, que de
significado y le proporcione un sentido de trascendencia (Tintaya y Portugal, 2009).

Se puede considerar como un todo integrado de la personalidad, donde todas sus
dimensiones se conjuntan para identificar lo que una persona anhela o quiere hacer, mismo
que favorece definir una relacién consigo mismo y con los demads. Es un proceso natural del
crecimiento tanto en la parte cognitiva como socioemocional, que da pauta para comenzar a
tomar las riendas de la vida, con sentido de oportunidad, responsabilidad y cuidado de si
mismo.

Metodologia

El presente estudio de tipo transversal, al tener un periodo “especifico y determinado de
tiempo” (Cvetkovic, et al., 2021, p.180), para la elaboracion del estudio, el semestre 2022-
B, que comprende los meses de agosto a diciembre del 2022. Analitico al “evaluar la
asociacion entre dos o mas variables” (Cvetkovic, 2021, p.180), para determinar la relacion
del aspecto socioemocional con la construccién de un proyecto de vida por parte del
estudiantado del COBAEZ.

El instrumento utilizado consta de seis dimensiones generales, generales, ambito familiar,
autopercepcion, habilidades para la vida, emociones y confinamiento, las respuestas son
disefiadas bajo escala Likert, y se valida mediante Alfa de Cronbach a través del cual se
analiza la correlacion que guardan los items de un instrumento y se verifica su validez
interna (Oviedo y Campo, 2005).

Se realiza un analisis factorial, para valorar la viabilidad de ser un estudio multivariante,
mediante el indicador de Kaiser Meyer Olkin (KMO), con el cual valoramos la cercania de
las correlaciones (Cisneros et al., 2018). Entre mas se aproxime el valor a la unidad, hay
mayor relacion entre variables, tomando como minimo aceptable un valor de 0.800 (Kaiser,
1970). Se realiza ademéas la prueba de esfericidad de Barlett, para corroborar una vez
aplicado el KMO, la coherencia del instrumento (Izquierdo et al., 2014). Esta prueba
utilizada también como medida de seguridad (Ferrando y Anguiano, 2010), donde un valor
menor a 0.05% denota factibilidad del propio instrumento.

Una vez realizadas las pruebas de validacion y analisis factorial exploratorio, se procede a
generar primeramente la varianza total explicada (Lopez y Gutiérrez, 2019), para sefialar la
variabilidad de los datos en relacién con su media aritmética, enseguida la matriz y el
grafico de componente rotado, para responder al objetivo e hipdtesis y analizar la
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asociacion que se da entre las variables tomadas en cuenta para el presente estudio,
considerando aquellas que tenian una mayor incidencia en la construccion de un proyecto
de vida, conforme a la Tabla 1. Todas las pruebas se hicieron a través del programa
estadistico SPSS.

Tabla 1.
Cuadpro de variables

-.Emociones.
. ASS1: ;Consideras que eres capaz de manejar un escenario frustrante?
. ASS2: ;Consideras que sabes manejar un momento alegre?
. ASS3: ;Consideras que sabes manejar un sentimiento de enojo?
. ASS4: ;Consideras que sabes manejar un sentimiento de tristeza?
. ASS8: ;Consideras que sabes decir NO cuando la situacion lo amerita?

- Habilidades para la vida.
. AHV1: ;Consideras qué eres competente para enfrentar los retos de la vida?

. AHV3: ;Consideras que en este momento sabes manejar los aspectos de tu vida?

- Autopercepcion.
. AA1: ;Como consideras tu autoestima?
. AA2: ;Como consideras que es tu aspecto fisico?

AA4: ;Como consideras que es tu personalidad?

Fuente propia.

Resultados

El resultado de la prueba de Alfa de Cronbach, arroja un valor de 0.889 como se indica en
la Tabla 2. Lo que se toma como referencia significativa para validar la consistencia interna
del instrumento.

Tabla 2.
Estadisticas de fiabilidad.

Alfa de Cronbach No. de elementos
.889 44

Fuente propia.

En seguida se calcularon los valores para determinar el KMO y la prueba de esfericidad de
Barlett, los cuales arrojan valores de 0.925 y 0.000, respectivamente, como se observa en la
Tabla 3. Por lo tanto, se vuelve a confirmar la validez del instrumento.
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Tabla 3.
Prueba de KMO y Bartlett.

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 925
muestreo

P ferici Bartl
rueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi cuadrado

67761.99
Gl 465
Sig. 0.000

Fuente propia.

Una vez validado el instrumento se procede a la aplicacion de la prueba de varianza total
explicada como se indica en la Tabla 4. Donde se puede observar que los dos primeros
componentes explican el 29.70% del total de la varianza, lo que indica que son los
dos componentes cuyas variables estin mayormente correlacionadas.

Tabla 4.
Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas al cuadrado

Componente ~ Total % de varianza % acumulado

Total % de varianza % acum.
22.806 22.806
1 10.034 10.034 22.806 22.806
6.264 29.070
2 2756 2.756 6.264 29.070

Componente 1: Autopercepcion y retos para la vida.
Componente 2: Emociones y retos para la vida. Fuente propia.

El grafico de componente en espacio rotado Grafico 1 muestra la forma en que las variables
se agrupan e indican mayor probabilidad de correlacion.
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Grifico 1.
Grdfico de componente en espacio rotado

Grafico 1. Grafico de componente en espacio rotado.
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Componente 1

Componente 1: Autopercepcion y retos para la vida.

Componente 2: Emociones y retos para la vida.

AATL: ;Como consideras tu autoestima?

AA2: ;Como consideras que es tu aspecto fisico?

AA4: ;Como consideras que es tu personalidad?

ASS1: ;Consideras que eres capaz de manejar un escenario frustrante?
ASS2: ;Consideras que sabes manejar un momento alegre?

ASS3: ;Consideras que sabes manejar un sentimiento de enojo?

ASS4: ;Consideras que sabes manejar un sentimiento de tristeza?

ASS8: ;Consideras que sabes decir NO cuando la situacion lo amerita?
AHV1: ;Consideras qué eres competente para enfrentar los retos de la vida?
AHV3: ;Consideras que en este momento sabes manejar los aspectos de tu vida?

Fuente propia.

De acuerdo al grafico se observa como las variables AHV3, AHV1 Y ASS2, se encuentran
agrupadas al centro del conjunto de variables, asi mismo se destaca la agrupacion entre la
variable ASS3 y ASS4,y AA1, AA2' Y AA4.

655



Discusién

De acuerdo a los resultados obtenidos, se observa la relacion existente entre el aspecto
socioemocional y su incidencia para la construccion de un proyecto de vida, por parte del
estudiantado de COBAEZ, elemento importante en la formacién de todo estudiante de
EMS, puesto que dicho proyecto se consolida como el modelo ideal sobre aquello que él o
la adolescente quiere hacer, como un referente para definir su relacién con el mundo y para
si mismo.

Para el presente estudio se observa como el nivel de competencia con el cual se auto
percibe una persona guarda relacion con la forma en que maneja los diferentes ambitos de
la vida, que a su vez se asocia con manifestar un sentimiento de bienestar producto de la
emocion de la alegria, como elemento de equilibrio para su estabilidad emocional.
Mandepora, et al., 2019, sefiala a la felicidad como un catalizador “de satisfaccion plena
que experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien anhelado.” (p.73).

Se observa también como las diferentes emociones se interrelacionan entre si, aunque no
resulto significativa la sensacion que experimenta el o la estudiante, cuando debe de forma
enfatica negarse aceptar algo que es perjudicial para su persona. De igual forma se aprecia
como las variables de autopercepcion manifiestan una cercania, lo que implica que los
conceptos que se tienen de si mismos guardan una relacion directa con el panorama que
tiene el o la adolescente con respecto a su futuro y los problemas que la vida le va
presentando.

Robles (2021) manifiesta como el pensamiento, los comportamientos, las normas y
elecciones, van ligadas de forma determinante por las emociones, lo que permite deducir
que la formacion socioemocional influye de manera eficaz en el equilibrio del estudiantado,
al momento de decidir algin aspecto o asunto trascendente en su vida, lo que implica
necesariamente como se percibe consigo mismos y los demas, pero también como esa
interpretando las problematicas de la vida diaria y el grado de competencia que considera
tener, para hacer frente a los retos y seguir con la consolidacién de un proyecto de vida.

En este sentido “todo ser humano de manera implicita realiza un proyecto de vida, que
consiste en darle un sentido a su vida” (Suarez, et al., 2018, p. 5506), al incorporar diversos
elementos para establecer metas y propositos en busca de la satisfaccion y el bienestar.

Estos postulados llevan a reflexionar sobre la importancia y trascendencia de la atencion a
la educacion socioemocional que sefiala en sus postulados la Nueva Escuela Mexicana, en
lo referente al curriculum ampliado del Marco Curricular Comun, mismo que sefiala a esta
formacion como esencial para entender la educacion desde una perspectiva integral.

Ya que el sentido de esta propuesta curricular va encaminada a evitar la desercion y
motivar la permanencia en la escuela como una forma de hacer frente al fracaso escolar,
que provocan situaciones negativas de apatia, violencia, depresion, (Vivas, 2003), donde
cada integrante de la comunidad escolares corresponsable para abordar la formacion
socioemocional, como el principio de una solucion a las problematicas actuales que vive la
juventud, en particular después de los problemas propios de un largo periodo de
confinamiento.
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Conclusiones

La construccion de un proyecto de vida guarda relacion de forma directa con las
emociones, lo que confirma el objetivo central de este estudio: determinar la relacion del
aspecto socioemocional, con la construccion de un proyecto de vida por parte del
estudiantado de COBAEZ, en particular con los aspectos referidos a la autopercepcion, ya
que entremas positiva sea esta variable, el estudiante tendran mayor seguridad, sentido de
responsabilidad y por consiguiente aprecio por si mismo. La forma en que se agrupan las
variables en el Grafico 1, de componente de espacio rotado asi lo indica, ya que se observa
como las habilidades para la vida se asocian con la variable referida a la felicidad, donde el
bienestar es punto de partida para establecer una cierta accion de emprendimiento. Asi
mismo se observa como las variables socioemocionales se asocian entre si, lo mismo que
las referidas a la autopercepcion.

Lo anterior da pauta para validar también la hipotesis de trabajo y rechazar la hipotesis
nula, en lo que al aspecto socioemocional se refiere, ya que se demuestra como la
regulacion de las emociones tiene un impacto significativo en la construcciéon de un
proyecto de vida por parte de los estudiantes,ya que“la educaciéon emocional es una
herramienta indispensable...para el mejor manejo del estrés y mejorar la capacidad de
adaptacion del sujeto al contexto y en general a las circunstancias de la vida.”(Mikulic
citado por Ramirez et al., p. 57).

Con este trabajo se sienta el precedente de entablar nuevos caminos de investigacion para
verificar qué aspecto socioemocional en particular incide mds en la construccion del
proyecto de vida por parte del estudiantado y en qué proporcion puede ser dicha influencia,
asi mismo en lo que respecta a las variables relacionadas con la autopercepcion manejadas
en esta investigacion.

Este estudio denota también la necesidad de seguir profundizando en el tema
socioemocional para contar con elementos que favorezcan un profundo andlisis de la
realidad de los adolescentes en esta época, en funcidon de su contexto y necesidades de vida,
para determinar estrategias adecuadas y reforzar los aspectos que en su conjunto
proporcionan una formacion integral de excelencia y responsabilidad.

La NEM a través de la implementacion del nuevo MCC, establece para los docentes un reto
historico cambiar las practicas en el aula, con la salvedad que también puede ser integrada
la parte socioemocional, sin olvidar que se educa para la vida, en todas sus aristas, donde el
aspecto socioemocional es fundamental, pero siempre con la conviccion firme del ideal de
un mejor porvenir. jPodemos hipotetizar como docentes, que esa sea la fuerza volitiva
para investigar
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