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Introducción  

La Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica (MPCH) tiene un papel fundamental en la 

formación de profesionales capaces de enfrentar los complejos dilemas éticos, sociales y 

culturales del mundo contemporáneo. En un contexto global caracterizado por la rápida 

transformación social, política y tecnológica, esta maestría ofrece una propuesta educativa que 

integra el pensamiento filosófico con una reflexión aplicada a los problemas actuales.  

La importancia de este posgrado radica no sólo en su enfoque filosófico, sino también en su 

capacidad para formar profesionales interdisciplinarios que, además de contar con una sólida 

base teórica, sean capaces de aplicar ese conocimiento en la resolución de problemas reales. La 

maestría prepara a los egresados para actuar en una variedad de campos, como la política, la 

salud, la educación, la antropología, y muchas otras áreas en las que los dilemas éticos y las 

decisiones sociales requieren una reflexión crítica y profunda. Es, por lo tanto, una herramienta 

esencial para contribuir a la construcción de una sociedad más justa, equitativa y reflexiva. 

En este contexto, surge, por parte de algunas y algunos estudiantes de este posgrado, el 

podcast Rutas y raíces filosóficas, que juega un rol crucial, al ser una plataforma educativa que 

refleja perfectamente las dos líneas fundamentales de la maestría: el pensamiento crítico y la 

hermenéutica. En primer lugar, el podcast fomenta el pensamiento crítico al incentivar la 

reflexión profunda y el cuestionamiento sobre diversos temas contemporáneos (como el duelo 

o los corridos tumbados), permitiendo que las y los estudiantes y oyentes desarrollen una 

postura crítica frente a los problemas que enfrentan en su vida cotidiana y en su ejercicio 

profesional. Además, al incorporar la hermenéutica como herramienta interpretativa (con temas 

como cine, poesía, psicoanálisis, el papel del arte), el podcast invita a la reflexión sobre los 

diversos significados de los textos, fenómenos sociales y discursos culturales que se abordan, 

poniendo énfasis en la pluralidad de perspectivas y la comprensión contextual. 

Así, el podcast se convierte en un espacio que no sólo difunde el pensamiento filosófico, sino 

que también aplica las herramientas hermenéuticas en la interpretación y discusión de temas 

contemporáneos, estimulando un diálogo colectivo que va más allá del aula tradicional. La 

inclusión de estas dos líneas en el formato del podcast permite que las y los estudiantes y 
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profesionales interactúen con contenidos filosóficos de manera dinámica y accesible, 

promoviendo un aprendizaje continuo que se adapta a las demandas de la sociedad actual.  

En el capítulo primero, se analiza el contexto teórico metodológico que le da sustento al 

proyecto de investigación, a partir del surgimiento de la MPCH y su plan de estudios, 

enfatizando el enfoque formativo, profesionalizante y multidisciplinario. En ese sentido, se 

estructuró un proyecto de investigación, acción que permita una conexión con los problemas 

concretos de la sociedad. 

En el segundo capítulo se describen los entornos digitales como medios para la divulgación y 

enseñanza, se aborda a partir de la importancia del avance científico y tecnológico en la esfera 

de la comunicación, de la información y su alcance en todos los ámbitos de la sociedad, 

destacado el papel fundamental que tiene el podcast para lograr los objetivos del proyecto. 

En el capítulo tercero se aborda el proceso metodológico realizado, para el desarrollo de los 

episodios, en la preproducción, producción y postproducción, así mismo se presentan 

evidencias de cada uno de los elementos necesarios para su ejecución.  

En el capítulo cuarto, se presentan de manera general las reseñas de cada uno de los episodios 

del podcast, con el objetivo de introducir al lector acerca de su contenido, en donde se señala el 

perfil de los especialistas, y se describen los aspectos principales abordados en cada tema.  

Finalmente, en el capítulo cinco se presentan una serie de conclusiones generales y 

recomendaciones, las cuales emergen a partir de la realización del proyecto.  
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Capítulo 1. Origen y propósito de la Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica: 

Ejes formativos y metodológicos  

La Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica (MPCH) es un programa de posgrado que 

tiene como objetivo formar profesionales capaces de analizar y abordar los problemas 

contemporáneos desde un enfoque crítico y hermenéutico. Este programa fue creado por la Unidad 

Académica de Filosofía de la Universidad Autónoma de Zacatecas (UAZ) en respuesta a la 

necesidad de integrar estos enfoques en diversas disciplinas, ampliando su impacto más allá del 

ámbito académico hacia la vida cotidiana de las y los estudiantes. 

La MPCH surgió de un proceso reflexivo y de discusión académica en el que se identificó la 

importancia de reorientar la enseñanza filosófica hacia una mayor aplicabilidad social. La UAZ, 

con su sólida tradición en filosofía, planteó la creación de un programa que, además de ofrecer una 

formación teórica rigurosa, conectara directamente con los problemas concretos de la sociedad 

actual. Este enfoque combina la preservación de los principios críticos de la filosofía con una 

aplicación práctica e interdisciplinaria. 

Como programa académico multidisciplinario, la MPCH fomenta la generación constante de 

debates sobre temas contemporáneos en el aula. Este enfoque no sólo enriquece las discusiones, 

sino que permite a las y los estudiantes, provenientes de diversas disciplinas, aportar perspectivas 

variadas y complementarias. Un ejemplo significativo de esta dinámica son los Comités de 

Bioética, que se realizan en el segundo semestre. En estas sesiones, estudiantes de distintas áreas 

reflexionan sobre soluciones éticas y morales para dilemas específicos, aplicando tanto el 

pensamiento crítico como la hermenéutica. 

En el año 2024, la cuarta generación de este programa concluye sus estudios y entre las 

modalidades de titulación que ofrece la MPCH se encuentra el diseño de proyectos de intervención, 

los cuales reflejan los aprendizajes adquiridos durante el programa. En este contexto, algunas 

alumnas y alumnos desarrollaron el podcast Rutas y raíces filosóficas, un proyecto que responde 

a los objetivos principales de la maestría: integrar el pensamiento crítico y la hermenéutica en el 

análisis de temas sociales relevantes. 

Tanto el pensamiento crítico como la hermenéutica son herramientas esenciales para reflexionar 

desde diferentes perspectivas sobre cuestiones como el amor, la poesía, el cine, el psicoanálisis, el 
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arte y el duelo. Estos enfoques no sólo amplían nuestra comprensión de la realidad, sino que 

también nos permiten abordar problemas contemporáneos de manera creativa, ética y 

profundamente analítica. 

 1.1 Ejes formativos y metodológicos de La Maestría en Pensamiento Crítico y 

Hermenéutica 

Como se señaló anteriormente, la Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica (MPCH) 

surgió como una propuesta educativa con un doble propósito: por un lado, fortalecer el 

pensamiento filosófico tradicional, y por otro, aplicar este pensamiento a los contextos 

socioculturales, políticos y éticos actuales. Este enfoque busca no sólo preservar la reflexión 

filosófica en su dimensión teórica, sino también promover su impacto en el debate público y en 

la resolución de problemas sociales, superando las limitaciones de un conocimiento puramente 

académico. 

En este contexto, la MPCH ofrece una formación crítica e interdisciplinaria diseñada para que 

sus estudiantes desarrollen la capacidad de interpretar y aplicar la filosofía a los problemas del 

mundo contemporáneo. En una era globalizada y marcada por el acelerado avance de la 

información, el programa se basa en una metodología activa y participativa que promueve el 

aprendizaje colectivo, el análisis crítico y el intercambio de ideas entre estudiantes y docentes.  

Una de las características distintivas de este posgrado es su modalidad no presencial-sincrónica, 

que permite la interacción en tiempo real entre los participantes, facilitando la construcción de 

una comunidad de aprendizaje dinámica. Además, la MPCH emplea herramientas tecnológicas 

avanzadas para garantizar una educación flexible, adaptada a las necesidades del alumnado, sin 

comprometer la profundidad ni la calidad de la formación. 

El enfoque formativo de la MPCH se organiza en tres ejes principales: 

1. Cursos disciplinares: Estos abarcan los fundamentos clásicos de la filosofía, como la 

lógica aristotélica y la ética kantiana, incorporando además perspectivas 

contemporáneas, como la filosofía del lenguaje, la bioética y la hermenéutica. Este eje 

proporciona una base teórica sólida para comprender y analizar las problemáticas 

actuales desde una perspectiva filosófica. 
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2. Talleres metodológicos: Diseñados para desarrollar habilidades prácticas en 

investigación, argumentación y análisis crítico, estos talleres incluyen actividades como 

estudios de caso y ejercicios de construcción de argumentos. Este eje fomenta la 

capacidad de los estudiantes para formular y defender ideas sólidas en contextos 

académicos y profesionales. 

3. Talleres aplicados a la práctica profesional: En este eje, los estudiantes conectan la 

filosofía con problemáticas reales, explorando áreas como la política, el derecho, la 

bioética y la justicia social. Estas actividades les permiten aplicar los principios 

filosóficos a contextos concretos, abordando desafíos éticos y sociales con una 

perspectiva crítica e innovadora. 

El diseño de estos ejes formativos tiene como objetivo preparar profesionales capacitados para 

enfrentar los retos del mundo actual, integrando el pensamiento crítico y la hermenéutica en su 

práctica profesional y en su contribución al desarrollo de una sociedad más reflexiva y 

equitativa. 

1.2 Pensamiento crítico en la práctica académica-profesional multidisciplinaria 

 La Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica (MPCH) representa una propuesta 

educativa innovadora orientada a formar profesionales críticos y reflexivos, capaces de abordar 

los problemas complejos de la sociedad contemporánea desde una perspectiva filosófica. Este 

enfoque interdisciplinario no sólo busca profundizar en los fundamentos teóricos de la filosofía, 

sino también promover su aplicación práctica en contextos reales y diversos. 

A través de una metodología activa y aplicada, la MPCH ofrece a sus estudiantes herramientas 

fundamentales para interpretar y cuestionar los discursos, prácticas y realidades que configuran el 

mundo actual. Este enfoque fomenta la reflexión crítica, la evaluación ética y la capacidad de 

acción social fundamentada, lo que permite a los egresados contribuir significativamente a la 

solución de problemas sociales, culturales y políticos. 

En este contexto, el diseño y desarrollo de proyectos innovadores, como un podcast con enfoque 

educativo, se convierte en una herramienta esencial para cumplir con los objetivos de la maestría. 
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Este tipo de proyecto no sólo permite integrar los conocimientos adquiridos en pensamiento crítico 

y hermenéutica, sino que también promueve su aplicación a: 

• Contextos y prácticas profesionales: Abordando desafíos específicos en diversas 

disciplinas. 

• Casos reales: Facilitando el análisis de problemáticas concretas desde una perspectiva 

crítica e interpretativa. 

• Análisis e interpretación de la sociedad: Desentrañando las dinámicas culturales, éticas y 

políticas que estructuran nuestra realidad. 

De esta manera, el pensamiento crítico, como eje formativo de la MPCH, trasciende las aulas al 

convertirse en una herramienta práctica para entender y transformar el mundo. Este enfoque 

asegura que los egresados estén preparados para enfrentar los retos de la sociedad contemporánea 

con una visión ética, reflexiva y fundamentada. 

1.2.1 El Pensamiento Crítico y su aplicación en ámbitos interdisciplinares 

El pensamiento crítico es definido por la Enciclopedia Stanford de Filosofía como "aquel término 

cuya meta está orientada al pensamiento cuidadoso, o bien a una forma cuidadosa de pensar"1. 

Este concepto se sostiene en dos componentes fundamentales: las habilidades y las actitudes o 

disposiciones, que permiten a las personas evaluar, analizar y tomar decisiones de manera 

razonada. 

Según Paul Thagard, el pensamiento crítico tiene sus raíces en las reflexiones de John Dewey, 

quien introdujo el término reflective thinking en el ámbito educativo. Dewey vinculó este 

pensamiento con las primeras concepciones del empirismo inglés desarrolladas por Bacon, Locke 

y Stuart Mill, subrayando que el pensamiento crítico siempre tiene un propósito claro y orientado 

a un fin. Su conexión con la educación permitió que el concepto adquiriera relevancia global en la 

segunda mitad del siglo XX. 

 
1 Thagard, Paul. 2012. How to think straight: An introduction to critical thinking. Pearson. 
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Thagard también destaca que el auge del pensamiento crítico se vio impulsado por la Conferencia 

Internacional sobre Pensamiento Crítico en California (1980) y por la inclusión de este enfoque en 

los programas educativos de la Universidad de California. En 1987, la American Psychological 

Association (APA) estableció un comité para su análisis, consolidando su vinculación con los 

currículos educativos a nivel mundial. 

En el ámbito filosófico, el pensamiento crítico ha sido un componente esencial desde los orígenes 

de la filosofía misma, particularmente en la lógica aristotélica. A lo largo del tiempo, ha sido 

adoptado por diversas corrientes filosóficas, especialmente en la filosofía analítica, la filosofía de 

la ciencia, la filosofía del lenguaje y la filosofía de la mente. Además, su impacto se extiende a 

disciplinas como la ética, la bioética y la filosofía política, donde pensadores como Dewey, Peirce 

y Russell han sido figuras clave en su desarrollo. Autores como Frege y Wittgenstein también han 

contribuido al avance del pensamiento crítico en el análisis del lenguaje. 

En la actualidad, el pensamiento crítico se explora en áreas específicas como las ciencias 

cognitivas, la lingüística y la semiótica, relacionadas con habilidades como la argumentación, el 

razonamiento lógico y la identificación de sesgos cognitivos. Estas disciplinas amplían su alcance 

hacia procesos cognitivos, comunicación e interacción social, convirtiéndolo en una herramienta 

esencial para abordar problemas complejos. 

El pensamiento crítico facilita la comprensión de problemas intrincados y la construcción de 

opiniones fundamentadas, permitiendo a las personas evaluar de manera razonada lo que 

consideran válido o verdadero. Dentro de la Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica 

(MPCH), este enfoque es una línea fundamental, ya que no sólo fomenta el desarrollo de 

habilidades cognitivas, sino que también promueve su aplicación en contextos prácticos, tanto en 

la teoría como en la praxis profesional. 

El programa incluye asignaturas clave como bioética y filosofía moral, que proporcionan a las y 

los estudiantes herramientas para abordar dilemas éticos en diversos campos profesionales. Estas 

materias enriquecen la capacidad reflexiva de los profesionales, ayudándoles a identificar los 

principios que subyacen a sus decisiones y las implicaciones éticas de sus acciones. 
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El pensamiento crítico también se vincula estrechamente con la filosofía normativa. En ética, 

permite reflexionar sobre la moralidad de las acciones; en política, ayuda a evaluar decisiones 

desde perspectivas de justicia y equidad; y en el ámbito del conocimiento, se convierte en un 

recurso esencial para cuestionar y evaluar la fiabilidad de las fuentes y los métodos que justifican 

nuestras creencias y acciones. 

En este sentido, el pensamiento crítico no sólo se limita al desarrollo de habilidades analíticas, sino 

que también fomenta una visión reflexiva y aplicada que trasciende las fronteras disciplinarias. 

Esto lo convierte en una herramienta imprescindible para los profesionales de la MPCH en su 

contribución al análisis y resolución de problemas contemporáneos. 

1.2.2 Herramientas de pensamiento crítico en la práctica profesional 

El pensamiento crítico, además de ser una habilidad teórica, tiene un impacto significativo en la 

práctica profesional. Su aplicación requiere el uso de herramientas específicas que permitan 

abordar problemas complejos y tomar decisiones fundamentadas. Entre las principales 

herramientas del pensamiento crítico se encuentran: 

1. Análisis de la evidencia:  

Los profesionales necesitan desarrollar la capacidad de distinguir entre fuentes confiables 

y aquellas que no lo son. Este análisis implica evaluar la veracidad, relevancia y suficiencia 

de los datos disponibles para asegurar que las decisiones estén basadas en hechos sólidos. 

Evitar la influencia de información sesgada o insuficiente es fundamental para garantizar 

un juicio objetivo y fundamentado. 

2. Desarrollo de argumentos sólidos:  

El pensamiento crítico facilita la construcción de argumentos coherentes y bien 

estructurados. Esto incluye la habilidad de identificar falacias lógicas, errores en los 

razonamientos y suposiciones infundadas que puedan conducir a conclusiones 

equivocadas. Evaluar y refinar los argumentos fortalece la capacidad de comunicar ideas 

de manera persuasiva y razonada, tanto en contextos académicos como profesionales. 

3. Evaluación de las consecuencias:  
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Una toma de decisiones crítica requiere anticipar las repercusiones de las acciones, tanto a 

corto como a largo plazo, en las personas, las comunidades y la sociedad en general. Esta 

reflexión permite identificar riesgos potenciales y valorar el impacto ético, social y 

económico de las decisiones. Así, el pensamiento crítico ayuda a los profesionales a tomar 

decisiones responsables y conscientes, alineadas con los principios de justicia y equidad. 

En conjunto, estas herramientas no sólo mejoran la calidad de las decisiones profesionales, sino 

que también fomentan una práctica ética y reflexiva en diversos contextos. Su implementación 

permite a los profesionales enfrentar desafíos complejos con rigor y claridad, promoviendo 

soluciones que sean efectivas y sostenibles. 

1.2.3 Pensamiento crítico en la práctica académica  

En el ámbito académico, el pensamiento crítico es una herramienta clave, especialmente en 

equipos multidisciplinarios, donde la integración de perspectivas diversas resulta esencial para 

enfrentar problemas complejos. Esta habilidad permite que los integrantes analicen, cuestionen y 

enriquezcan sus ideas colectivamente, superando las limitaciones de enfoques unilaterales. 

a) Colaboración interdisciplinaria:  

El pensamiento crítico facilita la integración de puntos de vista provenientes de diferentes 

disciplinas, lo que permite a los profesionales abordar las problemáticas desde ópticas 

complementarias. Este proceso implica un análisis reflexivo y la disposición para cuestionar 

los propios supuestos, promoviendo un diálogo enriquecedor que resulta en soluciones más 

completas y equilibradas. 

b) Resolución de conflictos éticos: 

Los equipos multidisciplinarios suelen enfrentar dilemas éticos derivados de la diversidad de 

valores, prioridades y enfoques. Aquí, el pensamiento crítico es fundamental para evaluar las 

distintas perspectivas, sopesar sus implicaciones y encontrar puntos de convergencia que 

conduzcan a decisiones éticamente responsables. Este enfoque asegura que las decisiones sean 

más justas y coherentes con los valores compartidos por el equipo. 
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Por lo anterior, consideramos que, el pensamiento crítico, aplicado a contextos académicos, no 

sólo impulsa la colaboración entre disciplinas, sino que también fortalece la capacidad de los 

equipos para abordar desafíos éticos y cognitivos con un enfoque reflexivo y fundamentado, 

aportando al desarrollo de soluciones integrales en diversas áreas del conocimiento. 

1.2.4 Aplicaciones del pensamiento crítico en casos reales 

El pensamiento crítico tiene una gran relevancia en la toma de decisiones profesionales. 

Algunos ejemplos de su aplicación en distintas áreas son: 

• Educación: En el ámbito educativo, los docentes enfrentan el desafío de evaluar teorías 

pedagógicas para determinar cuáles son las más adecuadas en diferentes contextos. El 

pensamiento crítico les permite analizar enfoques diversos, integrarlos de manera efectiva 

y adaptarlos a las necesidades específicas de sus estudiantes. Este proceso fomenta la 

creación de espacios de aprendizaje inclusivos, éticos y basados en evidencias, donde se 

promueve el desarrollo integral del alumnado. 

• Salud: En la práctica médica, los profesionales de la salud toman decisiones cruciales que 

afectan directamente el bienestar de los pacientes. Evaluar las mejores opciones de 

diagnóstico y tratamiento requiere un análisis crítico que considere tanto las evidencias 

científicas como los valores éticos involucrados. Este enfoque es especialmente relevante 

en campos como la bioética, donde los dilemas éticos exigen una reflexión profunda para 

garantizar el respeto por la dignidad y los derechos de las personas. 

• Políticas públicas: El diseño e implementación de políticas públicas exige un análisis 

riguroso de sus consecuencias sociales, económicas y éticas. Los responsables de estas 

decisiones deben asegurarse de que las políticas promuevan la justicia y respeten los 

derechos de todas las personas, minimizando posibles impactos negativos. En este 

contexto, el pensamiento crítico permite identificar riesgos, evaluar alternativas y tomar 

decisiones informadas que contribuyan al bienestar colectivo. En este caso, el pensamiento 

crítico les permite tomar decisiones más informadas y justas. 

Estas aplicaciones demuestran cómo el pensamiento crítico no sólo enriquece la reflexión 

teórica, sino que también se traduce en acciones concretas y responsables en diferentes ámbitos 
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profesionales. Su implementación fomenta soluciones más justas, éticas y adaptadas a las 

realidades cambiantes de la sociedad contemporánea. 

1.2.5 Desafíos y oportunidades en la implementación de pensamiento crítico en el campo 

profesional  

El pensamiento crítico, aunque ampliamente reconocido como una herramienta fundamental, 

enfrenta diversos desafíos en su implementación en el ámbito profesional. Entre los obstáculos 

más comunes se encuentran la falta de formación específica en esta habilidad, la resistencia al 

cambio por parte de individuos o instituciones, y las presiones externas que pueden limitar el 

tiempo y los recursos necesarios para una reflexión profunda. Estas barreras pueden dificultar 

la adopción de un enfoque crítico en la toma de decisiones y en la resolución de problemas 

complejos. 

Sin embargo, estos mismos desafíos representan oportunidades significativas para transformar 

la práctica profesional. La creciente demanda de profesionales capaces de analizar y resolver 

problemas de manera ética y fundamentada impulsa la necesidad de programas de capacitación 

que integren el pensamiento crítico en los procesos formativos. Este enfoque no sólo fortalece 

las competencias individuales, sino que también contribuye a la creación de entornos de trabajo 

más reflexivos y orientados a la justicia. 

El pensamiento crítico es especialmente relevante en entornos multidisciplinarios, donde la 

integración de perspectivas diversas requiere un análisis riguroso y equilibrado. Al incorporar 

principios de ética, justicia y conocimiento en el proceso de toma de decisiones, esta habilidad 

permite generar soluciones más informadas, inclusivas y sostenibles. Su impacto va más allá de 

la resolución de problemas inmediatos, contribuyendo al desarrollo de una práctica profesional 

que promueva la equidad y el respeto por la diversidad. 

Dentro de la Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica (MPCH), esta capacidad es un 

componente esencial del plan de estudios. A través de asignaturas como bioética y filosofía 

moral, los estudiantes no sólo desarrollan habilidades críticas, sino que también aprenden a 

aplicarlas de manera práctica en disciplinas como la salud, la educación y las políticas públicas. 

Esta formación integral prepara a los profesionales para enfrentar los desafíos del mundo 
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contemporáneo con una visión reflexiva y ética, asegurando que sus decisiones estén 

fundamentadas en principios sólidos. 

En este sentido, el pensamiento crítico no sólo mejora la calidad de las decisiones profesionales, 

sino que también fomenta una contribución significativa al desarrollo de una sociedad más 

equitativa y reflexiva. Su implementación, aunque desafiante, es una inversión esencial para 

construir un futuro basado en la justicia, la ética y el conocimiento. 

1.3 La hermenéutica en el estudio e interpretación de la sociedad.  

La hermenéutica es una disciplina que permite interpretar textos de manera profunda, 

considerando no sólo las palabras y su significado literal, sino también el contexto histórico, 

cultural y social que los rodea. Esta técnica no se limita a desentrañar la intención del autor, 

sino que abre un espacio para que las y los lectores interactúen con el texto, revelando 

significados ocultos o múltiples interpretaciones que pueden variar según sus competencias y 

horizontes culturales. De esta manera, la hermenéutica se convierte en una herramienta 

fundamental no sólo para analizar textos, sino también para comprender obras de arte y 

fenómenos sociales.   

Uno de los filósofos más influyentes en este campo es Umberto Eco, quien argumenta que el 

significado de una obra no depende únicamente de la intención del autor, sino que se construye 

a través de la interacción entre el texto y el lector. Eco introdujo el concepto de "pluralidad de 

significados", señalando que cada lectura puede generar una interpretación distinta, según el 

bagaje cultural y las experiencias de quien interpreta.2 Este enfoque subraya que el texto no 

sólo comunica un mensaje, sino que también activa potencialidades interpretativas únicas en 

cada lector. 

Por otro lado, Paul Ricoeur amplió el alcance de la hermenéutica al vincular la interpretación 

con la experiencia humana en su totalidad.3 Ricoeur argumenta que los textos deben ser 

entendidos no sólo en su dimensión literal, sino también en sus niveles simbólicos y 

metafóricos. Este enfoque permite que la hermenéutica trascienda el análisis textual para 

 
2 Eco, Umberto. 1989. La estructura ausente. Editorial Lumen. 
3 Ricoeur, Paul. 1976. La interpretación y la metáfora. Editorial Universitaria. 
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convertirse en una herramienta que conecta al lector con las dimensiones más profundas de la 

realidad. 

De esta manera, la hermenéutica se convierte en un proceso de diálogo entre el texto y el lector, 

donde la comprensión de un texto no se limita a desentrañar la intención original del autor, sino 

que también implica un análisis de las interpretaciones que surgen en el encuentro entre ambos. 

Como se señaló párrafos anteriores, la hermenéutica no sólo se limita a la interpretación de 

textos literarios o filosóficos, sino que también abarca la comprensión de la realidad misma. En 

este sentido, Hans-Georg Gadamer propuso que la interpretación es un diálogo entre el lector y 

el texto, un proceso de “fusión de horizontes”,  a través del cual el entendimiento de un texto 

no se logra de forma unilateral, sino que depende de un encuentro entre el horizonte del 

intérprete (su contexto, experiencia y expectativas) y el horizonte del texto (su contexto 

histórico y cultural).4 Gadamer sostiene que, a diferencia de los métodos más científicos o 

técnicos, la interpretación no busca objetivar el texto, sino involucrarse con él de una manera 

que permita una mejor comprensión de este. 

En la Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica de la Unidad Académica de Filosofía 

de la Universidad Autónoma de Zacatecas, la hermenéutica se aborda como una herramienta 

fundamental para comprender la complejidad de la sociedad y las interacciones humanas. Las 

y los estudiantes aprenden a aplicar esta técnica de interpretación a una variedad de textos, ya 

sean literarios, filosóficos o incluso artísticos, para poder analizarlos desde diversas 

perspectivas, con un enfoque crítico.  

Por otra parte, la sociedad contemporánea es un conjunto de fenómenos, interacciones y 

relaciones que se expresan a través de diversos textos. Estos textos no son sólo escritos, sino 

también forman parte las imágenes, símbolos, discursos y actos que configuran la realidad 

social. En ese sentido, la hermenéutica ofrece las herramientas necesarias para poder interpretar 

estos fenómenos de manera más profunda, ayudando a desentrañar los significados y las 

estructuras subyacentes que organizan nuestra visión del mundo. 

 
4 Gadamer, Hans-Georg. 2004. Verdad y método. Editorial Sígueme. 
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Al aplicar la hermenéutica a los problemas de la sociedad, nos enfrentamos a preguntas 

cruciales sobre la naturaleza del ser humano como ser gregario. El estudio de los textos, ya sean 

escritos o visuales, nos permite entender la manera en que las personas se relacionan entre sí, 

cómo se constituyen las culturas y qué valores, creencias y principios subyacen en nuestras 

acciones. Al comprender los textos y los contextos en los que se producen, podemos identificar 

las problemáticas sociales que afectan a las personas, tales como la desigualdad, la justicia, la 

libertad y la identidad. 

El estudio hermenéutico también se extiende a la comprensión de los mitos, las tradiciones, las 

costumbres y los símbolos que estructuran las sociedades. Estos elementos, que pueden parecer 

superficiales, son fundamentales para entender las bases sobre las que se construyen las 

relaciones sociales y los sistemas de poder. A través de la hermenéutica, se hace posible 

cuestionar y reinterpretar estos elementos, revelando las tensiones y contradicciones que existen 

en las estructuras sociales. 

1.3.1 La hermenéutica como herramienta para la comprensión de textos 

Aunque la hermenéutica se asocia tradicionalmente con la interpretación de textos escritos, su 

alcance va mucho más allá de los libros o documentos. En este campo, el concepto de "texto" 

se extiende a cualquier manifestación simbólica o cultural que transmita un mensaje, como una 

película, una pintura, un discurso o incluso fenómenos sociales. Esta visión amplia convierte a 

la hermenéutica en una herramienta versátil para interpretar y analizar diversos aspectos de la 

realidad. 

La hermenéutica permite ir más allá del significado literal de un texto, explorando sus niveles 

más profundos. Este enfoque interpretativo adquiere una relevancia particular cuando se trata 

de textos complejos, aquellos que contienen múltiples significados o que han sido moldeados 

por diversos contextos históricos y culturales. La capacidad de desentrañar estos significados 

no sólo enriquece nuestra comprensión de los textos, sino que también nos ayuda a conectar 

con las experiencias y valores de las sociedades que los producen. 

Una de las fortalezas de la hermenéutica es su capacidad para considerar tanto la perspectiva 

del autor como las condiciones socioculturales que influyeron en la creación del texto. Esto no 

implica una búsqueda estricta de las intenciones originales del autor, sino un diálogo que 
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permita interpretar el texto en función de los contextos en los que se originó y de los horizontes 

culturales de quienes lo leen. Este proceso es fundamental para abordar desafíos sociales y 

éticos contemporáneos, donde los significados están en constante transformación. 

Por ejemplo, una obra cinematográfica no sólo comunica una narrativa visual, sino que también 

refleja los valores, tensiones y dinámicas de la sociedad que la produjo. De manera similar, una 

pintura puede expresar más que lo que se ve a simple vista, incorporando elementos históricos, 

políticos o culturales que necesitan ser interpretados para una comprensión completa. En este 

sentido, la hermenéutica no sólo enriquece la interpretación de textos culturales, sino que 

también abre la puerta a una reflexión más profunda sobre la condición humana y los problemas 

que enfrentamos como sociedad. 

La capacidad de aplicar la hermenéutica a la comprensión de textos en un sentido amplio no 

sólo beneficia a los estudiosos de la filosofía o el arte, sino que también tiene implicaciones 

prácticas en campos como la educación, la política y las ciencias sociales. Al interpretar de 

manera crítica los mensajes que encontramos en diferentes expresiones culturales, se fomenta 

una comprensión más rica y matizada de los desafíos éticos, sociales y políticos de nuestra era.  

Por ello, podemos inferir que la hermenéutica es mucho más que una técnica para interpretar textos 

es una herramienta que nos permite leer y comprender las complejidades del mundo que nos rodea 

y su aplicación a diversos tipos de "textos" simbólicos o culturales no sólo amplía nuestro 

horizonte interpretativo, sino que también nos proporciona las herramientas necesarias para 

enfrentar los dilemas sociales y éticos con una visión crítica y reflexiva. 

1.3.2 La importancia de la hermenéutica en la práctica profesional multidisciplinaria  

La hermenéutica trasciende la teoría al convertirse en una herramienta esencial para la práctica 

profesional en múltiples campos. En entornos multidisciplinarios, su capacidad para analizar y 

abordar problemas complejos la convierte en un recurso invaluable, especialmente cuando las 

dinámicas sociales, culturales y éticas requieren un enfoque interpretativo profundo.  

En el ámbito educativo, por ejemplo, los docentes pueden emplear la hermenéutica para 

interpretar textos históricos, filosóficos y literarios, ayudando a las y los estudiantes a 

comprender el contexto social, político y cultural que influye en las decisiones y 
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comportamientos humanos. Este enfoque fomenta una enseñanza más inclusiva y reflexiva, que 

conecta el aprendizaje académico con los desafíos reales de la sociedad.  

En áreas como la psicología y la antropología, la hermenéutica se utiliza para interpretar las 

narrativas personales, permitiendo una comprensión más profunda de las dinámicas 

psicológicas y culturales que afectan a los individuos. Al analizar los relatos que las personas 

construyen sobre sí mismas, los profesionales pueden identificar patrones, valores y 

significados subyacentes, proporcionando estrategias más efectivas para ayudar a sus pacientes 

o clientes a enfrentar sus desafíos. 

Dentro de la Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica (MPCH), la formación en 

hermenéutica capacita a las y los estudiantes para interpretar la sociedad desde una perspectiva 

crítica y profunda. A través del análisis de textos clásicos y contemporáneos, así como del 

estudio de fenómenos sociales y culturales, los estudiantes adquieren habilidades para 

identificar las estructuras sociales, políticas y culturales que configuran la realidad 

contemporánea. Esta formación no sólo les permite abordar problemas específicos, sino 

también desarrollar estrategias inclusivas que promuevan la justicia social y la equidad, 

facilitando así, la interpretación de textos escritos, visuales y simbólicos se convierte en una 

herramienta fundamental para trabajar en entornos diversos. Su aplicación práctica permite la 

resolución de conflictos, el análisis de contextos históricos y la creación de soluciones 

adaptadas a los retos actuales. Tal como lo señala Gadamer, comprender los textos y la realidad 

misma requiere involucrarse activamente con ellos, lo que resulta esencial para enfrentar los 

desafíos sociales, éticos y culturales que caracterizan a nuestra época.  

En el contexto del MPCH, la formación integral que reciben las y los estudiantes combina el 

análisis teórico con la aplicación práctica de la hermenéutica, garantizando que se conviertan 

en profesionales reflexivos y competentes. Esta preparación no sólo fortalece su capacidad para 

abordar problemas complejos, sino que también les permite nutrir su práctica profesional desde 

una perspectiva filosófica que integra pensamiento crítico y hermenéutica. 

Ambos enfoques, cuando se combinan, proporcionan un marco robusto para interpretar y 

transformar la realidad, es decir, la hermenéutica, con su enfoque interpretativo, y el pensamiento 

crítico, con su capacidad de análisis y evaluación, son pilares esenciales para la preparación 
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académica y profesional que ofrece este posgrado, asegurando que las y los egresados contribuyan 

de manera significativa al desarrollo de una sociedad más justa y reflexiva. 

1.4 El podcast Rutas y raíces filosóficas como proyecto para la difusión del contenido de la 

Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica 

En la actualidad, el uso de tecnologías para la enseñanza y la divulgación académica ha 

revolucionado la forma en que los contenidos filosóficos se comunican a un público más amplio. 

Entre estas herramientas, el podcast se presenta como una de las más accesibles y efectivas para 

transmitir conocimientos filosóficos y fomentar el pensamiento crítico. En el contexto de la 

Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutica de la Universidad Autónoma de Zacatecas, la 

creación de un podcast con enfoque educativo se convierte en una vía para integrar las líneas 

de investigación que forman el núcleo del programa, como lo son el pensamiento crítico y la 

hermenéutica.  

El podcast, por su naturaleza flexible y dinámica, permite una difusión continua del 

conocimiento, lo que facilita su adaptación a un modelo educativo como el que propone la 

maestría. Por lo tanto, el formato de audio, combinado con el acceso ilimitado que ofrecen las 

plataformas de streaming, tiene el potencial de superar las barreras del aula tradicional.  

 1.4.1 El Pensamiento crítico en el podcast Rutas y raíces filosóficas 

El pensamiento crítico, como habilidad en la formación de las y los estudiantes de la maestría, se 

ve potenciado a través del proyecto de podcast. Al ofrecer contenidos que requieren de una 

interpretación activa, los oyentes deben involucrarse en un proceso de reflexión profunda, 

cuestionando lo que escuchan y desafiando las ideas preconcebidas. Cada episodio de un podcast 

que se enfoque en filosofía, ética o problemas sociales contemporáneos puede ser visto como una 

invitación a los estudiantes y oyentes a pensar críticamente sobre los temas que se abordan. 

El podcast permite presentar temas complejos (en el caso de Rutas y raíces filosóficas) como el 

duelo y el fenómeno de los corridos tumbados de manera accesible y, al mismo tiempo, lo 

suficientemente profunda como para que los oyentes puedan aplicar un enfoque crítico al 

escucharlos. Los estudiantes de la maestría pueden, por ejemplo, producir sus propios podcasts 

como parte de sus trabajos finales, donde no sólo sintetizan los contenidos teóricos, sino que 
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también desarrollan argumentos sólidos y evalúan las implicaciones éticas y sociales de los temas 

tratados. Este proceso, además de estimular la reflexión individual, promueve el diálogo colectivo, 

característica fundamental de la metodología de la maestría.  

1.4.2 La hermenéutica como herramienta interpretativa en el podcast Rutas y raíces filosóficas 

La hermenéutica, como disciplina de interpretación, tiene en el podcast un medio ideal para su 

aplicación. A través de la creación de este, las y los estudiantes de la maestría pueden aplicar las 

herramientas hermenéuticas aprendidas durante su proceso educativo en el posgrado, para 

interpretar textos filosóficos, discursos políticos, e incluso fenómenos sociales y culturales, y poder 

compartir estos análisis con un público más amplio. En este contexto, la hermenéutica no sólo se 

limita a los textos escritos, sino que se expande a los textos sonoros que surgen en la interacción 

entre los creadores de contenido y su audiencia. 

La producción de un podcast permite que los estudiantes reflexionen sobre los contextos históricos, 

culturales y sociales en los que se inscriben los textos o fenómenos que abordan, invitando a los 

oyentes a cuestionar y reinterpretar los discursos dominantes. Además, como bien plantea Paul 

Ricoeur, toda interpretación es un diálogo entre el texto y el lector, y en el caso de un podcast, este 

diálogo se amplifica, ya que los oyentes pueden interactuar con el contenido, proporcionando sus 

propios puntos de vista y contribuyendo a la construcción de significados múltiples. 

La interpretación hermenéutica también puede ser utilizada para explorar cómo el contenido de 

un podcast (como el que proponemos en el presente proyecto) se articula dentro de un marco 

cultural y social determinado. A través del análisis de las voces, los discursos y los significados 

que emergen en el espacio auditivo, las y los estudiantes pueden profundizar en las 

implicaciones de los discursos filosóficos, y en cómo estos se proyectan en la sociedad 

contemporánea. En este sentido, el podcast se convierte en una herramienta que no sólo 

transmite conocimiento, sino que también invita a una interpretación activa de los textos y 

fenómenos que aborda. 

1.4.3 La pertinencia del proyecto de podcast  

El podcast se crea como un medio que no sólo facilita la divulgación de los conocimientos 

adquiridos en la maestría, sino que también refuerza los objetivos del programa académico.  Las y 
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los estudiantes, al participar en la creación de podcasts, desarrollan habilidades de comunicación 

efectiva, reflexión crítica y análisis hermenéutico; capacidades que son fundamentales para 

enfrentar los retos del mundo contemporáneo. 

La maestría, al fomentar la producción de contenidos académicos en formato podcast, se adapta a 

los tiempos actuales, abriendo espacios para una educación más flexible y accesible. Además, el 

podcast se convierte en un vehículo para la reflexión crítica sobre temas filosóficos, éticos y 

sociales, contribuyendo a la formación de profesionales comprometidos con el análisis y la 

interpretación profunda de la realidad. 

Es decir, el podcast Rutas y raíces filosóficas representa una herramienta de gran valor para la 

difusión del pensamiento crítico y la hermenéutica dentro del marco de la Maestría en Pensamiento 

Crítico y Hermenéutica de la Universidad Autónoma de Zacatecas. Al integrar estas disciplinas 

con una metodología activa y participativa, el podcast permite a los estudiantes explorar, 

reflexionar e interpretar los discursos que configuran la sociedad contemporánea, contribuyendo a 

la creación de un espacio de diálogo filosófico accesible y dinámico, a la vez que fortalece las 

competencias críticas e interpretativas esenciales para la práctica profesional. 

En este sentido, en la Universidad Autónoma de Zacatecas, en la Unidad Académica de filosofía 

específicamente en la Maestría en Pensamiento Crítico y Hermenéutico es un ejemplo claro de la 

adaptación a las nuevas tecnologías, por ser una maestría que se puede tomar a distancia por 

videollamada haciendo uso de la aplicación de Google Meet, desde el núcleo académico de la 

maestría, se ha establecido una variedad de formatos para los trabajos finales de cada módulo con 

podcast, video ensayos, comic, revista, y los tradicionales ensayos, mientras para la titulación se 

puede hacer por tesis o tesina, esta última puede recurrir a trabajos de intervención y la titulación 

se puede realizar con podcast, video ensayos, comic, revista, entre otros. 

Por otra parte, cabe mencionar que para la titulación los alumnos pueden trabajar sus proyectos 

conforme más se adapte a su perfil, se puede realizar tesina o proyectos de intervención, apegados 

al plan de estudios, se generan otras formas de manera creativa para la divulgación tanto de la 

maestría como del alumno, estos proyectos pueden ser adaptados a la enseñanza valiéndose de lo 

aprendido combinado con la tecnología para difundirse en diferentes plataformas, según Solano & 
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Sánchez (2010) el podcast es una herramienta muy flexible para la educación porque nos permite 

elaborar guiones adaptados a nuestra realidad educativa. 

La tesina del podcast Rutas y raíces filosóficas es un proyecto de intervención para la divulgación 

de la maestría y la investigación de los alumnos, pero para todo esto ¿qué demonios es un podcast? 

¿Cuál es su origen? ¿Cómo se realizan? Son interrogantes que a continuación se trataran. 
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Capítulo 2. Los entornos digitales como medios para la divulgación y enseñanza  

En la actualidad, las nuevas tecnologías han establecido una manera diferente de abordar la 

enseñanza, la evolución de la misma se ha visto favorecida con la llegada de las herramientas 

tecnológicas, que ayudan a hacer de manera práctica las diferentes tareas que se requieren para 

generar nuevos métodos de divulgación y enseñanza, un ejemplo es el podcast, un formato de 

audio que se puede reproducir vía streaming o en descarga, la variedad de temas y contenidos 

lo hace una herramienta de divulgación bastante práctica para los fines de la enseñanza. 

La divulgación académica y de enseñanza, apoyándose de la herramienta del podcast, ha sabido 

adaptarse a este formato, el cual, a nivel mundial es parte de nuevas formas y en algunos casos, 

no se limita a una grabación en audio, sino que hay toda una producción creativa detrás de ello, 

esto quiere decir que las herramientas disponibles para plantear diferentes contenidos para 

nuevas audiencias en el ámbito académico son viables. 

Solano y Sánchez (2010), definen el podcast educativo, como un medio didáctico que supone 

la existencia de un archivo sonoro con contenidos educativos y que ha sido creado a partir de 

un proceso de planificación didáctica. Puede ser elaborado por un docente, por un alumno, por 

una empresa o institución.  

Hablar de las herramientas tecnológicas en la educación es parte de los nuevos modelos de 

enseñanza, desde maternal hasta posdoctorado, pasando por los diferentes niveles de educación, 

se ha utilizado de alguna manera herramienta tecnológica, esto quiere decir que la evolución en 

la educación tiene que ver con la apertura estas nuevas tecnologías que aporta y facilitan el 

intercambio de información y da paso a nuevas maneras de trabajar en el aula, a distancia, en 

diferentes horarios.  

La Asociación de Podcast (2010) comenta que el podcasting es atractivo y generador de 

transmisión de ideas y de contenidos educativos de audio. Permite el trabajo colaborativo en la 

educación, ya que su distribución gratuita y libre contribuye a su difusión y uso. Facilita el 

compartir los conocimientos y el intercambio entre los alumnos y profesores de una comunidad 

escolar y entre usuarios de la red.  
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En el ámbito docente se debe de tener conocimiento de estas herramientas tecnológicas para 

poder utilizarlas y llevar a la práctica el modelo educativo que mejor se ajuste, esto implica que 

algunos docentes se vean en la necesidad de tener que actualizarse para poder ser parte de estas 

herramientas, sin embargo, en el contexto y en la práctica existe una parte de docentes que no 

les interesa ser parte de esto, lo que es válido, sin embargo, en algún momento la tecnología los 

alcanzara, sino es que ya.  

2.1 Tiempo y espacio; 2004, el año que lo cambió todo: el origen del podcast. 

Para hablar del origen del podcast es necesario recapitular en la historia de la radio, 

principalmente en la segunda mitad del siglo XX específicamente en los años 1980, 1990 y el 

inicio del milenio, donde la radio se vio envuelta en una decadencia por la falta de creatividad 

en su programación, la sobresaturación de publicidad, la distinguida “payola” y la llegada del 

internet, fueron factores para que los radioescuchas se fueran alejando de la radio convencional. 

En este sentido las nuevas generaciones estaban en busca de otros canales de distribución para 

la música, el cine, la televisión, ya que estos medios estaban controlados en parte por el estado, 

la censura no permitía que se dijeran ciertos temas incómodos para los gobiernos que limitaban 

la libertad de expresión, además los contenidos eran aburridos, se tiene que contextualizar en 

la línea del tiempo donde estas generaciones estaban por terminar una década, un siglo, un 

milenio y empezar otro, los canales tradicionales se volvieron patéticos y aburridos. 

La llegada del internet ha sido uno de los sucesos más relevantes en la historia reciente de la 

humanidad, la radio se tuvo que adaptar a este nuevo formato de “radio por internet” con poca 

publicidad y más creativa, a esto hay que agregarle el auge de los Blogs y la curiosidad de 

algunas personas que aprovecharon este nuevo medio para innovar lo que se venía 

posteriormente en la red. 

Según Gullar, (2023, pág. 05), “con la revolución de los blogs” a principios de siglo aparece la 

tecnología RSS (Really Simple Syndication), un código oculto en las páginas que avisa al lector 

de la publicación de nuevo contenido en un blog al que sigue. Esta tecnología experimentó una 

importante innovación cuando el desarrollador de software Dave Winer consiguió que el uso 

del RSS pudiera aplicarse a archivos de audio”. Esto daría la pauta para que se pudieran hacer 

nuevas formas de difusión de fotos, videos, audios, etcétera.  
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La llegada de “My Space” (una de las primeras redes sociales), fue un trampolín para esta 

distribución, en la página se podían subir audios que se reproducía con una conexión a internet, 

un espacio de difusión donde la industria de la música se vio favorecida para empezar a 

distribuir nuevos proyectos, en este sentido, artistas emergentes no necesitaban de una disquera 

para difundir su música un logro para ampliar el espectro a nuevos talentos, lo cual era toda una 

novedad que favoreció a las personas que estaban en la red,  en la que estos contenidos eran 

innovados, sin embargo, esto apenas estaba empezando, los únicos inconvenientes era que se 

necesitaba una computadora y la conexión a internet, lo cual limitaba el uso sólo en lugares 

específicos. 

Otro de los factores que fueron evolucionado el audio en internet fue la llegada del “mp3” el 

cual es un formato digital comprimido de mayor calidad, que facilita el manejo y distribución 

por la red, dicho formato vendría a desplazar a los vinilos y a los casetes, dándole entrada al 

sonido digital y al CD, la practicidad del mp3 complementaria a los blogs para poder subir 

archivos de audio y que sean reproducidos con facilidad. 

Pero no es hasta en el 2004, que Ben Hammersley publica en the Guardian el artículo “Audible 

Revolution” donde Hammersley (2004) comentó “la radio en línea está en auge gracias a los 

iPods, el software de audio económico y los blogs”.  

Por otra parte, en el 2005 se publica en un artículo de la revista Wired la entrevista a Adam 

Curry con el título “Adam Curry Wants to Make You and iPod Radio Star”.  

En la que Newitz (2005), entrevista a Adam Curry y comenta “bienvenido al podcasting, el 

medio que promete un futuro en el que cualquiera puede hacer radio, en lugar de sólo 

escucharla". Las audiencias de los podcasts más grandes ahora sólo alcanzan unas decenas de 

miles. Sin embargo, la radio real, la que tiene audiencias masivas auténticas, está comenzando 

a usar la tecnología para poner sus programas disponibles para descarga”. 

En este sentido se considera que Ben Hammersley le da el nombre de “podcast” al archivo de 

audio en mp3, que es “la contracción de “iPod” (el lector portátil creado por la empresa 

estadounidense Apple que permitió a los usuarios descargar ficheros de audio) y de “broadcast” 

(difusión, en inglés)” (McHugh, 2020), Hammersley empieza a popularizar el término podcast, 
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pero esto no quiere decir que en ese momento los podcast fueran exclusivos del iPod, sino que 

antes y después del 2004 los archivos de audio se almacenaban en blogs, sólo que la interface 

y el fácil acceso del iPod con la aplicación de iTunes era bastante amigable con el usuario. 

En México uno de los pioneros es el locutor y cineasta Olallo Rubio, quien en el 2005 junto con 

un par de amigos realizaron una prueba experimental de un podcast llamado “la misa del amo 

del merol” que con tres capítulos tuvieron una excelente recepción, lo que marcó el comienzo 

de lo que venía para Olallo Rubio y compañía de, según (Nieblas, 2023) “crearon monólogo, 

musicalizado y ultra producido con diseño de audio “sampleos” y múltiples voces editado de 

una forma en la que Olallo pudiera hablar consigo mismo, fue entonces que nació “el podcast 

de Olallo Rubio”, uno de los podcast más importantes en su momento en iTunes. En el 2014 

Olallo y compañía comenzaron un nuevo desafío, uno de los proyectos más ambiciosos dentro 

del universo del podcast, una plataforma estilo Netflix enfocado en puros podcast, así nace 

“Convoy Network” en la que se generan series de podcast como programas en vivo que 

posteriormente pasan al formato de podcast, las temáticas son variadas desde el cine, música, 

series, deportes, soundtracks, documentales de música y deportes, humor, crítica, transmisiones 

especiales de festivales de música o sucesos sociales, entrevistas y otras categóricas donde la 

calidad del audio es una prioridad en cada producción, los usuarios pagan una suscripción para 

acceder a su contenido, la plataforma es una de las más importantes en América Latina y se 

puede escuchar a cualquier hora en cualquier parte del planeta con acceso a internet o 

descargando para escucharlos donde no hay señal. 

Es interesante como el podcast ya era “algo popular” sin embargo, no es hasta el 2020 que tras 

la llegada de la pandemia de COVID-19, el podcast repunta y tiene una mayor relevancia, tras 

el confinamiento y con la facilidad de la tecnología, se pudieron realizar un sinfín de podcast 

con diferentes contenidos, albergados en varias plataformas de streaming de audio o video, el 

podcast se popularizó a un grado que se ha vuelto un medio de comunicación relevante, para la 

difusión de ideas, noticias, entretenimiento, etcétera, en este sentido los oyentes tienen acceso 

a un sinfín de podcast con diferentes temáticas que pueden descargar a sus dispositivos o bien, 

escucharlos directamente en las plataformas de streaming, pueden pasearlos, escucharlos en 

cualquier momento, en cualquier parte del mundo, es decir, sin importar el tiempo y espacio. 
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2.2 ¿Qué es un podcast?, formatos y contenidos 

El podcast es un archivo de audio que se almacena en internet, actualmente, en alguna 

plataforma de streaming y que puede ser escuchado o descargado a algún dispositivo inteligente, 

se suele asemejar a la radio convencional o a la radio por internet, pero la diferencia radica en 

que el podcast está disponible a cualquier hora en cualquier lugar, por su facilidad de descarga 

a un dispositivo o el acceso a internet.  

Según (Gullar, 2023, pág. 03) un podcast es una serie de capítulos dedicados a una temática 

concreta o conectados entre sí por un mismo motivo, que puede mantener las mismas estructuras 

que un programa radiofónico; es decir, que utiliza el lenguaje sonoro como código de 

comunicación combinando sus cuatro elementos: la palabra, la música, el efecto sonoro y el 

silencio. 

Originalmente, el podcast se creó como un formato de contenido en audio, que se empezó a 

distribuir por internet específicamente en blogs donde el archivo se almacenaba y se podía 

reproducir vía internet, en algunos casos los formatos eran en episodios o como programa 

hablado, las nuevas tecnologías han facilitado la realización de podcast, anteriormente hacer un 

podcast era algo complicado principalmente por la cuestión de tener acceso a equipo, como una 

computadora con tarjeta de audio para conectar una mezcladora de audio y micrófonos, 

actualmente, la tecnología ha hecho su parte, el relativo acceso a una computadora con 

micrófono integrado o conectar audífonos con micrófono, un software económico o precargado 

son herramientas que ayudan a realizar un podcast, como es el caso de Rutas y Raíces Filosófica. 

Para la realización del podcast se debe de tener en cuenta los formatos y contenidos que se 

quieren tratar en el programa, es decir, se tiene que definir qué formato se va a realizar el 

contenido, ya que puede incluir diferentes temas y ser variado, por ejemplo pueden ser: 

entrevistas, conversación, narrativos, educativos o de información, ficción sonora o 

dramatización, de miniserie o series, híbridos que pueden ser una combinación de todos los 

anteriores; originalmente el formato del podcast en sus inicios eran programas hablados en los 

que se abordaban diferentes temas relevantes del momento, principalmente noticias, poco a 

poco se fue expandiendo, dando espacio a diferentes formatos con mayor producción en su 

contenido; los podcasts de música son parte fundamental de los inicios de este, ya que el podcast 
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viene de la radio, donde gran parte de la programación se enfocó o se enfoca en un presentador 

de música. 

Mientras que en los contenidos se pueden abordar noticias, entrevistas, historias de alguna 

persona o personaje de cualquier ámbito, opinión, análisis, ficción, cultura pop, negocios, arte, 

religión, difusión académica, entre muchos otros más. El abanico es amplio en cuestiones de 

contenidos, actualmente la difusión de contenidos desde los podcasts puede llegar a ser tan 

variado como la historia del hombre misma. (Gullar, 2023, pág. 13) considera que “no existe 

una clasificación única, cerrada, podemos encontrarnos con varias, podríamos hacer tantas 

como temas existen, porque en los podcasts de hoy se habla de todo y sirven para todo, hasta 

para dar clases de secundaria o bachillerato. 

El podcast ha crecido en popularidad debido a su accesibilidad y a la libertad que ofrece tanto 

a los creadores como a los oyentes, convirtiéndose en una herramienta versátil y accesible para 

el consumo de contenido informativo, educativo y de entretenimiento. Actualmente, existen 

varios podcaster que invierten en equipo muy sofisticado para realizar estos contenidos, 

micrófonos profesionales, computadoras equipadas y software profesionales para que su 

proyecto tenga una mejor calidad (aunque esto no es garantía) algunos podcaster han agregado 

video lo cual se conoce como video-podcast. 

2.3 Estructura de un podcast, ¿qué son las escaletas? Una guía para su realización. 

Para la realización de un podcast es necesario realizar una escaleta la cual es un esquema 

detallado que organiza los contenidos y estructura el flujo de un episodio. Funciona como una 

guía para el desarrollo de cada segmento y ayuda a que el programa sea coherente y atractivo.  

Las escaletas tienen algunos puntos que en la mayoría de los proyectos audiovisuales son 

básicos y necesarios para el orden, y en el podcast no es la excepción, primero que nada se tiene 

que definir el tema, ya que este es la parte medular del proyecto, el cual debe tener introducción, 

desarrollo y conclusión, los cuales se deben de dividir por segmentos para una mayor fluidez y 

respetar los tiempos de grabación, esto quiere decir que se tienen que establecer un parámetro 

de tiempo sobre el contenido para no exceder la grabación.  
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Primero, se hace un resumen general de los tiempos y segundo, se segmenta, esto último para 

ser más específico en lo que se va a decir, en los tiempos que se demorara en cada uno de los 

segmentos, como introducción, desarrollo y conclusión. 

Un resumen general de los tiempos sería el siguiente:  

00:00 - 00:30: Introducción y presentación del tema 

00:30 - 03:00: Presentación del experto, lectura de currículo 

03:00 - 05:00: Planteamiento del tema 

05:00 - 17:00: Discusión del tema 

17:00 - 19:00: Resumen del episodio 

20:00 - 20:00: Despedida y agradecimiento a los invitados 

Sin embargo, esto puede variar, dependiendo de los creadores, es decir, pueden llegar a ser más 

específicos, denotando la entrada y salida de música, comentarios y efectos de sonido, los cuales 

se establecen en la preproducción para facilitar el trabajo del editor por eso se tiene que 

segmentar, es decir: primer segmento inicio, segundo segmento contexto, tercer segmento 

contenido, cuarto segmento conclusión. 

En este sentido, si el podcast es sólo con un locutor, se puede anotar los temas de manera y 

general o bien realizar una transcripción de lo que va a decir, en el caso de ser una entrevista, 

se pueden anotar las preguntas que se realizaran. Es importante mencionar que la escaleta es 

sólo una guía, la improvisación es parte del proceso, en algunos casos “no sé tiene que seguir 

al pie de la letra”, en este sentido, puede ser que las entrevistas tomen otro rumbo o se amplíe 

la discusión. 

Según la (Asociación de Podcast, 2010) un buen guion debe incluir la identificación y orden de 

participación de cada una de las personas que intervienen en el podcast, los efectos sonoros a 

utilizar en cada momento, el texto del podcast (voz en off) y el tiempo estimado para cada 

momento del podcast.  
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En la Figura 1 se muestra de manera general y segmentada la realización de un episodio (los 

tiempos pueden variar entre cada segmento según el tema y la relevancia): 

Figura 1  

Proceso de ejecución de un episodio de podcast 

 

Fuente: elaboración propia  

En este sentido, el formato de escaletas puede ser variado junto con diferentes estilos y diseños 

a la hora de redactarlos, el orden o manejo de tiempos puede variar, sin embargo, no se tiene 

que perder de vista lo necesario que son para darle una guía tanto para los podcaster como para 

los productores, quienes realizaran la mezcla de audio, esto con la finalidad de llevar un orden 

a la hora de grabar y editar, para que el producto final del archivo de audio no se pierda en los 

tiempos o que falten sonidos o música.  

2.4 Rutas y raíces filosóficas aplicado en contextos académicos y profesionales bajo un 

enfoque multidisciplinar 

Para comprender el nacimiento del proyecto de podcast de rutas y raíces filosóficas y sus tan 

variados temas abordados, se tiene que entender a partir de los diferentes perfiles académicos 

de los alumnos, es importante recapitular para mostrar el rumbo que tomó el podcast, en este 

sentido, se realizaron diez episodios, seis de ellos con dos capítulos, desglosados de la siguiente 

manera: 

Podcast en Pensamiento Crítico: 



 

 34 

• Platón y el amor.  

• Corridos tumbados.  

• Filosofía del duelo.  

Podcast Hermenéutica: 

• Cine, poesía y filosofía.  

• Las argucias de la razón.  

• Sobre la mente y el problema del arte.  

• Hermenéutica y psicoterapia.  

• Hermenéutica de la (auto) creación.  

• Heidegger, Dilthey y la fenomenología Hermenéutica de la vida.  

• Filosofía del duelo.  

• El concepto de vocación en la filosofía de Ortega y Gasset.  

Es decir, desde el perfil de cada uno de los estudiantes se ha planteado la diferencia de los 

temas, siempre apegado a sus perfiles, los cuales, se enfocan en temáticas del Pensamiento 

Crítico y Hermenéutico, donde se desenvuelven, en la mayoría, a partir de sus conocimientos 

aprendidos y respaldados de un especialista para abordar cada uno de los temas. 

2.4.1 Abordaje del pensamiento crítico en los episodios del podcast. 

Dentro del pensamiento crítico, se realizaron tres capítulos: “Corridos tumbados”; “Platón y el 

amor” y “filosofía del duelo” (estos dos últimos con dos capítulos). En el primer capítulo, el 

alumno Fráncico Chávez, licenciado en estudios liberales y Diana Díaz, licenciada en letras, 

abordan el tema de los corridos tumbados hablan el fenómeno de los corridos tumbados, un 

subgénero musical que fusiona el corrido tradicional con el trap y hip hop, y que ha cautivado 

a los jóvenes en México. Con los filósofos Erwin Ricardo Méndez Martínez y Francisco 
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Chávez-Lizardi, analizan las implicaciones sociales y filosóficas de este género, considerando 

temas como la violencia y el consumismo. 

Por otra parte, en el capítulo de “Platón y el amor” el alumno Miguel Nava tiene una 

conversación con el Dr. Juan Manuel Espinosa, donde se explora el concepto del amor en la 

obra de Platón, específicamente en “El Banquete”, Platón describe el amor como un proceso 

trascendental que va más allá del afecto físico.  

Joaquín Magaña, quien es psicólogo en existencialismo, con estudios de maestría en “músico 

terapia humanista” especialidad en “terapia de grupo”; en el capítulo de hermenéutica y 

psicoterapia, aborda la relación entre la hermenéutica y la psicoterapia, plantea  a través de la 

visión de Paul Ricoeur, donde discute, cómo la interpretación de la realidad es fundamental 

tanto en el proceso terapéutico en nuestra vida diaria; mientras que en filosofía del duelo 

acompañado de la Dra. Rocío Cázares en el que hablan sobre una reflexión filosófica entorno a 

su libro “Filosofía del Duelo”, centrándose en el concepto de duelo anticipado, a través de su 

perspectiva, analiza cómo este tipo de duelo, frente a la proximidad de la muerte impacta 

nuestras relaciones y la manera de entender la vida. 

2.4.2 Episodios sobre Hermenéutica. 

Respecto a la hermenéutica, se realizaron siete capítulos, cuatro de ellos con episodios dobles 

donde se aborda desde la perspectiva hermenéutica, donde los alumnos como el caso de David 

Reséndiz Lara, egresado del Centro de Cinematografía y Actuación Dolores del Río con 

especialidad en cinematografía y maestro en producción audiovisual y Laura Elena Zamora 

García, licenciada en derecho, especializada en derechos humanos y estudios de género, 

exploraron, cómo el cine y la poesía abordan la condición humana a través de sus respectivas 

estéticas, donde se tomaron como ejemplo la película “Cold War” (2018) de Paweł 

Pawlikowski, que, a través de su estilo visual y musical, transmite las tensiones de la Guerra 

Fría y la complejidad del amor y el sufrimiento, mientras que en el poema “Salvar el fuego” de 

Jean Cocteau, reflexionando sobre la libertad, la autenticidad y la renovación humana. Este 

episodio invita a pensar cómo el cine y la poesía ofrecen profundos comentarios sobre la vida, 

el sufrimiento y la trascendencia. 
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Mientras que Juan José Figueroa Millán es psicólogo y licenciado en educación, abordó los 

temas: “las argucias de la razón” con el Dr. Hugo Ibarra en el que analiza la crisis de sentido 

en la sociedad mexicana contemporánea, reflexionaron sobre cómo la racionalidad moderna ha 

generado una desconexión con lo esencial, creando un vacío existencial en el que manifiesta un 

entorno a la superficialidad y el nihilismo; Juan José entrevistó al Dr. Caleb Olvera sobre la 

evolución del concepto de la mente desde la filosofía antigua hasta los debates contemporáneos 

sobre el dualismo mente-cerebro y se agregó una cápsula donde el Dr. Caleb habla sobre el 

problema del arte; por otra parte, en Hermenéutica de la (auto) creación entrevista al Dr. 

Sigifredo Esquivel Marín presenta su reflexión sobre la filosofía, la literatura y la creación 

artística en su libro “Hermenéutica de la (auto) creación”. A través de los escritos de Borges, 

Cioran y otros, explora cómo la literatura y la filosofía se interrelacionan para abordar temas 

como el tiempo, la memoria y la finitud humana. 

Joaquín Magaña, quien es psicólogo en existencialismo, con estudios de maestría en “músico 

terapia humanista” especialidad en “terapia de grupo”; en el capítulo de hermenéutica y 

psicoterapia, aborda la relación entre la hermenéutica y la psicoterapia, plantea  a través de la 

visión de Paul Ricoeur, donde discute, cómo la interpretación de la realidad es fundamental 

tanto en el proceso terapéutico en nuestra vida diaria; mientras que en filosofía del duelo 

acompañado de la Dra. Rocío Cázares en el que hablan sobre una reflexión filosófica entorno a 

su libro “Filosofía del Duelo”, centrándose en el concepto de duelo anticipado, a través de su 

perspectiva, analiza cómo este tipo de duelo, frente a la proximidad de la muerte impacta 

nuestras relaciones y la manera de entender la vida. 

Por otra parte, Martín Alejandro Delgado Sánchez, licenciado en psicología y maestro en clínica 

psicoanalítica, habla con el Dr. Omar Espinosa donde abordan el tema de Heidegger, Dilthey y 

la fenomenología Hermenéutica, la evolución de la hermenéutica reflexionamos sobre cómo 

Heidegger transforma la hermenéutica de un conjunto de reglas de interpretación a una reflexión 

filosófica fundamental sobre la comprensión humana. 

Por último, y retomando a los alumnos Francisco Chávez y Diana Díaz hablan con la doctora 

Cintia Robles Luján quien presenta su artículo Ortega y Gasset, sobre el problema de la 
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vocación, en el que explora, cómo el filósofo español ve la vida como un acontecimiento al que 

estamos "arrojados", sin elegir las circunstancias, pero con la capacidad de darles sentido. 

En este sentido, se puede ver la variedad de perfiles de los alumnos, el manejo de temas que se 

proponen en el podcast, los cuales tienen que ver con su proceso educativo, donde los 

contenidos por más variados que sean implican un trabajo en la investigación y la realización 

de cada capítulo, como asignar el tema, la investigación, escaletas, grabación, posproducción, 

mezcla final y distribución. 
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Capítulo 3. Metodología aplicada para la creación del podcast académico Rutas y raíces 

filosóficas  

Desde la perspectiva de los orígenes del podcast cuya función inicial era entretener, ha tenido 

varios cambios significativos, su evolución lo ha llevado a nuevas formas de operación, con 

infinita variedad de contenidos, en este sentido, el podcast funciona como una herramienta 

importante de difusión en el ámbito académico, en la actualidad (2024), la Universidad 

Autónoma de Zacatecas, en la Unidad Académica de Filosofía específicamente en la Maestría 

en Pensamiento Crítico y Hermenéutico se gestó el podcast “Rutas y Raíces Filosóficas” se 

vuelve una herramienta eficaz, que está disponible a un sinfín de ideas y de contenidos 

creativos, ejemplo de ello es que a lo largo de sus 10 episodios (6 de ellos con 2 capítulos), el 

escucha puede experimentar diferentes formatos de diseño de cada uno de ellos, es decir, todo 

un mundo detrás de cada episodio. 

Existen ciertos factores relevantes para su realización como la variedad de estudiantes que se 

asemejan a los locutores que conocen del tema, contenidos, formatos, cortinillas, cápsulas, los 

temas fueron abordados de manera individual o en entrevista, estas últimas, fueron realizadas a 

diferentes especialistas que se dedican al estudio de dichos temas, lo cual, da una pauta a lo que 

es el proyecto que está enfocado a la difusión académica de la Maestría en Pensamiento Crítico 

y Hermenéutica, dicha maestría, se ve favorecida para bien, desde la gestación de un proyecto 

con propuestas innovadoras, pionera en su género dentro de la maestría, que establecerá el 

parámetro, de lo que posteriormente nuevas generaciones  podrán escuchar a la hora que 

quieran, en el país en el que se encuentren, tendrán a su alcance el podcast Rutas y Raíces 

Filosóficas, donde la maestría se vuelve el epicentro de salida a la difusión y que sin duda será 

diferente a lo que se ha hecho anteriormente en la maestría.  

En este sentido, el pensamiento crítico y hermenéutico como la filosofía, no tendría por qué 

estar peleado con las nuevas tecnologías, al contrario, su adaptación es necesaria y hasta cierto 

sentido obligatorio, desde la perspectiva conforme va avanzando el mundo y las nuevas 

tecnologías, donde el rápido acceso a “la red”, facilita a los proyectos de intervención como el 

caso del podcast “Rutas y raíces filosóficas”. 

3.1 El proceso creativo en la realización del podcast Rutas y raíces filosóficas. 
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Aprovechando las facilidades que da actualmente la tecnología y para la elaboración del 

proyecto de podcast, los cuales se realizaron de la siguiente manera: primero se eligió el tema, 

seguido de la investigación del mismo, se generó la escaleta para llevar un orden en el proceso 

de la grabación, posteriormente, se hicieron las grabaciones utilizando herramientas como el 

software “Pro Tools” y la aplicación de videollamadas conocida como “Google Meet”, 

siguiendo la postproducción, se editaron los audios en el software “Adobe Audition” y “Pro 

Tools”, lo cual generó la mezcla final de audio, el capítulo ya terminado. 

En la Figura 2 se puede observar de forma general el proceso de realización para el capítulo 

“Cine, Poesía y filosofía, parte 1 y 2”, posteriormente se muestra con evidencia la realización 

paso a paso como parte del proceso creativo y la elaboración de este.  

Figura 2  

Proceso de realización de los episodios del podcasts de Rutas y Raíces Filosóficas. 

Fuente: elaboración propia.  
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3.2 Elección del tema   

La selección del tema se llevó a cabo considerando los perfiles profesionales e intereses de los 

alumnos participantes. Se dio plena libertad para que cada alumno seleccionara un tema que 

estuviera alineado con su perfil y experiencia, facilitando así una exploración más profunda y 

significativa de los contenidos relacionados con el Pensamiento Crítico y Hermenéutico. 

Adicionalmente, se realizó una reunión con el equipo del podcast para llegar a un consenso 

sobre los temas a abordar. En esta reunión participaron los alumnos Juan José Figueroa, 

Francisco Chávez, Laura Zamora, Joaquín Magaña y David Reséndiz, bajo la coordinación de 

la Dra. Jaqueline Martínez. Durante la sesión, se discutieron las propuestas individuales y se 

seleccionaron los temas que mejor reflejaran los objetivos del proyecto y la 

interdisciplinariedad requerida.  

En la Figura 3 se muestra un fragmento de la reunión, donde los participantes trabajaron de 

manera colaborativa para estructurar los temas seleccionados, priorizando aquellos que podrían 

adaptarse mejor al formato del podcast y captar el interés de la audiencia. 

Figura 3 
Discusión sobre la selección de temas para el podcast 

 

Fuente: elaboración propia.  
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3.3 Investigación sobre el contenido 

Con respecto a la investigación sobre el contenido de los episodios, corresponde a uno de los 

procesos más importantes para el desarrollo del podcast, ya que permitió a los estudiantes 

abordar de manera rigurosa los temas seleccionados, el cual incluyó la búsqueda, análisis y 

organización de la información relevante, con el propósito de garantizar la calidad del contenido 

y su coherencia con los objetivos educativos del proyecto. 

Una vez definidos los temas, cada estudiante llevó a cabo una revisión exhaustiva de fuentes 

académicas y materiales especializados, adaptando la información recolectada al formato y 

audiencia del podcast. Realizarlo bajo este enfoque permitió que los episodios fueran 

informativos, accesibles y enfocados en fomentar el Pensamiento Crítico y Hermenéutico en 

los oyentes. 

En este sentido, fueron organizadas reuniones colaborativas entre los estudiantes para compartir 

avances y discutir cómo estructurar el contenido de cada episodio, durante éstas, se identificaron 

los temas que serían abordados, se definieron las preguntas principales y se ajustaron los 

argumentos para evitar redundancias o desviaciones del tema central. Este trabajo en equipo 

permitió a los alumnos reflexionar sobre las conexiones entre sus temas y establecer un enfoque 

interdisciplinario. 

Otro elemento importante en este proceso fue la consulta con especialistas invitados, pues los 

estudiantes tuvieron la oportunidad de dialogar con los expertos que serían entrevistados en 

cada episodio, lo que les permitió afinar los contenidos, delimitar los puntos más relevantes y 

prever posibles dudas o cuestionamientos de la audiencia. Este intercambio también contribuyó 

a establecer un equilibrio entre la profundidad de los temas y la duración de los episodios, 

optimizando el formato para mantener el interés del público. 

La Figura 4, muestra a los alumnos responsables de los episodios “Cine, Poesía y 

Filosofía, Hermenéutica y Psicoterapia, y Heidegger, Dilthey y la Fenomenología 

Hermenéutica de la Vida”, en una sesión de discusión sobre la información recolectada. En esta 

reunión, se trabajó en la validación de las fuentes y en la organización de los temas, asegurando 

que cada episodio cumpliera con los estándares de calidad del proyecto. 
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Figura 4  
Colaboración entre estudiantes para la organización del contenido de los podcasts 

 

Fuente: elaboración propia.  

3.3 Diseño de escaletas 

El diseño de las escaletas, también conocidas como guiones técnicos, fue un elemento 

determinante para la organización y ejecución de los episodios del podcast, es decir, sirvieron 

como herramientas esenciales para mantener un orden claro durante la grabación, definiendo 

tanto el contenido a tratar como los tiempos asignados a cada sección. Además, permitieron 

anticipar las acciones de los participantes, asegurando que cada episodio fluyera de manera 

estructurada y profesional.  

En la primera escaleta (Figura 5), se detalla la estructura de la primera parte del capítulo Cine, 

Poesía y Filosofía, que consistió en una charla con el Dr. Luis Miranda sobre la película Cold 

War de Pawel Pawlikowski. Este episodio abordó la obra desde una perspectiva que explora la 

condición humana y la estética cinematográfica. En esta escaleta se especifican los tiempos para 

cada segmento, incluyendo la introducción de los podcasters, la presentación del entrevistado 

y los puntos clave de la discusión. 



 

 43 

Figura 5  
Escaleta episodio "Cine, Poesía y Filosofía" 

 

Fuente: elaboración propia.  

La segunda escaleta (Figura 6) corresponde a la segunda parte del capítulo, donde se trató el 

poema Salvar el fuego de Jean Cocteau, también en conversación con el Dr. Luis Miranda. Esta 

parte incluyó un análisis estético y reflexivo sobre la condición humana, con la participación 

de un narrador invitado, Miguel Nava, quien interpretó el poema. En ella se establecen los 

momentos exactos de su intervención, marcando los minutos y las acciones a realizar, lo que 

permitió coordinar la narración con la discusión filosófica. 
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Figura 6 
Estructura de la charla con el Dr. Luis Miranda sobre el poema Salvar el fuego de Jean Cocteau 

 

Fuente: elaboración propia. 

3.4 Proceso de grabación de los episodios 

El proceso de grabación de los episodios del podcast fue cuidadosamente planificado y 

ejecutado para garantizar la calidad del contenido y del audio, puesto que, cada capítulo requería 

la participación de los alumnos y especialistas invitados, quienes desarrollaban los temas en un 

formato de entrevista guiada. 

Para llevar a cabo la grabación, los alumnos se reunían virtualmente con el especialista 

correspondiente, utilizando la aplicación Google Meet como plataforma de comunicación. 

Durante las sesiones, los alumnos dirigían la discusión con preguntas previamente estructuradas 

en las escaletas, promoviendo un diálogo fluido y reflexivo sobre los temas seleccionados. Este 

formato permitió no sólo la presentación de información clave, sino también el intercambio de 

ideas y perspectivas entre los estudiantes y el experto. 

La captura del audio se realizó mediante el software profesional Pro Tools, operado por el 

alumno Francisco Chávez, quien asumió el rol de encargado técnico del proyecto. Este software 

permitió registrar el audio con alta calidad, asegurando la claridad de las voces y la 

sincronización adecuada de las intervenciones, tanto de los alumnos como de los especialistas. 



 

 45 

En el caso del capítulo Cine, Poesía y Filosofía, se citó al Dr. Luis Miranda, quien fungió como 

experto para abordar los temas principales.  

Cabe destacar que, en la primera parte del episodio, se discutió la película Cold War de Pawel 

Pawlikowski, con la participación del alumno David Reséndiz, en la segunda parte, Laura 

Zamora lideró la conversación sobre el poema Salvar el fuego de Jean Cocteau, contando 

además con la narración del poema a cargo de Miguel Nava. Finalmente, la grabación de ambos 

segmentos se realizó de forma continua, respetando los tiempos establecidos en las escaletas y 

siguiendo un formato de entrevista conversacional. 

En la Figura 7 se muestra un fragmento de la sesión de grabación, donde se observa la 

interacción entre los alumnos y el Dr. Luis Miranda a través de Google Meet. 

Figura 7 

Grabación del capítulo Cine, Poesía y Filosofía 

 

Fuente: elaboración propia. 

Por otro lado, en la Figura 8,  se puede observar el proceso de captura y procesamiento del 

audio mediante con el uso del software Pro Tools, y con ello asegurar un producto final de 

calidad profesional. 
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Figura 8 
Captura del audio del capítulo Cine, poesía y filosofía con el software Pro tools 

 

Fuente: elaboración propia. 

3.5 Posproducción de los episodios 

Una de las faces fundamentales en creación del podcast corresponde a la posproducción, ella 

implica el procesamiento y edición de los audios grabados para garantizar un producto final de 

alta calidad; comienza con una revisión detallada del material grabado, identificando errores, 

pausas innecesarias o segmentos irrelevantes que puedan afectar la fluidez del episodio. 

Posteriormente, se realiza una limpieza del audio, eliminando dichas imperfecciones para 

mantener el enfoque en el contenido principal. 

Una vez depurado el material, los audios se organizan siguiendo el orden establecido en la 

escaleta, asegurando una estructura lógica y coherente en la narración del episodio. Además, se 

aplica un tratamiento técnico al audio para mejorar su calidad. Esto incluye ajustes como la 

nivelación de volumen, reducción de ruido de fondo y ecualización de las voces, lo que 

garantiza que todos los participantes sean audibles y que el sonido sea agradable para la 

audiencia. 

En esta etapa también se integran elementos adicionales indicados en la escaleta, como efectos 

de sonido, música y segmentos narrativos. Por ejemplo, en el capítulo Cine, Poesía y Filosofía, 

se añadieron: 

• La cortinilla introductoria del podcast. 

• La participación del narrador Miguel Nava en el poema Salvar el fuego. 
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• Canciones que complementan los temas tratados, alineadas con la narrativa del episodio. 

Para realizar todo este proceso, se utilizó el software profesional Adobe Audition, una 

herramienta que permitió manejar múltiples pistas de audio de manera precisa y eficiente 

facilitando la edición de los episodios, integrando elementos adicionales sin comprometer la 

calidad del sonido. 

La Figura 9 muestra la edición de la primera parte del capítulo, dedicada a la película Cold 

War, en esta imagen se observan las distintas pistas de audio: 

• Canal verde: Representan la entrada y salida del programa. 

• Canal morado: Contiene la grabación de la primera parte de la entrevista con el experto. 

• Canal amarillo: Incluye las canciones integradas durante la edición. 

• Canal azul: Corresponde a una canción utilizada para suavizar transiciones y cubrir 

espacios en blanco. 

Figura 9  
Edición del capítulo Cine, Poesía y Filosofía - Primera parte 

 

Fuente: elaboración propia. 
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Así mismo, en la Figura 10 se muestra el proceso de edición de la segunda parte del capítulo, 

centrada en el poema Salvar el fuego. Este segmento incluyó la narración de Miguel Nava, 

complementada con música de fondo que refuerza el tono reflexivo del episodio. En esta figura 

se aprecian las pistas de audio organizadas de manera similar, destacando el uso de colores para 

identificar los distintos elementos editados. 

Figura 10 
Edición del capítulo Cine, Poesía y Filosofía - Segunda parte 

 

Fuente: elaboración propia. 

Es importante enfatizar que, la posproducción no sólo permitió mejorar la calidad técnica de 

los episodios, sino que también aseguró una experiencia auditiva enriquecedora para los 

oyentes, alineada con los objetivos educativos y filosóficos del proyecto. 

3.6 Entrega y resguardo del producto final 

Una vez completada la etapa de posproducción, se obtiene el producto final, es decir, el capítulo 

del podcast completamente editado y listo para su uso. Este archivo se organiza y almacena en 

su carpeta correspondiente dentro de la aplicación Google Drive, asegurando un acceso rápido 

y centralizado para los alumnos y colaboradores del proyecto, esto facilita la consulta de los 

materiales en cualquier momento y promueve un flujo de trabajo eficiente. 

Cabe destacar que, el archivo final de audio se guarda en formato WAV, un estándar profesional 

que garantiza la preservación de la calidad sonora, permitiendo conservar los detalles y matices 
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del sonido, lo que es esencial para proyectos que buscan combinar contenido educativo y 

artístico. Así mismo, utilizar este formato asegura que el audio mantenga su nitidez, incluso al 

ser transferido o reproducido en diferentes plataformas. 

Cada carpeta incluye también la escaleta correspondiente al episodio, un documento que detalla 

la estructura y los elementos del capítulo. Por ello, la escaleta no sólo sirve como una guía para 

la comprensión del contenido grabado, sino que también es una herramienta pedagógica que 

permite reflexionar sobre el proceso de planificación, grabación y edición, esto resulta 

particularmente útil para que los alumnos puedan resolver dudas o realizar ajustes en proyectos 

futuros. 

Por otra parte, la Figura 11, ilustra la carpeta correspondiente al capítulo, donde se encuentran 

almacenadas las dos mezclas de audio finales (una por cada parte del episodio) junto con la 

escaleta utilizada durante la grabación y edición.  

Figura 11  
Carpeta del capítulo Cine, Poesía y Filosofía 

 

Fuente: elaboración propia. 

Finalmente, este proceso de organización permite que todos los recursos estén disponibles de 

manera ordenada, promoviendo la continuidad y la accesibilidad de los materiales relacionados 

con el proyecto. 
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3.7 Difusión de los capítulos en plataformas digitales  

La etapa final del proyecto consistió en la difusión de los capítulos del podcast en una 

plataforma de streaming de audio, en este proceso se evaluaron diversas opciones y se decidió 

de manera conjunta utilizar la plataforma Spotify, por ser una de las más populares y accesibles 

a nivel global.  

El canal del podcast, titulado Rutas y Raíces Filosóficas, incluye un total de 16 episodios: 10 

episodios principales más 6 segundas partes, tal como se planificó previamente, cada episodio 

se subió a la plataforma acompañado de una breve descripción, que incluye tanto una 

introducción general al podcast como un resumen específico de los temas tratados en cada 

capítulo. 

Por su parte, el alumno Francisco Chávez fue el responsable de gestionar esta etapa del 

proyecto, su labor incluyó la creación y configuración del canal en Spotify, la carga de los 

episodios, y la redacción de las descripciones correspondientes, las cuales no sólo presentan el 

contenido del podcast, sino que también buscan captar el interés de la audiencia al destacar los 

puntos más atractivos y relevantes de cada capítulo. 

Finalmente, en la Figura 12, se puede observar la representación visual del canal Rutas y Raíces 

Filosóficas en Spotify, en ella, se pueden apreciar los capítulos organizados en la interfaz de la 

plataforma, junto con una descripción breve que introduce al oyente al propósito del podcast y 

al contenido de los episodios. 
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Figura 12  
Canal Rutas y Raíces Filosóficas en Spotify 

 

Fuente: elaboración propia. 

La difusión en Spotify representa la consolidación del proyecto, ya que permite que el trabajo 

de los alumnos y el enfoque educativo del podcast alcancen a un público más amplio, además 

la plataforma permite la obtención de métricas para evaluar la recepción del contenido y mejorar 

futuras producciones. 
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Capítulo 4. Aplicación del Pensamiento Crítico y la Hermenéutica en el contenido del 

Podcast 

Este capítulo presenta una serie de episodios que abordan diversos temas filosóficos y culturales, 

explorando cómo estas disciplinas pueden enriquecer nuestra comprensión del mundo. A través de 

análisis detallados y discusiones profundas, los episodios del podcast buscan fomentar la reflexión 

crítica y el diálogo sobre cuestiones contemporáneas, ofreciendo una perspectiva filosófica sobre 

temas como el amor, la música, el cine, la poesía y la psicoterapia. Destaca la importancia de 

integrar el pensamiento crítico y la hermenéutica en la educación y la divulgación académica, 

mostrando cómo el podcast puede ser una herramienta efectiva para la difusión del conocimiento 

filosófico. Como se mencionó anteriormente, los episodios se encuentran disponibles en la 

plataforma Spotify 5 y las transcripciones de los capítulos completos se encuentra en el Anexo 1.  

4.1 “Platón y el amor”  

En este episodio del podcast, se explora la compleja naturaleza del amor desde una perspectiva 

filosófica, particularmente a través de las ideas de Platón, y se reflexiona sobre cómo este 

concepto ha sido trabajado y comprendido a lo largo de la historia. Se abordan diversas 

preguntas, tales como: ¿Qué es el amor?, ¿Cuál es la idea platónica del amor?, y ¿Cómo 

entendían los antiguos griegos este sentimiento tan central en la experiencia humana? 

La conversación comienza con una introducción al Banquete de Platón, donde se discute el 

amor en un contexto filosófico profundo. Platón, a través de diferentes personajes, presenta el 

amor no sólo como un sentimiento pasajero, sino como un medio para alcanzar algo superior: 

la trascendencia y la inmortalidad. A través del amor, uno puede ascender desde el deseo físico 

hacia un amor más puro y abstracto, orientado hacia lo divino y eterno. En este sentido, el amor 

se convierte en una llave que abre las puertas a lo eterno, a la belleza que no se desvanece, sino 

que trasciende. 

Los expertos discuten la importancia de la sacerdotisa que aparece en el Banquete, quien 

introduce la idea de un amor verdadero que va más allá de los placeres terrenales. El amor 

platónico se presenta, entonces, como un proceso de purificación y ascensión espiritual, donde 

 
5 El podcast y todos sus episodios pueden ser escuchados en el siguiente enlace: 

https://open.spotify.com/show/5u1Sypix6wqSvVurGBc72C?si=75328b5cd8d34b2c 

https://open.spotify.com/show/5u1Sypix6wqSvVurGBc72C?si=75328b5cd8d34b2c
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lo más bajo del alma humana puede ser superado al elevar la experiencia del amor hacia lo 

trascendental. 

En este contexto, el amor es entendido como un medio para alcanzar la perfección y la 

inmortalidad. La idea de que el amor no es sólo un afecto, sino también un medio para descubrir 

lo divino, se analiza desde diversas perspectivas filosóficas. El Banquete expone el mito de los 

hombres cortados por la mitad, un mito que sugiere que la búsqueda del amor es, en realidad, 

la búsqueda por volver a ser completos, por encontrar la otra mitad que nos complete. Sin 

embargo, los anfitriones del podcast señalan que esta búsqueda nunca llega a ser completamente 

satisfactoria, pues siempre estamos buscando algo más, esa voluntad que nos mueve hacia el 

otro. 

Además, se abordan conceptos clave como el ágape (el amor incondicional hacia el otro) y la 

relación entre eros (el amor deseante) y ágape. Se analiza si estos dos tipos de amor van de la 

mano, y cómo ambos se entrelazan en las experiencias humanas. También se menciona la idea 

de que el amor puede ser visto como una locura divina, una fuerza irracional que nos impulsa 

hacia lo divino, y se reflexiona sobre si el amor, al ser tan poderoso, puede llevar a las personas 

a cometer actos bajos o incluso peligrosos, lo que plantea la pregunta: ¿es el amor malo en estos 

casos? ¿O sigue siendo amor según Platón?  

Otro tema importante que se discute es cómo el amor puede ayudar a superar las divisiones del 

mundo, ya sea entre las personas o entre los diferentes niveles de existencia (físico y espiritual). 

Los filósofos reflexionan sobre cómo el amor, al trascender las diferencias terrenales, tiene la 

capacidad de unir lo fragmentado, de sanar las heridas y de acercarnos a lo eterno, lo que 

conecta la experiencia humana con lo divino. 

A lo largo del episodio, el Doctor Juan Manuel Espinosa Galaviz y Miguel Nava, ambos 

filósofos con una sólida formación en filosofía, pensamiento crítico y hermenéutica, enriquecen 

la discusión con sus enfoques filosóficos sobre el amor y la forma en que Platón lo plantea en 

sus diálogos. El Dr. Espinoza Galaviz, licenciado, maestro y doctor en Filosofía por la 

Universidad Autónoma de Zacatecas (UAZ), es actualmente responsable de la Licenciatura en 

Filosofía de la misma universidad y conductor de los programas de radio El sacudir de la mente: 

filosofía para todos y Más lectura, un mundo mejor. Por su parte, Miguel Nava, licenciado en 
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Filosofía por la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), con una Maestría en 

Pensamiento Crítico y Hermenéutica también por la UANL, y maestro en Docencia por la 

UNAM, aporta su perspectiva como profesor de lógica, ética y pensamiento filosófico en la 

Escuela Nacional Preparatoria Número 5 José Vasconcelos de la UNAM. 

Este episodio invita a reflexionar sobre el amor como un concepto profundamente 

transformador que no sólo busca la unión física, sino que puede ser una vía hacia la superación 

personal y la trascendencia. Se cierra con una reflexión sobre cómo, al estudiar estas filosofías 

del amor, podríamos aprender a vivir de una manera más plena, consciente y conectada con lo 

eterno. 

Por lo tanto, es una invitación a entender el amor desde una perspectiva filosófica profunda y a 

cuestionar sus diversas manifestaciones, tanto en el mundo terrenal como en el celestial, y cómo 

puede ayudarnos a alcanzar una vida más auténtica y trascendental. 

4.2 "Una mirada filosófica/estética a los corridos tumbados" 

En este episodio de 20 minutos titulado "Una mirada filosófica/estética a los corridos 

tumbados", se analiza el fenómeno de los corridos tumbados, un subgénero musical que ha 

logrado gran popularidad entre los jóvenes, particularmente en México. Estos corridos son una 

fusión del corrido tradicional con influencias del hip hop y el trap, lo que ha permitido que 

conecten con una audiencia joven que se siente identificada con las historias de vida que narran. 

Sin embargo, este ascenso también ha generado controversia, especialmente debido a las letras 

que suelen referirse a la violencia, las drogas y un estilo de vida rebelde. 

El episodio comienza con una breve introducción sobre el tema y la presentación de los 

invitados. Los expertos que participan en el programa son Erwin Ricardo Méndez Martínez, 

filósofo especializado en la violencia del narcotráfico en México, y Francisco Chávez Lizardi, 

licenciado en estudios liberales y músico, con un enfoque en la estética de la música. A través 

de su visión filosófica y estética, los expertos profundizan en el significado y las implicaciones 

de este fenómeno cultural. 

La conversación se centra en diversas preguntas clave para entender la naturaleza de los corridos 

tumbados. Se exploran cuestiones como si estos corridos glorifican la violencia o si 
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simplemente reflejan la realidad de los jóvenes que viven en contextos de precariedad y 

violencia. También se plantea si los corridos representan de manera fiel las experiencias de los 

jóvenes en ciertas regiones y si hay un riesgo de romantizar situaciones peligrosas. Los expertos 

también comparan los corridos tumbados con los narcocorridos y los corridos alterados, 

analizando las diferencias temáticas y las percepciones sociales que estos géneros pueden 

generar. 

Desde una perspectiva filosófica, se profundiza en las cuestiones existenciales que abordan los 

corridos tumbados, como la búsqueda de sentido en un mundo caótico y violento. Se analiza 

cómo los corridos reflejan la noción de libertad y destino, y cómo exaltan la vida al límite, a 

menudo ignorando el valor de la muerte. Esta glorificación de la vida arriesgada se conecta con 

el concepto filosófico del absurdo, explorando cómo los jóvenes pueden encontrar en estas 

letras una forma de afirmación de la vida frente a la violencia y la desesperanza. 

En términos éticos, se discuten los valores que se promueven en las letras de los corridos 

tumbados, como la masculinidad tóxica, el consumismo y la búsqueda del placer inmediato. 

Los expertos reflexionan sobre cómo la música contribuye a moldear las expectativas de los 

jóvenes sobre el éxito, el poder y las relaciones de género, y si estas representaciones tienen 

consecuencias en la percepción de la violencia y la criminalidad en la sociedad. 

En cuanto a la estética, Francisco Chávez Lizardi analiza cómo los corridos tumbados evocan 

emociones intensas en sus oyentes, y qué papel juegan elementos como la repetición y los ritmos 

en la creación de una experiencia estética única. Además, se cuestiona si la popularidad de los 

corridos tumbados se debe a su valor estético o a su capacidad para apelar a un mercado masivo. 

La conversación se extiende a la influencia de la industria musical en la producción y consumo 

de este género, preguntándose si la comercialización de los corridos tumbados está 

despojándolos de su profundidad artística. 

El episodio concluye con un resumen de los puntos clave: los corridos tumbados no son sólo un 

fenómeno musical, sino también un reflejo de las realidades sociales, económicas y culturales 

de muchos sectores de la población, especialmente los jóvenes. A pesar de las críticas por 

glorificar la violencia y reforzar estereotipos de género, estos corridos se presentan como una 

forma de expresión legítima que conecta con los deseos, miedos y frustraciones de los jóvenes 
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en contextos marginados. Los expertos hacen un llamado a un consumo cultural más crítico y 

consciente, que permita a los oyentes reflexionar sobre los mensajes que transmiten estas 

canciones. 

Finalmente, el episodio cierra agradeciendo a los invitados y a los oyentes por su participación, 

con una cápsula informativa sobre los corridos tumbados como subgénero, que, aunque 

polémico, sigue siendo un medio relevante de expresión para las nuevas generaciones. 

4.3 “Cine, poesía y filosofía” 

Este episodio del programa se centra en un análisis filosófico y estético del cine y la poesía, 

explorando cómo ambas formas de arte abordan la condición humana. 

El tema principal del capítulo es la película Cold War (2018), dirigida por Paweł Pawlikowski. 

Ambientada en la Polonia de la posguerra y otros países europeos durante la Guerra Fría, la 

película narra la historia de amor entre dos personajes, Wiktor y Zula, cuyos destinos están 

marcados por sus diferencias personales y las divisiones políticas de la época. 

La estética de la película, en blanco y negro y con formato 4:3, se utiliza para reflejar la dualidad 

de la esperanza y la desesperanza, creando una atmósfera de nostalgia. Durante la charla, se 

profundiza en cómo la estética cinematográfica —como el uso del espacio, la luz y la música— 

actúa como un reflejo de la condición humana, mostrando cómo el arte puede revelar verdades 

universales y trascender el lenguaje ordinario. Además, se analiza cómo la evolución de la 

música en la película, desde el folklore hasta el rock and roll, se puede interpretar como una 

meditación sobre el ser, el tiempo y la transvaloración de los valores. 

El poema Salvar el fuego de Jean Cocteau, escrito en 1929, es el otro eje principal del programa, 

el cual se centra en la imagen del fuego como símbolo de destrucción y renovación, y refleja la 

importancia del momento presente frente a las preocupaciones sobre el futuro. A través de una 

conversación con el Dr. Luis Miranda Rudecino, se explora cómo el poema puede ser leído 

desde una perspectiva existencialista, especialmente en relación con la idea de autenticidad y 

libertad individual. Se discute la elección de salvar el fuego, en lugar de objetos materiales, 

como una representación de la búsqueda de significado y el rechazo de lo superficial. Además, 
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el fuego en el poema es visto como un símbolo de la condición humana, que encierra tanto la 

pasión como la pérdida. 

En general, el episodio trata cómo el cine y la poesía pueden ofrecer profundos comentarios 

sobre la vida humana, la libertad, el amor, el sufrimiento y la renovación, utilizando 

herramientas estéticas para revelar estas dimensiones. 

4.4 “Las argucias de la razón del Dr. Hugo Ibarra”.  

En este episodio, se analiza la crítica filosófica del Dr. Hugo Ibarra Ortiz sobre la sociedad 

mexicana contemporánea, presentada en su libro Las argucias de la razón. Ensayo sobre la 

sociedad post-mexicana. A través de una conversación profunda con el propio autor, se exploran 

las consecuencias de la razón moderna, que ha transformado a México en una sociedad 

desorientada y deshumanizada, marcada por una “metafísica virtual”, una ética de la crueldad y un 

nihilismo activo. 

El Dr. Ibarra Ortiz, reconocido filósofo y académico con una vasta trayectoria en el estudio del 

pensamiento filosófico mexicano y la hermenéutica, sostiene que la racionalidad moderna, con 

su tecnocracia imparable, ha llevado a la secularización de la vida humana, a la pérdida del 

sentido y al vaciamiento existencial del individuo. A lo largo del episodio, se analiza cómo este 

fenómeno de desarraigo y vacío existencial ha producido una sociedad en la que se sobrevive 

en la apariencia de la apariencia, especialmente en la era de las redes sociales y el consumo 

masivo, factores que contribuyen al desarrollo de una “metafísica virtual”. Además, se 

profundiza en el concepto de una “ética de la crueldad”, donde las argucias del sistema sostienen 

un modelo social que alimenta el cinismo, la superficialidad y la indiferencia. 

A través de las reflexiones del autor, se revela la falta de un proyecto nacional que dé identidad y 

dirección al pueblo mexicano, subrayando cómo la Revolución Mexicana y el mito de la 

Guadalupana, símbolos que una vez ofrecieron sentido y cohesión social, se han diluido en la 

modernidad.  

Por lo tanto, se invita a reflexionar sobre el retorno a los valores fundamentales de ser, sagrado y 

semejante como posibles caminos para restablecer una conexión profunda con la realidad y 

restaurar el sentido de pertenencia y esperanza en la sociedad contemporánea.  
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Finalmente, este episodio no sólo ofrece una crítica filosófica del presente, sino que también 

invita a los oyentes a cuestionar las estructuras que sostienen la vida moderna y a considerar el 

papel de la filosofía como herramienta para enfrentarse a los desafíos existenciales y sociales 

de la era contemporánea. 

4.5 “Sobre la mente y el problema del arte”  

En este episodio, se explora el fascinante concepto de la mente a través del libro Sobre la mente del 

Dr. Caleb Olvera Romero, Doctor en Arte y Humanidades por la Universidad Autónoma de 

Zacatecas, así como catedrático en la misma universidad. A lo largo de la conversación, el Dr. 

Olvera ofrece una reflexión profunda sobre los principales problemas que han marcado el estudio 

filosófico de la mente, desde las metáforas que usamos para explicarla hasta los debates sobre su 

relación con el cuerpo y el cerebro. El autor cuestiona las explicaciones tradicionales, como la del 

"homúnculo", y desafía la idea de que podamos encontrar leyes universales para comprender la 

mente, sugiriendo que el objeto mismo de estudio podría ser inalcanzable o incluso inexistente. 

El libro también analiza el impacto de la tradición filosófica en la interpretación de lo mental, 

realizando un recorrido histórico desde Platón hasta la cibernética moderna, pasando por 

pensadores clave como Descartes, Ryle y Searle. Además, se plantea una discusión 

contemporánea sobre la inteligencia artificial y si es posible que las máquinas lleguen a 

desarrollar capacidades mentales como la autoconciencia o la moralidad.  

Con la participación del Dr. Olvera, profundizamos en las implicaciones filosóficas de estos 

temas, destacando la tensión entre el dualismo y el monismo, así como la relación de la mente 

con la libertad y la voluntad. Un episodio que invita a repensar los límites y las posibilidades 

de lo que entendemos por mente y conciencia. 

4.6 “Hermenéutica y psicoterapia” 

Para conocer la interacción entre la hermenéutica y la psicoterapia, dos disciplinas aparentemente 

distintas, pero profundamente conectadas. En este episodio, el psicólogo y filósofo Joaquín 

Magaña, quien cuenta con diplomados en filosofía y sexualidad, así como dos maestrías, una en 

musicoterapia y otra en psicoterapia existencialista, nos adentramos en cómo la hermenéutica, 

entendida como el arte y ciencia de la interpretación, tiene un lugar fundamental en el proceso 



 

 59 

terapéutico. Magaña, con su amplia formación y experiencia en terapia individual y grupal, nos 

explica cómo la interpretación está presente en todo momento en la psicoterapia, tal como lo 

señalaba Heidegger: los seres humanos, por su naturaleza, interpretamos constantemente el 

mundo y a nosotros mismos. 

 

A través de la perspectiva de Paul Ricoeur, se argumenta que la psicoterapia no sólo busca el 

autoconocimiento, sino que lo alcanza mediante un proceso interpretativo profundo y 

transformador. El terapeuta, como guía, facilita un espacio para que el paciente descubra su propia 

verdad, pero este proceso no es unilateral; también se convierte en una vía para que el propio 

terapeuta se descubra a través de la relación terapéutica. Magaña también subraya que la 

hermenéutica ofrece un marco metodológico útil para las diversas corrientes psicoterapéuticas, 

aportando una estructura común que no depende de una escuela de psicoterapia específica. 

A lo largo de la conversación, se reflexiona sobre el papel de la interpretación en la construcción 

del sentido personal y el impacto que tiene en el proceso de sanación y autoconocimiento. Un 

episodio esencial para quienes deseen comprender cómo la filosofía puede iluminar la práctica 

terapéutica, y cómo la hermenéutica ofrece herramientas valiosas para los procesos de cambio 

interior. 

4.6 “Hermenéutica de la (auto) creación” 

Con el objetivo de tener un acercamiento a la hermenéutica desde la perspectiva de la (auto) 

creación, conversamos con el Dr. Sigifredo Esquivel Marín, ensayista y académico de la 

Universidad Autónoma de Zacatecas, sobre la relación entre filosofía y literatura, a partir de su 

libro Hermenéutica de la (auto)creación, coescrito con el Dr. Caleb Olvera Romero. El Dr. 

Esquivel explora cómo el arte y el pensamiento se interrelacionan en la creación literaria, 

analizando cómo los escritores abordan temas como la memoria, el tiempo, la finitud y la 

identidad. 

A través de una reflexión sobre cuatro autores clave (Jorge Luis Borges, Emil Cioran, Marguerite 

Yourcenar y Roberto Calasso), se examinan los diálogos entre arte, filosofía y psicoanálisis. Estos 

escritores, a través de la literatura, reescriben mitos y narran historias que nos invitan a pensar 

sobre la condición humana y la creación. En particular, Borges, es analizado como un pensador 
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cuya obra literaria es inseparable de sus reflexiones filosóficas sobre el tiempo, la memoria y la 

eternidad. 

 

El Dr. Esquivel, también reflexiona sobre cómo el arte y la literatura se constituyen como 

poderosos dispositivos de la memoria humana, en los que historia, mito y relato se entrelazan. En 

ese sentido, el presente episodio nos invita a reconsiderar el papel del arte, la literatura y el 

pensamiento, en la construcción de nuestra identidad y la exploración de nuestro ser en el mundo, 

revelando cómo estas disciplinas potencian nuestras capacidades de autoconocimiento y creación. 

En este diálogo, descubrimos cómo la creación literaria y artística puede ser una forma radical de 

pensamiento y un camino hacia la comprensión más profunda de la existencia humana. 

4.7 “Heidegger, Dilthey y la fenomenología hermenéutica de la vida, con el Dr. Omar”. 

En este episodio, se tuvo la oportunidad de conversar con el Dr. Omar Espinosa Cisneros, 

académico y filósofo reconocido por su trabajo en la teoría crítica y la fenomenología. A lo 

largo de esta emisión, se aborda la influencia de Wilhelm Dilthey en la fenomenología 

hermenéutica de Martin Heidegger, un tema fundamental para comprender los desarrollos clave 

de la filosofía contemporánea. 

En ese sentido, el Dr. Espinosa nos lleva de la mano para explorar cómo Dilthey, al ser pionero 

en el enfoque hermenéutico, marcó el camino para que Heidegger desarrollara su concepto de 

la "vida" desde una perspectiva fenomenológica en Ser y Tiempo. Discutiremos cómo 

Heidegger toma las ideas de Dilthey sobre la "experiencia vivida" (Erlebnis) y las reinterpreta 

para elaborar una comprensión más profunda de la temporalidad y la historicidad del ser 

humano. 

Además, se analiza el concepto de giro hermenéutico, que Heidegger introduce al distanciarse 

de la fenomenología pura de Husserl, y cómo la hermenéutica de Dilthey fue crucial en este 

proceso. El Dr. Espinosa, reflexiona sobre la vigencia de estos conceptos en el pensamiento 

filosófico actual, destacando su relevancia en el debate contemporáneo sobre la interpretación, 

la vida y el ser, profundizando en las conexiones filosóficas entre dos de los más grandes 

pensadores alemanes, presentando una oportunidad única para entender cómo la hermenéutica 

y la fenomenología se entrelazan para darnos una nueva visión de la existencia humana.   
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4.8 “Filosofía del duelo, con la Dra. Rocío Cázares Blanco”. 

Durante esta conversación, la Dra. Cázares explora la compleja experiencia del duelo anticipado, 

un tema que involucra la reflexión sobre la muerte inminente y sus implicaciones emocionales y 

filosóficas. 

A lo largo de la entrevista, se abordan preguntas fundamentales sobre el duelo anticipado, tales 

como: ¿Qué lo diferencia de otros tipos de duelo?, ¿Cuáles son sus características y 

etapas?, y ¿Cómo puede afectar a las relaciones personales y sociales?  

En ese sentido, la Doctora Cázares nos introduce en las dinámicas emocionales y racionales del 

duelo anticipado, explicando cómo las emociones, los juicios morales y el perdón juegan un 

papel crucial en este proceso.  

Asimismo, en este episodio se abordan temas como el juicio moral y la importancia de valorar 

a la persona por quien sufrimos, más allá de los deseos de bienestar personal. La Doctora 

Cázares también discute cómo la narrativa personal, combinada con el pensamiento crítico, 

puede ayudar a las personas a procesar sus emociones y tomar decisiones difíciles durante el 

cuidado de un ser querido terminal. 

Este episodio, que explora las dimensiones filosóficas, emocionales y éticas del duelo, invita a 

reflexionar sobre cómo este puede transformarse en un proceso de autoconocimiento y sanación. 

La Dra. Cázares Blanco nos ofrece una visión profunda y enriquecedora sobre cómo las 

emociones humanas, el perdón y la filosofía pueden entrelazarse para ayudarnos a vivir una 

vida mejor.  

4.9 “El concepto de vocación en la filosofía de Ortega y Gasset” 

El concepto de vocación a través de la mirada filosófica de Ortega y Gasset aborda la relación 

entre vocación, felicidad y autenticidad. Acompañados por la Dra. Cintia Robles Luján, 

especialista en filosofía, profundizamos en la idea de que la vida no es algo que elegimos, sino un 

acontecimiento que nos ocurre. Según Ortega y Gasset, el ser humano es arrojado al mundo sin un 

guion claro, pero, a través de nuestras acciones, podemos dirigir nuestra vida hacia la autenticidad 

y la realización personal, lo que nos conduce a la verdadera felicidad. 
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A lo largo de la conversación, discutimos preguntas fundamentales como: ¿Qué significa vivir la 

vida como un "acontecimiento"? ¿Cómo influye la libertad y responsabilidad en el descubrimiento 

de nuestra vocación? ¿De qué manera la vocación está vinculada con la felicidad y la ética de la 

autenticidad? También reflexionamos sobre cómo la constante lucha por ser nuestro yo ideal puede 

generar frustración, y cómo el compromiso con nuestra vocación nos permite alcanzar una vida 

plena. 

Con el enfoque de Ortega y Gasset, planteamos la vocación no sólo como una carrera o una 

elección profesional, sino como una tarea existencial que implica acción, esfuerzo y un 

compromiso con el propio perfeccionamiento. Al final del episodio, dejamos una pregunta para ti, 

querido oyente: ¿Estás cumpliendo con tu vocación? 
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Capítulo 5.  Conclusiones y recomendaciones. 

5.1 Conclusiones generales 

Impacto del proyecto en la difusión académica 

El podcast Rutas y Raíces Filosóficas ha demostrado ser una herramienta innovadora y efectiva 

para la difusión del conocimiento generado en la Maestría en Pensamiento Crítico y 

Hermenéutica (MPCH). En un mundo donde las tecnologías educativas están en constante 

evolución, este proyecto establece un precedente al transformar contenidos filosóficos 

especializados en recursos accesibles y dinámicos que trascienden las barreras tradicionales del 

aula. Es decir, la flexibilidad y alcance global de los podcasts han permitido que los temas 

abordados, como el cine, la poesía, el arte, el amor y la psicoterapia, resuenen en un público 

diverso, fomentando el pensamiento crítico y hermenéutico en contextos más amplios. 

Contribución académica y desarrollo profesional 

Este proyecto no sólo fortalece los objetivos de la MPCH en cuanto a fomentar una reflexión 

profunda y crítica sobre la sociedad contemporánea, sino que también contribuye al desarrollo 

académico de los estudiantes. La creación de los episodios implicó la aplicación de conceptos 

teóricos aprendidos durante la maestría, la construcción de argumentos sólidos y la capacidad 

de sintetizar ideas complejas en un formato accesible; de igual forma, los estudiantes 

adquirieron habilidades importantes para la comunicación efectiva, el análisis hermenéutico y 

producción de contenido, las cuales son esenciales en un entorno profesional interdisciplinario 

y globalizado. 

Innovación en modelos educativos 

El uso del podcast como una modalidad de titulación y como proyecto de intervención 

académica, subraya la capacidad de la MPCH para adaptarse a las demandas de la educación 

contemporánea, y con ello, se promueve la creatividad en la forma de presentar trabajos finales, 

también abre nuevas posibilidades para la vinculación entre la academia y la sociedad, ya que 

esta modalidad permite la exploración de lenguas adicionales o incluso la adaptación a 

dialectos, generando un entorno educativo inclusivo y multicultural. 
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La interdisciplinariedad como eje del aprendizaje 

El proyecto destaca la riqueza de la formación académica profesionalizante bajo un enfoque 

interdisciplinario, esto por la diversidad de temas abordados en los episodios, situación que 

refleja las perspectivas únicas de los estudiantes provenientes de diferentes disciplinas, 

enriqueciendo el contenido y haciéndolo relevante para un público amplio. Este intercambio de 

ideas coadyuva a la comprensión crítica de fenómenos culturales y sociales, demostrando cómo 

la filosofía puede dialogar con otros campos del conocimiento y con ello, generar soluciones 

innovadoras a problemas contemporáneos complejos. 

Retos y oportunidades 

A pesar de los logros, el proyecto también revela desafíos inherentes a la implementación de 

nuevas tecnologías en contextos educativos, consideramos fundamental que los docentes 

mantengan una apertura hacia métodos alternativos de enseñanza y evaluación, por ello, es 

imperante que se actualicen constantemente. Por otra parte, este proyecto ofrece una 

oportunidad invaluable para que la MPCH continúe explorando formas creativas de conectar a 

estudiantes, docentes y la sociedad a través de plataformas digitales. 

5.2 Recomendaciones  

Fomentar la integración tecnológica 

Se recomienda que la MPCH fomente aún más el uso de tecnologías como el podcast, 

incluyendo su incorporación en diferentes asignaturas. Esto permitirá a los estudiantes 

experimentar con diferentes formatos de divulgación que se adapten a las demandas actuales 

del público académico y no académico. 

Promoción de proyectos en lenguas adicionales 

Considerando la capacidad expansiva del podcast, se sugiere explorar la creación de episodios 

en lenguas extranjeras y dialectos locales, con el objetivo de ampliar el alcance del programa y 

posicionarlo como un referente multicultural e inclusivo. 
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Capacitación docente continua 

Consideramos importante que los docentes reciban formación periódica en el uso de tecnologías 

educativas y metodologías innovadoras, y con ello, fomentar que proyectos como este sigan 

creciendo y se adapten a las necesidades de los estudiantes. 

Promover la colaboración interdisciplinaria 

Se sugiere que para futuros episodios se incluyan colaboraciones con profesionales de otras 

áreas, como ciencias sociales, arte y tecnología, y enriquecer el enfoque interdisciplinario del 

programa. 

Evaluación del impacto del podcast 

Para garantizar la sostenibilidad del proyecto, sería pertinente implementar mecanismos de 

evaluación que midan el impacto del podcast en términos de audiencia, relevancia temática y 

logros académicos, permitiendo realizar ajustes y mejoras continuas. 
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Anexo 1: Transcripciones de los episodios del Podcast Rutas y Raíces Filosóficas 
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