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Resumen

Esta investigacion aborda el tema del juego como estrategia didactica para
favorecer el aprendizaje de la lectoescritura nifias y nifios de tres a cinco afos que
enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion. Su propdsito es analizar
como el juego incide en el desarrollo de habilidades y saberes, considerando que
las barreras limitan el acceso a un aprendizaje significativo y afectan la inclusion
educativa. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de
investigacion — accion, utilizando observacién, registros de evaluacion cualitativa y
rabricas. Los resultados evidencian que el juego fortalecié procesos cognitivos,
habilidades comunicativas, la confianza y la interacciéon social, destacando la

importancia de promover ambientes de aprendizaje inclusivos y equitativos.

Palabras clave: Lectoescritura, Barreras para el aprendizaje y la participacion,

juegos.
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INTRODUCCION

El juego es una actividad creativa natural sin un aprendizaje anticipado, por lo que
para el ser humano se convierte en una funcion vital y esta constituida por
actividades ludicas en las que las nifias y nifios exploran su entorno, desarrollan la
imaginacion y la interaccion social y, en determinadas formas de juego representan
roles e imitan aspectos de la vida adulta, asi mismo el juego favorece el desarrollo

de habilidades motrices, cognitivas, sensoriales y sociales.

Las y los nifios se desarrollan a través del movimiento, y las actividades
lidicas les permiten liberarse de tensiones emocionales. Por ello, se consideran una
herramienta espontanea que surge de manera natural y se exterioriza; ademas,
resulta placentera debido al bienestar que experimentan quienes la practican. A
través de estas herramientas, la infancia logra comunicarse y relacionarse con el
mundo externo, ya que constituyen su principal medio para establecer vinculos tanto
con sus pares como con personas adultas. Las actividades ludicas son socialmente
interactivas porque “permite a los nifilos comunicar ideas y entender a los demas
mediante la interaccion social, sentando las bases para construir un conocimiento
mas profundo y unas relaciones mas sélidas” (UNICEF, 2018, p. 7).

Los juegos tienen un papel fundamental en la educacion infantil, ya que
constituyen un recurso esencial para la maduracion, asi como para el progreso de
la personalidad de cada ser humano, permitiéndoles contribuir a su desarrollo fisico,
cultural y emocional. A través de ellas, las y los nifios aprenden a protegerse a si

mismos, a reforzar valores y conductas de participacion positivas, y a respetar



turnos. Asimismo, favorecen el desarrollo de la percepcion, la activacién de la
memoria y las habilidades del lenguaje.

Este recurso ladico se manifiesta en movimientos de diversas indoles; en
algunas ocasiones, su implementacion carece de una finalidad especifica, mientras
que en otras estd adaptada a un objeto u objetivo concreto. Tal es el caso de esta
investigacion, que emplea el juego aplicado como estrategia para las alumnas y
alumnos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), con
el fin de desarrollar capacidades que faciliten la adquisicién de la lectura y la
escritura.

El presente estudio inicid bajo el concepto de lectoescritura, término utilizado
en diversos documentos normativos y en la literatura educativa para referirse al
aprendizaje de la lectura y la escritura. En este sentido, la revision tedrica y el disefio
inicial se sustentd en dicho concepto. Sin embargo, en actualizaciones recientes del
ambito educativo dicho concepto ha transitado legalmente hacia literacidad, el cual
amplia la comprension tradicional de la lectura y la escritura al considerarlas como
proceso sociales, culturales y comunicativos que se desarrollan en distintos
contextos.

Por lo anterior, en este trabajo se reconoce la transicién conceptual hacia el
término de literacidad, concepto que “abarca todo lo relacionado con el uso del
alfabeto: desde la correspondencia entre sonido y letra hasta las capacidades de
razonamiento asociadas a la escritura [...] también adoptamos una actitud concreta

y un punto de vista como autores o lectores” (Cassany, 2006, p.38). No obstante,



se mantiene el uso del término lectoescritura, ya que corresponde al marco
conceptual y temporal en el que se desarrolld la investigacion.

Los obstaculos en la adquisicion de la lectoescritura prevalecen con mayor
porcentaje en las infancias que enfrentan BAP y que son expuestas a recibir el
mismo modelo de ensefianza que aquellas que no las presentan, “Esto los pone en
inequidad de condiciones, porque requieren de ciertas adecuaciones que
respondan a sus necesidades en la manera de recibir la informacion y para poder
responder consignas” (MEN, 2019, p. 7).

La investigacion se centra en las y los nifios que enfrentan BAP, debido a la
ausencia de una ensefianza flexible a la que se afrontan constantemente, que les
impide y limita el aprendizaje de contenidos académicos; por ende, se encuentran
rezagados en las escuelas. En la mayoria de las ocasiones el alumnado pierde el
interés por asistir a las actividades escolares, lo que conlleva alteraciones en su
desarrollo emocional, afectando tanto su comportamiento como su estado de animo;
Baixauli, et al. (2015) relatan que se debe a las etiquetas que el profesorado o
alumnado pueden llegar a establecer para referirse a ellas o ellos como
insuficientes, incapaces e incompetentes causando baja autoestima.

La capacidad linglistica tiene diversos objetivos, entre ellos se sitta la
comunicacioén interpersonal y social. Sin embargo, también abarca las relaciones
intrapersonales, vinculadas con la autorregulacién cognitiva y conductual. Por lo
tanto, cuando existen afectaciones en la comprension del lenguaje, tienden a

manifestarse alteraciones socioemocionales, lo que limita el desarrollo de



habilidades cooperativas de aprendizaje y de negociacion grupal que pueden
adquirir las y los nifos.
La adquisicion del lenguaje y el desarrollo social y emocional se influyen de
manera mutua [...] dicho esto, el lenguaje desemperia un papel fundamental
en el dominio emocional, ya que facilita la capacidad de desarrollar el
conocimiento de las emociones y su comprensién en una situacién
determinada (Baixauli, et. al. 2015, p.51).
Por medio del juego las infancias logran desarrollar el lenguaje, y este es el vehiculo
por el que se trasmiten las ideas y emociones. Analogamente, el ser humano logra
satisfacer sus necesidades de comunicarse con las y los demas. Derivado de lo
anterior, se convierte en una tarea cotidiana brindar a las y los nifios las
oportunidades, los medios y las estrategias para poder aprender a interactuar y
entender el mundo en el que se desenvuelven.

En este marco, se reconoce que los principales obstaculos en la
lectoescritura son la deficiencia de habilidades, escasez de materiales didacticos y
la falta de creatividad en la elaboracion de estrategias para la ensefianza de este
proceso. Esto se debe a que la lectoescritura no solo busca alfabetizar, sino también
desarrollar habilidades de pensamiento que favorezcan un aprendizaje permanente;
es preciso, reiterar que: “No todos los docentes estan capacitados didacticamente
para fomentar la lectura de sus clases, por lo que no aprovechan las potencialidades
de las asignaturas” (Guaraca & Erazo, 2022, p. 2474) coartando el logro del objetivo
de la ensefianza de la lectura y la escritura.

Cuando la ensefianza — aprendizaje diverge de las necesidades actuales de

la sociedad y no responde a éstas, el alumnado deja de encontrarle un sentido a los



contenidos que aborda en la escuela, al no poder vincularlos con su contexto y su
realidad, perdiendo el interés y la motivacion por aprender.

En concordancia con la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en el afio
2022, establece que “El Estado, a través de la Nueva Escuela Mexicana, buscara la
equidad, la excelencia y la mejora continua en la educacién, para lo cual colocara
al centro de la accion publica el maximo logro de aprendizaje de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes” (SEP, 2024, p. 15). Esto quiere decir que el alumnado debe
ser capaz de tener un pensamiento critico y reflexivo sobre los contenidos,
propdsitos y procesos de aprendizaje que se abordan en el aula, asumiendo la
responsabilidad de compromiso personal y colectivo con la transformacién social.

Expuesto lo anterior, para lograr un enfoque humanista e inclusivo, que se
centre en el alumnado como un agente activo, se requiere de consolidar las
capacidades linguisticas que le permitiran comprender su mundo social. A partir de
estas capacidades se derivan las demas areas y campos académicos que facilitaran
su adaptabilidad en la vida futura, tanto en el &mbito laboral como en el emocional
e intrapersonal.

El aprendizaje de la lectura y la escritura constituye uno de los fines de la
educacion, que comienza desde edades tempranas, entre los tres o cuatro afos, de
ahi que la SEP en su actual Programa de estudios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) da el siguiente fundamento:

Mediante la oralidad, lectura, escritura, sensorialidad, percepcion vy
composicion, nifias, nifios y adolescentes tendran la oportunidad de explorar,
experimentar y producir creaciones individuales y colectivas que entrelacen
los diferentes contextos en los que se desenvuelven para que reconozcan,
comprendan y usen la diversidad de formas de comunicacion y expresion
donde relacionan signos con significados, a través de sistemas lingQisticos
visuales, gestuales, espaciales y aurales o sonoros (SEP, 2022, p. 144).



La presente investigacibn adquiere gran relevancia social, ya que tiene como
proposito prevenir las BAP en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura desde
edades tempranas. Para ello, se promueve en las y los nifios el uso de estrategias
lGdicas orientadas al desarrollo de procesos cognitivos como la atencion, la memoria
y el pensamiento, entre otros, mismos que favorecen la capacidad para resolver
problematicas o dificultades que enfrentan durante la etapa escolar y a lo largo de
la vida. Al mismo tiempo, este estudio contribuye a ampliar el panorama del
profesorado y de los agentes educativos, al aportar estrategias que pueden
implementarse en el proceso de ensefianza con el alumnado que presenta BAP.

Existen diversas aportaciones obtenidas a través de una busqueda
exhaustiva, basada en la lectura y el analisis de fuentes bibliogréficas sobre un tema
determinado. Estas aportaciones dan cuenta de cémo ha sido estudiada la
problematica, las metodologias y los instrumentos aplicados en el eje central de la
investigacion; asi como los resultados y reflexiones que conducen a
recomendaciones relevantes para futuras investigaciones. Por tanto, en las
siguientes lineas se dan a conocer a quienes han aportado y sustentado el presente
estudio y que le anteceden, con el fin de construir una guia para desarrollar una
metodologia adecuada y pertinente.

Las paginas y bases de datos consultadas que dan sustento son REDALYC,
SCIELO, Google Académico, entre otras; con la finalidad de ampliar el panorama
de investigacion, realizar un analisis y reflexion del objeto de estudio, como primer

término juego Yy lectoescritura y en segundo orden aportaciones internacionales



nacionales y locales para poder enriquecer y sustentar la investigacion desde
diversos enfoques que han sido analizados.

Un proyecto investigativo que aporta sustento y conocimiento relevante en la
variable del juego es el de Zapata, (2020) de la Universidad Autbnoma de
Bucaramanga, a través de su tesis de maestria: “El juego como estrategia didactica
para fortalecer el proceso de lectura y escritura en el grado de primero” su situacién
problema fueron los obstaculos o barreras a las que se enfrentan las y los nifios de
entre cinco y ocho afios en el proceso de la lectura y la escritura. Por lo anterior, se
formula el objetivo de emplear el juego como estrategia didactica para fortalecer los

procesos de aprendizaje y favorecer el trabajo colaborativo.

A partir de los objetivos planteados se evidencié que el juego como
estrategia didactica permite acercar al alumnado de una manera amena al proceso
de aprendizaje de lectura; generando la motivacién, la participacion, la
retroalimentacion, la interaccion y el trabajo en equipo. Tras realizar una reflexion
sobre el quehacer pedagdgico y el desarrollo de las estrategias implementadas en
un grupo de primer grado de primaria, orientadas a propiciar la lectura y la escritura

mediante experiencias innovadoras y dinamicas, se concluye que:

La lectoescritura con el juego como mediacion pedagdgica desarrolla gusto
y disposicién en los escolares hacia el conocimiento y el aprendizaje,
fortalece el trabajo en equipo, las habilidades comunicativas y ciudadanas,
el desarrollo sensorio motor, la imaginacion, la creatividad y desde ellos, la
vivencia de ambientes que transforman las practicas tradicionales de
formacion en el aula (Zapata, 2020, p. 133).



Otro aporte al proyecto respecto a la relevancia que tiene el juego en el ambito
académico y pedagoégico es el de Ortiz (2016) de la Ciudad de México, con
aportaciones realizadas en su monografia: “El juego como estrategia para favorecer
el aprendizaje en preescolar” originado de la problematica sobre la valoracion que
se le proporciona al juego dentro del campo educativo, pretendiendo que se
revalorice el uso de este por parte de los agentes educativos. Debido al escaso valor
que se les otorga a las actividades ludicas, es fundamental considerarlas como una
estrategia que permite al alumnado vivir experiencias enriquecedoras, facilitando
asi la transferencia de sus conocimientos académicos en la vida cotidiana y

logrando aprendizajes significativos.

Los objetivos propuestos para la resolucion de la problematica son: definir y
analizar el juego como herramienta para favorecer el aprendizaje y reflexionar sobre
la importancia de su implementacion en el nivel preescolar. Definiendo que en el
nivel preescolar es indispensable la implementacion de estrategias sencillas,

divertidas y significativas.

La conclusion de este proyecto reconoce el valor pedagdgico del juego, ya
gue promueve el aprendizaje de la infancia, ademas de potenciar el desarrollo de
habilidades sociales, por ejemplo: el trabajo colaborativo, confianza en si mismos,
adquisicién de nuevos conocimientos, entre otros; dando pie a que los agentes
educativos deban poner en practica estrategias como el juego que favorezcan el

proceso de enseflanza y aprendizaje.

En definitiva, el aporte principal de la autora consiste en:



El juego es una actividad trascendental en la vida de todos los seres
humanos y principalmente de los nifios, a través de él podemos desarrollar
habilidades y destrezas que nos ayudan a desenvolvernos eficazmente en el
ambito familiar, social y cultural, por tal motivo deber ser fomentado desde
los primeros afos de vida, ya sea por los padres de familia, por los docentes
y por la sociedad en general (Ortiz, T., 2016, p. 63).

El juego no solo favorece el aprendizaje del alumnado, sino también contribuye a la
intervencion del profesorado, utilizandolo como estrategia innovadora e interesante
para que las y los alumnos logren la motivacion y la transposicion de conocimientos
aprendidos en su contexto natural, en virtud de que esta presente en todas las

etapas del desarrollo del ser humano.

En este mismo sentido, la autora Melo (2020), de México, en su articulo
“Analisis de la concepcion de docentes y estudiantes sobre el juego como recurso
didactico para el aprendizaje: experiencia en la educacién primaria”, coincide en la
subvaloracion que prestan el profesorado y estudiantado respecto al juego y el acto
de jugar en las etapas de aprendizaje, de la preocupacién con la que se encuentran
las y los docentes, sobre como es que el estudiantado puede llegar a adquirir
elementos conceptuales que favorezcan el desarrollo de destrezas que les

concedan comprender, interpretar, actuar y transformar en su contexto.

Ha sido mencionado en los planes y programas de estudios actuales que la
ensefianza — aprendizaje debe ser un proceso duradero, efectivo y aplicable, yendo
mas alla de la memorizacién de los contenidos escolares o la informacion abordada
durante los cursos académicos. Debido a ello, se requiere de consolidar los

procesos educativos orientados a la resolucién de problemas cotidianos.



La enseflanza — aprendizaje es un proceso que ha llevado al profesorado a
buscar como es que las y los alumnos pueden alcanzar el aprendizaje significativo;
y es ahi donde se dan cuenta que el juego puede ser una estrategia Util, de tal
manera que Melo (2020) menciona que se han realizado diversas investigaciones
en las que se considera este proceso como una actividad importante para el
desarrollo integral no sélo de las infancias, sino de los sujetos en cualquier etapa de

su vida.

La autora llevo a cabo un analisis de las concepciones que diversos tedricos,
como Freud, Froebel y Vygotsky, entre otros, han desarrollado y plasmado respecto
al concepto del juego en diversos contextos. Esto permitié obtener una sintesis
sobre su significado y partir de ella para enfocarse especificamente en la definicion

gue mejor se adecua y sustenta a la investigacion.

Concluye en su articulo, que el juego ha sido reconocido como una
herramienta potencial para mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje, a
partir de las encuestas que se aplicaron y de los resultados obtenidos en donde se
considera que las y los participantes por los menos una vez en su vida han tenido
acercamientos a algun tipo de juego, haciéndolos capaces de identificar con
facilidad que han sido empleados en ambientes laborales o sociales, posibilitando
desarrollar habilidades criticas y reflexivas. En otras palabras, “el juego esta
presente de alguna manera en todos los aspectos del ser humano sin importar su

condicion o nivel de madurez” (Melo, 2020, p. 271).

El siguiente trabajo de investigacion realizado por el maestro Salas (2020) en

la Universidad Autdnoma de Zacatecas (UAZ) con la tesina de maestria titulada “El
10



juego como estrategia para la resolucion de problemas que impliquen la
multiplicacion en cuarto grado de educacion primaria.” El autor describe la
problematica que enfrenta el profesorado al implementar actividades relacionadas
con el juego; sin embargo, estas carecen de intencionalidad académica. Asimismo,
menciona que el alumnado no acepta plenamente la asignatura de matematicas,
debido a que estan acostumbrados a recibir el conocimiento mediante una
metodologia convencional, sin reflexion y conciencia de lo que se aprende,
desacreditando que los errores que surgen en el desarrollo de procedimientos son

parte del aprendizaje.

El autor se propone analizar las condiciones e implicaciones del juego
matematico como estrategia en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la
multiplicacion, con el fin de lograr un aprendizaje significativo en las y los alumnos

de cuarto grado de primaria.

A partir de la implementacion de la estrategia que fomenta el juego
matematico, se concluye que este eleva al alumnado a niveles taxonémicos mas
complejos, incrementa sus habilidades para la solucién de problemas y los motiva

a participar activamente en la construcciéon de sus aprendizajes.
El aporte que de la investigacion se manifiesta en que:

Utilizar juegos como estrategia de aprendizaje, hara que el alumnado preste
atencion a lo que esta realizando y, al no hacerlo de manera casi mecanica,
recordara lo realizado por mas tiempo. [...] por lo que el juego representa un
medio excelente para la transmision de conocimientos mas que un fin,
haciendo que el aprendizaje del alumnado sea integral (Salas, 2020, p.101-
102).
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En cuanto a las investigaciones que aportan al estudio de la lectoescritura, proceso
determinante para el éxito de la escolaridad y la concrecion de aprendizajes, las 'y
los autores Pufiales, et al., (2017) de Cuba mencionan en el articulo “La ensefianza
de la lectoescritura en la Educacion Primaria: reflexion desde las dificultades de
aprendizaje”, que las asignaturas que se ensefan en la escuela primaria parten de
una la lengua materna, medio esencial de cognicién y comunicacion humana,
encargada de formar y desarrollar habilidades que posibilitan la comunicacion. Es

decir, el aprendizaje adquiere relevancia y significacion en el @mbito escolar.

En la educacién primaria, especificamente en el primer grado (6 a 7 afios) se
encuentran marcados diversos objetivos pedagdgicos, entre ellos se determinan: la
articulacion de la educacion preescolar con la primaria, la adquisicion del cédigo de
la lectoescritura, ejercitacién y consolidacion del lenguaje. Es por ello, que el
lenguaje adquiere un valor extraordinario para el trabajo del plan de estudios, con
la intencién de orientar al profesorado, madres y padres de familia a la utilizacién de
estrategias de intervencion psicopedagdgica que prevenga y potencien el desarrollo

de la atencioén a la diversidad.

En el proceso de la lectoescritura es indispensable considerar que el
alumnado posee ritmos y estilos de aprendizajes diversos. Asimismo, en el caso de
los infantes que enfrentan dificultades asociadas a BAP, resulta esencial organizar
estrategias didacticas, como el juego y las adaptaciones personalizadas, que

promuevan una ensefianza enriquecedora, inclusiva y significativa, permitiendo que
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las nifias y los nifios alcancen su maximo potencial en un entorno de respeto a su

individualidad.

De acuerdo con la diversidad de autores que se mencionan en dicho articulo

y a las conclusiones obtenidas es relevante rescatar que:

El proceso de ensefianza — aprendizaje de la lectoescritura en el primer
grado de la Educacion Primaria ha de concebirse teniendo en cuenta las
dificultades de aprendizaje que se manifiestan en el grupo, de modo que sea
una respuesta educativa a las necesidades y potencialidades de los
escolares (Pufiales et al., 2017, p. 131).

La intervencion pedagogica resulta relevante en este proceso, ya que exige
considerar e implementar una variedad de métodos que abarquen la diversidad de
capacidades, habilidades y destrezas del alumnado integrado en el grupo escolar,

garantizando asi un desarrollo equitativo y significativo para todas las nifias y nifios.

La lectoescritura es un proceso fundamental para el desenvolvimiento del ser
humano en la sociedad actual y, de acuerdo con autores como Luna et al. (2019)
en su articulo publicado en la revista Conrado de Ecuador, titulado “Familia y
maestros en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura. Una
responsabilidad compartida”; exponen la problematica con la que se enfrentaron, ya
gue afio con afio la escuela es la Unica encargada de ensefar el sistema de escritura
y lectura. Se pretende que ahora la familia también se involucre en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de la misma, asegurando que el entorno en el que vive la

y el nifio salvaguarde y favorezca las actitudes y aptitudes para la lectoescritura.
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“Leer y escribir debe considerarse un medio para la expresion liberadora, la
creacion y movilizacién de pensamiento que permite reinterpretar y transformar el
entorno continuamente, por eso se le reconoce como elementos basicos de la
formacion de los individuos” (Luna et al., 2019, p.204). En consecuencia, la
lectoescritura debe ser incorporada desde edades tempranas permitiendo proveer
actividades que estimulen el desarrollo de habilidades y capacidades, como lo son

la codificacion e interpretacion de textos.

Entre los dos a los cinco afios de edad, los infantes se relacionan con
actividades de lectura y escritura, expresando su deseo por entender el mundo en
el que se desenvuelven, por lo que es el momento oportuno para iniciar el
aprendizaje de fonemas, desarrollando en ellos la conciencia fonolégica. Mas tarde,
en una edad que comprende de los seis a los ocho afios, el alumnado aprende a
leer y escribir, convirtiéndose en una experiencia significativa durante su etapa
educativa. Posteriormente, entre los nueve y doce afios amplian la comprension

lectora y la expresién escrita.

Los autores llegan a la conclusién de que la participacion de la familia en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la lectoescritura dependera de sus
expectativas y creencias acerca de su contribucion en este proceso, considerando
que la escuela no es el Unico agente que puede y debe intervenir en el
fortalecimiento de habilidades y fomento de estrategias que motiven a las y los

alumnos en su proceso de aprendizaje.

La lectoescritura emergente es la etapa precursora donde se espera que el

alumnado adquiera destrezas y habilidades de lectura y escritura, factores
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determinantes para el éxito escolar; tal es el caso del articulo: Estrategias didacticas
en la ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura emergente, en la pandemia del
COVID-19, elaborado por Quemé (2022) en la Ciudad de Guatemala. Este articulo
aporta la comparativa entre una escuela publica y una privada en relacion a las
metas de egreso de la nifiez del nivel pre primario, en el ciclo escolar en el que se

presentd la pandemia por el COVID 19.

Quemé (2022) llega a la conclusién de que es importante dosificar y disefar
estrategias de aprendizaje especificas para su implementacion en el modelo hibrido
y virtual. Estas deben integrar la formacién continua, lo que hace necesario que la
comunidad educativa de cada plantel elabore propuestas pertinentes, coadyuvando
al profesorado, madres y padres de familia en el camino hacia la educacion y el

logro de las competencias clave de la lectoescritura emergente.

Retomando la investigacion realizada en Ecuador por Guaraca & Erazo
(2022) en su articulo denominado “Estrategias didacticas innovadoras para
fortalecer la lectoescritura de nifios con dificultades de aprendizaje en primaria”. Se
presenta la consecuencia de la dependencia tecnoldgica como la problematica por
la que los infantes pierden el interés por dedicar poco tiempo a la lectura. En
consecuencia, no adquieren competencias necesarias para comprender

informacion de diversos textos que se les presentan.

En lo que respecta a la lectoescritura, es importante destacar que constituye
un proceso de gran importancia y responsabilidad para el profesorado. Las
estrategias implementadas para su ensefianza, especialmente durante la infancia,

resultan determinantes en el desarrollo de competencias en este ambito, ya que
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influyen en el rezago o en el aprovechamiento de las capacidades del alumnado

dentro del proceso de ensefanza — aprendizaje.

Desde el punto de vista de los autores, el diagndstico es una de las
estrategias didacticas que le permiten al profesorado identificar las habilidades y
competencias que poseen las y los nifios. Ademas, permite identificar las BAP a las
que se enfrenta el alumnado, ya que pueden requerir atencion educativa
especializada durante un periodo escolar, debido a los obstaculos significativos que

presenta en los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje.

La investigacion se llevd a cabo a travées de una metodologia mixta
cuantitativo y cualitativo, con una muestra 102 docentes de primaria de tres
instituciones educativas. Los resultados revelan que el alumnado se dedica muy
pocas veces a la lectura y, en consecuencia, solo ocasionalmente comprenden lo
leido. Simultaneamente, se concluye que el profesorado utiliza materiales
innovadores y motivacionales solo en ocasiones para fortalecer la lectura en sus

clases.

El siguiente articulo denominado “Analisis de propuestas curriculares
dominicanas para lectoescritura inicial de la poblacion estudiantil con necesidades
especificas de apoyo educativo”; elaborado por Pérez & Plascencia (2022), en
Costa Rica presenta una investigacion de tipo cualitativa y de caracter descriptivo.
Este articulo tiene como objetivo analizar la alineacion del curriculo dominicano y
las guias de ajustes curriculares con respecto a la evidencia recopilada acerca de
la lectoescritura inicial en la poblacion estudiantil con necesidades especificas de

apoyo educativo.
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En sus diversas aportaciones se encuentra que la lectoescritura inicial “es
un proceso que permite que las personas puedan desenvolverse con autonomia en
el ambito social” (Pérez & Plascencia, 2022, p. 7). Si bien en la poblacién estudiantil
con necesidades especificas de apoyo educativo se enfrentan a retos como la
concentracion, comprension y retencion de conceptos, se recomienda que el

alumnado este en contacto con materiales variados y auténticos de lectura.

Las autoras concluyen que en los documentos analizados no se evidencia
la exclusién de nifias y nifios que enfrentan BAP. No obstante, se identifican ciertas
segregaciones; sin embargo, también existen aspectos favorables en la
implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en donde se puede
ver que los textos priorizan las medidas de atencién a la diversidad y conciben el

ajuste como una medida para la ejecucion de estrategias que atiendan la diversidad.

La lectura y la escritura son procesos complejos e inacabados que suponen
una dificultad durante la etapa escolar; sin embargo, es en los primeros afios
en los que estos procesos inician y pueden marcar un camino de éxito o
fracaso para el estudiante porque la comprension de la lectura y la
produccién escrita transversalizan todas las areas del conocimiento y
pueden ser una de las causas de un alto o de un bajo rendimiento académico
(Zapata, T., 2020, p. 3).

El presente estudio se enmarca en los obstaculos del lenguaje que enfrenta el
alumnado de tres a cinco afios, derivados de deficiencias en la comprension o la
produccion del vocabulario, las estructuras gramaticales y el discurso; incluyendo
carencias del lenguaje, el habla y la comunicacion. Se considera que el juego es
una estrategia que puede ser aplicada y practicada en conjunto por el profesorado,
alumnado, madres y padres familia para poder adquirir y desarrollar estrategias y
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herramientas de aprendizaje de la lectoescritura que les permitiran desenvolverse

en el contexto social inmediato.

La investigacion realizada en la UAZ por Hernandez (2021) en su tesis de
maestria titulada “Aplicacién de una App educativa en el proceso de lectoescritura
en primer grado de primaria”; identificé que las y los alumnos que ingresan al primer
grado de primaria no poseen los contenidos académicos esperados que deberian
de obtener al finalizar la educacién preescolar, debido a que presentan deficiencias
madurativas. En consecuencia, se visualiza que cada alumna o alumno dispone de

un proceso diverso de adquisicion de la lectoescritura.

Debido al planteamiento anterior, el autor se traza la necesidad de reconocer
las habilidades que posee el alumnado al ingresar al primer grado de primaria,
respecto a lo que se refiere al nivel de lectura y escritura, partiendo de esa
informacion para desarrollar competencias lectoras con el apoyo de un programa

de software educativo.

La investigacion desarrollada es de tipo cualitativo y utiliz6 como instrumentos
de recoleccién de informacién recursos tecnolégicos y rubricas dirigidas a infantes
de seis afos de edad de una escuela privada. Los resultados fueron satisfactorios
en el desarrollo de competencias y habilidades esenciales para un aprendizaje
significativo de la lectoescritura, particularmente en el uso de silabas y la asociacion
de sonidos con letras y palabras. Asimismo, se consideraron los ritmos individuales
de aprendizaje, propiciando una retroalimentacion oportuna y adecuada para el

alumnado.
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La presente investigacion se orienta a fortalecer las lineas de estudio
desarrolladas a nivel internacional, nacional y local en torno a la relacién entre el

juego y el desarrollo de la lectoescritura.

La Secretaria de Educacion del Estado de Zacatecas (SEDUZAC) y de cada
uno de los estados de la Republica Mexicana afio con afio realizan una evaluacion
para identificar los avances y las dificultades a las que se enfrenta el alumnado en
el ambito académico, con el fin de impulsar la mejora continua de la educacion en

México, y proponer acciones que contribuyan al desarrollo integral del alumnado.

La Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion
(MEJOREDVU) junto con las Estadisticas Continuas del Formato 911 (Ciclo escolar
2022 — 2023), asi como del Censo de Poblaciéon y Vivienda del afio 2023 proyectan
un total de 13, 226 alumnas y alumnos zacatecanos de edad preescolar y primaria
que son atendidos por las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion (USAER),
instancias que tienen como objetivo “proporcionar un conjunto de recursos
humanos, técnicos y metodoldgicos a través de la asesoria y el acompafiamiento
para coadyuvar en el desarrollo de ambientes inclusivos que minimicen o eliminen

las BAP” (MEJOREDU, 2022).

De acuerdo con las estadisticas expuestas anteriormente se reflexiona que
la cantidad de nifias y nifios que se enfrentan a BAP es alarmante para la educacion.
Indicando que el alumnado que cursa el preescolar y la primaria, de los tres a los
doce afios, no estan adquiriendo las habilidades, saberes y herramientas
necesarias para desarrollar el aprendizaje académico. La lectura y la escritura son

saberes que se integran en los contenidos educativos que se buscan alcanzar a lo
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largo del trayecto pedagdgico. Estas habilidades brindan al estudiantado la
oportunidad de “la apropiacién progresiva de formas de expresion y comunicacion
mediante la oralidad, la escucha, lectura, escritura” (SEP, 2024, p.144). Ademas, se
utilizan diversos lenguajes, estrategias y herramientas diferenciadas que favorecen

el desarrollo de las y los nifios al enfrentarse a desafios relacionados con BAP.

El periodo que abarca desde el preescolar hasta la primaria es la etapa en
la que el alumnado se encuentran en pleno proceso de aprendizaje de la
lectoescritura, utilizando caracteristicas propias de su cultura y pautas gramaticales
con el propésito de comunicarse. Las y los nifios emplean el lenguaje para
manifestar deseos, expresar emociones y atender otras necesidades. En
consecuencia, cuando enfrenta dificultades asociadas a las BAP que limitan
habilidades como la expresioén de fonemas y grafemas, la comprensién linguistica,
o trastornos como dislexia, disgrafia, neologismos, y el seguimiento de
instrucciones, resulta necesario implementar adecuaciones curriculares en las
estrategias educativas para que este proceso sea agradable y significativo a lo largo

de la vida.

El presente estudio se realiza con nifias y nifios de tres a cinco afios de
edad que enfrentan BAP, especificamente en la adquisicién de la lectoescritura,
incluyendo la articulacién de fonemas, dificultades en el lenguaje expresivo y

barreras comunicativas.

Los contextos en los que se encuentran inmersos las y los sujetos de estudio
son ambientes sociales, econdmicos y culturales diversos, los cuales constituyen

una de las causas principales que enfrenta el alumnado en la adquisicion de la
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lectoescritura. Por esta razon, es fundamental priorizar el desarrollo de saberes que
articulan conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permitan un

aprendizaje significativo y util para su vida.

Las causas que originan la problematica se derivan de la deficiencia de
conocimiento en la intervencion y ejecucion de estrategias educativas por parte de
las y los docentes para trabajar con el alumnado que se enfrenta a BAP
especificamente en el area de la lectoescritura. Esto puede ser por la escasez de
capacitacién constante o por la insuficiencia de recursos necesarios para llevar a

cabo estrategias educativas adecuadas a las necesidades detectadas.

Por otro lado, no existe una cultura de la prevencion ante las barreras que
enfrentan las y los alumnos en situaciones cotidianas, como el lenguaje. En la
mayoria de los casos, el proceso de intervencion con las y los nifios se inicia
demasiado tarde, lo que genera un desarrollo tardio que puede afectar sus
relaciones sociales y emocionales al carecer de las estrategias indispensables para

desenvolverse en su contexto natural.

La falta de implementacién de estrategias didacticas innovadoras por parte
de las y los docentes para la ensefianza — aprendizaje de la lectoescritura limita y
carece de sentido para el alumnado en el proceso de adquisicion de esta habilidad.
Por esta razdén, es importante utilizar con mayor frecuencia el juego como estrategia
de aprendizaje, ya que, aunque es un recurso natural en el desarrollo de los seres
humanos, también se considera una actividad placentera y espontanea. Si se
destina a fines educativos, el juego puede propiciar un ambiente de autoaprendizaje

que facilite la adquisicion de la lectura y escritura.
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El aporte del presente estudio se dirige al profesorado y al alumnado, al
fomentar el uso del juego como una estrategia de aprendizaje para el desarrollo de
la lectoescritura en nifias y nifios que enfrentan a BAP, especificamente en el &mbito

del lenguaje.

En congruencia con la problematica planteada, las lineas de investigacion se
enmarcan en la siguiente interrogante: ¢ Qué impacto tiene la implementacion del
juego como estrategia en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura y en el
desarrollo de habilidades y saberes en nifias y nifios de tres a cinco afios que
enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion? De ella se derivan tres
preguntas especificas que permitirdn abordar de forma especifica cada uno de los

conceptos que se encuentran involucrados

1. ¢En qué consiste el proceso de aprendizaje de la lectoescritura y cuéles son
las barreras para el aprendizaje y la participacion que enfrentan las y los
nifios de tres a cinco afos?

2. ¢Como incide el juego al ser aplicado como estrategia en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura?

3. ¢Como el juego propicia habilidades y saberes en el aprendizaje de la
lectoescritura en las y los nifios de tres a cinco afios que enfrentan barreras

para el aprendizaje y la participacién?

Derivado de los sefalamientos anteriores, la hipétesis argumenta que: la
implementacion del juego como estrategia incide positivamente en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura y propicia saberes y habilidades en nifias y nifios de

tres a cinco afios que enfrentan BAP. Esto se debe a que favorece el aprendizaje
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significativo a través de actividades ludicas que se generan en un ambiente positivo
y estimulante, aumentando la motivacion y la atencion a partir de la interaccién
social que les permite la asociacion de signos graficos con significados reales,
facilitando la comprensidén, memorizacion de letras y palabras, poniendo en practica

sus habilidades lingtiisticas en su contexto inmediato.

El objetivo general de la investigacion, en concordancia con lo planteado
anteriormente, consiste en analizar la incidencia del juego aplicado como estrategia
en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, en el desarrollo de habilidades y
saberes en nifias y nifios de tres a cinco afios que enfrentan BAP. De esta manera,
resulta imprescindible revalorizar el juego como una oportunidad de aprendizaje en
las aulas, fomentando la participacion activa y diferenciada tanto del alumnado que

enfrenta BAP y como del que no las presenta.

En consecuencia, la participacion del profesorado, asi como de las madres y
padres de familia, es fundamental para el desarrollo de capacidades en la lectura y
la escritura. Esta colaboracion resulta ain mas efectiva cuando se realiza a través
de actividades ludicas o recreativas, siempre manteniendo un enfoque pedagdgico
que favorezca la atencion, la memoria, la discriminacion visual y auditiva. Estos

procesos son esenciales para la estructuracion adecuada del lenguaje oral y escrito.

Con la finalidad de comprobar la hipotesis planteada, se definieron tres
objetivos secundarios. El primero, es describir en qué consiste el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura y cuales son las barreras para el aprendizaje y la
participacion que enfrentan las y los nifios de tres a cinco afos. El segundo, esta

encaminado hacia definir qué es el juego y como al ser aplicado como estrategia
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incide en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. El tercer y ultimo objetivo,
es evaluar el juego como estrategia que incide en el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura y propicia habilidades y saberes en las y los nifios de tres a cinco afios

que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion.

Durante el proceso de indagacion recorrido, es indispensable considerar
otras experiencias, miradas y proyectos educativos aplicados al escenario central
del tema de investigacion, con el fin de reconocer el juego como estrategia para el
aprendizaje de la lectoescritura en nifias y nifios que se enfrentan a BAP. En el
marco conceptual o desarrollo de la perspectiva tedrica se toman en consideracion
experiencias de investigaciones que se desarrollaron con propdsitos semejantes a
los pretendidos en la presente. En consecuencia, se considera relevante mencionar
a las y los autores mas sustanciales de cada una de las variables: “el aprendizaje

de la lectoescritura”, “Barreras para el aprendizaje y la Participacion” y el “juego”.

Con respecto al concepto de “aprendizaje de la lectoescritura” este se
conforma de dos elementos importantes, lectura y escritura; Emilia Ferreiro (1979)
los define a partir de los verbos leer y escribir, seflalando que se trata de
construcciones sociales y actividades socialmente definidas. Asimismo, la autora

menciona que:

El aprendizaje de la lectura y escritura es una cuestion mecanica, se trata de
adquirir la técnica del descifrado del texto. Porque la escritura se concibe
como la transcripcion grafica del lenguaje oral [...] leer, equivale a decodificar
lo escrito en sonido (Ferreiro & Teberosky, 1979 p. 19).
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El aprendizaje de la lectoescritura se da desde los primeros afos de vida con la
integracion de sonidos o fonemas que son aprendidos mediante la repeticién de lo
que las nifias y los nifios ven a través de sus padres, por lo que el medio social en
el que se desenvuelve el alumnado es crucial para la adquisicién del lenguaje. De
acuerdo con Emilia Ferreiro & Ana Teberosky (1979) texto utilizado en la actualidad,
el alumnado trata de comprender activamente la naturaleza del lenguaje,
asimilandolo, formulandose hipoétesis, poniendo a prueba sus anticipaciones para

finalmente forjar su propia gramatica.

Las autoras Ferreiro & Teberosky (1979) afirman que leer consiste en
descifrar, sino en construir sentidos a partir de signos gréaficos y de los esquemas
del pensamiento que ha adquirido el lector. Al mismo tiempo, sefialan que escribir
no equivale a copiar, sino que se orienta a producir sentido mediante signos graficos

y los esquemas de pensamiento del sujeto que escribe.

Para que se construya en el alumnado el aprendizaje de la lengua escrita,
hay una lista de capacidades y aptitudes que estan involucradas, tales como
“lateralizacion espacial, discriminacion visual, discriminacion auditiva, coordinacion

viso motriz, buena articulacion, etc.” (Ferreiro & Teberosky, 1979, p.28).

La teoria de Piaget (1959) describe al lenguaje infantil como “simbdlico”
permitiéndoles a las infancias saltar del “aqui y ahora” y hablar de cosas como el
pasado, el futuro, de las personas, sus sentimientos y eventos cotidianos. La etapa
en donde se hacen visibles dichas acciones es en la etapa pre — operacional, ya
que, durante este periodo, el lenguaje se muestra en instancias de “animismo vy

egocentrismo”.
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Segun las concepciones de Piaget (1959) “Animismo” se refiere a la
tendencia de las y los niflos pequefos a considerar que todo, incluso los objetos
inanimados, estan vivos. Mientras que “egocentrismo” se les atribuye a todos

aquellos fendbmenos propios de sus sentimientos e intenciones.

Ahora bien, el segundo término “Barreras para el aprendizaje y la
participacion”, Booth & Ainscow (2011) explican que se dan de la interaccion entre
el alumnado y los contextos, las personas, las politicas, las culturas que impiden el
acceso, la participacion y el aprendizaje de las y los nifios dentro y fuera del centro
escolar. Esta premisa como menciona Martell (2020) ha sido construida con el
objetivo de eliminar las practicas educativas que generan discriminacion, exclusion
0 segregacion en los espacios escolares y asegurar la educacién inclusiva
favoreciendo el logro de los aprendizajes, respetando los derechos, la dignidad y

las libertades de las y los nifios dando continuidad a la educacion.

Enrigueciendo las aportaciones anteriores, el Diario Oficial de la Federacion
(DOF) nombra a las BAP como la “condicién o situacion del entorno que por sus
caracteristicas o la manera en que se interpreta o emplea, puede limitar el ejercicio
de derechos de las personas, principalmente de quienes viven en situacion de
vulnerabilidad” (DOF, 2023, p. 4). Particularmente, en el &mbito educativo existen
diversas clasificaciones que permiten delimitar los factores que influyen en el
aprendizaje del alumnado, facilitando la implementacibn de metodologias
adaptadas, el DOF (2023) menciona las siguientes clasificaciones: estructurales,

actitudinales y pedagoégicas.
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Las barreras estructurales surgen de un sistema que ha normalizado la
exclusion y la desigualdad hacia personas o poblaciones vulnerables. Las barreras
actitudinales se refieren al rechazo, la discriminacion o la sobreproteccion por parte
de autoridades educativas, docente, madres y padres de familia hacia el alumnado,
las barreras pedagdgicas emergen cuando el proceso de ensefianza no atiende la
diversidad de capacidades, circunstancias, necesidades, estilos y ritmos de

necesarios del alumnado, al no ofrecer las estrategias didacticas necesarias.

La SEP (2020) en el Acuerdo Educativo Nacional de la Estrategia Nacional
de Educacioén inclusiva (ENEI) se refiere a las BAP como la respuesta del sistema
educativo y del entorno que impiden el ejercicio del derecho a la educacion y a las
oportunidades de aprendizaje. Por esta razon, la participacion del profesorado debe
ser a partir de elementos claves como la eleccién, informacién, consulta y capacidad

de ser parte del proceso de la toma de decisiones que simplifiquen el aprendizaje.

La deteccidn e intervencidon temprana de las barreras a las que se enfrentan
las y los nifios antes de los seis afios es invaluable, ya que a partir de esta edad el
alumnado se ve involucrado en nuevos aprendizajes académicos, entre ellos se
encuentra inmerso el uso de la lectoescritura. De ahi que las barreras que surgen
en el desarrollo evolutivo pueden generar demora en el aprendizaje de contenidos

de otros campos formativos.

Por ultimo, el tercer concepto es el “juego”, y Ferland (2005) menciona que
es una actividad para divertirse, por medio de éste el alumnado obtiene placer. El
juego solo tiene fin en si mismo, por medio del cual se aprenden las reglas, las

costumbres y los valores que rigen el entorno, con el objetivo de descubrir el mundo
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en el que se vive. Mientras que por otro lado el juego también es el lugar de las
fantasias, de las soluciones extravagantes en donde las infancias usan sus

habilidades creativas.

El juego es un término con mdultiples definiciones, aplicado en diversos
contextos y con objetivos variados, por lo que no se le puede asignar un término
universal. En consecuencia, el investigador debera adaptarlo a los propositos
especificos de su estudio; en el presente caso, se propone emplearlo como

estrategia pedagogica que favorezca el aprendizaje de la lectoescritura.

El tipo de metodologia que se lleva a cabo es la investigacion — accién
(Latorre, 2005) que tiene como objetivo la identificacion de estrategias de accion
que son implementadas para mas tarde ser sometidas a la observacion y reflexion
para lograr generar un cambio social y conocimiento educativo, proporcionando

autonomia a quienes lo realizan.

Elliot (2005) define la investigacion - accion como “un estudio de una
situaciéon social con el fin de mejorar la calidad de la acciéon dentro de la misma”
(Elliot, 2005, p.88) considerandola como una autoevaluacion y reflexion sobre el
quehacer docente, permitiéndole ampliar la comprension de los problemas
emergentes para llevar a cabo acciones encaminadas a la solucion de las
problematicas. Sobre este tipo de investigacion Elliot (2005) expone que se
interpreta desde el punto de vista de quienes actlan e interactian con la situacion

problema, como pueden ser los docentes, autoridades educativas y alumnado.
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La investigacion — accion le permite el libre acceso a interpretaciones y
relatos al investigador, derivado de que “implica necesariamente a los participantes
en la auto reflexion sobre su situacion [...] los cuales solo pueden ser validadas a

través del dialogo libre de trabas con ellos” (Elliot, 2005, p. 26).

Esto quiere decir que la investigacion — accidn, segun lo expuesto por Elliot
(2005), adopta una conducta exploratoria debido a que consiste en profundizar la
comprension del docente sobre su problema. De ahi que, adopta una postura
tedrica, ya que la accion emprendida permite dar solucién a la problematica y se

suspende hasta conseguir la comprension de la problematica en cuestion.

Se considera a la poblacibn como el conjunto total de individuos que
comparten caracteristicas comunes observables. De acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), las localidades con menos de 2,500
habitantes se clasifican como rurales. En este contexto, la localidad de Picones,
Zacatecas, con 840 habitantes, 271 viviendas de las cuales 209 son habitadas,

segun datos del INEGI (2020), cumple con dicha definicion.

Cuenta con transporte publico que facilita la movilidad hacia la cabecera
municipal y comercios externos, asi como red de agua potable con cobertura total y
alumbrado publico que atiende la mayor parte de la poblacién. Sin embargo, carece
de servicios comerciales basicos como farmacias, ferreterias, tiendas de ropa o
calzado. Por estas caracteristicas, Picones se clasifica como localidad rural.

Por lo tanto, la presente investigacion se centra en una poblacion muestra de
esta comunidad rural zacatecana. Las y los participantes viven en entornos diversos

caracterizados por condiciones economicas, sociales y culturales heterogéneas,
29



tipicas de la ruralidad. Esta poblacién se compone de tres nifias y tres nifios de entre
tres a cinco afios que enfrentan a BAP, particularmente en el &mbito del lenguaje,
lo que justifica la implementacion de estrategias ludicas diferenciadas.

Para identificar dichas BAP se aplico la Evaluacion Lectura y Escritura del
Centro Intelecta (2025) (Anexo A) el 27 de mayo del 2025, con el consentimiento de
madres y padres de familia (Anexo B), junto con el Instrumento para el registro de
Barreras para el Aprendizaje y la Participacién de la SEP (2024) (Anexo C). Estos
recursos permitieron identificar y clasificar las barreras actitudinales, didacticas, de
accesibilidad, politicas y comunicativas presentes en la muestra.

La presente investigacion se inicia con una fase de diagndéstico que permite
tener contacto directo con el alumnado que forma parte de la muestra de
investigacion. Este instrumento facilita recabar informacion, analizar y comprender
como y cuales son las BAP a las que se enfrenta el alumnado en el proceso de
aprendizaje de la lectura y la escritura. Se determina un instrumento diagnostico
mediante una investigacion exhaustiva de diversos recursos, con el fin de que el
instrumento seleccionado permita obtener informacion relevante y significativa para
plantear posibles soluciones.

Al tener la informacién recopilada de cada una de las y los participantes que
intervienen directamente en la problemética, se formula una hipoétesis.
Posteriormente, se genera la planificacion de acciones que son puestas en practica
y finalmente son observadas para registrar la informacion y reflexionar sobre los

resultados.
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La reflexion se obtiene a partir de una observacién precisa de las acciones
realizadas durante el proceso de intervencion, facilitando evaluar y explicar lo
acontecido. En correspondencia con Latorre (2005) la observacion proporciona
informacion suficiente sobre la accion con el fin de poder realizar el andlisis y
obtener evidencias para apoyar las afirmaciones de lo aprendido, asi como dar
sustento a la hipotesis planteada.

A partir de la observacion y la reflexion de la informacion obtenida de
diversos instrumentos como: cuestionarios, entrevistas, el diario de campo y del
investigador; se logra obtener una evaluacion del impacto alcanzado a partir de la
puesta en practica del juego como estrategia para lograr los objetivos planteados

en la presente investigacion.
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CAPITULO I. EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA Y LAS

BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION

El objetivo de este capitulo es explicar los fundamentos teoricos, los principios, el
proceso de adquisicion y desde qué edad se presenta en el alumnado el interés del
aprendizaje de la lectoescritura. Asimismo, se continta con las BAP, su clasificacién
y las caracteristicas a las que se enfrentan las infancias de tres a cinco afos
respecto al lenguaje y cdmo es que incide en el desarrollo de sus habilidades

motrices, cognitivas y metacognitivas que coartan el desarrollo del alumnado.

Asimismo, se abordan estrategias y metodologias que permiten favorecer la
ensefianza — aprendizaje de la lectoescritura en las infancias de tres a cinco afos
que se enfrentan a BAP, especificamente en el area comunicativa. El capitulo se
divide en cuatro apartados en los que se profundiza y analiza cada uno de los

contenidos mencionados anteriormente.

1.1 Laensefianza del aprendizaje de la lectoescritura

La comunicacion es el medio principal de la sociedad con el que satisfacen
necesidades y se realizan intercambios sociales con otras personas; ademas de la
lengua, existen diversos sistemas que pueden tener una funcion comunicativa; “El
nifio desde que nace se comunica a través del llanto, la sonrisa y la accion. Poco a

poco va adquiriendo el lenguaje, y a través de él, va aprendiendo a dialogar, a pedir
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informacion, a cuestionar” (SEP, 2022, p. 16). Algunas de las estructuras del
lenguaje son creadas por el ser humano, por esta razén la lengua es un sistema de

comunicacién que le es propio y peculiar al ser creativo.

Toda persona sin necesidades especificas de apoyo educativo, tiene la
oportunidad de adquirir de forma natural una lengua, por medio de ella puede
expresar su pensamiento y la capacidad de generar ideas novedosas, originales y
valiosas. Sin embargo, para lograrlo debe existir una interaccion lingtistica con las
y los adultos al mismo tiempo que con el mundo en el que se desenvuelve, con los
objetos, animales, colores, olores, etc., mismos que permiten la comprension del

mundo particular en el que crece (SEP, 2022).

Las y los nifios al tener una interaccion, desde edades tempranas y a lo largo
de su proceso evolutivo, con el medio en el que se desenvuelven, adquieren la
habilidad de manipular e interactuar con objetos que exploran e interiorizan por
medio de los sentidos, apropiandose de los sonidos oportunos de una lengua, asi
como de palabras y formas de expresar sus necesidades béasicas a fin de adaptarse

al medio.

Para que el ser humano logre comunicarse adecuadamente con otras
personas necesita adquirir el mismo sistema de lengua, de esta forma se asegura
gue se pueden producir palabras, oraciones o una conversacion amplia que puede
ser comprendida por las y los individuos, y a su vez comprender expresiones de
otros hablantes. La SEP (2022) indica que toda persona posee un registro de los

sonidos de su lengua, conocidos como “fonemas” interpretaciones mentales que
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forman parte de la competencia comunicativa, por medio de ellos se pueden
constituir silabas, palabras y oraciones. Debido a lo anterior, las infancias son
capaces de combinar secuencias de sonidos mediante reglas interiorizadas a partir

de la convivencia e interaccion con otras y otros hablantes de la misma lengua.

En la competencia comunicativa se encuentran inscritos los significados de
los elementos Iéxicos y las reglas para combinar estos elementos, lo que permite al
alumnado interpretar construcciones mayores, aunque nunca antes las haya
escuchado. De acuerdo con la SEP (2022) esta competencia se estructura en tres

componentes:

1. Componente fonoldgico: se refiere a los fonemas y las reglas para
combinarlos en secuencias de silabas y palabras. El fonema es un
elemento linglistico que, de manera aislada, no posee algun
significado, pero al combinarse con otros genera palabras que dotadas
de sentido.

2. Componente sintactico: comprende los componentes léxicos y las
reglas para construir oraciones con significado.

3. Componente semantico: se encuentran los significados de los

elementos léxicos y poder interpretar las oraciones a través de reglas.

En el proceso de aprendizaje de la lengua, las nifias y los nifios toman como
referencia las expresiones linguisticas de la poblacién adulta, de esta forma van
descubriendo las reglas para elaborar palabras e hipétesis para la construccion de

su propio sistema de lengua, ya que las madres y padres de familia son el primer
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medio de contacto con el que se desenvuelven e intercambian expresiones del

lenguaje.

Cuando las y los infantes ingresan a la educacion escolarizada son
conscientes de su sistema de lenguaje, facilitando la capacidad de producir,
interpretar y distinguir las expresiones de su lengua; si bien el alumnado se va a
enfrentar a una nueva area de conocimiento: la lectoescritura. Esta, al igual que la
expresion oral, tienen como fundamento el propio sistema de lengua de las y los
nifos, “tanto al escribir como al leer acudimos al sistema de lengua para poder
estructurar e interpretar las cadenas gréaficas, de otra manera carecerian de

significado y no serian la representacion de la lengua” (SEP, 2022, p. 12).

Segun Piaget (1984) el lenguaje nace de la unién entre significante y
significado, el primero, suele ser un constructo que se designa a algo, mientras que
el segundo es el significado de un objeto o situacion. La teoria de Piaget pretende
gue el lenguaje de la o el nifio plasme el proceso de desarrollo de su pensamiento
l6gico y sus habilidades de razonamiento en “periodos” o etapas, que tienen una

duracion especifica de tiempo, se muestra a continuacion la relacion al desarrollo

del lenguaje:
Tabla 1. Etapa y estadios del desarrollo segun Piaget
Etapas o estadios Caracteristicas
Sensoriomotor (0 -2 La nifia o el niflo conoce el mundo que lo rodea a
afnos)

través del uso de los sentidos y de las habilidades
motrices que posee.

No existe lenguaje propiamente dicho.
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Etapas o estadios

Pre — operacional (2 -7
afnos)

Operaciones concretas (7
— 11 afos)

Operaciones formales
(12 afios en adelante)

Caracteristicas
Posee un mecanismo de adaptacion

comportamental

Progresivamente adquiere autonomia de la palabra
de su anclaje a la situacion total en la que se
encuentra.

En esta etapa el desarrollo de los nifios y las nifias
tiene gran avance, debido a que sus esquemas
mentales les permiten acomodar nuevas palabras y
situaciones, y con ellas construir oraciones simples.
El pensamiento de las nifias y los nifios en esta
etapa tiene un cambio pasando a tener una logica y
una madurez en su lenguaje oral y escrito.

El lenguaje comienza a volverse social y deja de
lado la perspectiva propia, mostrando caracteristicas
como el uso de preguntas, respuestas y criticas.
Las nifias y nifios utilizan los conceptos abstractos y
los relacionan con los simbolos toman decisiones y
acciones como consecuencia de la inteligencia.

Las y los nifios piensan de forma concreta y
especificamente comienzan a considerar resultados

y consecuencias de sus acciones

Fuente: Elaboracion propia a partir de Piaget (1984)

El aprendizaje de un lenguaje o0 una lengua permite a las y los nifios tener espacios

de conocimiento, creacion y transformacion de su cultura, historia y contexto de una

forma liberadora.

La lectoescritura se centra en dos procesos que emergen del propio sistema

de lengua, que el alumnado ha adquirido a partir de la interaccién con el entorno

social en el que se encuentra inmerso. El primero de estos procesos es el
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aprendizaje de la lectura; segun lo planteado por los autores Whitehurst & Lonigan
(2003) citado por Caballeros, Sazo & Galvez (2014) el estudiantado posee
conocimientos previos antes de iniciar la ensefianza formal para aprender a leer, y
es0s conocimientos sientan las bases para el aprendizaje de la lectura, a su vez
existe una correlacién entre ser buen lector y las habilidades de codificar la

informacion del texto en unidades de sonido y unidades de lenguaje.

Los conocimientos que las y los alumnos poseen antes de iniciar el
aprendizaje de la lectura provienen del interés por conocer el mundo en el que se
desenvuelven; el cual estd constituido por los factores sociales, personales y
ambientales. Dichos factores contribuyen a entender las representaciones graficas

gue leen y logran comprender de la poblacién adulta.

Cuando consideramos la literatura psicolégica dedicada a establecer la lista
de las aptitudes o habilidades necesarias para aprender a leer y escribir,
vemos aparecer continuamente las mismas variables: lateralizacién espacial,
discriminacion visual, discriminacion auditiva, coordinacién visomotriz, buena
articulacion, etc. (Ferreiro & Teberosky, 1979, p.28).
Ortiz & Parra (2006) sostienen que la lectura es un proceso activo de construccion
gue va mas alla de decodificar el texto, ya que le implica al lector interpretar que es
lo que va leyendo, lo que quiere decir y las intenciones que tiene el texto. Por dicha
razon, la o el lector comprende a partir del conjunto de conocimientos culturales y

linglisticos que posee, asi como de las caracteristicas del contexto en el que se le

esta leyendo, esto quiere decir que se requiere de un proceso de comprension.

Las habilidades que las y los nifios deben poseer en el aprendizaje de la

lectura de acuerdo con una investigacion realizada en el afio 2000 en el Panel
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Nacional de Lectura (NRP por sus siglas en inglés National Reading Panel) citado

en Caballeros (2014) publicé las siguientes cuatro habilidades clave para lograrlas:

1. Conciencia fonologica: se refiere a la capacidad de identificar y
manipular los “fonemas”, unidad mas pequefia que compone al
lenguaje hablado, que se representa graficamente mediante letras en
el lenguaje escrito. Su enseflanza se centra en que las y los nifios
dominen el uso de fonemas en las silabas y palabras habladas.

2. Deletreo: se establece la correspondencia entra cada letra 'y su sonido
correspondiente, iniciando su uso en la lectura y el deletreo
propiamente dicho. El alumnado debe comprender que toda letra
posee un sonido especifico y que, organizados segun patrones
l6gicos, pueden construir secuencias para deletrear palabras de
manera efectiva.

3. Fluidez: esta permite al estudiantado leer de forma oral con velocidad,
exactitud, y una expresion apropiada.

4. Comprensién lectora: es la esencia de la lectura, es un proceso
cognoscitivo complejo que no puede entenderse sin percibir el rol que
tiene el desarrollo de vocabulario y la ensefianza para comprender lo
gue se lee. La comprensidbn es un conjunto de actividades
planificadas que requieren de interacciones intencionadas entre la o

el lector y el texto.

Siguiendo con la linea del aprendizaje de la lectura el pedagogo Paulo Freire (2022)

la caracteriza como un proceso en el que se analizan y reflexionan de forma critica
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el texto y el contexto con el objetivo de adquirir un aprendizaje, &mbitos que son

confrontados entre si en un debate y una discusion por descubrir la verdad.

Freire (2022) destaca que la lectura constituye un acto que implica tres
momentos: en el primero, el alumnado realiza una lectura del mundo a través de
signos como colores, olores y texturas, donde se inscriben creencias, valores y
miedos que le permiten descubrir su entorno. En el segundo momento, se produce
la lectura de la palabra escrita, mientras que el tercer momento corresponde a la

relectura y reescritura del mundo.

El acto de leer constituye un proceso que permite a nifias y nifios conocer el
mundo en el que se desenvuelven, abrir las puertas del conocimiento y desarrollar
un pensamiento critico que analice su cultura e historia desde diversas perspectivas.
Este ejercicio no solo impulsa la transformacion de su realizar, evitando la repeticion
de errores del pasado, sino que también facilita la transformacién personal del

alumnado.

El alumnado debe emprender un didlogo con el texto para poder comprender
su sentido, apoyandose en sus conocimientos y experiencias previas, influenciados
por el contexto social y cultural en que se desenvuelve, asi como en las estrategias

cognitivas que posee para organizar la estructura textual y el proceso de lectura.

El segundo de los procesos de la lectoescritura es la escritura, que inicia con
la expresion de la gesticulacién, como escribir en el aire o realizar dibujos para
representar ideas. En las primeras etapas de su desarrollo, el alumnado aun no

distingue claramente entre dibujo y escritura; sin embargo, a medida que explora,
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descubre la relacion entre las grafias y los sonidos del habla, incorporando e

interiorizando estos elementos en su sistema de lengua.

En la lectoescritura, la conciencia del conocimiento psicolinguistico mediante
el analisis fonoldgico, Iéxico, sintactico y semantico, le permite al sujeto
operar de manera intencional y reflexionar sobre los principios del lenguaje
escrito. El analisis fonologico (correspondencia grafema-fonema) lleva a
pensar los componentes del lenguaje oral y a transferir esto al sistema
escritural (Montealegre & Forero, 2006, p. 25).

De acuerdo con Vygotsky (1995) el aprendizaje del lenguaje escrito radica en un

sistema determinado de simbolos y signos en el que la apropiacion marca un

periodo significativo en el proceso pedagdgico y cultural del nifio. Debido a que este

aprendizaje sera una de las habilidades y competencias para desarrollarse en lo

académico, social y cultural durante su etapa escolar y a lo largo de su vida.

El lenguaje escrito permite al alumnado desarrollar capacidades y estrategias
para asimilar conocimientos y aprendizajes de otros contenidos académicos de las
diversas materias o areas del curriculo de una institucion educativa; como las
evaluaciones escritas realizadas por las y los docentes, la elaboracion de ensayos

o la plasmacién de ideas sobre temas académicos.

Las primeras grafias que el alumnado realiza y los cuestionamientos sobre lo
gue se lee y lo que se escribe son indicadores del proceso evolutivo por el que estan

pasando las y los nifios en la adquisicion del proceso de la lectoescritura.

Segun Teberosky (2000), las nifias y los nifios diferencian entre dibujo y

escritura, distinguen entre signos y simbolos que deben leerse, y formulan hipétesis
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sobre la combinacion y distribucion de letras en las palabras escritas, con el fin de

descubrir su significado en la composicién de la escritura.

En los primeros afios de escolaridad, el alumnado comienza a interiorizar e
identificar que las letras y textos de la calle, asi como los anuncios publicitarios con
grafias, tienen un significado. Esta capacidad surge de su exposicién constante a
productos que suelen comprar o consumir las familias, permitiéndoles reconocer el

sentido de palabras antes de saber leer convencionalmente.

De acuerdo con Teberosky (2000), a los cuatro afios de edad, el alumnado
reconoce que el texto posee intencionalidad comunicativa; mas adelante, desarrolla
habilidades para pensar en funcién del texto y dominar objetos, asociando las letras,
acompafiadas de imagenes, con sus nombres. A medida que avanza en sus
aprendizajes, distingue no solo los sustantivos, sino también verbos, articulos,
pronombres y preposiciones; finalmente, comprende el sistema alfabético y la

relacion entre el lenguaje oral y escrito para aprender a leer y escribir.

La escritura es un proceso evolutivo en el que se construyen un conjunto de
conocimientos a partir de la interaccion que existe entre los lectores o escritores,
con el texto, el ambiente y las condiciones o circunstancias en el que el aprendizaje

se desarrolla.

La adquisiciéon y el dominio de la lectoescritura segiin Montealegre & Forero
(2006) se constituye a través de bases conceptuales que son decisivas para el

desarrollo cultural del alumnado en donde intervienen procesos psicolégicos, como
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la percepcion, la memoria, la cognicién, la metacognicion, la capacidad inferencial

y la conciencia.

De acuerdo con las definiciones que aportan las y los autores e
investigadoras e investigadores sobre lectura y escritura, resulta innegable que
ambos procesos estan estrictamente relacionados. La lectura y la escritura
requieren de un sistema de lengua que le permita al alumnado crear y producir
fonemas, silabas, palabras, oraciones y textos simples y complejos; por lo que
ambas estan ligadas y al trabajar el proceso de aprendizaje de la lectura lleva
consigo el de la escritura y viceversa. “La posibilidad de transmitir conceptos e ideas
a través de un texto escrito, implica la utilizacion de multiples dominios con la
claridad suficiente para transcribir de forma estructurada, clara y coherente las

propias ideas” (Montealegre & Forero, 2006, p. 38).

Se menciona durante este capitulo que el aprendizaje de la lectoescritura se
presenta en diferente etapas y momentos de la vida de las y los nifios. Por esa
razon, la autoria amplia el panorama a partir de sus investigaciones y estudios
tedricos sobre como es el proceso de adquisicién de dicho aprendizaje, haciendo
énfasis a qué es realmente importante permitir que el alumnado se apropie de
conocimientos a partir de las interacciones sociales con el entorno inmediato y

cultural en el que se desenvuelve.

Las fases del desarrollo del aprendizaje de la lectura y la escritura en el
alumnado se fundamentan en la investigacion de Ferreiro (2006), presentada en la
tabla 2, que identifica oportunamente las caracteristicas de las y los nifios segun el

nivel de desarrollo en el que se encuentre.
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Tabla 2. Niveles de lectoescritura segun Emilia Ferreiro

Niveles Caracteristicas

Nivel pre — silabico El alumnado escribe haciendo garabatos y los lee
libremente. No existe una relacion entre la escritura y
los aspectos sonoros del habla.
El mayor descubrimiento en esta etapa es la escritura
de su nombre, en donde utilizara letras y las
combinara y por los sonidos se dara cuenta de que
hay otras palabras que suenan igual.

Nivel silabico Las y los nifios elaboran sus primeros intentos por
asignar un valor sonoro sildbico a cada letra, hace uso
de las vocales y algunas letras conocidas.

Nivel sildbico — Las y los nifios trabajan simultaneos con conflictos
alfabético entre la hipotesis silabica y la informacion que esta
recibiendo con el uso de material escrito.
Usa grafias espontaneas y convencionales.
Nivel alfabético Las escrituras son construidas con base a una

correspondencia entre letras y fonema.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ferreiro (2006).

El proceso de aprendizaje de la lectura y escritura no solo es propio del profesorado
por ser quien esta frente a los grupos de una institucion formal, ni tampoco solo le
corresponde al alumnado por ser quienes se encuentran con la problematica de
adquirir un nuevo conocimiento y adaptarse a las actividades cotidianas; sino que
también el nucleo familiar debe ser parte de este proceso, brindando espacios de
lectura y escritura, que los llevard a crear sentimientos positivos hacia la
lectoescritura y por consecuencia desarrollar el deseo por aprender a leer y escribir.
El grupo de agentes (profesorado, alumnado y familia) forman parte esencial del

43



proceso de aprendizaje, por lo que deben trabajar de manera conjunta para lograr

en las nifias y nifios la adquisicion efectiva de la lectoescritura.

En concordancia con la SEP (2022), menciona que el aprendizaje de la
lectura y la escritura se logra de forma deseada siguiendo los parametros y
habilidades que determinan las y los pedagogos de acuerdo a la edad en la que se
encuentran las y los nifios; siempre y cuando estos tengan la facultad natural para
adquirir una lengua. Ahora bien, es importante considerar que hay hablantes que se
enfrentan a BAP que les impiden de manera parcial o total el aprendizaje de este
proceso, por lo que se vuelve indispensable analizar la participacion que limita su
desarrollo y cuéles son las estrategias que pueden favorecer a este grupo de

personas.

El deterioro en el aprendizaje de la lectoescritura puede originarse por
desconocer las destrezas y habilidades indispensables que el alumnado debe
adquirir para leer y escribir de manera efectiva. Esta situacion genera conflictos
escolares al analizar, interpretar, redactar o resumir textos; por ello, a continuacion,

se presentan estrategias de ensefianza — aprendizaje que favorecen su desarrollo.

1.2 Estrategias de ensefilanza aprendizaje de la lectoescritura

La lectura y la escritura son unos de los pilares mas importantes para el desarrollo
de la personalidad del alumnado debido a que les permite enriquecerse de
conocimientos, saberes, culturas y actitudes que ponen en practica dia con dia. No

obstante, el proceso de ensefianza — aprendizaje es complejo debido a que el
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profesorado que labora en las instituciones educativas debe poner en practica una
serie de estrategias didacticas interesantes y motivantes para que el alumnado
muestre interés y sea capaz de adquirir las habilidades y el gusto por la lectura y la

escritura.

En este sentido, se convierte imprescindible la implementacion de estrategias
de enseflanza y aprendizaje dinamicas e interactivas para que el alumnado
reflexione sobre su conocimiento, mostrando interés y motivacion para construir y
adquirir nuevos saberes. A pesar de ello, aln existe la resistencia de determinado
profesorado para llevar a cabo estrategias desapegadas de un método
tradicionalista o la falta de conocimiento por aplicar propuestas diversas e
innovadoras para la ensefianza de la lectoescritura, porque el alumnado no logra
reflexionar sobre lo que se lee y se escribe, por el contario solo memorizan y repiten

lo que dice un texto de forma mecanica.

De este modo, se puede decir que el proceso de ensefianza — aprendizaje
de la lectoescritura no es tarea facil, debido a que las habilidades, el ritmo y estilo
de aprendizaje del alumnado de la misma edad es diverso. Por lo tanto, la tarea del
profesorado es adecuar, organizar o0 agrupar el objeto de conocimiento
considerando las particularidades del alumnado, para que logre una representacién

adecuada para su contexto, obteniendo como resultado un aprendizaje significativo.

Al hablar de estrategias se describe a un conjunto de habilidades y
conocimientos planificados con el fin de realizar una actividad en la que se busca

obtener decisiones 6ptimas y aprendizaje significativos. En el campo educativo, las
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estrategias son aquellos procedimientos que pone en practica el profesorado y que
utilizan de forma deliberada y flexible para que el alumnado sea capaz de obtener
herramientas para solucionar problemas y enriquecerse de conocimientos

académicos, sociales, personales, entre otros (Diaz & Hernandez, 2010).

La investigacibn se enfoca en las estrategias que son aplicadas
especificamente para la ensefianza — aprendizaje de la lectoescritura, uno de los
procesos que se da dentro de las instituciones educativas. Por lo tanto, se habla de
las estrategias de ensefianza, que son “las formas en que el docente crea una
situacion que permita al alumno desarrollar la actividad de aprendizaje,
recomendandose planificar una para cada situacion didactica concreta y su variedad

depende de la creatividad del profesor” (Camilloni, 2007, p. 186).

En el mismo marco, Tobdn (2004) reconoce a las estrategias de ensefianza
como un conjunto de acciones que se planean y se ejecutan de forma sistematica
por parte del personal docente con el objetivo de que el alumnado aprenda a
reflexionar sobre la apropiacion de los significados, que sea responsable en la

estructura de la informacién y en el proceso para obtener nuevos conocimientos.

Es necesario que en el desarrollo de la ensefianza — aprendizaje de la lectura
y la escritura los textos que se leen sean realmente un desafio para las y los nifios.
Por consiguiente, el profesorado junto con el alumnado debe de realizar un didlogo
del texto, para lograr una comprension del mismo y a su vez puedan transponer los
conocimientos adquiridos de forma critica, trasladando el texto en el contexto que

se desenvuelven.
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Al hablar de un aprendizaje reflexivo es imprescindible destacar que debe
existir un didlogo entre docente y alumnado, que vaya mas all4 del simple proceso
de ensefianza. La ensefianza se entiende aqui como las acciones intencionadas
que realiza el profesorado. En la sociedad actual, el alumnado debe ser un
participante activo de su propio aprendizaje, lo que implica la intervencién directa
de nifias y nifios en este proceso. Esto les permite considerar sobre lo que escuchan

y observan del profesorado, favoreciendo un aprendizaje critico y reflexivo.

Desde una perspectiva pedagdgica, existen dos métodos fundamentales que
buscan la ensefianza eficiente de la lectura y la escritura; de acuerdo con Ferreiro
& Teberosky (1979) son denominados sintético y fonético, explicados a continuacion

de forma detallada:

e Sintético: parte de los elementos mas pequenfios, las letras, y se va
acrecentando hacia la palabra, que es la relacion entre la expresion
oral y escrita. Es uno de los modelos tradicionalistas que se centran
en la mecanizacion.

e Fonético: este método parte de los fonemas, que es la unidad mas
pequefia de los sonidos del habla y de la representacion de los sonidos
de cada una de las letras. En este método el hablante es capaz de
asimilar y reconocer que entre si son distintos y que al juntarlo con

diferentes letras cobran significados variados.
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1.2.1 El profesorado en el proceso de ensefianza de la lectoescritura

El papel que juega el equipo docente en el proceso de ensefianza se deriva hacia
el compromiso de implementar estrategias de ensefianza que sean interactivas, de
interés y desempefiadas por el alumnado. Del mismo modo, es fundamental crear
ambientes escolares alfabetizados que posicionen a nifias y niflos como sujetos
activos, quienes adquieren y consolidan sus propias estrategias para favorecer el

aprendizaje de la lectura y la escritura.

La tarea que le corresponde al profesorado frente al reto de la ensefianza de
la lectoescritura, de acuerdo con Freire (2022) es crear espacios de dialogo
liberador en donde las y los alumnos comenten, realicen cuestionamientos e
indaguen sobre el texto que les fue leido o que leyeron de manera individual. En
consecuencia, facilitara un analisis y reflexion conjunta sobre como impactaran o se

pondran en marcha esos aprendizajes en su contexto inmediato.

Cuando el alumnado no logra realizar por si solo la lectura de un texto, Swart
(2010) destaca la importancia de crear ambientes alfabetizadores, leyendo textos
de diversos géneros y con distintos propdsitos para que interioricen e integren en
su vocabulario nuevas palabras que pueden ser utilizadas en su contexto, en la

propia lectura de su mundo.

Considerando los intereses, gustos, ritmos y estilos de aprendizaje y
particularidades del alumnado para la adquisicion de la lectura y la escritura, a
continuacion, se describen diversos métodos de ensefianza que favorecen su
desarrollo, basados en Swartz (2010):
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Hablando especificamente a las que refiere a la lectura se pueden encontrar
cinco estrategias que permiten la ensefianza del proceso de aprendizaje, dandole

herramientas y ambientes adecuados para el logro de sus objetivos.

a) Lectura en voz alta: les permite a las y los nifios desarrollar habilidades y
destrezas de escucha y pensamiento, centrando su atencién y comprendiendo lo
gue estan leyendo. De la misma forma, les despierta el interés por imitar al lector y
de explorar los libros que se encuentran a su alrededor. Anadlogamente, se abre el

didlogo para compartir una experiencia en comun entre iguales.

El contacto temprano con los textos amplia el vocabulario del alumnado,
permitiendo escuchar palabras que nunca antes han escuchado, y al ser repetidas
en diversas ocasiones logran identificarlas e interiorizarlas y hacerlas parte de su
repertorio Iéxico para posteriormente ser utilizadas en conversaciones o en

proyecciones escritas.

b) Lectura compartida: esta estrategia se da entre el profesorado, que es el
experto en la realizacion de la lectura, y el alumnado, que son las y los sujetos que

se encuentran en el proceso de aprendizaje de la misma.

Esta lectura da la apertura de identificar como el alumnado junto con el profesorado
entiende lo que lee, por lo que se crea un tema en cuestion en el que logran resolver
dudas y comprobar las hipétesis que se plantearon al inicio de la lectura. La lectura
de este método es guiada por el equipo docente, mientras que el alumnado sigue la
lectura de lo que se va leyendo en voz alta con sus propios ojos. De esta forma

puede ir aprendiendo como es que se utiliza un libro, identifica los signos de
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puntuacion, la entonacion, las pausas que se realizan y algunas otras estrategias

de lo que realiza un lector experto.

C) Lectura guiada: este método de aprendizaje le permite al alumnado utilizar
Su propio conocimiento, asi como las habilidades y estrategias que les facilitaran
resolver problemas que se le presenten con los textos. Considerando que el objetivo

gue tiene esta lectura es que las y los lectores sean mas independientes.

Se debe integrar a las y los alumnos por grupos en donde sus necesidades sean
similares, sin embargo, cuando existe una gran variedad se trabaja de forma
autonoma en los grupos de lectoescritura. Mientras que el equipo docente debe
sentarse cerca del alumnado o acercarse en lapsos de tiempo para escucharlos leer

y poder identificar probleméticas y posibles soluciones en conjunto.

La meta siempre es ayudar a los estudiantes a ser lectores mas
independientes y sugerirles conductas que puedan usar en cualquier lectura,
es decir, no so6lo ayudarles a resolver problemas puntuales surgidos durante
esa lectura, sino ser capaces de enfrentar dificultades que aparezcan en
otras ocasiones (Swartz, 2010, p.113).
d) Lectura independiente: en este modelo se da la oportunidad a las y los
alumnos de seleccionar los textos que quieren leer, de un gran repertorio en el que
se presentan distintos grados de dificultad lectora. Esta lectura permite que la
responsabilidad aumente de manera gradual hacia el alumnado, debido a que
deben presentar una participacion activa en la lectura. De esta manera, la funciéon

del personal docente es observar, evaluar y dialogar con nifias y nifios de forma

individual sobre lo comprendido en el texto.
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El alumnado que se caracteriza por ser un lector independiente debe de
poner en practica lo aprendido, a partir de las oportunidades y los espacios que el
profesorado les brinde. Posiblemente la y el lector independiente no lea como lo
realizan las y los adultos; sin embargo, explora las imagenes y comienza a
familiarizarse con estrategias como lo son leer de izquierda a derecha y de arriba
abajo, asi como a ampliar su vocabulario y compartir experiencias de lectura con

Sus amigos.

e) Ensefianza reciproca: es una estrategia instruccional que permite al
alumnado leer de forma comprensiva y al mismo tiempo da un seguimiento a lo que
estdn leyendo. Esta practica se enfoca con mayor frecuencia a las areas

curriculares; sin embargo, también puede ser aplicada en la literatura.

El profesorado debe de seleccionar textos que sean atractivos y que inviten al
alumnado a crear una conversacion y un debate del texto, en donde se sientan
involucrados e interactien con la o el lector y el texto. Con el objetivo planteado por
Swartz (2010) de comprender que un texto resulta Gtil no solo para aprender, sino
también para disfrutar, resulta fundamental que el profesorado valore las opiniones
y comentarios del alumnado sobre los textos leidos. Esta valoracion fomentara

mayor confianza en sus interpretaciones.

El aprendizaje de la lectura y la escritura son bilaterales debido a que todo lo
que esta escrito se puede leer y todo lo que se lee fue escrito por medio de la
organizacion de palabras que tienen como fin enviar un mensaje a otro lector. Por

ende, para dicho proceso se requiere utilizar el vocabulario propio de cada
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alumnado, de los conocimientos previos que poseen y que han adquirido a través

de su contexto inmediato, asi como de analizar palabras y grafias.

Generalmente, el proceso de aprendizaje de la escritura requiere de mayor
tiempo que la lectura, debido a que las estrategias del escritor demandan de
conocimientos que el alumnado sabe sobre su propio mundo, utilizando palabras y
expresiones de sus hogares y comunidades para poder producir grafias y textos

escritos.

La escritura requiere de habilidades y estrategias que el alumnado pone en
practica para poder convertirse en un escritor, por lo que Swartz (2010) menciona
tres etapas o procesos para la adquisicion de esta habilidad, descritas a

continuacion:

a) Escritura interactiva: este proceso permite que el alumnado y el
profesorado trabajen de manera conjunta compartiendo informacion sobre lo que se
va a escribir, por medio de una negociacién para lograr la composicion de un texto.
Esta escritura se realiza con el objetivo de plasmar las ideas de las y los nifios,
utilizando elementos de la escritura como los son el trazo de letras, gramatica,

ortografia, puntuacion, fonética, entre otras.

Por medio de esta estrategia interactiva el alumnado tiene oportunidades para
relacionar el sonido de las palabras con las letras que se van escribiendo. Del mismo
modo, se amplia su vocabulario y conocimiento ortografico, permitiéndoles

posteriormente realizar escrituras autbnomas con los recursos ya adquiridos.
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b) Edicion interactiva: se trata de una estrategia colaborativa entre
profesorado y alumnado que ofrece la oportunidad de comprender la escritura
correcta mediante la edicion de textos familiares previamente leidos. En este
proceso, el alumnado selecciona palabras clave para entender el texto,
incrementando gradualmente la complejidad, desde oraciones hasta la escritura
independiente.

C) Escritura independiente: es un espacio para que el alumnado practique la
escritura de forma diaria y apoyada en sus diversas materias escolares, por lo que
el docente crea espacios para que de forma progresiva nifias y niflos se apropien
de las reglas de la lengua escrita, ya sea a través de mensajes para ser leidos por

ellos o por otras personas.

La responsabilidad del profesorado consiste en monitorear la escritura de nifias y
nifios, identificar sus conocimiento y carencias, y brindar retroalimentacion
constructiva con objetivos individualizados. Al mismo tiempo, el alumnado asume la

responsabilidad de escribir sobre diversos estilos y temas de su eleccion.

Conforme aprenden a leer y escribir, también son mas observadores del
mundo que los rodea. Las conexiones entre la informacion nueva y los
conocimientos previos pueden expresarse por escrito. Asi, cuando los
alumnos escriben acerca de informacion e ideas nuevas, ademas de leer,
hablar y escuchar sobre ellas, las aprenden y entienden mucho mejor
(Swartz, 2010, p.222).

El lenguaje escrito es una adquisicion que implica la comunicacion simbdlica a
través de los signos y simbolos linglisticos que son elegidos por el ser humano para

ser vistos y leidos por la sociedad. Esta actividad es posible solo a partir del
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desarrollo intelectual, motor y afectivo en donde queda impreso el estilo personal y

las caracteristicas individuales del alumnado.

En este sentido, el profesorado debe contar con la formacion adecuada para
implementar estrategias de ensefianza, como las mencionadas anteriormente,
permitiendo al alumnado adquirir las herramientas necesarias para el desarrollo de
la lectura y la escritura. Paralelamente, el profesorado debe evaluarse
constantemente de forma critica en la aplicacion de sus estrategias, con el objetivo
de poder hacer ajustes y revalorizar su practica educativa. Considerando que no
hay que perder de vista que estas dos habilidades de aprendizaje, la lectura y la
escritura, tienen como objetivo principal la comunicacion; a través de ellas se
accede al conocimiento del entorno, se amplia la informacién sobre temas de interés

y se valoran las ideas que otras personas expresan por escrito.

El alumnado constituye el agente activo de su propio aprendizaje, al igual que
el profesorado, a quien también le corresponden diversas responsabilidades en el
desarrollo de la lectoescritura. Para ello, debe adoptar una actitud de exploracion,
curiosidad e interés por descubrir la diversidad de textos que le rodean, entre otras

acciones gue enriquecen sus habilidades para adquirir este proceso.

1.2.2 La familia en el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje de la

lectoescritura

Las nifias y nifios durante su desarrollo evolutivo, tienden a imitar las practicas
linglisticas de la familia, convirtiendo a sus integrantes en agentes indispensables
del proceso de ensefianza aprendizaje de la lectoescritura. Debido a que, si se crea
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un ambiente de habitos lectores en casa hay mayores probabilidades de que el
alumnado mantenga la motivaciéon e interés por el aprendizaje de la lectura y la

escritura.

Al mismo tiempo que se estimula a nifias y nifios desde el hogar, debe existir
una colaboracion activa con el profesorado mediante el apoyo en tareas escolares
y la participacion en actividades dentro y fuera de la institucion educativa, lo que

favorece significativamente el desarrollo cognitivo.

Por su parte Becerra (2021) indica que la familia contribuye a poner en
contacto a las nifias y los niflos con lecturas diversas y variadas que se adecueny
sitten a su mundo inmediato, considerando para ello sus gustos e intereses
personales que les permitan responder sus inquietudes e interrogantes, por lo que
los integrantes de su familia se vuelven irremplazables en el aprendizaje de la

lectoescritura.

La familia logra involucrarse con la ensefianza de la comprension fonoldgica
a partir de ejercicios y juegos sobre la secuencia de sonidos, que son el puente para
qgue posteriormente realicen la formulacion de palabras, ejemplo de ellos son
actividades de juego como las rimas, canciones, realizar sonidos de algunos
animales, contar silabas y separar palabras por silabas, afadir, invertir u omitir
silabas; simultdneamente los invita a realizar dibujos con diversos materiales

didacticos innovadores.
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Las estrategias de acompafamiento familiar descritas por Jaramillo (2010)

permiten garantizar las condiciones para que el proceso de lectoescritura se realice

de forma exitosa:

Crear experiencias o actividades de lenguaje que comparten en el
hogar con la orientacién del profesorado para un aprendizaje
significativo de lectura y escritura.

La tolerancia y la paciencia son de vital importancia. Las familias
pueden propiciar la confrontaciébn semantica a través de preguntas
gue lleven al alumnado a la argumentacién de sus respuestas, a la
interpretacion de sus propias escrituras y el contraste con la escritura
convencional.

Crear alianzas y redes de ayuda para que el alumnado alcance los
resultados que se esperan y reorienten la lectoescritura, como una
experiencia enriguecedora en su vida.

Asistir a bibliotecas, crear cuentos, cantar canciones de cuna,
palabras compartidas, realizar lecturas de imagenes o generar
encuentros literarios con los miembros de su familia para enriquecer y
fortalecer sus aprendizajes.

Emplear refuerzos positivos que inciten su aprendizaje y favorezcan
su autonomia de forma gradual, propiciando la seguridad y confianza

en el propio aprendizaje.

Cuando nifias y niflos se sienten seguros y motivados por las familias, el logro de

sus aprendizajes es significativo, por lo que los conocimientos que son aprendidos
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en las instituciones educativas se ven reforzados en casa y esto les facilita
transponer las habilidades y destrezas de la lectura y la escritura en situaciones

cotidianas que satisfacen necesidades dentro de su contexto.

La participacion de las familias en el proceso de ensefianza — aprendizaje
depende del interés y valoracién que otorgan a la educacion escolarizada, de su
cultura educativa y del deseo de que su hija o hijo alcance sus objetivos de

aprendizaje.

1.3 Barreras para el aprendizaje y la participacién

Con el objetivo de poder comprender el por qué se dan las BAP especificamente en
el lenguaje, es importante comenzar por un analisis del concepto, que ha sido
utilizado durante décadas. Anteriormente, se consideraban como necesidades
educativas especiales aquellas dificultades relacionadas con la lectoescritura desde
la invencion del codigo alfabético; las necesidades educativas especiales eran

inherentes a la persona.

Las primeras inquietudes por detallar el término de BAP fueron inscritas en
el afio 1999 por Booth, Ainscow, Black-Hawkins, Vaughan y Shaw (citados por
Booth & Ainscow, 2000) donde proponen que el concepto de necesidades
educativas especiales, que habia sido utilizado desde el afio 1978, ahora se
remplazara por el término de barreras para el aprendizaje y la participacion. Esto
debido a que se pensaba o situaba al alumnado como el sujeto que debia de

ajustarse al modelo educativo y que la necesidad de adaptarse era Unicamente de
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quién se enfrenta dichas dificultades, sin pensar que el contexto y los factores que

en él se encuentran son influenciados para el logro de aprendizajes del alumnado.

Los avances en la ciencia, la tecnologia y la extension de la educacion a
todos los sectores de la poblacion permitié ampliar la implementacion de estrategias
y métodos para lograr el acceso a la alfabetizacion y consigo el lenguaje lecto
escrito. En México durante esta etapa diversas autoras y autores e instituciones
comenzaron a utilizar el concepto de BAP donde se considera al alumnado con
condiciones asociadas a diferente capacidad de origen étnico, cultural o social como

parte de la educacion escolarizada.

No todo el alumnado aprende y desarrolla habilidades al mismo tiempo ni con
el mismo ritmo. Por lo tanto, el proceso de ensefianza debe ser individualizado,
considerando que el curriculum, las instituciones educativas, el profesorado, el
contexto y otros factores vinculados al aprendizaje deben adaptarse y adecuarse a
las barreras emergentes que presentan nifias y nifios, de esta forma se estaria
hablando de orientar el proceso de ensefianza que se da en las instituciones

educativas hacia una educacion inclusiva.

Al hablar de educacion inclusiva se hace referencia a garantizar el acceso, la
permanencia, la participacion y el aprendizaje a todo el alumnado, priorizando a
aguellas y aquellos que son excluidos por alguna situacion o condicion en particular,
debido a que es uno de los objetivos que enmarca la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, siglas en ingles United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) en los Objetivos de

Desarrollo Sostenible 2030, brinda objetivos enfocados a otorgar los conocimientos,
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competencias y valores al alumnado, para que ser capaces de desenvolverse en
sociedad. Derivado de que, para la UNESCO (2015), la educacion es un derecho
universal y esencial para el logro de un desarrollo sostenible y fortalecer la cultura

de paz, garantizando el acceso y la calidad para todas las personas.

La gran brecha de desigualdad en las oportunidades de aprendizaje ha hecho
reflexionar a las naciones y a la sociedad encaminandolos a crear politicas
inclusivas y consolidar los derechos humanos, especificamente el derecho a la
educacion, la diversidad y la participacion de las personas en estado vulnerable en

las escuelas regulares.

El DOF, en su decreto expedido en 2019, propone adaptar el sistema
educativo con equidad para responder a las necesidades, interés y capacidades del
alumnado para el logro de los aprendizajes, encaminados hacia el alcance de una
educacion inclusiva. Refiriéndose al conjunto de acciones orientadas a identificar,
prevenir y reducir las barreras que limitan el acceso, permanencia, participacion y
aprendizaje de las y los nifios, eliminando de esta manera todo tipo de acciones de

exclusion, discriminacion y segregacion.

El sistema educativo nacional toma como referencia el término de barreras
para el aprendizaje y la participacion de los autores Booth & Ainscow (2000) que
adapta y adecua a los lineamientos de los documentos normativos que sustentan la

investigacion; se abordan a continuacion solo algunos de ellos:

El DOF, 6rgano de gobierno que se encarga de publicar las leyes, acuerdos,

decretos, entre otras acciones expedidas por los Poderes de la Federacion a fin de
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que sean aplicadas debidamente a nivel nacional. Dicho 6rgano menciona que las

barreras para el aprendizaje y la participacion:

Hacen referencia a todas las dificultades que experimenta cualquier alumna
o alumno. Se considera que las barreras para el aprendizaje y la participacion
surgen de la interaccion entre las alumnas y alumnos, y sus contextos; las
personas, las politicas, las instituciones, las culturas y las circunstancias
sociales y econdmicas que afectan a sus vidas (DOF — 1, 2019, s/p).

Siguiendo la misma linea, la SEP establece que la educacién debe garantizarse
para todas y todos, considerando las necesidades especificas y diferenciadas del
alumnado, asi como reconociendo que los contextos y las condiciones en las que

se encuentran las instituciones educativas son diversas, por ello se define a

continuacion la concepcion que brinda respecto a las BAP:

Aquellos factores que dificultan o limitan el pleno acceso a los derechos, y
en especial al derecho a la educacién y a las oportunidades de aprendizaje
de alumnos. Surgen de la interaccion entre las y los estudiantes, y los
contextos que involucran las normas y politicas, la configuracion de la
estructura cultural y de valores, asi como de las practicas actitudinales,
culturales y didacticas generadas en el entorno educativo, asi como las
circunstancias sociales y economicas que impactan sus vidas. En este
contexto, la participacion debe ser comprendida a partir de elementos clave
tales como eleccién, informaciéon, consulta y capacidad de ser parte del
proceso de toma de decisiones (SEP, 2019, p. 37-38).

Las normas y lineamientos federales, nacionales y estatales trabajan de manera
conjunta para construir una educacion inclusiva que elimine las BAP, respondiendo
a las necesidades de todo el alumnado y no solamente de los grupos vulnerables.
Esta vision ha impulsado a crear estrategias integrales que involucran a diversos

actores educativos.
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En el @mbito de las BAP, diversas investigaciones, realizadas por
organizaciones, han clasificado estas barreras con diferente terminologia, pero con
el objetivo comun de identificar los factores que obstaculizan o influyen en el
aprendizaje y la participacién del alumnado. En la presente investigacion se
considera como fundamento principal la clasificacion propuesta por Booth &

Ainscow (2000)

En la figura 1 se muestra la Propuesta de la delimitacién de BAP basadas en
los postulados de Booth & Ainscow (2000) y Covarrubias (2019) dividiéndolas en
culturales, politicas y practicas, en las que se describen detalladamente las

caracteristicas y los contextos en los que se presentan.
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Imagen 1. Propuesta de delimitacion de Barreras para el aprendizaje y la

participacion.

Propuesta de delimitacion de barreras
para el aprendizaje y la participacion

>  CULTURALES

Barreras que tienen relacion con las ideas,
creencias, ()”]F)(}I’Td\nil‘l 1tos, interacc nones,
paradigmas, entre otras. Son barreras dificiles de
eliminar o cambiar, debide a que depende de
manera directa de las personas | su
comportamiento. Parte de ideas de los individuos
que pueden generar segregacion, discriminacion o
exclusion

BARRERAS BARRERAS
ACTITUDINALES IDEOLOGICAS

Predisposicion Son Ilas
d[.]r(ln(jl[id a representaciones gue
responder de modo se manifiestan como
puntos de vista. ideas,
razonamientos o

consistente Y se
refieren a un
sentimiento a favor o
en contra ante una

[creencias individuales o
colectivas; se pueden

emitir juicios criticos y
de valor ante diversas
situaciones.

persona, hecho social

o producto.

r<> POLITICAS >\

Aspectos que guardan relacian con la
normatividad y legislacion que rigen la
vida educativa de las instituciones,
tanto en el cumplimiento de las
mismas comao la necesidad de
implementacion de nuevos
mecanismos para favorecer la
inclusion y atencian a la diversidad.

Se pueden identificar los procesos de
profesionalizacion docente, debido a
que las instancias gubernamentales

deben de brindar los espacios de
actualizacion y capacitacion

> PRACTICAS

Son aguellas que surgen desde los
entormos sociales o comunitarios, asi
como dentro de la escuela o el aula.
En las cuales se encuentran
vinculadas con todos los sectores
educativos que intervienen en la
educacion

BARRERAS DE
ACCESIBILIDAD

Aspectos fisicos de la
infraestructura que
pueden impedir el
acceso yla
participacion del
alumnado en
condiciones

vy

BARRERAS DE
DIDACTICA

Son aquellas gue se
relacionan con los proceso
de ensefanzay
aprendizaje,
presentandose dentro del
aula y el trabajo docente;
enfocadas en la
evaluacion, metodologia,
actividades vinculacion
con las familias, etc

vulnerables.

Fuente: Elaboracion propia, con base en Booth & Ainscow (2000) y Covarrubias (2019).

Al hablar de inclusion, se considera la clasificacion de las barreras para el
aprendizaje y la participacion que diversas instituciones expiden en documentos
oficiales; con el objetivo de resaltar la necesidad de verificar constantemente el
cumplimiento de ellos. Debido a que, incluir no significa Gnicamente a dejar entrar
al alumnado a las instituciones y las aulas, sino que va mas encaminado hacia
identificar el nivel de aprendizaje del alumnado, las habilidades y destrezas que

poseen para potenciarlas y satisfacer sus necesidades.
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Al hablar de barreras de aprendizaje del lenguaje, se refiere al medio de
comunicacién que le permite al alumnado adquirir y desarrollar habilidades para la
lectoescritura. El aprendizaje de la lectoescritura, como se menciona anteriormente,
es un proceso de formacién que se adquiere de manera progresiva durante las
etapas evolutivas de las y los nifios y en el que interfieren diversos factores sociales,

culturales, fisicos, entre otros.

Estas barreras se presentan o son notorias para las familias en edades
escolares, derivado de la interaccion que poseen las infancias con nifias y nifios que
rondan en la misma edad y que académicamente deberian de alcanzar las mismas
caracteristicas de desarrollo. No obstante, la falta de informacion o capacitacion no
les es suficiente para identificar las barreras desde edades tempranas y asi poder

evitar obstaculos en el aprendizaje.

1.4 Estrategias y metodologias para la ensefianza — aprendizaje de la

lectoescritura en nifias y nifios que enfrentan BAP

El desarrollo del lenguaje oral y escrito constituye procesos de similar complejidad;
como se menciond anteriormente, el alumnado no adquiere sus habilidades y
capacidades al mismo tiempo ni de la misma forma. Aunque, el profesorado utiliza
diversos medios y estrategias para guiar a las y los nifios en la adquisiciéon del
sistema de lenguas alfabéticas, la mayoria logra comprender a partir de la
metodologia aplicada. Sin embargo, algunos requieren de un apoyo adicional en el
proceso de aprendizaje de la lectoescritura.
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Las BAP que presenta el alumnado deben ser atendidas y erradicadas por
aguellos contextos sociales en los que se encuentran inmersos. De acuerdo con el
indice de inclusion escrito por Booth & Ainscow (2000) se establecen tres
dimensiones que sitlan a las instituciones educativas en la reflexion hacia los
cambios en las politicas y las practicas del proceso de ensefianza, con el fin de

facilitar el aprendizaje del alumnado, tal como se describen a continuacion:

a) Culturas inclusivas: crear comunidades escolares en donde todo el
personal educativo y la comunidad compartan valores inclusivos encaminados a
favorecer la autoestima del alumnado para que se sientan seguros, acogidos y
estimulados; permitiéndoles alcanzar mayores niveles de logro en sus aprendizajes
y en el desarrollo personal.

b) Politicas inclusivas: establecer pautas de actuacion asegurando que las
instituciones educativas se desarrollen a través de la inclusion y la diversidad del
alumnado. Apoyando a partir de diversas propuestas o actividades que mejoren el
aprendizaje y la participacién de las nifias y los nifios con el objetivo principal de
gue sean encaminados hacia el desarrollo de los mismos.

C) Practicas inclusivas: desarrollar y poner en accion actividades que
promuevan la participacion activa e individual del alumnado, partiendo de los
saberes, conocimientos y experiencias previas que han adquirido en su contexto
inmediato. Asi como, movilizando a la comunidad para que sea participe del

aprendizaje activo.

El aprendizaje de la lectoescritura constituye un proceso complejo y diverso,

en el que cada nifia y niflo construye sus conocimientos a partir de sus experiencias,
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ritmos y formas de aprender. Esta realidad demanda que la ensefianza trascienda
las metodologias homogéneas y reconozca la diversidad como una caracteristica
inherente de los contextos educativos. En este sentido, las BAP no deben de
entenderse como una condicion exclusiva del alumnado, sino como el resultado de
multiples factores presentes en los entornos escolares, familiares y sociales que

limitan sus oportunidades de desarrollo y aprendizaje.

Desde la perspectiva de Booth & Ainscow (2000), resulta evidente que la
atencion a las BAP requiere una vision integral que articule culturas, politicas y
practicas inclusivas. La construccion de comunidades educativas que promuevan el
respeto, la participacion y el reconocimiento de las diferencias permite generar
condiciones favorables para el desarrollo de la lectoescritura. Asimismo, la
implementacion de politicas orientadas a la equidad y practicas pedagogicas
sensibles a las necesidades del alumnado contribuyen a garantizar que el alumnado

encuentre oportunidades significativas para aprender.

A partir de lo anterior, avanzar hacia una educacion verdaderamente
inclusiva implica asumir el compromiso compartido entre las y los actores que
intervienen en el proceso educativo. Eso supone reflexionar de manera permanente
las condiciones, creencias y practicas que pueden generar exclusion o limitar las
oportunidades de aprendizaje del alumnado. En consecuencia, resulta necesario
promover acciones encaminadas a la construccién de entornos equitativos y
participativos, favoreciendo que el alumnado desarrolle plenamente sus
capacidades y ejerzan su derecho a participar y aprender en igualdad de

condiciones.
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CAPITULO Il. JUEGOS PARA EL APRENDIZAJE DE LA

LECTOESCRITURA

En este capitulo se encuentran las aportaciones tedricas que tiene el significado del
juego aplicado como estrategia educativa, los elementos que lo caracterizan y cémo
es que esta involucrado en la cotidianidad de las y los nifios de tres a cinco afios;
como influye en el desarrollo de habilidades, conocimientos, aptitudes y actitudes
que les permiten percibir un sentido del mundo en el que se desenvuelven.
Asimismo, se mencionan algunas teorias del aprendizaje y metodologias activas,

vinculadas con el uso del juego aplicado como estrategia.

Se analizan los juegos que favorecen o se relacionan con la ensefianza —
aprendizaje, y, a su vez como éstos pueden ser empleados para fomentar la
adquisicién de habilidades y capacidades de las nifias y los nifios, facilitando su
desarrollo e integracion social. El capitulo se organiza en seis apartados en donde
se contemplan cada uno de los contenidos mencionados con antelacidén para ser
examinados y contrastados entre si, lo que permite enriquecer la presente linea de

investigacion.

2.1 El juego

El juego constituye una actividad inherente al ser humano que trasciende el simple

entretenimiento, al desempefar un papel relevante en el desarrollo cultural, social y
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cognitivo. De acuerdo con Huizinga (1972), el juego forma parte esencial de la
cultura humana, ya que se trata de una actividad libre, voluntaria y dotada de
significado social que se desarrolla dentro de determinado tiempos y espacios,

generando experiencias de disfrute y participacion colectiva.

El juego por lo general se realiza en tiempos libres o de ocio; por ejemplo, al
observar a las nifias, nifios, adolescentes o adultos jugando, comUnmente se
encuentran sonriendo, les genera una emocién positiva y al mismo tiempo les ofrece
un aprendizaje que impulsa el desarrollo personal e integral, enfocandose
profundamente en el fin u objetivo establecido, permitiendo activar y ejercitar sus

capacidades fisicas, intelectuales, y linguisticas.

La palabra ‘juego” viene del latin jocus que significa broma, el juego es
g0z0s0, lleva en si humor, diversion y risa. El interés por el juego parece mas
presente en los animales dotados de un cerebro grande, cuyo crecimiento se
desarrolla durante un largo periodo de tiempo, como es el caso del humano
(Ferland, 2005, p.17).

Desde los primeros afios de vida hasta la vejez los seres humanos en condiciones
intelectuales, econdémicas y sociales estables, estan inmersos y tienen la
oportunidad de experimentar y desarrollar diversos juegos, ya sea como un medio
de entretenimiento o con un objetivo de aprendizaje. Por esta razon, el juego cobra
un valor significativo en la vida de las personas, ya que es una actividad placentera,
espontanea y de diversion que tiene muchos objetivos implicitos. En consecuencia,
la Asamblea General de las Naciones Unidas (AGNU) establecio al juego como un

derecho que todas las y los ciudadanos deben ejercer.
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El derecho al juego fue reconocido el 20 de noviembre de 1959, se manifiesta
en el principio VII de la Declaracion de los derechos del Nifio proclamando que “El
nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan estar
orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las
autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho” (CNDH,

1959, p.2).

Al ser el juego un ejercicio que acompafa a las y los individuos en cualquier
etapa de su vida, se convierte en parte de su esencia como un medio para entender
y apropiarse de la realidad, “el juego es instintivo [...] y su funcion consiste en
ejercitar capacidades que son necesarias para la vida adulta” (Garvey, 1985, p.

129).

El juego tiene diversas funciones considerando la edad en la que se ejecuta.
Piaget (1977) categoriza al juego en tres etapas; la primera, es el juego sensomotor
(0 a 2 afios) en donde las infancias estan adquiriendo el control de sus movimientos,
aprenden a coordinar sus gestos y a experimentar el mundo a través del tacto, la
vista y el oido; ejemplo de algunos objetos 0 juegos que suelen realizar son:

bloques, pelotas, peluches, globos, entre otros.

La segunda etapa, denominada juego simbdlico (3 a 6 afios) segun Piaget
(1977), constituye el periodo en el que el alumnado adquiere la capacidad para
decodificar sus experiencias a través de imagenes o simbolos; como la imitacién o
armar rompecabezas. Como ultima etapa, el juego sujeto a reglas (6 a 18 afos),
permite al estudiantado comprender conceptos sociales como la cooperacion y

competicion, trabajando en equipo; ejemplo de esta categoria son: los deportes,
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juegos de cartas, de mesa o0 de estrategia. En la edad adulta, contindan
interesandoles juegos como el ajedrez, bingo, sopa de letras y rompecabezas, con

mayor nivel de complejidad.

Las nifias, nifios y adolescentes se caracterizan por ser sujetos de
aprendizaje, debido a que absorben informacién constantemente de los diversos
espacios en donde se desenvuelven. La actividad del juego les simplifica este
proceso, debido a que, lo disfrutan y consideran satisfactorio al momento de llevarlo
a cabo, al mismo tiempo que adquieren conocimientos y desarrollan habilidades

para comprender y explorar el mundo que esta llamado a ser transformado.

El aprendizaje es un proceso, que implica la modificacién de las estructuras
cognitivas previas del sujeto, reorganizando la informacién y asimilando el
nuevo conocimiento; por tanto, el sujeto construye su aprendizaje, y puede
ser observable a medida que el alumno pone en practica los conocimientos,
o también si es posible que los pueda explicar a través del lenguaje (Tamayo
& Mejia, 2021, p.43).

Uno de los objetivos que caracteriza al juego, Segun Piaget (1977) es generar un
estado constante de busqueda, manteniendo a niflas y nifios en continua
experimentacion, exploracién y construccion de hipétesis para obtener resultados y
lograr un aprendizaje. Asimismo, esta estrategia facilita la interaccion del alumnado

con objetos, personas y situaciones de su entorno.

La relacién de las infancias con la realidad se establece a través del juego,
una actividad que estimula los procesos cognitivos basicos necesarios para la

construccion del conocimiento. Este proceso les permite decodificar la informacién
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que reciben constantemente del entorno, otorgandoles un significado a los objetos,

situaciones, personas y otros elementos que los rodean. Los procesos cognitivos

hacen referencia a que “cada una de las operaciones que nos permiten captar,

codificar, almacenar y trabajar con la informacién proveniente tanto del exterior

como del interior” (Tamayo & Mejia, 2021, p.45).

Terre (s-f), Tamayo & Mejia (2021) mencionan los procesos cognitivos

basicos que se consolidan a través de la actividad ladica y que permiten el logro de

un desarrollo evolutivo para el aprendizaje de la lectoescritura:

Tabla 3. Procesos cognitivos basicos del conocimiento

Procesos
cognitivos basicos
Pensamiento

Percepcion

Atencién

Objetivos

Es un reflejo indirecto y generalizado de la realidad, que
facilita la incorporacién de nuevos conocimientos en la
memoria, que no estaban previamente almacenados, lo
gue representa algo nuevo en la experiencia de las y los
nifos.

Reflejo integral y consciente de los objetos que se
encuentran en la realidad que se reciben a través de los
sentidos, permitiendo orientar su actividad para
transformar el medio que las y los rodea.

Es el soporte de la percepcién sensorial, que esta en

funciéon de la motivacion ante los estimulos, de las
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Procesos Objetivos
cognitivos basicos
necesidades que presenten nifias y nifios; es decisiva en
la cognicion y en la accion humana. Se pueden distinguir
seis niveles de atencion: orientacion o alerta, atencion
focalizada, atencion sostenida, atencion selectiva,
atencioén alternante y atencion dividida.

Memoria Es un conjunto de funciones vinculadas a la habilidad
para registrar, elaborar, almacenar, recuperar y utilizar
informacion. Es el proceso que permite mantener la
informacion de forma consciente para poder recuperarla
o evocarla cuando sea necesario. Se distinguen 5 etapas
de la memoria: la fijacion, la codificacion, la conservacion,
la evocacion y el reconocimiento.

Imaginacion Proceso cognitivo en el que las representaciones
mentales previamente almacenadas son transformadas y
evocadas por la conciencia. Este mecanismo permite a

las y los nifios generar representaciones creativas a partir

de la informacion que reciben del entorno.

Fuente: Elaboracion propia con base en Terre (s-f), Tamayo & Mejia (2021)

Alrededor del afio 1900, el esparcimiento por lo general era activo, dinamico y fisico,
lo que propiciaba un desarrollo amplio de habilidades y destrezas en las y los nifios.
En razén de que su juego era libre, creativo e imaginativo, lo que facilitaba la

interaccidon y socializacion con diversas personas de su entorno (Mateo, 2014).
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Actualmente, se observa que el entretenimiento es desarrollado a través del uso de
aparatos electronicos o digitales, debido al avance en las tecnologias y a la
adaptaciéon de las necesidades diarias del alumnado, aunado al aumento de la
inseguridad en los ambientes escolares, familiares y sociales, lo que limita el juego

libre en los espacios abiertos.

Derivado de la transformacion, adaptacion y crecimiento de la sociedad, la
percepcion actual sobre la participacién del alumnado en su proceso de aprendizaje
ha dado un giro, utilizando al juego de forma activa en los procesos implicados en
la educacion, lo que facilita la interaccion entre profesorado, estudiantado, madres
y padres de familia, fomentando el aprendizaje entre iguales. Esto provoca que, el
juego sea considerado un elemento clave en el desarrollo integral del alumnado.
Por esta razon, diversas obras han implementado este enfoque, contribuyendo con
teorias e ideas sobre los beneficios que ofrece la aplicacion del juego en la
educacién; por ese motivo, a continuacion, se presentan aquellas teorias que estan

orientadas al uso del juego como estrategia para el aprendizaje.

2.2 Teorias del aprendizaje

Existen diversas propuestas tedricas de quienes se han dedicado a estudiar las
particularidades del juego, coincidiendo que es la actividad esencial utilizada con
mayor frecuencia en la primera infancia. El juego permite a las y los nifios expresar

sus sentimientos y emociones, al mismo tiempo que facilita la socializacion,
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promoviendo habilidades como el liderazgo, la autoestima, la autonomia, la

identidad y el autoconcepto, factores clave que impulsan y estimulan el aprendizaje.

Comprender como aprenden e identifican los procesos cognitivos que
requiere el alumnado para la apropiacion del conocimiento, es fundamental para
seleccionar y utilizar los juegos adecuados que favorezcan el aprendizaje de la
lectoescritura. Desde la psicologia educativa, a continuacion, se presentan las
teorias que explican la implementacién del juego como estrategia para el logro de

aprendizajes.

Teoria constructivista

Piaget (1977) en su teoria constructiva determina que la o el nifio juegan por placer,
diversion o satisfacer sus deseos; y, a través de la experimentacién del juego
pueden exteriorizar sus vivencias y experiencias que han cobrado relevancia e
impacto en el desarrollo de habilidades y saberes; tratando de utilizar movimientos
de su cuerpo como gestos o el empleo de un lenguaje, que en ocasiones es

Unicamente comprendido por las y los sujetos con el fin de representar sus ideas.

Las actividades de entretenimiento segun Piaget (1977) y Vygotsky (2009)
se modifican considerando los intereses, gustos y la maduracion cognitiva por la
gue transcurren el alumnado durante la educacion infantil y la etapa evolutiva. Si
bien es cierto, en cualquier fase del juego les permite el desarrollo de las habilidades
motoras, la concentracién, la imaginacion y la fantasia, favoreciendo la adquisiciéon

de la autonomia y el logro de un desarrollo integral. Sin embargo, cuando se

73



adquieren las capacidades cognitivas que les permiten entender la realidad, el juego

comienza a ser insignificante debido a que ya no es necesaria la imaginacion.

El propdsito del juego en la vida de las infancias se orienta a su propia
naturaleza como una actividad ludica, quienes participan de manera activa y
constante. A traves del juego, los infantes asimilan, acomodan y adaptan la realidad
a sus esquemas previos, es decir, a sus capacidades existentes, para luego reflejar

el impacto que este proceso genera.

Los rompecabezas, el domind, las actividades de razonamiento, de
estrategia o de construccién son aquellas que Piaget (1977) determina como las
acciones que desarrollan mayores capacidades intelectuales, por lo que existe un
vinculo entre el juego y el desarrollo evolutivo de las y los nifios, es por ello que lo

clasifica en cuatro periodos: funcional, simbdlico, de reglas y de construccion.

Como parte del constructivismo Vygotsky (2009) en su teoria aporta que, el
juego es todo aquello que interesa a la o el nifilo, es un recurso que impulsa el
desarrollo de aprendizajes como la atencion, concentracién y memoria. Le da un
valor como elemento integral primordial en el desarrollo cognitivo, posibilitando la
creacion de la zona de desarrollo préximo, distancia que existe entre lo que el
alumnado es capaz de aprender y lo que realmente aprende, sin ella no se podrian
desarrollar procesos cognitivos superiores; que son adquiridos con facilidad a partir

de la disposicion de los recursos y las personas que les brindan apoyo.

Las infancias no tienen que satisfacer las exigencias basicas de la vida, sino

gue estan constantemente en busca de placer, y esta actividad placentera les
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permite cumplir sus deseos y al mismo tiempo les da pauta para construir su propio
conocimiento con base en la interaccion que tienen con las y los demas en su
entorno inmediato. Vygotsky (2009) considera a esta actividad, como una
herramienta de socializacion en la que se pretende que las y los nifios se relacionen
e integren en su entorno cultural a partir de las formas de comunicacién, costumbres

y valores que se practican.

El juego es una actividad socialmente participativa que permite la
comunicacién de ideas a través del intercambio de saberes y de los conocimientos
previos que cada nifia o nifio posee, favoreciendo la construccién y puesta en
practica de sus propias reglas durante la experiencia ludica. Este proceso facilita el
desarrollo de un sentido de control personal, que contribuye a reforzar la autoestima.
Asimismo, el juego fomenta el desarrollo al permitir que las y los nifios expresen su
mundo interior, su imaginario y sus emociones sin depender de haber consolidado

aun un dominio pleno de la lengua.

Existen dos etapas de juego, para Vygotsky (2009) la primera de ellas que
comienza desde los 0 a los 3 afios y se da a partir del uso de objetos que son
comunes en su contexto social y que son empleados por los adultos. Mientras que,
en la segunda etapa, nifias y nifios dejan de lado el ego para comenzar a utilizar los
roles de adultos representado las actividades y acciones que realizan los mayores

en su vida cotidiana.

Ferland (2005) sefala que el juego es una actividad recreativa, en donde las
y los nifios experimentan placer y diversion. Su propaosito es el disfrute en si mismo,

pero incluso permite el aprendizaje de reglas, costumbres y valores que rigen su
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entorno, facilitando asi la exploracién y comprensién del mundo en el que viven.
Simultaneamente, el juego también es el lugar de las fantasias, de las soluciones
extravagantes en donde las infancias usan sus habilidades creativas, expresan sus
sentimientos y les permite transformar situaciones conflictivas en adecuadas vy

comprensibles para ellas y ellos.

Sin importar la edad del alumnado, el juego, les brinda la oportunidad de ser
independientes y tomar la iniciativa. A través de él, pueden experimentar, crear,
construir y poner en practica acciones para confrontar sus propias hipotesis; les da
la oportunidad de identificar que pueden equivocarse viendo a la frustracién no
como algo negativo, sino como un reto que los impulsa a alcanzar un objetivo: el

aprendizaje.

Teoria conductista

Desde la perspectiva conductista, el aprendizaje se concibe como la adquisicién y
fortalecimiento de nuevas conductas mediante la influencia de estimulos y
reforzadores presentes en el entorno. Skinner (1970) sostiene que ensefar implica
inducir al alumnado a adoptar nuevas formas de comportamiento, las cuales pueden
fortalecerse mediante el reforzamiento inmediato y la organizacién gradual de las

experiencias de aprendizaje.

Bajo la concepciéon de Skinner (1970), el juego puede entenderse como una
estrategia pedagogica capaz de generar experiencias motivadoras que favorecen la
participacion activa del alumnado, al tiempo que proporciona oportunidades

constantes de practica y retroalimentacion durante el proceso de aprendizaje.
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En el ambito de la lectoescritura, el juego representa una alternativa didactica
que permite al alumnado aproximarse al lenguaje oral y escrito de manera
significativa y motivadora. A través de dindmicas ludicas, las nifias y los nifios tienen
la posibilidad de interactuar con letras, palabras, imagenes y textos en un ambiente
flexible, fortaleciendo progresivamente habilidades relacionadas con la
identificacion de grafias, correspondencia entre sonidos y letras, ampliacion del
vocabulario y comprension del lenguaje lecto escrito. Partiendo de los
planteamientos de la teoria conductista, estas experiencias favorecen la repeticion
de conductas asociadas al aprendizaje de la lectura y escritura, contribuyendo a su

consolidacion mediante el reforzamiento positivo.

Cuando las actividades incorporan desafios alcanzables, retroalimentacion
inmediata y reconocimiento de logros obtenidos, aumenta la probabilidad de que el
alumnado participe activamente en las tareas propuestas. Al respecto, Skinner
(1970) sostiene que estos elementos favorecen el interés y la motivacion, factores
gue influyen de manera significativa en la adquisicién y fortalecimiento de nuevos
aprendizajes. En este sentido, el juego trasciende su funcidn recreativa para
convertirse en una estrategia pedagogica que contribuye al desarrollo de
habilidades lectoras y escritoras que promueven experiencias de aprendizaje

dindmicas y significativas.

Teoria psicoanalitica

En su teoria del psicoanalisis, Sigmund Freud citado por Ruiz (2017) vincula al juego

con otras actividades, especialmente con el suefio, donde se produce un
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intercambio entre lo real y lo imaginario. Nifias y niflos enfrentan experiencias
traumatizantes desde el nacimiento y a lo largo de su vida, como los castigos, la
disminucién del afecto y el miedo. Ante esto, la actividad ludica les permite expresar
y comprender sus sentimientos y deseos reprimidos, ayudandoles a encontrar un
equilibrio entre sus instintos y la realidad, para ello utilizan la imaginacion como

recurso terapéutico.

La imaginacion, la creatividad y la curiosidad son elementos que se fomentan
a través del juego, y son esenciales en un mundo lleno de conocimientos. Dichos
elementos permiten al alumnado utilizar su capacidad para innovar y pensar de
manera creativa, ademas de ayudarlos a disfrutar y superar los desafios a los que

se enfrenten en su desarrollo.

A partir de la diversidad de las y los autores presentados, quienes ofrecen
distintos enfoques sobre el juego y sus implicaciones educativas, se considera que
el alumnado dispone de posibilidades de generar experiencias de socializacién a
partir de la experimentacién, la formulacion de preguntas y la resolucion de sus
propios interrogantes, que luego contrastan con las de sus iguales y, a partir de esa
interaccién, construyen su propio sentido de la realidad. No obstante, para lograrlo
es relevante identificar aquellas actividades ludicas que favorezcan el aprendizaje
integral, promoviendo que el alumnado aprenda de forma activa y significativa
saberes, valores y conocimientos. Por esta razén, se describen a continuacion

metodologias activas que permiten alcanzar los objetivos antes sefalados.
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2.3 Metodologias activas para el aprendizaje

El aprendizaje que se desarrolla en el aula esta intencionalmente orientado a una
materia de estudio especifica, enmarcada en un contexto social. Por ello, el
colectivo docente tiene la responsabilidad de despertar el interés y motivar al
alumnado para que se involucre en su proceso de aprendizaje. Las y los docentes
deben determinar los contenidos prioritarios que el alumnado necesita aprender,
guiando la ensefianza a un ritmo adecuado y ajustando el nivel de dificultad de las
actividades segun las competencias que las nifias y los nifios han desarrollado.
Ademas, les corresponde evaluar tanto el aprendizaje como el progreso de su
desarrollo, promoviendo el aprendizaje por descubrimiento y fortaleciendo la

capacidad para resolver problemas.

Jugar es una metodologia activa para el aprendizaje, que permite pasar de
un aprendizaje repetitivo y memoristico a uno interactivo en el que se fomenta la
participacion y comunicacién entre las y los actores educativos (profesorado y
alumnado) permitiéndoles ser protagonistas de su propio conocimiento. Por esta
razén, el personal docente requiere de innovar sus estrategias de ensefianza para

fomentar ambientes favorables y alcanzar aprendizajes significativos.

Al hablar de aprendizajes significativos, la SEP (2017) se enfoca en aquellos
gue sean realistas y viables, de tal manera que alumnado encuentre relevancia
entre lo previamente aprendido y el nuevo conocimiento, sobre todo que éste sea

capaz de aplicarse en la vida cotidiana. Por lo tanto, para lograrlo se requiere el uso
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de materiales potencialmente significativos y una actitud positiva, participativa y de

exploracion por parte de las y los nifios ante los nuevos retos y conocimientos.

El desafio para el personal educativo al implementar metodologias activas
radica en identificar las capacidades, conocimientos e ideas previas del alumnado,
asi como reconocer sus habitos, valores y actitudes. Con esta informacion, se
facilitara el disefio y planificacion de situaciones didactico — pedagdgicas que
promuevan una ensefianza participativa, orientada a la resolucion de problemas

contextualizados y vinculados con la realidad del alumnado.

“Las tecnologias activas pretenden formar ciudadanos conscientes de su
realidad, transformadores, que provoquen cambios sociales y personales a fin de
tejer reconciliacién entre nosotros y en el entorno mas préximos, a través del didlogo
y la inclusién” (Asuncion, 2019, p.12). Esta corriente de pensamiento refuerza el
compromiso de la escuela y el alumnado ante los cambios sociales necesarios para
mejorar la calidad de vida. En este proceso, es fundamental que las y los nifios se
identifiquen con su entorno y se desarrollen en él, por lo que es esencial crear las

condiciones 6ptimas para lograrlo.

De acuerdo con Asuncion (2019) en la aplicacién de las metodologias activas
para el aprendizaje se requieren de tres componentes. El primero es el escenario,
entendido como el espacio fisico en el que se lleva a cabo su aplicacion, el cual
puede ser el aula, plaza civica, el parque, entre otros. El segundo componente son
las y los actores que participan en el proceso educativo, como el colectivo docente,

el alumnado y otros miembros de la comunidad. Por ultimo, se considera la accion
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o problematica que se requiere resolver, evaluar, criticar o analizar, a partir de las

necesidades del contexto.

Es relevante destacar que existen diversas metodologias activas para el
logro de un aprendizaje y tienen caracteristicas particulares que el personal
educativo debe de seleccionar y disefiar para adaptarlas a un objetivo, tema o
circunstancia que se desee trabajar; considerando que sea innovadora y se origine
de las necesidades detectadas del alumnado. A continuacion, se mencionan
algunas de las metodologias.

Gamificacion

El uso de mecéanicas de juego en entornos ajenos a €l da como resultado la
motivacion, el esfuerzo y la cooperacion en @mbitos educativos, es por ello que la
gamificacion ‘“va buscando la apertura didactica de establecer un sistema de
ensefianza docente que promueva la formacion, seleccion, actualizacion y

evaluacion del contenido curricular que se desarrolla” (Oliva, 2016, p.30).

Roberth Staycy citado por Oliva (2016) menciona que “Gamificar es aplicar
una estrategia metodoldgica en una herramienta de apoyo docente que logre
despertar motivacion en el estudiantado con el fin de que sus procesos de
aprendizaje sean significativos y exitosos” (Oliva, 2016, p.31), que la aplicacién de
estrategias del juego busquen la retroalimentacion constante del aprendizaje,
existiendo una comunicacion estrecha entre el colectivo docente y el alumnado,

convirtiendo el proceso divertido y agradable.
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En resumen, diversos autores aportan sobre el concepto de gamificacién y la
mayoria concluye que “La gamificacion es la aplicacion de recursos propios de los
juegos (disefio, dinamicas, elementos, etc.) en contextos no ludicos, con el fin de
modificar los comportamientos de los individuos, actuando sobre su motivacion,

para la consecucion de objetivos concretos” (Teixes, 2015, p. 18).

El objetivo que posee la gamificacion es utilizar los elementos que hacen
atractivo al juego y aplicarlos en contextos educativos, laborales y de salud en los
gue comunmente no se utiliza el juego; para motivar a las y los participantes a
obtener resultados concretos en funcion del ambito de aplicacién. La motivacion
influye directamente en la productividad del alumnado, generando un cambio visible

en su comportamiento que los impulsa a adquirir nuevos aprendizajes.

La necesidad de desarrollar actividades gamificadas se deriva de las
caracteristicas que poseen las nuevas generaciones de nifias, nifios, clientes o
trabajadores, que de acuerdo con Teixes (2015) son usuarios que han crecido
conectados mediante la tecnologia y las redes sociales, por tal motivo estan
acostumbrados a recibir estimulos y/o recompensas de forma inmediata y

constante.

Aprendizaje basado en proyectos

Es uno de los métodos que se desarrolla con el objetivo de generar aprendizajes
significativos permitiendo que el alumnado se enfrente directamente a una
problematica real de su contexto. Ante esta situacion, deben encontrar soluciones
a través de la investigacion, exploracion y el trabajo en equipo, confrontando

hipotesis y experiencias. Durante este proceso, se guia, orienta, motiva e incentiva
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al alumnado por agentes educativos, quien ponen a su disposicion herramientas y

recursos necesarios para resolver los obstaculos que se presenten.

El alumnado desarrolla un aprendizaje autébnomo, responsable vy
colaborativo, asumiendo un rol activo en el proceso educativo. Por su parte, la o el
docente, junto con los agentes educativos, actian como guias u orientadores en
cada proyecto, guiando y desarrollando habilidades clave. Gonzales y Valdivia
(2017) destacan la escucha activa dentro del equipo, la construccién de consensos,
el establecimiento de acuerdos y compromisos, la toma de decisiones, la
formulacion de soluciones innovadoras y la evaluacion conjunta del progreso y los

logros entorno a la problemética abordada.

Aprendizaje basado en el juego

El juego como instrumento de aprendizaje de acuerdo con el pedagogo Johan
Huizinga (1972) constituye una de las actividades educativas esenciales y vitales
para las y los nifios en la escuela y la cultura; permitiendo al mismo tiempo el
desarrollo armonioso del cuerpo, la inteligencia y la afectividad. Debido a que posee
un componente ludico que es capaz de motivar la participacién de las infancias en
las actividades propuestas, convirtiéndolo en un medio para crear ambientes de
enseflanza y aprendizaje, esto se da debido al placer que les genera su

intervencién, asi como al bienestar emocional, social y fisico.

Siguiendo la misma linea, Montessori (1948) sostiene que las y los nifios son
protagonistas de su propio aprendizaje, en la medida en que ellos deciden qué y
cuando jugar; por ello, su enfoque se basa en el juego libre, entendido como una
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actividad que favorece la seguridad, la confianza y la imaginacion, se relaciona con
el entorno y se adapta a él, permitiendo a la nifla o al nifio adquirir aprendizajes
nuevos a partir de la exploracion. “Es también creativa, implicando solucion de
problemas, aprendizajes de nuevas habilidades sociales, nuevo lenguaje y nuevas
habilidades fisicas [...] El juego es el trabajo del nifio porque es el medio por el cual

aprende” (Dattari, 2017, p. 5).

Montessori (1948) utiliza materiales concretos que permiten la memoria, la
atencién y la concentracion facilitando a las y los nifios seguir su propio ritmo de
aprendizaje, interesandose de manera individual en instrumentos que les facilitan el
desarrollo de habilidades légicas, mateméticas, lectura y escritura; mientras reciben

el apoyo y orientacion de un docente guia.

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Barrows (1986) citado por Morales & Landa (2004) la define como método de
aprendizaje basado en el uso de problemas como punto de partida para la
integracion de nuevos conocimientos posibilitando una mayor retencion y
transferencia de los mismos a otros contextos. El aprendizaje esta centrado en la o
el alumno, en tanto que, el colectivo docente son los tutores o guias que brindan los
materiales necesarios, formulan preguntas que fomentan a la reflexion y el
pensamiento critico, permitiéndoles explorar y descubrir el mejor camino para

desarrollar nuevas habilidades y herramientas.

Se desarrolla en grupos pequefios, en busca de una problematica en comun

para trabajar de manera colaborativa, asumiendo un rol activo en la direccion de su
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propio aprendizaje. De acuerdo con Piaget (1959) los aprendizajes significativos
surgen de un conflicto cognitivo en donde las infancias se encuentran en la
blasqueda del equilibrio, debido a que al estar en esta fase de contradiccién son
capaces de plantearse interrogantes y buscar respuestas que abonan a su

capacidad de razonamiento.

Los problemas deben ser disefiados por el colectivo docente, tomando en
cuenta las realidades del alumnado y considerando que resultan relevantes para
sus saberes previos, sus estrategias de aprendizaje y las capacidades que
desarrollaran al resolver la problematica. La complejidad de los problemas asegura
que las respuestas puedan ser abordadas desde diversas perspectivas, o que
requiere que el alumnado demuestre habilidades de gestion, investigacion vy

pensamiento.

La metodologia ABP aporta claras ventajas, comenzando por el desarrollo de
habilidades de autoaprendizaje, dado que el alumnado es autbnomo en la busqueda
de soluciones al problema a través de medios informéaticos, algunos de los cuales
son libros, fuentes en linea, cursos, capacitaciones, entre otros. Asimismo,
promueve un procesamiento estratégico que orienta al alumnado a almacenar la
informacion a corto y largo plazo; dichos saberes seran puestos en practica en su

vida profesional.

Aprendizaje colaborativo
Es una metodologia que promueve el aprendizaje centrado en la o el alumno, se
trabaja en pequefos grupos en los que se situan una diversidad de habilidades y

conocimientos entre integrantes, involucrados en actividades que les permitan
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procesar la informacién y ser capaces de entender algin contenido o materia en
donde intercambian ideas para aprender de las y los otros. En este proceso cada
uno es responsable de ayudar a las y los compafieros a aprender y comprender el

tema en comun hasta que se logre el objetivo.

Parte de un conflicto cognitivo que posibilita el aprendizaje social, en el que
se da un intercambio entre iguales; por tanto, se pretende que en conjunto se logre
aprender mas que lo que pudiera adquirir la o el alumno de forma individual, asi es
como puede confrontar sus ideas con las de otros. Osalde (2015) nombra a la
interdependencia positiva, la interaccion y la contribucién individual como elementos

basicos para llevar a cabo el desarrollo de habilidades personales y de grupo.

Aprendizaje basado en retos

Es un enfoque pedagdgico que tiene como objetivo el desarrollo integral en el que
se desenvuelven las competencias y habilidades de forma transversal, mediante un
proceso colaborativo en el que se generan conocimientos aplicados vy
multidisciplinares; se fundamenta en un mayor logro de aprendizajes del alumnado

cuando participan de forma activa en experiencias abiertas de aprendizaje.

El aprendizaje basado en retos les da la oportunidad a los infantes de
relacionar sus experiencias previas con los nuevos contenidos aprendidos. De esta
forma mantiene la motivacion y la participacion durante el proceso. Existen dos
elementos que lo conforman, el primero de ellos parte de un reto, que surge del
contexto y las necesidades del mismo, por lo que la solucidon impacta de forma
directa en su vida; mientras que el segundo como eje transversal, se implementa la

tecnologia como una herramienta clave para facilitar la comunicacion, la
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investigacion y la resolucion del reto planteado (Observatorio de Innovacion

Educativa del Tecnologico de Monterrey, 2023).

Aprendizaje basado en laindagacién

La indagacion es la capacidad de plantear preguntas y procedimientos, asi como de
organizar e interpretar informacion importante para poder obtener respuestas. Por
esta razon, este aprendizaje se enfoca en el pensamiento critico y la exploracion
activa de forma que proporciona herramientas y recursos al alumnado para explorar
e investigar de manera autonoma y a través de ellos formular preguntas y resolver

sus hipotesis (Diaz, 2023).

Esta metodologia se centra con mayor frecuencia en los contenidos
relacionados con las ciencias, ya que posee objetivos que estan adaptados a la
aplicacion de un método cientifico, en él se lleva a cabo la experimentacion para
confrontar respuestas y comprobar los objetivos planteados. Este proceso requiere
de la participacion de las y los nifios en la recoleccion, interpretacion de datos,
analisis y la construccion de conclusiones que fomenten el desarrollo de saberes

(Diaz, 2023).

Aula invertida

Se refiere a una modalidad de aprendizaje en el que las acciones se reorganizan y
el tiempo dentro del aula se aprovecha para realizar actividades, ejercicios, aclarar
dudas y realizar comentarios sobre los contenidos tedricos o los procedimientos
observados que se ofrecen en formato digital y que se analizan de forma autonoma

fuera del horario escolar (UPM, 2020).

87



El objetivo del aula invertida es desarrollar competencias a partir de concretar
y especificar los objetivos que se trabajardn durante el curso con el fin de que el
alumnado identifique como es que se planificaran las tareas en el aula y como
pueden organizar sus tiempos para trabajar en casa. La responsabilidad del
profesorado es planificar el proceso, resolver dudas, dificultades y cuestionamientos
que se les presenten a las y los nifios, asi como ofrecer informacion sobre los

contenidos principales que se abordaran (UPM, 2020).

Chica (2016) citado por el Servicio de Innovacion Educativa de la UPM (2020)
determina una clasificacion de las diversas aulas invertidas, ya que no existe una
sola forma de aplicacion, sino que es flexible y puede adaptarse a las necesidades

y los objetivos establecidos:

e Aula invertida tradicional

e Aula invertida orientada al debate

e Aulainvertida para la experimentacion
e Aula invertida como aproximacion

e Aula invertida basada en grupos

e Aula invertida virtual

e Aula invertida en la que se invierte al profesor.

2.4 Juegos para la ensefanza

Los juegos serios para le ensefianza tienen la intencionalidad pedagogica y son

utilizados y aplicados en diferentes ambitos y etapas educativas en el proceso de
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ensefianza — aprendizaje, permitiendo impulsar la renovacion de metodologias

docentes para motivar e incentivar al alumnado al logro de sus objetivos.

El juego didactico se caracteriza por ser aplicado en el ambito educativo y
convertirse en elemento facilitador para la adquisicion de los aprendizajes del
alumnado, por medio de incentivar la motivacion y la participacion activa en el
proceso de ensefianza que sigue el colectivo docente; mostrandoles que existe una

manera ludica y placentera para abordar contenidos escolares.

El juego y el aprendizaje para Lopez (1989) estan estrechamente ligados ya
que las y los alumnos “en el juego aprenden con una facilidad notable, porque estan
especialmente predispuestos para recibir lo que les ofrece la actividad ladica a la
cual se dedican con placer” (Montero, 2017, p. 9), por lo tanto, el aprendizaje se
adquiere de forma implicita sin que este se convierta en aburrido, monétono o

repetitivo.

Las caracteristicas que determinan al juego didactico, en concordancia con
Calderén (2013), citado por Montero (2017) son: espontaneidad, motivacion e
imaginacion, éstas les conceden a los infantes la facilidad de actuar desde sus
costumbres, valores, ideas, creencias y deseos de satisfacer sus necesidades de
exploracion. Asi mismo, de poner en juego los aprendizajes adquiridos en su

entorno inmediato con el fin de resolver problematicas.

Para garantizar una educaciéon integral, inclusiva y equitativa, como lo
establece la SEP (2019) en el programa de la NEM, es esencial que el alumnado

desarrolle sus capacidades, habilidades y competencias, o que le permitird
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desenvolverse e intercambiar ideas dentro de su comunidad. Para lograrlo, se
requiere de la participacion activa de los entornos en los que se encuentran
inmersos, ya que estos brindan las condiciones esenciales para impulsar su

desarrollo.

Los entornos organizados que utilizan el juego como una estrategia para que
el alumnado explore, participe y construya experiencias positivas, les permite
implicarse en su aprendizaje a través de la motivacidon y el interés. Esta estrategia
la ponen en préactica con diversos materiales y contenidos dentro de la educacion

preescolar y los primeros cursos de la educacion primaria.

El alumnado se encuentra involucrado en entornos relevantes vy
trascendentales para su desarrollo, que propician experiencias lidicas en las que
tienen la libertad y motivacién necesarias para construir aprendizajes significativos,
en contacto con situaciones cercanas a su realidad y a su contexto. En
consecuencia, ello impulsa al alumnado a convertirse en personas tolerantes, libres

y creativas a lo largo de su vida, asi como mas felices.

El contexto social, familiar y escolar proporciona al alumnado experiencias
ludicas que favorecen su capacidad de accion ante diversas situaciones. Dentro de
estos entornos, se identifican tres esferas interconectadas, en las que los objetivos
de aprendizaje deben estar alineados y en sintonia con la etapa evolutiva de las
nifias y los nifios. Un ejemplo de ello es su participacion en juegos guiados o

estructurados, que contribuyen a su desarrollo integral.
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La tarea del colectivo docente es proporcionar al alumnado los recursos y
oportunidades para experimentar y acercase a los momentos de juego, dentro y
fuera de las aulas educativas, favoreciendo un clima activo de competencias y
metodologias préacticas de enseflanza — aprendizaje, algunos ejemplos son: los
juguetes, tiempo libre para examinar y crear sus propias actividades, rutinas, pausas
activas, entre otros. Estos momentos facilitaran el logro de habilidades cognitivas,

sociales y motrices,

Cuando el colectivo docente y las familias colaboran de forma conjunta, los
resultados en el desarrollo habilidades, aprendizajes y competencias del alumnado
son mas exitosas. Por esta razon es importante que las familias participen
activamente en las actividades de juego libre que realizan sus hijas e hijos,
fomentando su desarrollo a través de actividades como conversaciones, lectura de
cuentos y narracion de historias. Este tipo de participacion no solo permite que se
sientan valorados e incluidos, sino que también facilita el apoyo mutuo entre familias
y el profesorado, fortaleciendo las estrategias de ensefianza en las instituciones

educativas.

El juego estructurado o guiado se diferencia del juego libre o liberador en el
grado de participaciéon de las personas adultas, que varia segun las necesidades e
intereses del alumnado. Mientras que el juego libre permite total autonomia en el
desarrollo de las actividades; por otro lado, el juego guiado implica una intervencién
adulta en distintos niveles. Ambos tienen relevancia y se aplican en momentos

especificos, dependiendo de los objetivos de aprendizaje que se busquen alcanzar.
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2.5 Tipos de juego

Las posibilidades y oportunidades que brinda el juego para crear experiencias son
infinitas, debido a la gran cantidad de tipos de juegos que existen. Estos son
determinantes para favorecer el desarrollo y habilidades, sin embargo, el uso y la
aplicacion de ellos depende de las necesidades, gustos e interés de quien lo lleva

a cabo, asi como de la edad en la que se encuentra el alumnado.

Segun Piaget (1959) el juego, visto desde la utilizacion de los objetos para
una actividad en particular reproduce unicamente “placer funcional”, debido a que
no se necesitan acomodaciones nuevas de las experiencias o representaciones que
posee el alumnado. En cambio, cuando se involucra a la inteligencia la orientacion
de su uso cambia en direccion a la asimilacion, refiriendose a una adaptacion

adecuada de la realidad exterior.

Es por ello que a continuacién se mencionaran algunos tipos de juegos con
el fin de identificar aquellos que cominmente realizan los infantes de 3 a 5 afios,
tomando como referencia al autor Mateo (2014) junto con la teoria de Piaget citado

por Mozos et al. (2010):

Juego funcional

Los juegos funcionales, como los denomina Piaget (1959), o juegos cognitivos,
segun Mateo (2014), son aquellos juegos que surgen en los primeros afios de vida
de los infantes. Estos se manifiestan a través de acciones como lanzar, golpear,
agitar, esconderse, manipular, explorar juguetes con su propio cuerpo, entre otras

acciones. Su esencia radica en la repeticion constante de una accion para obtener
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un placer inmediato, lo que, a su vez, contribuye al desarrollo de habilidades a largo
plazo, como la coordinacion de movimientos, los desplazamientos, la interaccion

con adultos del entorno y el equilibrio.

Esta etapa de los 0 a 2 afios, periodo en el que los infantes desarrollan
habilidad y funciones motoras. Durante este tiempo estan en un proceso de
exploracion tanto de su entorno como de su propio cuerpo, lo que lleva a la
realizacion de juegos con acciones, ya sea con intencionalidad o sin ella,

caracterizados por movimientos constantes y repetitivos.

Juego simbdlico

El alumnado a través del juego, refleja el conocimiento y las experiencias del
contexto en el que se desarrollan, gracias a las posibilidades en las que han estado
expuestos. Esto les ha permitido seleccionar y desarrollar el juego, ya sea de
manera individual o con el acompafiamiento de personas adultas, para definir las
reglas y acuerdos que llevaran a cabo. Ejemplo de esto son la simulacién de
personajes, juegos de familia, juegos de roles como cocineros, policias, bomberos,

superhéroes, entre otros.

El juego simbdlico de acuerdo con la teoria de Piaget (1959) se desarrolla a
partir de los 2 a los 7 afios, comenzando con la manipulacion de situaciones u
objetos para examinarlos y posteriormente llevarlos a acabo a la accion del juego.
Progresivamente ira aumentando el grado de complejidad y de interés hasta obtener
beneficios para el desarrollo del lenguaje, la imaginacion, la creatividad y la

asimilacion del mundo que los rodea.
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Por otro lado, Venegas et al. (2018) menciona que, en esta etapa, la mayoria
de los juegos se llevan a cabo de forma individual, ya que las infancias aun
presentan un pensamiento egoceéntrico. Aunque estén en compafiia de sus iguales,
cada jugador construye sus propias situaciones, con solo esporadicas alusiones o

intervenciones en la convivencia con las y los compafieros.

La imaginacion y la creatividad son capacidades elementales en esta etapa
de la infancia debido a que les permite idealizar situaciones, momentos, objetos que
requieren de adaptacion, para involucrarlos en el momento del juego, y, para ello
toman de referencia experiencias e informacion previa dando solucién a las

problematicas presentes.

El conjunto de aptitudes vinculadas a la personalidad del ser humano que le
permiten, a partir de una informacién previa, y mediante una serie de
procesos internos (cognitivos), en los cuales se transforma dicha
informacion, la solucién de problemas con originalidad y eficacia (Hernandez,
1999, p.67).

Juego de reglas

Este tipo de juegos se caracteriza por tener reglas predefinidas, lo que significa que
los infantes saben desde el principio qué deben hacer. Estas reglas suelen ser
establecidas por una o un adulto. Sin embargo, pueden modificarse si las y los
participantes estan de acuerdo en su totalidad con las nuevas condiciones. En
cualquier caso, las reglas deben acordarse al inicio y mantenerse a lo largo del

desarrollo del juego.

El juego de reglas es la actividad ludica del ser socializado, por lo tanto, se

requiere de dos 0 mas personas para constituir una regla, ya que por si solos
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realizan simples ejercicios de repeticion. sin embargo, cuando ya ha tenido un
acercamiento con personas adultas, nifias y nifios de la misma edad las reglas que
se establecen o construyen son a partir de reglas que ya han recibido con

anterioridad y las han interiorizado a partir de una conducta social.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, Piaget (1959) nombra dos
tipos de juegos de reglas; en primer lugar, se encuentran las “reglas transmitidas”
gue son aquellas que son impuestas de generacion en generacion y solo se
conservan por compromiso social. Algunos ejemplos son la loteria, damas,
escondidas, entre otros. Mientras que por el otro lado existen las “reglas
espontaneas” que son aquellas que se originan con base en la socializacion,

imaginacion y los juegos simbdlicos colectivos entre las nifias y nifios.

A partir del interés y las experiencias de las infancias, el juego de reglas les
permite favorecer el desarrollo del lenguaje, ya que requieren de socializar e
interactuar con otras personas para poder establecer sus propias reglas. Asimismo,
les permite desarrollar habilidades de razonamiento, atencion y reflexién, tomando
conciencia de reglas funcionales, ya sea para el juego actual o futuro. Estos juegos
acercan al alumnado a ser tolerantes y respetuosos con los demas participantes

respetando turnos y normas considerando las ideas ajenas.

Juego de construccion

Estos juegos se desarrollan de forma transversal con los juegos mencionados
anteriormente, comienzan desde el primer afio de vida y aumentan la complejidad

durante el desarrollo evolutivo de los infantes. Al principio, se juegan de manera
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individual y simbdlica, pero luego involucran a méas participantes y un mayor grado
de dificultad. Ejemplo de estos son los rompecabezas, la construccion de casas,

aviones, legos, bloques, entre otros.

En cuanto a los beneficios que aporta el juego de construcciéon Mozos et al.,
(2010) localizan el fomento de la creatividad, la comprension, la ubicacion espacial,
el aumento del control sobre su propio cuerpo permitiendo ampliar su coordinacion

y sus habilidades manipulativas.

Juego afectivo

Categoria que adopta el autor Mateo (2014) dentro de los juegos, en ellos se ven
involucrados los sentimientos y las emociones, permitiéndoles expresar su sentir
ante diversos momentos de la implicacion del juego creando vinculos de empatia,
seguridad y estabilidad con las infancias y adultos con los que conviven. Como
consecuencia, se propicia el desarrollo de una autoestima positiva que les permita
enfrentarse a situaciones diversas y ser capaces de encontrar soluciones. Al mismo
tiempo, estimular el autoconcepto a partir de diferenciarse de las y los demas al

momento de identificar aspectos relevantes y Unicos de su persona.

De acuerdo a las caracteristicas de las infancias que interesan en la presente
investigacion que se encuentran entre los tres y cinco afos de edad, se pueden
delimitar cuatro tipos de juegos; el juego simbdlico, en donde cominmente imitan
las situaciones cotidianas de su entorno familiar, juego de reglas encontrando las
gque estan establecidas previamente o las que las infancias construyen a partir de

sus experiencias; el juego de construccion que puede ser de manera individual o
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colectiva y aumentando el grado de complejidad de acuerdo a la edad de madurez
de los participantes y por ultimo el afectivo aquellos en donde se establecen vinculos

de amistad, empatia y respeto fortaleciendo el autoconcepto.

El juego es un concepto que posee diferentes definiciones y es aplicado en
diversos contextos y con objetivos variados, por lo que no se le puede asignar un
término especifico. Es por ello, que la o el investigador debera de utilizar el juego
como mejor se ajuste a los propdsitos que se tengan en la investigacion. En la
presente investigacion se orienta el uso del juego como estrategia que favorece en

el aprendizaje de la lectoescritura.

2.6 El juego y el aprendizaje de la lectoescritura

El juego, en sus diversas formas, desde rimas, adivinanzas, dramatizaciones y
juegos de mesa, ofrece un entorno de aprendizaje para la lectoescritura; como se
ha mencionado, facilta a las infancias desarrollar habilidades, como el
reconocimiento de letras o la formacion de palabras u oraciones posibilitando la
comunicacién con el medio en el que se desenvuelven.

Para las infancias, el aprendizaje de la lectura y escritura se transforma en
un proceso que demanda mayor esfuerzo y dedicacion en comparacion con otros
contenidos académicos, debido al conjunto de reglas ortograficas que estructuran
el sistema alfabético. Por esta razon, al enfrentarse a BAP, el grado de dificultad
aumenta, ya que estas interfieren en la adquisicion fluida de habilidades linguisticas,
como el reconocimiento de letras, correspondencia fonema-grafema, comprension

97



lectora y ortografia. En consecuencia, resulta crucial emplear estrategias de apoyo
adaptadas a las necesidades y particularidades del alumnado, que fomenten un
aprendizaje progresivo y sostenido.

La implementacion del juego como estrategia para la adquisicién de la
lectoescritura en las infancias que se enfrentan a BAP se convierte en una actividad
placentera, que fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas, linguisticas y
sociales desde edades tempranas. Este enfoque les permite poner en practica las
habilidades de manera natural, divertida y significativa en su contexto cotidiano.

Desde la perspectiva de Piaget (1959) las y los infantes entre los tres y siete
afos atraviesan la etapa preoperacional, periodo en donde el juego no solo es una
actividad recreativa, sino que es el medio a través del cual exploran, representa y
asimilan el mundo que los rodea. En esta etapa se hace presente el pensamiento
simbdlico que es esencial en la lectura y escritura, entendiendo que las letras y las
palabras son simbolos que representan sonidos, objetos y significados,
convirtiéndolo en un paso previo a la lectura y escritura formal.

Al jugar, las infancias experimentan con la idea de que un garabato o dibujo
representa o tiene un significado, sentando las bases para comprender que las
letras son simbolos que representan sonidos. El juego simbdlico estimula la
narracién y el vocabulario, que son procesos cognitivos fundamentales para la
comprension lectoray la coordinacion visomotora. El proceso del juego es evolutivo,
a los tres afos, se centra en la creacion de garabatos sin un significado definido,

pero, a medida que el alumnado madura, este proceso adquiere mayor sentido.
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Hacia los 7 afios, los infantes comienzan a emplear simbolos cercanos a la escritura
convencional.

Para Ferreiro (1979), el aprendizaje de la lectoescritura es un proceso en el
que las infancias resuelven problemas cognitivos, y el juego les brinda un espacio
en donde experimentan libremente con los signos graficos y sus significados.
Influenciada por la teoria constructivista de Piaget. Ferreiro (1979) revoluciona la
nocién de que los infantes son receptores pasivos de ensefianza, reorientandola
hacia la vision de sujetos activos que construyen su conocimiento mediante de la
interaccién con el mundo.

Las interacciones que tienen las infancias con la escritura y la lectura son
objetos culturales que se encuentran presentes en su entorno, ya que juegan a
escribir o leer sin reglas impuestas, probando hipétesis sobre qué es la escritura 'y
como funciona. Por lo tanto, los infantes experimentan activamente, como en un
juego, para descubrir las reglas del sistema alfabético, lo que facilita la adquisicién
de habilidades y el fomento de un aprendizaje significativo.

El juego es una herramienta fundamental en el aprendizaje de la lecturay la
escritura para las infancias, especialmente entre los tres y cinco afos, ya que ofrece
un entorno natural y placentero donde desarrollan habilidades cognitivas,
linglisticas y sociales que son esenciales en su desarrollo. Asi, ante las BAP que
dificultan este proceso, integrar el juego como estrategia no solo facilita la
adquisicion fluida de habilidades, sino que también promueve un aprendizaje
significativo, transformando un desafio académico en una experiencia

enriquecedora.
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CAPITULO Ill. JUGUEMOS A APRENDER

INTERVENCION EDUCATIVA

En este capitulo, el objetivo es presentar los resultados derivados de la
implementacion de un proyecto de intervencion educativa basado en una seleccion
de juegos serios para la ensefianza, concebidos como una estrategia que influye
positivamente en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Dicha intervencion
busca propiciar el desarrollo de capacidades en infantes de entre tres y cinco afios
gue enfrentan BAP. El estudio de caso se centra en tres nifias y tres nifios dentro
de este rango de edad, quienes asisten al Jardin de Nifos “La Cascada”, ubicado

en la comunidad rural de Picones, Zacatecas.

En la primera parte se describen los juegos relacionados con el aprendizaje
de la lectoescritura, los cuales favorecen los procesos cognitivos basicos necesarios
para su adquisicion. Estos juegos se consideran fundamentales para alcanzar dicho
aprendizaje, ya que promueven el desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas

y comunicativas.

En la segunda parte se exponen los aspectos geograficos, econémicos y
sociales de la comunidad de Picones, Zacatecas, asi como de las condiciones del
Jardin de nifios “La Cascada”. Estos elementos se consideran factores
determinantes que influyen en el proceso de aprendizaje del alumnado, y
constituyen el contexto en el que se desarrollo el proyecto de intervencion educativa

con los infantes participantes.
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La tercera parte se centra en el diagnéstico de la poblacién de estudio,
identificando las habilidades, competencias, actitudes, aptitudes y conocimientos de
las infancias antes de la implementacion del proyecto de intervencion. Estos se
relacionan con los resultados obtenidos al concluir la aplicacion de los juegos serios
para la ensefianza — aprendizaje de la lectura y escritura, seleccionados
especificamente para alcanzar el objetivo planteado. El andlisis final evalta el
impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de capacidades lectoras vy
escritoras, destacando como dichos juegos contribuyen a enfrentar BAP y a

fortalecer los procesos cognitivos basicos mediante la motivacién del alumnado.

3.1 Juegos serios para la ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura

En la presente linea de investigacion se lleva a cabo una serie de juegos serios para
la ensefianza, disefiados con el propdsito de fomentar habilidades, competencias y
procesos cognitivos basicos. Estos juegos permiten a infantes de entre tres y cinco
afios que enfrentan BAP adquirir de manera gradual habilidades relacionadas con
la lectura y la escritura, tales como la concentracién, imaginacion, razonamiento,
reflexion, entre otras. Cada juego esta compuesto por diversas reglas, normas y
objetivos que, en conjunto, contribuyen al desarrollo de la atencién, memoria,
concentracion asociacién, entre otros factores importantes; facilitando asi el
aprendizaje de la lectoescritura mediante metodologias dinamicas, interactivas y

centradas en el protagonismo del alumnado.
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El término de juegos serios fue propuesto por Clark C. Abt en 1970, quien los
defini6 como aquellos juegos disefiados con un proposito educativo explicito y
cuidadosamente planeado, caracterizados por tener objetivos claros y medibles,
orientados al desarrollo de habilidades especificas en el alumnado. Aunque el
entretenimiento no es su objetivo central, Abt destac6 que estos juegos son
atractivos y motivadores para las infancias, ya que contribuye al proceso de

aprendizaje (Lodofio & Rojas, 2020).

La concepcion original de Abt no limitaba los juegos serios al ambito digital.
Por el contrario, incluia también juegos de mesa, simulaciones y cartas, enfatizando
gue la esencia de los juegos radica en el propésito formativo y la estructura
pedagdgica que los sustenta, mas que en la tecnologia utilizada. Los juegos serios
fomentan la motivacion, la participacion activa y el aprendizaje significativo, es por

ello que estos deben ser aplicados en diversos contextos.

Los juegos serios representan una herramienta que combina el aprendizaje y
el entretenimiento en un mismo entorno, con un propésito educativo explicito. Estos
pueden ser utilizados en la ensefianza, ofreciendo una variedad de posibilidades
para adquirir nuevas habilidades, y, al mismo tiempo fomentando relaciones

personales e interpersonales.

El uso de los juegos serios varia entre los contextos educativos formales y no
formales, lo que ha impulsado su expansion significativa con el fin de promover
procesos de aprendizaje. Esto se debe a propiedades fundamentales como la

aplicacion de reglas, la generacion de experiencias que faciliten oportunidades de
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aprendizaje y la motivacion de los participantes, entre otras propiedades (Lodofio &

Rojas, 2020).

Aprender la lectoescritura requiere de actividades ludicas en las que el
alumnado satisfaga sus intereses y necesidades experimentando, manipulando
materiales, moviéndose y divirtiéndose; logrando que descubran de manera natural
como utilizar simbolos y signos para comunicarse con la sociedad. Los juegos serios

son un medio para la construccion activa del conocimiento.

3.2Seleccion del juego

En la presente investigacion se llevaron a cabo una serie de etapas para seleccionar
los juegos serios que iban ser aplicados con los infantes, considerando criterios
pedagdgicos, nivel de dificultad adecuado, y las habilidades comunicativas y
procesos cognitivos de cada juego para favorecer el desarrollo de habilidades
especificas en la lectoescritura. Las etapas se describen a continuacion con el

objetivo de profundizar el proceso de seleccion.

3.2.1 Prueba piloto

Como primer acercamiento, se realizé una prueba piloto con un nifio de cuatro afios
gue enfrenta barreras actitudinales y culturales, derivadas de valores, creencias,
actitudes y practicas familiares que interfieren en su autonomia. Esta situacién se
relaciona con su diagnéstico de Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad

(TDAH). Con condiciones socioecondmicas y culturales particulares estables, que
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influian positivamente en su proceso educativo, facilitando el acceso en el desarrollo
de habilidades y competencias necesarias para la lectoescritura, a través de apoyo

familiar, terapias y materiales pedagdgicos

Durante esta prueba, se identificé que el alumno se encuentra en un nivel de
lectura presilabico. Esto se evidencia en su produccién escrita, caracterizada por la
realizacion de garabatos y grafismos sin control definido y sin establecer una
conexion funcional entre estos simbolos graficos y los sonidos del lenguaje oral. En
esta etapa inicial del desarrollo de la lectoescritura indica que el alumno no ha
comprendido el principio alfabético, por lo tanto, requiere estrategias pedagogicas

especificas para guiar hacia la comprensién de la relacién fonema — grafema.

Se analizaron los procesos cognitivos y las habilidades comunicativas del
alumno para identificar areas especificas que requerian intervencion pedagogica,
con el fin de promover su desarrollo integral. A partir de este diagndstico, se
designaron y propusieron ocho juegos serios orientados a potenciar sus
capacidades comunicativas. La tabla 4 presenta una vision detallada de los juegos
seleccionados, especificando los objetivos de aprendizaje que se buscan alcanzar

con cada uno de ellos:

Tabla 4. Juegos para la enseflanza de la lectoescritura en las y los nifios que

enfrenta BAP

Juegos Objetivo Materiales
Loteria Permite el logro de una alfabetizacion Loteria de sonidos

temprana, a partir de la adquisicién de
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Juegos

Memorama

Adivina quién

Hedbanz

Objetivo
nuevas palabras en su vocabulario,

desarrollar procesos cognitivos basicos
como la atencién y la memoria, asi como
la coordinacibn o0jo — mano para
organizar cartas y colocar fichas en el
lugar correspondiente

Estimula el cerebro por medio de la
concentracion, la memoria visual a partir
de recordar imagenes a corto plazo, asi
como ayuda a mejorar la velocidad de
procesamiento y capacidad en la
solucién de problemas.

Desarrollan  capacidades cognitivas
como la memoria, el lenguaje, la logica.
Les permie ampliar su Iéxico descriptivo
al hablar de las caracteristicas y fiscas
de los personajes.

Fomenta la agilidad mental y la
creatividad al tener que formular
preguntas para adivinar el personaje que

tenemos en la frente y describir

Materiales
Loteria de animales,

colores, etc.

Frijoles o fichas

Tarjetas de
memorama de
personajes peliculas
Tableros de adivina
quien

Tarjetas de
personajes

Bandas para

colocarse en la frente

Imagenes

animales,

de
cosas,

colores, etc.
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Juegos

Basta

Dobble

Twister de
dedos

Rompecabezas

Objetivo
caracteristicas de objetos sin poder

mencionar su nombre.

Se centra en ampliar el vocabulario con
palabras de su contexto como lo son
colores, objetos, personajes, frutas,
lugares, etc.

Desarrollan su habilidad ojo — mano en
la escritura, al mismo tiempo que
Estimula la capacidad de atencién
selectiva y sostenida, la percepcion
visual, la velocidad de reaccién

Las y los nifios logran desarrollar
habilidades motoras especificamente
fortalecer los musculos de las manos,
que permiten mejorar el trazo en la
escritura.

Amplia su vocabulario en cuanto a los
colores y comienza a realizar
ubicaciones espaciales.

Incrementa las habilidades cognitivas
como la percepcion espacial, la

coordinaciéon mano — ojo y la motricidad

Materiales

Hojas

Lapices

Cartas del juego

Dobble

Tablero de twister
Tapete de twister

para dedos

Rompecabezas de
frutas, objetos

cotidianos.
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Juegos

Pictureka

Objetivo
fina, al estar constantemente

observando y razonando en qué lugar
debe ir cada pieza, asi como se vuelven
capaces de resolver problemas en un
tiempo mas corto.

Favorece los procesos de atencion,
percepcion visual, identificacion de
palabras, enriguecimiento del
vocabulario y expresion oral, al observar
imagenes y objetos en un tiempo
determinado.

Fuente: Elaboracion propia.

3.2.2. Resultados de la prueba piloto

motivacion de la poblacion de estudio.

Materiales

Cartas de
instrucciones
Temporizador

Tablero de dibujos e

imagenes

En el transcurso y al término de la implementacién de los juegos, se identifico que
algunos de ellos presentan un nivel de complejidad superior al adecuado para la
edad y las competencias que posee el alumno. En consecuencia, se procedi6 a
reestructurar la seleccion de juegos implementados posteriormente, adaptando y

seleccionando aquellos que resultaran adecuados para fomentar el interés y la

Uno de los juegos que fue necesario descartar fue el Basta. Este juego

requiere el uso de la escritura para completar palabras correspondientes a

categorias predefinidas como nombre, color, animal, fruta, apellido, entre otras. Su
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dinamica comienza cuando un jugador piensa en el alfabeto hasta que otro
participante dice jBasta!, momento en el que se determina una letra con la que todos
los jugadores deben escribir una palabra para cada categoria, intentando hacerlo
antes de que otro jugador complete sus respuestas. En el contexto de este juego,
se ponen en préactica habilidades de alfabetizacion y gramatica, procesos que,
segun se ha observado representa complejidad avanzada para el alumno, ya que
sus niveles de lectura y escritura se sitan en presilabico, limitando la ejecucién del

mismo.

Otro juego que el alumno se enfrent6 a desafios fue el Twister de dedos, una
adaptacion del clasico Twister que se centra en la destreza manual. Su desarrollo
consiste en utilizar una ruleta para recibir indicaciones sobre el color en el que se
debe colocar cada dedo, manteniendo la regla de no levantar ni mover los dedos ya
ubicados en el tablero, a menos que se indique en un siguiente turno. Aunque este
juego se basa principalmente en la coordinacion ojo — mano y la comprensién de
instrucciones orales, el alumno mostré dificultades con el control de impulsos,

olvidando la posicion de los dedos y levantandolos antes de tiempo.

Dadas las dificultades que presentaron los juegos previamente mencionados
para el alumno, en relacién con su nivel de complejidad, se determiné su sustitucion
por otras propuestas ludicas. Esta decision parte del reconocimiento de la diversidad
de habilidades, saberes, competencias, actitudes y aptitudes que caracterizan a
cada integrante de la poblacion de estudio, asi como de los niveles de escritura y

lectura en los que se sitian al momento del diagndstico.
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En consecuencia, se requiere la implementacion de estrategias pedagodgicas
personalizadas que favorezcan el desarrollo de las habilidades comunicativas del
alumnado. No obstante, la presente investigacion plantea la existencia de una base
comun de juegos educativos como estrategia pedagogica. Si bien esta base puede
adaptarse a las necesidades individuales, su objetivo principal es establecer
criterios de intervencion homogéneos que permitan evaluar el impacto de los juegos

implementados.

3.2.3. Seleccién de juegos

Los juegos didacticos seleccionados son juegos de mesa; sin embargo, se
convierten en juegos serios debido a que sus reglas fueron adaptadas y adecuadas
a las necesidades especificas de la poblacion de estudio. Esta adecuacion, que
implica la modificacion de su estructura original y algunas de sus reglas, permite
qgue trasciendan el entretenimiento para convertirlos en una estrategia de
aprendizaje disefiada con objetivos concretos y relevantes para las caracteristicas
particulares del alumnado. De esta manera, se focalizan en el desarrollo de
procesos cognitivos y habilidades comunicativas que contribuyen a la lectoescritura.
La tabla 5 describe la nueva seleccién de juegos serios que forman parte de la
estrategia de intervencién disefiada para desarrollar habilidades y capacidades en

el alumnado que enfrenta BAP:
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Tabla 5. Juegos ludicos adaptados para apoyar el aprendizaje de la lectura 'y

Juegos

Loteria de sonidos y animales

escritura en nifias y nifios que enfrentan BAP

Objetivo

Promueve la conciencia
fonoldgica, que es la
habilidad para identificar y
manipular los sonidos del
habla, amplia el vocabulario
y la coordinacion
visomotora, especialmente
la coordinacion ojo — mano,
al organizar las cartas y
colocar las fichas en los

espacios correspondientes.

Procesos cognitivos y

habilidades
comunicativas

Procesos cognitivos:
Memoria visual y
auditiva, atencion,
asociacion.
Habilidades
comunicativas:
comprension de

imagenes y vocabulario

Materiales

Loteria de
animales y
sonidos

Tarjetas de

animales y de

objetos
Bocina
Pistas de
sonidos

Fichas
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Juegos

Memorama

Rompecabezas

Objetivo

Favorece el aprendizaje
significativo al facilitar la
conexion entre imagenes,
sonidos y palabras.
Ademas, potencia
habilidades cognitivas
esenciales para la
lectoescritura y promueve la
motivacion y el aprendizaje
activo, incrementando el
interés y la participacion
Fomenta la construccion de
conexiones significativas
entre la representacion
grafica y el significado de
las palabras; al mismo
tiempo, promueve
motivacion, el interés y la
participacion activa del

alumnado.

Procesos cognitivos y
habilidades
comunicativas

Materiales

Procesos cognitivos: e Tarjetas de

Memoria visual, memorama de
atencion, concentracion personajes de
y asociacion. cuentos
Habilidades
comunicativas:
Expresion oral,
vocabulario,
comprension,
interaccion social y
turnos

Procesos cognitivos: e Rompecabezas
resolucién de de animales
problemas, asociacion y

discriminacion visual.

Habilidades

comunicativas:

vocabulario,

comprensién de

simbolos e imagenes y

expresion oral.
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Juegos

Dobble

Hedbanz

Objetivo

Contribuye al fortalecimiento
de los procesos lectores,
mejora la motivacion y
facilita la adquisicion de
hébitos lectores, a través de
una experiencia ludica y
colaborativa. Permite al
alumnado asociar simbolos
graficos con sus
significados y fonemas
correspondientes.

Es un recurso educativo que
promueve la comunicacion,
el razonamiento, la
ampliacion del vocabulario y
la motivacién, creando un
entorno ludico y significativo
para el desarrollo de

competencias lectoras.

Procesos cognitivos y

habilidades Materiales
comunicativas
Procesos cognitivos: e Cartas del
discriminacion visual, Dobble

atencion, concentracion,

velocidad del

procesamiento.
Habilidades
comunicativas:
expresion oral,
vocabulario,
comprension de
imagenes

Procesos cognitivos: e Tarjetas de
atencién, memoria animales,
auditiva, resolucion de objetos,
problemas. alimentos, etc.
Habilidades e Crondmetro
comunicativas: ¢ Diadema o cinta
expresion oral, para cabeza.
vocabulario, interaccion

social.
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Juegos

Jenga

Objetivo

Es un juego que potencia
las habilidades cognitivas,
motrices y linguisticas
esenciales para el
aprendizaje de la lectura 'y
escritura, su caracter ludico
y participativo lo convierte
en una herramienta
motivadora y efectiva para

el desarrollo integral.

Procesos cognitivos y
habilidades
comunicativas

Procesos cognitivos:
resolucion de
problemas, atencion,
concentracion.
Habilidades
comunicativas:
interaccion social,
turnos, comprension

oral.

Materiales

e 54 bloques de

madera (Jenga)
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Juegos

Adivina quién

Objetivo

Fomentar el desarrollo de la

conciencia silabica, asi
como mejorar la atencion y
la discriminacion auditiva de
forma divertida y
significativa, mediante la
formulacibn de preguntas
claras, la atencion a detalles
especificos, la descripcion
de caracteristicas y la
las

escucha atenta de

respuestas de los jugadores.

Procesos cognitivos y
habilidades
comunicativas

Procesos cognitivos:
Resolucion de
problemas, atencion,

concentracion
discriminacion visual y
auditiva.

Habilidades
comunicativas:
vocabulario,
comprension y

expresion oral.

Materiales

e Dos tableros de

juego
o 24 tarjetas

personajes

con
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Juegos

Pictionary

Objetivo

Es un recurso educativo que
desarrollar la capacidad de
observacion detallada,
manteniendo la
concentracion para localizar
objetos fortaleciendo la

memoria a corto plazo y la

atencion.

Procesos cognitivos y
habilidades
comunicativas

Procesos cognitivos:
atencion, concentracion,
memoria y
discriminacion visual y
asociacion.

Habilidades

comunicativas:

Vocabulario,
comprension de
simbolos e imagenes,
interaccidbn  social vy
turnos.

Materiales

9 laminas de
juego llenas de
imagenes.
Dado

Reloj de arena.

106 tarjetas de

mision.

Elaboracion propia a partir de Tamayo et al. (2021) y Zapata (2020)

3.3Contexto de la comunidad

La localidad de Picones (Zacatecas) pertenece al municipio de Zacatecas, revela

un entorno rural con una sélida estructura social basada en la agricultura y la

ganaderia, influenciada por la migracion hacia los Estados Unidos en busca de

oportunidades de empleo.

De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

2000), la comunidad cuenta con 840 habitantes, 26.79% son nifias y nifios, mientras
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que el 6.55% de la poblacion lo ocupan adultos mayores. Esta asentada a una altitud
de 2,309 metros. Esto deriva desafios en la disponibilidad y calidad de servicios
bésicos, como el agua, la luz eléctrica y el drenaje, que, aunque estan presentes,
son intermitentes, por las condiciones topogréficas y la falta de cobertura en las
redes de servicio. El acceso a internet es limitado, especialmente en términos de
velocidad, impactando en la conectividad, un recurso necesario para el desarrollo
social y econémico.

La distancia de 6.4 kildmetros respecto a la cabecera municipal y la escasez
de transporte publico limitan el acceso de los habitantes a servicios esenciales,
particularmente de salud, ya que el centro médico mas cercano se encuentraa 7.4
kilbmetros de distancia. A pesar de las diversas barreras a las que se enfrentan las
y los habitantes, la comunidad mantiene sentido de pertenencia y arraigo, con la
celebracion de fiestas tradicionales, como las festividades en honor a San Isidro
Labrador, el dia de muertos y fiestas decembrinas que refuerzan la cohesion social.

El entorno natural de Picones esta conformado por una flora tipica de la zona
semidesértica, con nopales, mezquites, magueyes y algunas plantas medicinales.
La fauna es diversa, y se observan tanto especies silvestres, como liebres y coyotes,
como animales domésticos que son cruciales para la economia local, ejemplo de
ello son gallinas, cerdos, caballos, pavos, becerros, vacas, entre otros. Sin embargo,
la agricultura y la ganaderia en la comunidad dependen de las condiciones
climaticas, lo que subraya la vulnerabilidad de su economia ante fenOmenos

naturales adversos.
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Uno de los aspectos destacados es la migracion, debido a que una gran
cantidad de habitantes han migrado hacia los Estados unidos en busca de mejores
oportunidades. Esto ha transformado la economia local mediante las remesas que
estos migrantes envian; sin embargo, también ha generado dependencia de los
ingresos externos, lo que debilita la autosuficiencia de la comunidad a largo plazo.
Las familias que permanecen en la comunidad dependen de los ingresos que los
hombres obtienen al desempefiar oficios como jornaleros, albafiiles, transportistas
y comerciantes. Por otro lado, las mujeres suelen ser comerciantes o dedicarse a
las tareas del hogar.

La comunidad cuenta con una estructura politica representada por un
delegado municipal, que gestiona las necesidades y proyectos locales en conjunto
con las autoridades del municipio de Zacatecas. A pesar de las dificultades
econOmicas y de infraestructura, la comunidad ha demostrado la capacidad de
organizarse y tomar decisiones colectivas en reuniones comunitarias fomentando la
calidad de vida de los habitantes.

Las actividades recreativas y deportivas que realizan las y los habitantes
estan encaminadas al futbol, beisbol y danzas tipicas de la comunidad. El clima
social, laboral y recreativo juega un papel importante en el proceso educativo del
alumnado, de modo que, permite crear ambientes que favorecen la calidad de los
aprendizajes.

La localidad cuenta con tres centros educativos que brindan atencion a nifas,
nifos y adolescentes en su educacion basica englobando preescolar, primaria y

secundaria. El jardin de nifios “La Cascada” opera en el ambito rural desde el afo
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1988 con una antigiedad de 31 a 40 afos, situado en la comunidad de Picones,
con domicilio en la Calle San Isidro, S/N; atendiendo y brindando servicio a nifias y
nifos entre tres y seis afios. La Clave del Centro de Trabajo en la SEP es
32EJN0182X. En laimagen 2 se muestra la localizacion geografica de la institucion.

Imagen 2. Fotografia satelital del Jardin de Nifios "La Cascada"
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Fuente: Google Earth, 2025.

La escuela cuenta con una infraestructura de dos aulas, distribuidas en una sola
planta; un modulo de sanitarios divididos, uno para mujeres y otro para hombres; a
la entrada se observa la plaza civica de usos multiples cubierto por un domo de
lamina, posee amplios espacios de area verde en donde se encuentran situados
juegos infantiles de metal y algunos arboles y arbustos.

El jardin de nifios no posee un registro documentado de su historia, esto

seflala una oportunidad para fortalecer la identidad institucional y fomentar el
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sentido de pertenencia, no solo entre los alumnos, sino también entre el personal y
la comunidad local. Esta ausencia de una memoria histérica reduce la posibilidad
de generar un lazo emocional profundo con el entorno educativo.

El estado de conservacion de la infraestructura es deficiente;
lamentablemente gran parte de los inmuebles presentan deterioro, incluyendo
mesas de trabajo, sillas para el alumnado, el médulo de sanitarios y algunos muros
de las aulas que requieren de mantenimiento. En la imagen 3 se muestra la fachada
y acceso principal de la institucién.

Imagen 3. Entrada principal del Jardin de Nifios "La Cascada"

Fuente: Fotografia de la autora.

119



La institucibn es de organizacion multigrado, caracterizdndose porque el
profesorado brinda atencion educativa a alumnado de dos o tres grados dentro de
un mismo grupo, ademas de desempefiar funciones directivas y organizativas. El
Jardin de Nifios cuenta con una planta laboral integrada por una docente
responsable del grupo de primero y segundo grado, quien también ocupa el cargo
directivo; un auxiliar con formacién de bachillerato que atiende al grupo de tercer
grado; y un docente de educacion fisica, que asiste un dia a la semana. El reducido
namero de personal implica que cada miembro asuma multiples responsabilidades,
lo que dificulta la gestion de actividades complementarias y limita la atencion
personalizada al estudiantado.

La gestion escolar es una labor compleja en este entorno, debido a que el
personal docente debe optimizar los recursos limitados que tienen a su disposicion.
A través de la comunicacion efectiva y el uso creativo de los materiales disponibles,
se esfuerzan por crear un ambiente de aprendizaje adecuado, donde los infantes
pueden desarrollarse integralmente. A pesar de los retos que implica un personal
reducido y la ausencia de tecnologias, la comunidad escolar busca mantenerse
unida y comprometida con el bienestar educativo del alumnado.

La institucidon cuenta con acceso a servicios basicos como agua, luz y
drenaje, lo que asegura adecuadas condiciones de funcionamiento. No obstante, la
carencia de acceso a internet o tecnologias limita la posibilidad de implementar
estrategias didacticas actualizadas y situadas en las demandas de la sociedad
actual. En consecuencia, resulta ser un obstaculo en el desarrollo de competencias

digitales en las infancias, aquellas que son cada vez mas necesarias en la
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educacion actual. En la imagen 4 se muestra una perspectiva del interior de la
institucion.

Imagen 4. Interior del Jardin de Nifios "La Cascada”

Fuente: Fotografia de la autora.

La institucién cuenta una matricula de 32 alumnas y alumnos distribuidos en los tres
grados de preescolar. En primer grado, se encuentran inscritas cuatro nifias y dos
nifios, cuyas edades oscilan entre los tres y los cuatro afios. El segundo grado lo
integran siete niflas y cuatro nifios, con edades comprendidas entre los cuatro y
cinco afos. Finalmente, el tercer grado alberga a ocho nifias y siete nifios, cuyas

edades varian entre los cinco y seis afios.
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Dentro de esta matricula, se identifican seis alumnos que enfrentan barreras
culturales, y didacticas en el éarea del lenguaje, derivadas de contextos
socioculturales con limitado acceso a practicas de oralidad, lectura y escritura, asi
como de experiencias comunicativas restringidas y escasa relacion entre los
contenidos escolares y su contexto sociocultural, lo cual repercute en su aprendizaje
y participacion dentro del aula. Si bien existe una relacion cercana con los actores
educativos, la diversidad inherente de los estilos y ritmos de aprendizaje presentes
en el aula puede representar un desafio significativo al momento de disefiar
estrategias y herramientas pedagogicas que se ajusten a las particularidades del
alumnado.

La intervencién educativa se implementé con un grupo focalizado de
alumnado, durante el ciclo escolar 2024 — 2025. El grupo seleccionado esta
compuesto por tres nifias de cuatro afios que cursan segundo grado de preescolar
y tres nifios de cinco afios que cursan el tercer grado de preescolar; todos ellos
asisten al Jardin de Nifos “La Cascada” y enfrentan BAP. Esta poblacion presenta
caracteristicas socioeconémicas y culturales particulares (se describen en la Tabla
6) que influyen directamente en su proceso educativo, por lo que resulta
fundamental contextualizar su entorno para comprender mejor las condiciones que

afectan su aprendizaje.

3.4Diagnostico de la poblacion de estudio

Esta investigacion se dividié en tres fases, la primera de ellas fue el diagndstico,

para el cual, se empled la Propuesta para el Aprendizaje de la Lengua Escrita
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(PALE) (SEP,2022), un instrumento desarrollado y promovido por la Secretaria de
Educacion Publica de México como una alternativa para la ensefianza y evaluacion
de la lectoescritura en educacion primaria. Esta propuesta se fundamenta en los
aportes tedéricos y metodoldgicos de Emilia Ferreiro y Margarita Gomez Palacios,
cuyas investigaciones han influido significativamente en el enfoque adoptado para

el desarrollo de la lectoescritura en el ambito educativo.

El diagnostico inicial permitidé identificar las habilidades, competencias,
actitudes, aptitudes y conocimientos de la poblacion de estudio, lo cual oriento la
seleccién y disefio de estrategias pedagodgicas adecuadas para su desarrollo
integral. La eleccién de esta poblacion responde a la necesidad de atender de
manera especifica a quienes enfrentan BAP en el ambito de la lectoescritura,
utilizando metodologias innovadoras como los juegos serios para potenciar sus

capacidades cognitivas y comunicativas.

La tabla 6 presenta las barreras que enfrentan el alumnado de la poblacion
estudiada, identificadas a partir de la aplicacion del instrumento para el registro de
BAP desarrollado por la SEP (2024). Asi mismo en el Anexo C se incorporan de
manera especifica los instrumentos de evaluacion de tres educandos, con el fin de
contar con referencias detalladas que permitan un analisis de las dificultades
individuales y facilitar el disefio de estrategias educativas adecuadas,
especificamente la seleccion de juegos que propicien el desarrollo de habilidades

comunicativas y proceso cognitivos basicos.
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Tabla 6. Clasificacion de BAP, habilidades y saberes de la poblacion

Alumnado Barreras para el
Aprendizajey la
Participacion

Al

Didacticas

(Desvinculacion del trabajo

de ensefianza y aprendizaje

con familiares)

A2

Didacticas

(desvinculacion del trabajo

de ensefianza y aprendizaje

con familiares)

A3
Ideoldgicas

(valores, creencias,
actitudes y practicas

familiares)

Habilidades y saberes

Manifiesta inseguridad al expresarse,
por lo que usa frases cortas y
algunos fonemas poco
comprensibles. Mantiene una
memoria visual y auditiva capaz de
discriminar estimulos que se le
presentan.

Usa frases cortas y vocabulario
limitado para expresas ideas o
sentimientos. Participa activamente
en los juegos respetando turnos.
Mantiene una comprensién
discriminacion oral, visual y auditiva.
Presenta memoria visual y auditiva
sostenida, y discrimina estimulos
visuales y auditivos. Resuelve

problemas cotidianos con minima

asistencia y se expresa mediante
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Alumnado Barreras para el
Aprendizajey la

Participacion

A4
Actitudinales
(Desinterés o apatia por
parte de familiares hacia el
alumno)
A5

Actitudinales

(Sobreproteccion por parte

de la familia)

Habilidades y saberes

frases completas, aunque en
ocasiones utiliza un vocabulario poco
comprensible. Asimismo, demuestra
respeto por los turnos y participa
activamente en las actividades
propuestas.

Presenta atencion y concentracion
sostenidas durante periodos
prolongados. Logra  discriminar
estimulos auditivos y visuales. Para
expresarse, utiliza frases cortas y
vocabulario limitado, que en
ocasiones resulta poco
comprensible; sin embargo, muestra
interés por ampliar su vocabulario
con apoyo.

Expresa y realiza movimientos
simples como medio de
comunicacion. Sin embargo, muestra

inseguridad al desplazarse,
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Alumnado Barreras para el Habilidades y saberes
Aprendizajey la
Participacion
coordinar sus movimientos Yy
mantener el equilibrio. Ademas,
presenta dificultades para articular
fonemas, lo cual afecta su capacidad
de expresién verbal.

A6 Escucha con atencion y muestra
interés por lo que expresan otras
personas. Mantiene la atencion y la
concentracion durante la mayor parte

Ideoldgicas del tiempo, especialmente en
(Subvaloracion del papel del actividades  que le resultan
preescolar por parte de la  significativas. No obstante, presenta
familia) dificultades en la discriminacién

visual, asi como en la asociacion y

clasificacion de elementos. Para

comunicarse, utiliza frases cortas y

un vocabulario limitado.

Fuente: Elaboracién propia a partir de SEP (2024) y Covarrubias (2019)

Como se determind en el primer capitulo, segun la teoria de Piaget (1959), la

poblacién de estudio se encuentra en la etapa preoperacional del desarrollo
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cognitivo, que abarca aproximadamente de los dos a los siete afos, caracterizada
por la construccion y consolidacion de esquemas mentales béasicos. Durante esta
fase las infancias experimentan un avance significativo en sus capacidades
cognitivas y linglisticas, lo que les permite asimilar nuevas palabras y construir
oraciones simples. Esta etapa es crucial para el desarrollo de habilidades
comunicativas y cognitivas, ya que sientan las bases para la comprension y

produccioén del lenguaje.

El disefio de intervenciones educativas para esta poblacion debe considerar
estrategias pedagogicas concretas, visuales y contextualizadas, promoviendo
actividades que estimulen la imaginacion, la memoria y la expresion oral, facilitando

asi la transicion hacia etapas posteriores del desarrollo linguistico y cognitivo.

Las infancias en la etapa preoperacional de Piaget (2-7 afios) suelen ubicarse
en la etapa presildbica, una de las cinco fases del desarrollo de la lectoescritura
descritas por Ferreiro y Teberosky (1979). Esta etapa se caracteriza por una
conceptualizacién inicial del sistema de escritura, en la que aun no se establece
relacion entre grafemas y fonemas. Se trata de un periodo fundamental, pues sienta
las bases para la comprension de la relacion entre oralidad y escritura, que se

desarrollara en etapas posteriores.

A partir de la evaluacion diagndstica, se observa que las y los nifilos se
encuentran predominantemente en la etapa presilabica. Dentro de esta etapa,
cuatro de ellas y ellos realizan representaciones graficas primitivas que evidencian

una comprension inicial sobre la relacion entre sus creaciones y el dibujo. Sin
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embargo, aun no dominan la correspondencia entre grafema y fonema. En la

imagen 5 se muestra la escritura del participante A6 que se encuentra en este nivel.

Imagen 5. Nivel de escritura presilabico con representaciones graficas primitivas.
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Fuente: Fotografia de la autora.

Mientras que, en el mismo diagndstico, un alumno presentoé tendencias de escritura
sin control de cantidad, evidenciadas en el uso de mas de una grafia lineal en sus
producciones. Este comportamiento refleja que ain no domina la cantidad de
grafias que debe utilizar en sus escrituras, caracteristica propia de las primeras
etapas del desarrollo de la lectoescritura, especificamente de la etapa presilabica.
En la imagen 6 se presenta la produccion escrita del alumno A3 de cinco afos que

ejemplifica estas caracteristicas.
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Imagen 6. Nivel de escritura presilabico con tendencias de escritura sin control de

cantidad.

—_——

Fuente: Fotografia de la autora.

Por ultimo, uno de los alumnos reflejo en sus producciones una cantidad constante
de letras en su escritura con repertorio fijo parcial, en el que se manifiesta la
busqueda de diferenciacion entre una palabra y otra a través de variar algunas de
las grafias. Este comportamiento es caracteristico de la transicion entre la etapa
presilabica y la silabica inicial, en la que el alumnado comienza a comprender que

las palabras estan formadas por silabas y que estas pueden representarse mediante
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grafias especificas. En la imagen 7 se presenta un ejemplo caracteristico

correspondiente al participante A4 de cinco afios.

Imagen 7. Nivel de escritura de la transicion entre la etapa presilabica y silabica

inicial.
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Fuente: Fotografia de la autora.

A partir del andlisis y evaluacion diagnéstica individual que se realizo, se identificd
que la transicion de las representaciones graficas primitivas, a la etapa presilabica
y posteriormente la silabica en el nivel preescolar es fundamental porque evidencia
el avance progresivo en la comprension del sistema de lectura y escritura por parte
del alumnado. Este proceso es crucial para que las infancias desarrollen una base
sélida en la alfabetizacion, que les permitira posteriormente leer y escribir con fluidez

y comprension. En la tabla 7, se categoriza a los infantes segun el nivel de
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lectoescritura evidenciado en la evaluacion diagnéstica, con el propésito de
establecer un punto de partida para la elaboracion de un plan de intervencion que

les permita avanzar hacia etapas posteriores de aprendizaje.

Tabla 7. Niveles de lectoescritura identificados en la evaluacion diagnostica

N° de Nivel de escritura N° de Nivel de lectura
alumnos alumnos

No diferencia

4 4
Representaciones imagen/texto o el
(A1, A2, A5, (A1, A2, A5,
° graficas primitivas texto carece de
Q2 AB) AB)
< significado
%
g Escrituras sin Relacion imagen
1 (A3) 2 (A3, A4)
control de cantidad texto

Cantidad constante
1 (A4) con repertorio fijo
parcial

Elaboracion propia a partir de Ferreiro y Teberosky (1979)

Los objetivos y finalidades del nivel preescolar establecidos por la NEM, estan
orientados al desarrollo integral de las infancias, reconociéndoles como sujetos
activos en su proceso de aprendizaje y priorizando su contexto, interés y potencial.
Entre estos objetivos, destaca el fortalecimiento de la comunicacién oral y la
comprension del lenguaje, enfatizando en el acercamiento significativo vy
comprensivo de estos procesos. Se busca que el alumnado desarrolle habilidades

y actitudes que les permitan avanzar exitosamente a lo largo de su vida escolar,
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promoviendo la confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua

materna, el gusto por la lectura y la iniciacion a la escritura.

Las finalidades del campo de Lenguajes del nivel preescolar, que deben
poseer las y los alumnos al egresar enfocadas a la lectura y escritura mencionan

que:

“Nifias y niflos desarrollen y amplien sus posibilidades para usar diversos
lenguajes, en distintos contextos y situaciones cotidianas, ya sea para
comunicarse, interactuar y compartir su forma de percibir y entender el
mundo, asi como para expresar sus ideas, emociones, gustos, opiniones,
pensamientos y saberes, a la vez que interpretan los de otras personas”
(SEP, 2024, p.18).

Ferreiro (2006), al igual que Piaget (1959), enfatizan que las actividades
pedagdgicas dirigidas a la poblacién de estudio deben ser estimuladas de forma
lidica y contextualizada. Estas actividades incluyen el juego, la interaccion y el uso
de materiales variados, elementos que despiertan el interés y la motivacion del
alumnado, favoreciendo que construyan activamente sus conocimientos sobre el

sistema de lectura y escritura.

El alumnado requiere de oportunidades tanto intencionadas como
espontaneas que los desafien a usar los lenguajes en situaciones de juego y
aprendizaje, en concordancia con los lineamientos de la NEM. Estas experiencias
deben propiciar la combinacién de elementos y recursos para expresarse y
comunicarse de manera efectiva, asi como fomentar el uso del lenguaje escrito para

representar graficamente historias y expresar ideas (SEP, 2024).

Considerando los objetivos y finalidades que debe poseer el alumnado al

egresar del nivel preescolar y los niveles de lectoescritura que presentaron en la
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etapa diagnostica las y los integrantes de la poblacién de estudio, debe considerarse
la implementacion de juegos serios para el aprendizaje, ya que facilitan el
aprendizaje significativo, combinando elementos ladicos con objetivos educativos,
ayudando a captar la atencién y mantener el interés del alumnado. Ademas,
permiten la experimentacion constante y contextualizada de habilidades
linguisticas, como el reconocimiento de sonidos, la segmentacion sildbica y la

formacién de palabras.

3.5Implementacion

La segunda fase correspondi6 a la implementacion, etapa en la que se llevaron a
cabo juegos serios orientados a dar respuesta a la hipétesis planteada, los cuales
fueron implementados por la autora de la presente investigacion. La intervencion se
desarroll6 a lo largo de cuatro sesiones de trabajo, durante las cuales se aplicaron
siete juegos disefiados para el aprendizaje, con el propésito de fomentar el
desarrollo de competencias de lectura y escritura en el alumnado que se enfrenta a

BAP.

La primera sesion se llevo a cabo en las instalaciones del preescolar, con la
asistencia de las y los seis integrantes del grupo. Durante esta, se explico
detalladamente el funcionamiento de los juegos que se desarrollarian ese dia,
fomentando la participacion activa y la motivacion de cada estudiante. Para esta

sesion, se decidio iniciar con juegos de baja complejidad, con el fin de evitar posibles
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frustraciones y, en cambio, promover el interés y entusiasmo por continuar

participando en las actividades.

El primer juego consisti6 en una adaptacion de la “loteria tradicional’,
transformandola en una loteria de sonidos con el proposito de fomentar la expresion
y comprension verbal. Los tableros estaban conformados por imagenes de diversos
animales, medios de transporte y objetos que emiten distintos sonidos. Para su
aplicacion, se utilizé el audio correspondiente a cada uno de estos sonidos, mismos
gue las y los alumnos debian identificar para, posteriormente, colocar un frijol en la
casilla correspondiente. Al mismo tiempo, se les solicitaba que emplearan la
articulacion y la expresion oral para imitar los sonidos escuchados. Otra adaptacion
del juego fue la loteria de animales, cuyo proceso fue similar al anterior, ambas
versiones de la loteria se llevaron a cabo de forma grupal, en las que participaron

de forma activa todo el alumnado.

El segundo juego realizado durante la primera sesion fue “Dobble”, cuyo
objetivo consiste en encontrar el simbolo idéntico entre dos cartas. La o el primer
jugador que logre reconocerlo debe nombrar el objeto para ganar la carta
correspondiente. La dindmica se llevo a cabo mostrando dos cartas en el centro, de
modo que las y los participantes observaran rapidamente y mencionaran el objeto
en comun para obtener una de las cartas. Al final, quien acumulaba mas tarjetas era

él o la ganadora.

Durante el desarrollo del juego, fue necesario adecuar la dinamica debido a
que la alumna A5 present6 dificultades para participar en el grupo, ya que requeria

mas tiempo para identificar y nombrar el objeto. Por esta razén, se opto por realizar
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un par de rondas de manera individual, lo que favorecié su integracion y
participacion activa en la actividad. En este sentido, se le brind6 un espacio donde
pudo desarrollar confianza y motivacién para participar, facilitando su inclusion y
contribuyendo a eliminar barreras actitudinales a las que se enfrenta

constantemente en su cotidianidad.

El dltimo juego de la primera sesidn consistié en el uso de “rompecabezas”,
cuyo objetivo principal fue ejercitar la memoria visual de las y los alumnos para que
pudieran recordar la imagen y reconstruirla utilizando las piezas que lo componen.
Al mismo tiempo, esta actividad favoreciéo el mantenimiento de la atencion y la
concentracion, asi como la manipulacion de piezas, lo cual contribuye al
fortalecimiento de sus habilidades motrices finas, fundamentales para el desarrollo

progresivo de la escritura.

Las piezas de los rompecabezas variaron entre cinco y veinte, y se fueron
rotando durante la sesion, iniciando con los de menor numero de piezas y
aumentando gradualmente el grado de dificultad, lo que se determiné conforme a
las habilidades demostradas por cada integrante, debido a que dicha actividad se

llevd a cabo de forma individual.

La sesion dos transcurri6 después de tres dias de descanso, se realiz
nuevamente en las instalaciones del preescolar y asistieron el total de las y los
participantes. Se programo la aplicacion de dos juegos serios, el primero de ellos
fue el memorama, que consiste en encontrar pares de cartas idénticas, usando la
memoria visual y la concentracion; el desarrollo de la actividad surgio a partir de

colocar las cartas boca abajo y distribuirlas sobre la mesa, por turnos el alumnado
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debia ir volteando las cartas hasta encontrar el par, si las cartas coinciden el jugador
puede quedarse con ellas, de lo contrario, debera regresarlas a su lugar; el jugador

que tenga mas cartas es la o el ganador.

La participacion del alumnado en el memorama fue activa, por esta razon
desde el primer momento comprendieron las reglas y respetaron los turnos
establecidos para el adecuado desarrollo de la dinamica. Se respet6 el ritmo de
aprendizaje de cada integrante, y se les alentd y motivé a desarrollar habilidades

cognitivas para el aprendizaje de la lectura y escritura.

Eljuego “Pictureka” fue el segundo implementado durante la segunda sesion,
cuyo objetivo es encontrar imagenes dentro de un tablero conformado por seis
piezas cuadradas ilustradas. Durante la dinamica, el alumnado debe buscar
rapidamente objetos especificos que se indican en cartas de mision, compitiendo

por ser los primeros en localizarlos, sefialarlos en el tablero y nombrarlos.

Las adecuaciones realizadas al juego, basadas en las habilidades y saberes
identificadas en el alumnado a través del diagnéstico, consistieron en utilizar
Unicamente las tarjetas que contenian la ilustracion de los objetos, los cuales
aparecen una sola vez en todo el tablero, asi como las tarjetas de mision en las que
debian buscar la mayor cantidad posible de un mismo objeto. Asimismo, se eliminé
el uso del tiempo y de los dados dandoles al alumnado la libertad de jugar a su

propio ritmo, lo que favorecio la participacion inclusiva y efectiva.

Durante la aplicacion de este juego, la participante A5 que habia enfrentado

dificultades en el juego Dobble volvié a experimentar frustracién, dado que el resto
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de las y los integrantes localizaba los objetos con mayor rapidez, lo que impedia
participar plenamente y vivir la experiencia de aprendizaje. Ante esta situacion, se
adaptoé la estrategia a las necesidades individuales de la estudiante con el fin de
proporcionarle un espacio de aprendizaje equitativo y motivador. Esta adaptacion le
permitié desarrollar procesos cognitivos como la atencion y concentracion, asi como
habilidades de reconocimiento y articulacion de fonemas, a su propio ritmo y con

una reduccion de la presién competitiva que dificultaba su participacion activa.

Los juegos desarrollados en la segunda sesiéon aumentaron el grado de
dificultad en comparacion con los de la primera sesion, con el objetivo de que el
alumnado se enfrente a retos que estimulen sus procesos cognitivos como la
atencion, la memoria visual y auditiva, asi como ampliar su vocabulario y mejorar la
comprension oral aumentado su capacidad para procesar y relacionar informacion

de manera compleja.

Los juegos restantes fueron planteados para desarrollarse en la tercera
sesion debido a que los procesos cognitivos basicos que se propusieron desarrollar
estaban encaminados hacia la formulacion de preguntas, asimismo del
razonamiento verbal y de la discriminacién visual de imagenes. El primer juego fue
“Adivina quién clasico”, cuyo objetivo es que cada jugador sea el primero en
descubrir el personaje secreto que su oponente ha seleccionado. Para lograrlo, las
y los jugadores realizan preguntas por turno que solo pueden responderse con “si”
o “no”, con el fin de eliminar personajes y reducir las opciones hasta identificar el

personaje misterioso, el primero en acertar es quien gana.
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El desarrollo del juego se llevo a cabo de forma individual, con la finalidad de
adecuarse al ritmo de aprendizaje de cada uno de los integrantes de la poblacién
de estudio. Sin embargo, la mayoria presento dificultad al formular preguntas e ir
descartando a los personajes de manera logica y sistematica en concordancia con

las caracteristicas fisicas que iba mencionando el oponente.

Al alumno Al fue necesario explicarle las reglas al inicio del juego para que
pudiera comprenderlas y participar de manera efectiva desde el principio. Esta
explicacion inicial facilité su comprension de la dinamica y le permitié desenvolverse
con mayor seguridad. Aunque durante el desarrollo requirié la guia de la
investigadora en el proceso de formulacidbn de preguntas y eliminacién de
personajes, logré realizarlo con éxito, por lo que se repitid un par de veces para

consolidar su aprendizaje.

Con la alumna A2 se llevé a cabo un proceso inicial similar al realizado con
el alumno Al, en el que se le explicaron las reglas antes de iniciar la dinAmica. Sin
embargo, durante el desarrollo del juego, presentd dificultades al momento de
eliminar a los personajes, ya que confundia el proceso al descartar correctamente,
dejando arriba a otros personajes que debian ser eliminados, de acuerdo con las
caracteristicas fisicas el oponente ya habia mencionado sobre su personaje

misterioso.

El alumno A3, después de haber observado a sus compafieros realizar el
juego, mostré entusiasmo e interés por participar. Se le explicaron las reglas al inicio
para reafirmar lo que ya habia comprendido previamente. A pesar de ello, las

preguntas que formulaba eran repetitivas, aunque el oponente ya habia respondido
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en varias ocasiones. Aligual que las y los demas integrantes, requirio la intervencion

de la investigadora para apoyarlo en el proceso de descartar personajes.

Con el alumno A4 se realizé el mismo seguimiento de la dinamica que con el
resto de los participantes; no obstante, su participacion fue mucho mas activa y
exitosa, ya que desde el inicio comprendié como debian formularse las preguntas.
Solo requirié orientacion en un par de ocasiones para identificar correctamente
cuales eran los personajes que debia ir descartando. La dinamica se repitio dos
ocasiones mas, dado que la atencién y concentracién del alumno se mantuvieron
sostenidas, lo que facilito el desarrollo de habilidades relacionadas con la lectura 'y

escritura.

La participacién de las alumnas A5 y A6 fue muy similar, ya que ambas
enfrentan barreras actitudinales que, aunque con diferente grado de visibilidad,
limitan su articulacién de fonemas y la formacion de oraciones simples. Por esta
razon, durante la dinamica del juego presentaron dificultades para formular
preguntas. La alumna A5 solo mencionaba palabras aisladas relacionadas con las
caracteristicas fisicas de los personajes, y esto Unicamente lo hacia bajo la
orientacion y guia de la investigadora, pues de forma independiente no lograba
realizarlo. Por su parte, la alumna A6 se limitaba a repetir las preguntas formuladas

por la investigadora, sin generar interrogantes propias.

El altimo juego del proyecto de intervencion, realizado en la tercera sesion,
fue Hedbanz, el cual se desarroll6 de manera grupal. La dinamica consistia en que
cada participante tenia colocada en la cabeza una diadema con una tarjeta que

debia adivinar. Para lograrlo, debia formular preguntas cuyas respuestas solo
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podian ser “si” 0 “no”, y hacerlo antes de que se agotara el tiempo establecido.
Durante su turno, cada participante preguntaba al resto sobre las caracteristicas del
personaje o elemento en su tarjeta, utilizando las respuestas para descartar

opciones e irse acercando a la correcta.

Los objetivos planteados para desarrollar con el uso de este juego eran: la
formulacion de preguntas, la discriminacion auditiva, la comprension oral, la
interaccion social y el respeto de los turnos. Sin embargo, tal como en el caso del
juego previo, la totalidad del alumnado enfrento dificultades durante el desarrollo de
la dinamica, por lo que fue necesario realizar adecuaciones en las estrategias
empleadas. Una de las adecuaciones implementadas consistio en orientar a los
participantes para que formularan preguntas a partir de pistas o palabras que la

investigadora les proporcionaba de forma individual.

La participacion del alumno Al fue favorable desde el inicio, ya que
comprendio las reglas desde el primer momento. Ademas, formulaba preguntas
sencillas de forma autbnoma para que los otros participantes respondieran de forma
concisa, sin necesidad de orientacion, se mantuvo atento y concentrado por un

tiempo prolongado.

Las integrantes A2, A5 y A6 tuvieron una participacion similar, ya que en un
par de ocasiones enfrentaron dificultades y frustraciones, manifestando que no
querian continuar jugando porqgue les parecia muy dificil. A partir de ese momento,
se les brindo orientacion individual sobre qué preguntas podrian formular. Sin
embargo, la alumna A2 solo mencionaba los objetos o animales que los demas

participantes tenian en la diadema, mientras que la alumna A6 no logré construir
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frases de mas de dos palabras en ningin momento del juego, limitAndose a articular

palabras aisladas.

Por dltimo, el alumnado A3 y A4 mostro interés en la dinamica de juego y se
desafio a si mismo para formular preguntas sencillas. Aunque al principio recibieron
orientacion, lograron de forma autbnoma realizar dos 0 mas preguntas para adivinar
su tarjeta de juego. La totalidad de los participantes en esta actividad se vio limitada
por el uso del tiempo; sin embargo, esta restriccion formaba parte de las habilidades
que se pretendia trabajar, especialmente en el desarrollo de la velocidad del

procesamiento y en la discriminacién auditiva.

3.6Evaluacién y resultados

La evaluacion integral para identificar el avance de la poblacion de estudio en los
niveles de lectura y escritura, asi como para determinar si los resultados obtenidos
respaldaban la hipétesis planteada en esta investigacion, se llevé a cabo en tres
momentos: el primero fue el diagndstico, que se aborda con anterioridad en este

capitulo; el segundo, la evaluacién parcial; y, finalmente, la evaluacion final.

La evaluaciéon parcial se desarroll6 individualmente al final de la segunda
sesién de intervencién, una vez concluidos los juegos serios planificados para ese
dia. Para llevar a cabo esta evaluacion, se considerd la segunda evaluacion de
PALE (SEP, 2022), que consta de dos componentes: lectura y escritura. En lo que
respecta a la evaluacion lectora consistia en mostrar a los participantes dos

palabras en dos etapas: en la primera etapa estaban escritas Unicamente las
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grafias, y en la segunda, se presentaban las grafias acompafiadas de una imagen.
El alumnado a partir de sus saberes debia nombrar verbalmente la palabra o

interpretar su significado.

La evaluacion de escritura consistidé en el dictado de cinco palabras: uva,
pera, lima, manzana y naranja. Los participantes debian utilizar sus saberes y
habilidades motrices para reproducir las grafias que conforman dichas palabras, sin
el apoyo de referentes visuales, lo que permitio valorar la capacidad del alumnado

de reconocer y escribir correctamente, asi como la coordinacion ojo — mano.

Al concluir la intervencion educativa, basada en la seleccién de juegos serios
para el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, se aplico la evaluacion final. El
objetivo principal fue analizar cémo estos juegos incidieron en el aprendizaje,
habilidades y saberes del alumnado que enfrenta BAP. Para ello, se considero la
tercera evaluaciéon del PALE (SEP, 2022), que, al igual que la primera y segunda,

se divide en las areas de lectura y escritura.

En el area de lectura, se presentaron dos palabras en diferentes etapas.
Primero, se mostraron Unicamente las grafias que las componen; posteriormente
las mismas grafias se presentaron acompafiadas de una imagen. Como ejercicio
final, se mostré una oracién compuesta por cuatro palabras, siguiendo el mismo
procedimiento: primero solo las grafias y después las grafias junto con una imagen

representativa.

El proceso de evaluacién de escritura fue similar a los dos momentos

anteriores; sin embargo, el nivel de dificultad aumenté gradualmente debido a que
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las palabras dictadas al alumnado contenian un mayor nimero de consonantes y
letras. Las palabras que debian escribir fueron las siguientes: gis, goma, lapiz,

colores y cuaderno.

A partir de los distintos momentos de evaluacion, se logr6 identificar el
progreso del alumnado de la poblacién estudiada desde el inicio hasta el final de la
intervencidn con juegos serios. Se determiné el nivel de lectoescritura con el que
iniciaron y el nivel alcanzado al concluir dicha intervencion, resultados que se
presentan en la Grafica 1 para el area de escritura y en la Grafica 2 para el area de

lectura.

Para la interpretacion de las gréficas 1y 2, los cédigos Al al A6 identifican al
alumnado evaluado. De igual manera, las siglas D, P y U corresponden a la
evaluacion diagnostica, parcial y final, respectivamente. Asimismo, la letra D hace
referencia a la evaluacion diagndstica, P a la evaluacion parcial y U a la evaluacion
final. En el &rea de escritura, la escala de valoracién comprende niveles del cero al
nueve, donde cero representa el nivel mas bajo y nueve el mas alto. Por su parte,

en el area de lectura, la escala utilizada abarca del cero al siete.
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Graéfica 1. Progreso en la produccién escrita infantil.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de las evaluaciones realizadas.
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En la grafica anterior se puede observar como el alumnado desarrollé habilidades
comunicativas, tales como la expresion y comprension oral, la comprension de
simbolos e imagenes, asi como la internalizacion de nuevas palabras que ampliaron
su vocabulario. Estos avances les permitieron apropiarse de grafemas y fonemas,
qgue fueron reflejados en las diversas evaluaciones aplicadas. Como resultado, se

logré un avance significativo en el proceso de adquisicion de la escritura.

No obstante, al considerar las particularidades individualidades, se observo
que las infancias desarrollaron sus habilidades comunicativas y escriturales de
acuerdo con sus propias posibilidades y ritmos de aprendizaje. Estas diferencias
individuales fueron documentadas y descritas en la Tabla 8, la cual presenta un

analisis de como fue su progreso de escritura durante la intervencion.

Tabla 8. Evaluacién de progresos en la produccion escrita infantil.

Evaluacion
Alumnado Evaluacion parcial  Evaluacion final
diagndstica

Niveles de escritura

Representaciones Representaciones  Representaciones
Al

graficas primitivas graficas primitivas graficas primitivas

Representaciones Repertorio fijo con Repertorio fijo con
A2 graficas primitivas cantidad variable cantidad variable
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Alumnado

A3

A4

A5

A6

Evaluacién

diagnostica

Evaluacion parcial

Niveles de escritura

Escrituras sin control

de cantidad

Cantidad constante
con repertorio fijo
parcial
Representaciones
graficas primitivas
Representaciones

graficas primitivas

Cantidad constante
con repertorio fijo
parcial.
Cantidad constante
con repertorio fijo
parcial
Representaciones
graficas primitivas
Representaciones

graficas primitivas

Evaluacion final

Repertorio fijo con

cantidad variable

Cantidad variable
con repertorio fijo
parcial
Representaciones
graficas primitivas
Representaciones

graficas primitivas

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ferreiro (2006).
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Gréfica 2. Progreso del nivel lector en la poblacién infantil.

Evaluacion de Lectura

Nifia/Nifio / T. Evaluacién / Significado
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de las evaluaciones realizadas
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Como se expuso anteriormente en el ambito de la escritura, se realizdé un andlisis
similar para el area de lectura. En la grafica se observa que, en su totalidad, el
alumnado aument6 su nivel de lectura; ahora bien, esto no implica que hayan
aprendido a leer, sino que han comenzado a desarrollar habilidades béasicas que los
encaminan hacia ese objetivo. Entre estas habilidades destacan el desarrollo de
procesos cognitivos y comunicativos, tales como la atencién, concentracion, la
resolucién de problemas, la discriminacion visual y auditiva, entre otros. Del mismo
modo puede observarse este progreso en la Tabla 9, ademas se integra en el anexo
D, la evaluacion detallada de tres alumnos en las diversas etapas de aplicacién, con

el fin de visualizar su avance en esta habilidad.

Tabla 9. Evaluacion de progresos del nivel lector en la poblacién de estudio.

Evaluacion
Alumnado Evaluacion parcial  Evaluacién final
diagnostica

Niveles de lectura
No diferencia

No diferencia imagen/
imagen/ texto o el  Relacién imagen —

Al texto o el texto carece
texto carece de texto
de significado
significado
No diferencia imagen/
Relacion imagen —  Relacién imagen —

texto o el texto carece
A2 texto texto
de significado
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Evaluacion
Alumnado Evaluacion parcial  Evaluacién final
diagnostica
Niveles de lectura

Propiedades

Relacion imagen — Relacion imagen — cuantitativas
A3
texto texto (cantidad de letras
de una palabra)
Propiedades
Relacion imagen — Relacion imagen —
A4 cuantitativas y
texto texto
cualitativas
No diferencia imagen/
Relacion imagen —  Relacién imagen —
A5 texto o el texto carece
texto texto
de significado
No diferencia imagen/
Relacion imagen —  Relacién imagen —
A6 texto o el texto carece
texto texto

de significado

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ferreiro (2006)

El analisis del progreso de los niveles de lectura y escritura entre la fase diagnéstica
y la fase final permiten evidenciar que la participacion del alumnado fue favorable,
dado que desarrollaron procesos cognitivos fundamentales, como la atencion
memoria visual y auditiva, la resolucion de problemas, asi como de la capacidad de

comprension lectora y la expresion escrita.
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En la lectura, se presenta el caso de la alumna A5, quien, durante la etapa
diagndstica, evidencio dificultades en las habilidades comunicativas, especialmente
en la expresion de fonemas y en la articulacion de palabras completas. Tras la
implementacion de los juegos serios, se ha observado un desarrollo significativo en
Ssu autoestima y confianza, lo que ha generado un ambiente propicio para el
progreso. Actualmente, la alumna logra articular fonemas con el objetivo de

expresar sentimientos, necesidades, e intereses.

En la escritura se analizé el caso del alumno A4, quien, durante la fase
diagnéstica, se encontraba en el nivel mas avanzado en comparacion con los demas
integrantes de la poblacion de estudio. Su progreso fue constante y lineal, desarrollo
habilidades como el enriquecimiento del vocabulario y la comprension de simbolos
e imagenes. Como resultado del uso de los juegos serios, en la evaluacion final se
evidencio que se alcanzaron niveles superiores en la escritura. En la Tabla 10 se
muestra en la escritura del alumno, mientras que en el Anexo C se puede apreciar

la evolucién de los demas participantes.
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Tabla 10. Desarrollo de la escritura en el alumno A4 durante la intervencion

educativa.
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Fase de

Producciones graficas
evaluacion

Tovr corda cva\l oac\on

Final

Fuente: Elaboracion propia a partir de las evaluaciones realizadas.

Como parte de la evaluacion final, se incluyé una rabrica integral que permitié
valorar de manera sistematica y objetiva el desarrollo y desempefio del alumnado
en aspectos cognitivos y comunicativos durante su participacion en los juegos serios
para el aprendizaje de la lectoescritura. En la Tabla 11 se presenta dicha rubrica en

la que se incluyen los niveles de desempefio que se consideraron en cada uno de

los criterios de evaluacion.

Tabla 11. Rabrica integral de evaluacion de procesos cognitivos y habilidades

comunicativas a través de juegos serios.

Nombre del nifio/a:
Edad:

Fecha:

Juegos aplicados:

Evaluador:
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Procesos Cognitivos Basicos

Atencion y

Discriminacién visualy = Memoria visual y

Asociacion y

Resolucion de

7

concentracion

auditiva auditiva

clasificacion

problemas

Se distrae
frecuentement
e, ho mantiene

atencion
durante el
juego.

Esta en
proceso de
consolidar la
memoria de
imagenes,
sonidos y
reglas.

Experimenta
obstaculos al
encontrar
diferencias
entre
imagenes,
sonidos o
palabras
similares.

Enfrenta
desafios para
relaciona y
agrupar
elementos.

Presenta
dificultades en
la busqueda
de soluciones
0 estrategias,
se frustra
facilmente.

Mantiene
atencién por
periodos
cortos,
requiere
apoyo para
continuar.
Recuerda
algunos
elementos o
reglas con
apoyo.

Distingue
algunas
diferencias
con ayuda.

Relaciona o
agrupa
algunos

elementos
con apoyo

Intenta
buscar
soluciones
con ayuda.

Atiende la
mayoria del
tiempo, sigue
la dinamica
con ayuda.

Recuerda
imagenes,
sonidos y
reglas
bésicas sin
ayuda.

Discrimina
correctament
e la mayoria
de estimulos

visuales y

auditivos.

Asocia 'y
clasifica
elementos
correctament
eenla
mayoria de
casos.

Resuelve
problemas
del juego con
poca ayuda.

Mantiene
atencion
sostenida y
completa
durante toda la
actividad.

Recuerday
aplica
imégenes,
sonidos y
reglas
complejas con
autonomia.

Discrimina
correctamente
todos los
estimulos
presentados.

Asocia y
clasifica
elementos de
forma
auténomay
precisa.

Resuelve
problemas
complejos con
autonomiay
creatividad.

151



Fuente: Elaboracion propia.

c Muestra Sigue Comprende Comprende
ve) dificultad para instruccione instrucciones instrucciones
2 _ seqguir s simples y preguntas complejas y
g g instrucciones 0 con apoyo habituales responde
= preguntas sin ayuda. adecuadament
S simples. e.
= Utiliza gestos, Usa frases  Se expresa Se comunica
s sonidos o cortas y con frases fluidamente,
5 movimientos  vocabulario completasy usando
s corporales limitado. vocabulario vocabulario
“5’_ para comprensible variado y
2 I comunicarse. preciso.
=
§ Usa palabras Amplia su Usa Usa
= 2 repetitivas o vocabulario  vocabularios  vocabulario
g ‘_g incomprensible con ayuda o variado y amplio,
o = s al en apropiado especifico y
g S comunicarse. contextos para su contextualizado
9 > conocidos. edad.
@
E © Visualiza Interpreta Da un Interpreta y
S S imagenes o imagenes  significado a explica
L S 3 & simbolos simples con imagenesy imagenes,
285 mostrando ayuda. simbolos simbolos y
“59_ g < dificultad para basicos que palabras
£z E interpretarlos. observa escritas
S complejas.
" Evidencia Respeta Participa en Lidera la
5 e retos al turnos y los juegos interaccion,
S 3 respetar colabora respetando  respeta turnos,
@ > turnos, con ayuda. turnos y y fomenta la
Pé g colaborary colabora colaboracion
=9 responder a activamente.
otros.

Las y los alumnos desarrollaron diversas habilidades y saberes que les permitieron

alcanzar niveles de aprendizaje superiores a los identificados en la fase diagnostica,
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a través de promover un ambiente motivador, interactivo y significativo. Para

evidencia dicho progreso, se presenta la informacién en la Tabla 12.

Tabla 12. Panorama del desarrollo de los niveles de lectoescritura.

N° de Nivel de escritura N° de Nivel de lectura
alumnos alumnos
3 4
Representaciones Relacion imagen —
(A1, A5y (A1, A2,
gréficas primitivas texto
Ab) A5, A6)
Repertorio fijo con Propiedades
° 1 (A2) 1 (A3)
L cantidad variable cuantitativas
g
‘0 Cantidad
o
o :
constante con Descifra, pero no
1 (A3) 1 (A4)
repertorio fijo integra
parcial

Cantidad variable
1 (A4) con repertorio fijo
parcial

Fuente: Elaboracion propia

Es importante considerar que el aprendizaje de la lectoescritura es un proceso
gradual y complejo que involucra dimensiones cognitivas, sociales y emocionales.
La articulacion de fonemas, la expresion verbal y escrita son parte del proceso de
aprendizaje; en el que también incluye la comprension, interaccion y regulacion del

lenguaje en contextos educativos. Por ello, la implementacién de juegos serios
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representa una estrategia educativa esencial para estimular habilidades de manera

integral y contextualizada.

Los logros alcanzados por el alumnado evidencian que el desarrollo integral
de habilidades y saberes, mejora el rendimiento académico y al mismo tiempo
elimina o disminuye los obstaculos que impiden la participacion y el aprendizaje
significativo, promoviendo asi una educacion inclusiva y equitativa para las

infancias.
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CONCLUSIONES

La inclusion se ha convertido en un tema central dentro del ambito académico,
especialmente con la implementacion del nuevo plan de estudio de educacion
basica (NEM), que se fundamenta en los principios de inclusion, pluralidad y
colaboracion. Sin embargo, a pesar de la gran cantidad de investigaciones y
estudios realizados sobre fomentar la corresponsabilidad social e impulsar
transformaciones sociales dentro de las escuelas y comunidades, la realidad en
muchas instituciones y aulas es distinto, ya que aun presentan un panorama deébil y

desafiante.

Los desafios que enfrentan las aulas e instituciones publicas para lograr una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad contribuyen a la persistencia y
ampliacion de las BAP a las que se enfrentan los infantes en su vida cotidiana. Uno
de los principales retos radica en la formacion docente, ya que algunas y algunos
educadores no han desarrollado habilidades, saberes y herramientas pedagogicas

necesarias para atender la diversidad en el aula.

Otro desafio es la disponibilidad de recursos y apoyos educativos
especializados, asi como las adecuaciones curriculares necesarias para brindar
acompafnamiento al alumnado que enfrenta BAP. Aunado a lo anterior, prevalecen
barreras culturales en los contextos familiar y social, manifestadas en practicas de
exclusion, estereotipos, actitudes discriminatorias y escasa sensibilizacion respecto

a la diversidad, factores que generan bajas expectativas sobre las capacidades del
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alumnado y limitan su participacion plena en proceso educativos. Estas actitudes
impactan negativamente en la autoestima y motivacion de las y los alumnos,
afectando su disposicion por desarrollar saberes y habilidades pedagdgicas,

especialmente comunicativas.

Por tanto, la falta de recursos, apoyos especializados y la formacion docente
dificultan la implementacion de estrategias educativas inclusivas y efectivas para el
alumnado que enfrenta BAP. Debido a esto, en la presente investigacion, el juego
se considera como una estrategia de aprendizaje que puede disminuir algunas
limitaciones al propiciar un ambiente ludico, motivador y adaptado a las necesidades
individuales del alumnado. Por consiguiente, analizar la incidencia del juego como
estrategia en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura resulta fundamental para
comprender como esta actividad ludica propicia el desarrollo de habilidades y
saberes que contribuyan a disminuir las BAP dentro del aula, enfocada con mayor

relevancia para lectoescritura que para escritura, en nifios de 3 a 5 afios.

En términos generales, se puede decir que se logré responder a los
planteamientos que forman parte de la problematica de investigacion, comprobando
la hipotesis planteada y alcanzando los objetivos propuestos. En primer lugar, se
inicié con una descripcion del proceso de aprendizaje de la lectoescritura y de las
BAP que enfrentan las infancias de tres a cinco afos, correspondiente al primer

objetivo desarrollado en el primer capitulo.

A través de una amplia revision documental de investigaciones realizadas por
las y los autores expertos en la lectoescritura y BAP, se identifico que el aprendizaje

de la lectura y la escritura estan estrechamente ligados, dado que ambos procesos
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requieren la adquisicion de un sistema de lengua. De acuerdo con Piaget (1959)
este sistema se desarrolla en funcion de la edad cronoldgica del alumnado y de las

capacidades que van adquiriendo en cada una de sus etapas evolutivas.

La lectoescritura propicia el desarrollo de la personalidad y la autoestima; a
través de estos procesos, el alumnado se enriquece con saberes, habilidades y
capacidades que le permiten desarrollarse en el ambito académico, social y cultural,
tanto en su contexto inmediato como a lo largo de su proceso de formacion
educativa. Sin embargo, las estadisticas derivadas de investigaciones realizadas
por organismos gubernamentales e institucionales, cuyo objetivo es evaluar las
habilidades comunicativas y el nivel de comprension lectora de diversas
poblaciones, indican que estos procesos son complejos debido a la heterogeneidad

en los ritmos y estilos de aprendizaje del estudiantado.

Autoras y autores como Piaget (1959) y Ferreiro (2006) sefialan que es
necesario implementar estrategias innovadoras y flexibles, que se adapten a las
caracteristicas individuales del alumnado, promoviendo un aprendizaje activo,
significativo e inclusivo que responda a la diversidad. No obstante, la realidad en las
aulas sigue evidenciando desigualdad de oportunidades para el alumnado que
enfrenta BAP. Estas barreras dificultan el acceso y el progreso en el aprendizaje de
la lectoescritura, generando brechas significativas en su desarrollo integral, las

cuales pueden ser de indole cultural, politica y practica (Covarrubias, 2019).

Incluir al alumnado que enfrenta BAP en las instituciones educativas y en las
aulas no se reduce unicamente a garantizar el acceso, sino que implica identificar

los saberes y habilidades que posee el alumnado para adecuar las estrategias,
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contenidos y, de ser necesario, los planes y programas de estudio, enfocdndose en
sus necesidades. Asimismo, la inclusion efectiva demanda la creacién de un vinculo
de comunicacion y apoyo entre docentes y familias, con el objetivo de favorecer la

autoestima y seguridad de las infancias.

El trabajo conjunto agentes educativos (profesorado, familias y comunidad)
propicia una disminucién significativa en los retos y desafios a los que se enfrenta
el alumnado. La colaboracién entre escuela, familia y comunidad crea un entorno
integral que favorece el desarrollo de la autoestima, la seguridad y el compromiso
con el aprendizaje de las infancias. Cada agente contribuye desde su espacio y rol:
el profesorado desde la planificacion y mediacion pedagodgica para el desarrollo de
habilidades lectoras y escritoras; las familias, mediante el acompafiamiento y el
refuerzo de actitudes, habitos y valores; y la comunidad, a través de ofrecer

experiencias significativas que permiten contextualizar los aprendizajes.

La segunda interrogante de la investigacion, correspondiente al segundo
objetivo planteado, se centra en definir qué es el juego y cémo, al ser aplicado como
estrategia, influye en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Este analisis se
desarrolld a partir de una revision exhaustiva de investigaciones realizadas por
autoras y autores, quienes, desde sus saberes y experiencias, ofrecen perspectivas

gue enriquecen la comprension del concepto de juego.

El juego, aplicado como estrategia, incide en el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura, el cual esta estrechamente ligado con la teoria constructivista. A partir
de esta investigacion, se ha observado que, al presentar un juego al alumnado,

estos muestran un mayor interés, se divierten y satisfacen sus deseos. De acuerdo
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con Piaget (1977) y Vygotsky (2000), el juego permite la construccidén activa del
conocimiento, a través de la socializacién con el entorno cultural, en donde

adquieren formas de comunicacion y costumbres propias de su contexto.

En la presente investigacion, el juego fue incorporado en el ambito educativo,
por lo que se enmarca dentro de la categoria de juegos didacticos (Calderon, 2013),
los cuales buscan facilitar el desarrollo de saberes y habilidades mediante la
motivacion y el interés del alumnado, a partir de experiencias en su vida escolar.
Estos juegos didacticos se transforman en juegos serios cuando sus propositos se
adaptan a las necesidades especificas del alumnado, orientandose no solo al
entretenimiento, sino al aprendizaje y a la resolucion de problemas, en este caso el

aprendizaje de la lectura y escritura en las infancias que enfrentan BAP.

A través del andlisis del juego como estrategia para propiciar saberes y
habilidades, se afirma que este constituye una forma de aprendizaje dinamico y
significativo; asimismo, promueve la creatividad, la resolucién de problemas y la
interaccion social. Como sefiala Vygotsky (2000), mediante el juego, las infancias
intercambian ideas, emociones y sentimientos, lo que contribuye al desarrollo de
sus habilidades comunicativas y sociales. Ademas, facilita la inclusién, ya que se

adapta al ritmo y necesidades de aprendizaje del alumnado.

La tercera pregunta de investigacion se logra a través del cumplimiento del
tercer objetivo que plantea evaluar el juego como estrategia que incide en el proceso
de aprendizaje de la lectoescritura y propicia habilidades y saberes en los infantes
de tres a cinco afos que enfrentan BAP, tomando como referencia los juegos serios

llevados a cabo con tres nifias y tres nifios del Jardin de nifios “La Cascada”. Para
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ello se hizo una seleccion de juegos con el propdsito de desarrollar procesos
cognitivos y habilidades comunicativas que les facilitan el aprendizaje de la

lectoescritura.

A partir del disefio y evaluacion de la intervencidn educativa de los juegos
serios, se confirma que el juego, aplicado como estrategia, propicia la participacion
activa, asi como el desarrollo de la autoestima y la seguridad del alumnado, factores
gue facilitan significativamente el aprendizaje de la lectoescritura. Por lo tanto, la
incorporacion de los juegos serios representa una estrategia efectiva para atender

la diversidad del alumnado, promover la inclusién y disminuir las BAP.

Desde la propuesta metodoldgica y en cumplimiento con la normatividad que
establece la obligacién de brindar una educacion inclusiva, se plantea que es
posible generar propuestas pedagdgicas que integren actividades ludicas, como los
juegos serios, permitiendo a los infantes explorar, experimentar y construir saberes

de forma significativa.

Una vez desarrollada la problematizacion de la investigacién, que se centré
en analizar la incidencia del juego como estrategia para el aprendizaje de la
lectoescritura en las infancias de tres a cinco afios que enfrentan BAP; en la que se
aplicaron juegos serios adaptados a las necesidades del alumnado, se determina
que se cumplié el objetivo general, al analizar su participacion activa y motivacion
durante las actividades. Los resultados mostraron que el juego propicio experiencias
que facilitaron la adquisicidon de procesos cognitivos y habilidades comunicativas,

incrementando la confianza y la interaccion social.
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En lo que concierne a la hipotesis de investigacion, se logré demostrar que
el juego, como estrategia de aprendizaje, motiva e incentiva al alumnado a participar
activamente en el desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas y sociales. La
fundamentacion tedrica evidencié que el alumnado disfruta de adquirir nuevos
saberes a través del juego, dado que les permite experimentar y explorar de forma

natural, sin un prejuicio ni temor a equivocarse.

Con los resultados de la presente investigacion se desea generar una
concientizacidén sobre la importancia de crear ambientes de aprendizaje inclusivos
y equitativos, que favorezcan el desarrollo de saberes y habilidades para que el
alumnado pueda comprender la sociedad en la que se desenvuelve, asi como de
expresar y comunicar sentimientos, emociones e ideas. Estos ambientes deben
promover la participacion activa, el respeto a la diversidad y la valoracion de las
diferencias individuales, elementos clave para alcanzar el objetivo principal de la

NEM.

A las autoridades educativas se hace un llamado para atender de manera
integral las probleméticas individuales de las instituciones educativas, garantizando
personal capacitado que asegure el cumplimiento del derecho a la educacion, no
solo en términos de acceso, sino en el transito y permanencia dentro de sistema
escolar. Es fundamental que se provean materiales y recursos de apoyo adecuados
gue permitan al personal docente disefiar y desarrollar espacios educativos
inclusivos y de calidad, mediante la implementacion de estrategias didacticas

motivadores y adaptadas a la diversidad del alumnado.
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El personal docente son agentes que comparten de manera directa los
espacios con el alumnado y, aunque puedan existir barreras politicas o
actitudinales, son ellos quienes, desde el espacio aulico pueden incidir en el logro
de saberes y habilidades comunicativas del alumnado. A través de la busqueda e
implementacion de estrategias didacticas, como los juegos serios, para favorecer
ambientes en los que se contemple la diversidad, la participacion activa y el

aprendizaje significativo.

Es fundamental establecer vinculos y fomentar el trabajo conjunto con las
familias. Desde la experiencia docente, se invita a brindar asesoria y apoyo a las
familias para que, desde el hogar, puedan fortalecer las habilidades comunicativas
y los saberes pedagdgicos necesarios para acompafar a sus hijas e hijos en el
proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Estos no solo facilitan que el alumnado
aprenda a leer y escribir, sino que también les permite comprender su realidad y
expresar sus sentimientos y emociones. En este sentido, el juego se convierte en
una herramienta util, ya que genera alegria y motivacion, favoreciendo el

aprendizaje autbnomo.

Seria ideal realizar un seguimiento continuo a los infantes de la poblacién de
estudio, con el propédsito de identificar si la aplicacién de los juegos seleccionados
en esta investigacion contribuye a un avance progresivo en su aprendizaje. Esto
permitiria determinar si sus niveles de lectura y escritura se mantienen o avanzan a
lo largo del tiempo, o si, por el contrario, el tiempo reducido de intervencion limita el

desarrollo integral esperado en el alumnado.
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Para futuras investigaciones, resulta pertinente considerar el estudio de la
presente desde el concepto de literacidad, el cual ha cobrado relevancia en los
enfoques educativos actuales, reconociendo las préacticas de lectura y escritura
como proceso sociales, culturales y comunicativos. En este sentido, incorporar este
enfoque permitiria profundizar en el analisis de como las nifias y los nifios no solo
aprenden a decodificar y producir textos, sino también a interpretar, reflexionar y

participar en practicas de comunicacion propias de su entorno.

Ademas, se considera para futuras investigaciones el desarrollo del disefio
de intervenciones ludicas para las barreras culturales e ideoldgicas que enfrenta el

alumnado.
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ANEXO

Anexo A. Evaluacion de Lectura y Escritura Intelecta (2025)

Se presenta el resultado de la evaluacion de lectura y escritura aplicada a una
alumna de 2° “A”, de la escuela La Cascada, con fecha de aplicacion 27 de mayo
de 2025. El instrumento utilizado corresponde al formato Intelecta, el cual valora las

habilidades prelectoras, codigo alfabético, lectura y escritura, asi como aspectos de

calidad de escritura.

Evaluacion Habilidades Prelectoras

Aumno: __O0hicr Savam Fecha de tor
Escuela y grado (a0 Cascacla Fecha de aplicacién: A wago 2025
Evaluador:
Resumen
s a
* Palabras: dominado - no dominado ~\m|- requiere apoyo
* Rimas: dominado - no dominado - en proceso -{requiere apoyo
* Manipulacién de silabas: dominado -|no do|- en proceso - requiere apoyo
« Identificacién de sonidos: dominado -Eo zominudo!— en proceso - requiere
apoyo
« Segmentacién de dos: dominado ~-{no d " do[- en proceso - requiere apoyo
* Omisién de sonidos: dominado -|no dominado |- en proceso - requiere apoyo
* Reconocimiento de letra/sonido visual (receptivo): 5/29
+ Reconocimiento de letra/sonido oral (expresivo): /29
¢ Dictado silabas: d d -l;j - ﬁfﬁf— en proceso - requiere apoyo
* Dictado de palabras: dominado -|no dom»!ngd:q - en proceso - requiere apoyo
* Calidad de escritura:
_¥_ Posicién de las letras sobre el renglén
_X_ Hay letras que escribe en espejo
- Toma del lapiz
Y. Postura del cuerpo
L - Espacio entre ojos y hoja )
~

p
Observaciones generales:
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Evaluacion Habilidades Prelectoras

Alumno Sedicr &avdainy Fecha de nacimiento:

2. B Fecha de aplicacién: _Z_‘LMQL&;_&Z"%

Evaluador:

Escuela y grado: Lo Cascada

Resumen
rHobllldades prelecforas dominado - no dominado - en proceso - requiere apoyo
¢ Palabras (@] (@) @ @]
* Rimas 0 0 0 8]
* Manipulacién de silabas 0 @ @) @)
 Identificacién de sonidos 0 @} (@] 0
* Segmentacién de sonidos 0 ) O 0
¢ Omisién de sonidos 0 0 0 0
Cédigo alfabético (RCGF)
+ Reconocimiento receptivo: 2/29
+ Reconocimiento expresivo: 1/29
Lectura y escritura
e Lectura de palabras 0 @ 0 @)
¢ Dictado silabas (@] @ 0 0
* Dictado de palabras @] (7] @] (@]
Calidad de escritura:
* Posicién de las letras 0 0 (] @)
* Hay letras que escribe en espejo @ @] 0 @]
¢ Toma del lapiz @) 0 ® @]
¢ Postura del cuerpo ® O (@] (@]
¢ Espacio entre ojos y hoja ® 0 0 O
\. J
—_

rObservoclones generales:
Exi6to oo deahdad wporiants  &n o cacrencial

(c‘mo\o%\co ) Tovo cloimonte on K |c\o'mhc,ouc'>n, %@mm
Y vani polacion do SONMASS,

Avn o conso\do b oo afema — €onena
5o omdicon OsSPactos {(O‘iQ’V'O\’O(ED g do o rentacon,
eopacial 0 06 doxr@\d
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CONCIENCIA FONOLOGICA

Objetivo: Conocimiento y manipulacién de palabras
Pa'abras Instruccién: Te diré unas frases y tu me dirds cuantas palabras tiene

esas frases (usar apoyo visual)

« Maria come sandia R/3

+ Los nifios juegan mucho /L]

« La nifia corre /3

« A mi gato le gusta saltar ﬁ/G
* Mi mamé me quiere mucho C2/5

Total de aciertos: /5 Total de palabras manipuladas: Q/G Dominio de identificacién de palabras: S/N
Opcional: pedirle que identifique una palabra dentro de la frase: ¢Cuél es la segunda palabra de __?

Observaciones: -R
T do roferentes o areqos viseates PArd
\oqrcnr\o J

Objetivo: Conocimiento de las rimas de forma auditiva.
Rimas Instruccién: Te diré dos palabras y tu me tendras que decir si riman o no,

por ejemplo: casa y taza, ériman?
N

Con apoyo visual de imagenes, Identifica las 2 imagenes

Tpmu - nifia On ve fresa - mesa @\
carro - mesa: s/@ /» gota - bofo@n que riman.

mesa - pesa:(g/n /» pluma - ojo’ sl « fresa - mesa s@ « pato - gato: s@
abeja - oveja: s@ « agua - mano(sfn

v* lapiz - taco: s@ estrella - botella s@  ojo - foco c@

e manzana - campana‘ B@' luna - cuna; n
* conejo - espejo c@

Total de aciertos: O/16 Dominio de identificacién de rimas: si - no - requiere apoyo - no dominado
Observaciones (pidié que se repitieran las palabras, repitié varias veces para identificar el error, no conoce el

concepto de las rimas, etc.)

J

Objetivo: Conocimiento y manipulacién de las silabas

Silabas Instruccién |: Te diré varios sonidos y tendréas que adivinar la palabra
Instruccion 2: Te diré una palabra y tendrés que decir cuantas silabas hay

Instruccion 3: Te diré una palabra y tendrés que identificar la silaba

Instruccién 2 (decir la palabra) Instruccién 3 (pedirle silaba final, media e

@sfrucclbn | (decir por silabas)
+ dona s@-.\JCLCL\EO + luna: Q/Z inicial)
o mesa: sf{h).-QCY __ « carro 2./2 o libro: C@JJ_CLO(cIIubu final)
« pelota: s/n Q2100 ¢ tortuga an « abeja: s/gxz ) (silaba media)
o botallat sfn) O ooecis « calabaza: <4/ « toro: l@-ﬂ_@. (silaba inicial)
o escuela: s/p)---Xli - ¢ conejo X3 « campana: &(f) —-eemm-- (silaba media)

Total de aciertos: I./14 Dominio de manipulacién de silabas: sl - no - requiere apoyo - no dominado
Observaciones (pidié que se repitieran las palabras, repitié varias veces para identificar el error, no conoce el

concepto de las silabas, etc.)
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CONCIENCIA FONOLOGICA

S Objetivo: Conocimiento y manipulacién de sonidos de letras (fonemas)
onidos Instruccién: Te diré unas palabras y tu me dirés con qué sonido inicia

f + mesa =@--€;~ « abeja: @_Q__ Unién de sonidos' Te voy a decir unos sonidos y tu tienes que i3 R
* sol s@_ - o Gasd ‘@_ R adivinar qué palabra estoy diciendo. (decir el sonido, no el nombre
« elefante ®/n O3 « foco: ofn).- o /bl le/ Ib/ lel: s/n « Jol It/ lul Ig/ lal: s/n
* pato s@..Q- o ratén: s/n Q\__ o /Il /el /ol In/: s/n o /f/ /r/ 1o/ /s/ /al: s/n
* tambor: "6}9}- + luna: o(f _a o Ipl fal 14/ o] s/n

Aciertos sonido inicial: A/10 Aciertos unién sonidos: Q/5
Observaciones (si identifica sonidos, dice el nombre de la letra, pide repetir los sonidos, dificultad atencién)

Mwoatea dJmoHoden al excochar ¢ wanol\ar

oo SoMdos co \as tottos J

—

segmenfocién Objetivo: Logra separar los sonidos de las palabras.

sonidos Instruccién: Te diré una palabra y tu tienes que separar esa palabra por sonidos por
ejemplo sol: /s/ /o/ /I/

So d&i:j(:f?uo e.fq actvidad dexoi do

g\ Oficocic Qu@ﬁ@v@rﬂ(\ﬂq \
( R Ay e lupa: s/n oo Conteo de sonidos: Te voy a decir una palabra y me tienes que ")x)r“c 'mhﬁ
. A P Sy decir cuéntos sonidos tiene
. « cofre: s/n _ e sol __/3 s foca ../M e conejo: ../6
. « regalo: s/n ________ * mesa __/4 « pelota __/6 « sandia: __/6
. s ‘altota/n i e vaca' _./M e avién: __/5 « manzana: ../7
Aciertos segmentacién: __/I0 Aciertos conteo de sonidos: Q2/9
Dominio de segmentacién de sonidos: si - no - requiere apoyo - no dominado
Observaciones:
_ J
Omisién de Objetivo: Logra omitir o sustituir sonidos dentro de una palabra.
sonldos Instruccién: Te diré una palabra y tu tienes que quitar el sonido que te diga
y tendréas que decir qué nueva palabra se forma. |
— i
[ e A dona le quito /d/, queda: _______ s/n Ahora cambia los sonidos que te voy a decir:
e A mesa le quito /m/, queda: _____._ s/n » A foca cambia la /f/ por /t/, queda: _______ s/n
e A lana le quito /I/, queda: _______ s/n * A mesa cambia la /s/ por /t/, queda: _______ s/n
* A sandia le quito la altima /a/, queda: ... s/n + A silla cambia la /Il por /m/, queda: ______ s/n
e A sol le quito /I/, queda: ... s/n
« A campo le quito /m/, queda: _.____. s/n
Aciertos omisién: Q./6 Aciertos sustitucién de sonidos(./3
Dominio de omisién y sustitucién de sonidos: sl - no - requiere apoyo - no dominado
Observaciones:
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RECONOCIMIENTO ALFABETICO

Grafema- El alumno identifica de forma visual el sonido de una letra y su

fonema

relacién con el grafema (la letra escrita).

{De forma visual “seRala la letra que tiene el sonido /mmmmm/ (usar material de apoyo) h
a0 o dio. o h 2 olileE o R o P o vt o o 227
o b B et i ek o = caQ o § s Total de aciertos: ©/24
. o2 3l 5 3 = e m = . p o= 5 I e
e ch 2T . g = o ki o n= . q o w T IRV
Observaciones: :Ld"'ﬂ'h(lco \c C((l“c\ q 2\ oONico Co \O6 voCO I s
Y e 1 1A rae Gup LCmponan SV NOMIo
\. J
El alumno expresa de forma verbal el sonido de una letra y su
Gl‘afemd' relacién con el grafema (la letra escrita).
Fonema Dime cémo suenan estas letras (usar material de apoyo)
rto:! o &2 o ho = o o A= o r o vl o 225 o )
s b= g ’E’ o k.l o = c0Q - s8 i Total de aclertos$c./29
e c o fi__ o = o« m o p: ™ ot LH T e
ech = g o k= o m= . q = TR ° yt o=

o minascula.

Escritura del sonido inicial: Observa estas imagenes y escribe la letra con la que empleza, puede ser maytscula

o o d: T o h = o= o /22 o o v D o T

o b o e D R o /Ml = R 9 it o wi Iz Total de oclerioszs_/Zq

LI iy o e v.Jt o e m o p! . S - x: =
Lor:h'Q\ . g o ki o n T o QIS YL W Y 4]
Lecfura y Objetivo: Logra escribir silabas y palabras simples
escrifurq Instruccién: En este renglén vamos a escribir las palabras que yo te diga.

(usar material de apoyo)

r 2
Escritura silabas Palabras:

e ma: ... s/n e pi o 6/n e jai .- s/n e cli .. 8/n mesa: —_ o/n o lupas S

e st ___8/n e nu —__s/n o+ chi ___s/n e bra: ___s/n solt zali ! pelo?;r“ e

e to: _..s/n o cot ——_s/n o llui___s/n o drui ___s/n tomate: -~ 6/n 4 casa --u-/n

o lu ___s/n o dii ___s/n e+ qui ___s/n o trit ___se/n mano: —__ s/n A T L

e rai ... ¢/n era __.s/n e+ ge ___s/n e cle: ___s/n lunal e etefn R £ 78
Aciertos silabas: 0720 Aciertos palabras Q/lO Escritura: presilabica - silabica/alfabética - alfabética
Lectura de palabras * mio * plano ¢ jirafa o chocolate ¢ clavo ¢ trompeta

e sol V e ratén * nube « nifia « lluvia e dragén Total de aciertoat

s mesa ¢ mano e carro « gato * queso * guante 3-/30

+ tomate e luna o fresa * genio * yo-yo * pingQino
L pelota o loro « blusa « hielo « koala * promesa

¥,
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GraFema-Fonema l():'formo visual "sefiala la letra que tiene el sonido /mmmmm/

ar material de apoyo)

/’1 aaerios

')

€ 3 6 {
alellilolulm|s|t!|!I|]|r

O
p= |
(@]
Q.
<
-+
o
—
= 7}
«Q

b ek ey e el

J

AlFQbefO Escritura del sonido inicial: Observa estas imégenes y escribe la letra con la que
empieza, puede ser maytscula o mintscula. 5 ACIOr108

.........

.................................

g% 1@ 1B

LI oo
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Mayusculas y minusculas

Relaciona las letras maytsculas con minasculas

h=-1 -
N~ .a o A
U |fm R ||ep N f Np[h k W
;\\ 0 [lsN\/=T |]n C|[]|b J ||eh z z
~J E t S c P J 2 Il X K
o \)I\ | M||d vV ||« B ||a w X
u r L v D G y
Lectura BSrees laa i Ganle R G It
Lee las siguientes palabras qU'Q intoe q\’drl c0O NOMIOro y ol
onido (f“' cadd und
e sol o\ * mano e fresa e hielo clavo
° mesa e luna e blusa e chocolate dragén
¢ tomate e loro e jirafa o lluvia guante
e pelota e piano e nifa * queso pingtino
¢ mio e nube e gato ® yoyo promesa
e ratén e carro ® genio e koala trompeta

Escritura
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Anexo B. Consentimiento del padre, madre o tuto/tutora legal de las y los

participantes

.
" | | |
mﬁn_ | w)‘\, | somos | @ -<Me>
" “ | DpEsarmoLLO NAHCYT :
ok e AZM | CcuLTURAL / L

CONSENTIMIENTO DEL PADRE, LA MADRE, O TUTOR/TUTORA LEGAL

A QUIEN CORRESPONDA:

Yo, Rocle juntb ,ol//a«/c7

Por este medio manifiesto que conozco, he leido y/o se me ha informado de las
téenicas/instrumentos para la recoleccion de datos en los que participarda mi hijo, hija, tutorado,
tutorada, o dependiente legal; estoy informado/informada sobre los objetivos, de como se llevaran a
cabo los procedimientos, los beneficios y posibles efectos que pueden tener; de igual forma estoy
enterado/enterada del lugar y fecha de implementacion.

Por lo tanto, (marcar con una X la opcion que elija)

a) De manera libre y personal, en pleno uso de mis facultades y bajo ningun tipo
de presién, expreso mi consentimiento para que mi hijo, hija, tutorado,
tutorada, o dependiente legal, SI participe en la investigacion arriba citada.

b) De manera libre y personal, en pleno uso de mis facultades y bajo ningtin tipo
de presion, NO otorgo mi consentimiento para que mi hijo, hija, tutorado,
tutorada, o dependiente legal, participe en la investigacion arriba citada.

En el caso de conceder el consentimiento: Por determinacion propia solicito que su nombre
y datos personales sean manejados con absoluta reserva y no sean publicados bajo ningin
formato o condiciéon. Asimismo, autorizo para que la informacién recolectada mediante las
técnicas/instrumentos sean utilizados en la investigacion referida.

Se asume por ambas partes (investigador/investigadora, y madre, padre o tutor/tutora), que el
uso de la informacién y datos se hace solo con fines académicos de difusién y divulgacién cientifica,
conforme a los lineamientos éticos e institucionales que rigen a la Universidad Autonoma de
Zacatecas “Francisco Garcia Salinas”, y a la Maestria en Educaciéon y Desarrollo Profesional
Docente, segiin se expresa en el Aviso de privacidad de este Consentimiento informado.

De igual manera, se reconoce que las y los participantes de la investigacion estan en plena
libertad de decidir no continuar cuando lo consideren necesario y asi lo expresen; o bien, también
pueden interrumpir su participacion cuando el padre, madre, tutor o tutora legal lo consideren igual
de necesario, para lo cual solo habrén de notificar al investigador o la investigadora, sin que ello les
determine perjuicios de ninguna indole.

UNIVERSIDAD AUTONC
Av. Preparatoria s/n, Fraccionamiento Prog
Correo

exico. Tel. 4929256690 Ext. 1580
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Nombre y firina del padre, madre, tutor o tutora legal Nombre y firma dcl.m(c!flgador/ investigadora
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Nombre y firma de una/un testigo

AVISO DE PRIVACIDAD DE LA INFORMACION Y PROTECCION DE DATOS
PERSONALES

En los términos dispuestos por la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién Piblica
y la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Puablica del Estado de Zacatecas, la
Universidad Auténoma de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas” (UAZ) es el sujeto Responsable
del tratamiento de los datos proporcionados por los y las participantes en la investigacion citada en
el presente Consentimiento informado, la cual es avalada por la Maestria en Educacion y
Desarrollo Profesional Docente (MEDPD).

En términos de lo dispuesto por el articulo 68, fraccién VI de la Ley General de Transparencia y
Acceso a la Informacion Publica, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el dia 4 de mayo
de 2015, en relacion con el articulo 6, primer pérrafo de la Ley General de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 26
de enero de 2017, asi como de las disposiciones locales en materia de Transparencia y Proteccién
de Datos Personales, la MEDPD de la UAZ se obliga a que los datos que proporcionen las personas
mayores de edad, o de los padres, madres, tutores o tutoras legales de los y las menores de edad, asi
como de personas que no tienen autonomia intelectual o juridica, sean empleados tnicamente para
el desarrollo de investigaciones con fines académicos de difusion y divulgacién cientifica en el drea
de su competencia, por lo que no transmitira los mismos a persona fisica o juridico colectiva alguna
que sea ajena a la UAZ sin su consentimiento expreso, ni seran utilizados, comunicados, difundidos
o divulgados, salvo las excepciones previstas en el articulo 22 de la Ley General de Proteccién de
Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados citada.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS “F
Av. Preparatoria s/n, Fraccionamiento P 0. CP. 98068, Z x 256690 Ext. 1580
Cor onico: medpd
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Anexo C. Instrumento de registro de BAP de tres alumnos

Alumno Al. Barreras didacticas

Instrumento de registro de las barreras para el
aprendizaje y la participacion

.~ EDUCACION

BARRERAS DIDACTICAS: Métodos de ensefianza y evaluacién que no son

acordes a las necesidades reales de NNAJD.

O Practica docente
homogeneaizada sin considerar la
diversidad y las necesidades
especificas de cada condicidn.

O No diversificar la practica docente y
la planeacién didactica conforme a
los Principios del Diseno Universal
para el Aprendizaje [DUA).

0 Mecanismos de evaluacidn
homogéneos sin considerar la
diversidad de NMAJ, sus
capacidades y/o necesidades.

O Ausencia de Ajustes Razonables
(&R) acordes a las necesidades
especificas asociadas a la
condicion (cuando se reguieran).

O Desconccimiento del qué, para queé,
como y cudndo ensenar yfo evaluar.

Otra(s):

O Estandarizacion de los aprendizajes
como punto de partida para la
intervencion y para la evaluacian.

O priorizar el trabajo
individualizado sobre el trabajo
cooperativo y colaborativo
dentro del aula.

O Desvinculacién del trabajo de
ensefianza y aprendizaje entre
docentes de educacion basica, vy
el personal de los equipos de
apoyo de educacion especial.

KDesvinculacidn del trabajo de

ensefanza y aprendizaje con
rmadres padres de familia y
tutores de NMNAJD

O ausencia de recursos wio apoyos
tecnolégicos como estrategia de
enriguecimisnto o una medida
compensatoria.
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Alumno A4. Barreras actitudinales

Instrumento de registro de las barreras para el e} EDUCACIE)N
aprendizaje y la participacion WIEES seceriais oo cevescon seucs

BARRERAS ACTITUDINALES: Relacionadas con las interacciones y concepciones
sociales respecto a la atencidn a la diversidad; se pueden hacer evidentes en el
aula, la sala, el Centro, la escuela y/o con las familias.

[
ESCUELA/
AULAJSALA | ppanns FAMILLA

+ Enfrenta apatia, rechazo o indiferencia hacia
la condicidn especifica gue tiene.

+ Essegregada o segregado, o excluida o
excluido en los proceses de inclusion escolar.

+ Tiene sobreproteccion gue impide su
desarrollo.

+ Enfrenta altas expectativas sobre su
desarrollo y aprendizaje.

s Enfrenta bajas expectativas sobre su
desarrollo y aprendizaje.

+ Se desconoce la condicion especifica que
presenta.

+ Sufre acoso yo bullying en el entorno.

« Enfrenta estereotipos erréneos yo prejuicios
ante su condicion especifica.

+ Enfrenta etiquetas sobre la condicion
especifica que presenta.

« Enfrenta clasismo yfo racismo generado por
su condicién personal, social, econdmica,
fisica o cultural.

* Esexcluida o excluido por su rendimiento
escolar, desempeno, desarrollo, ete.

s Esvictima de abuso fisico y/o emocional
generado por su condicidn.

s Esvictima de discriminacion por género,
ideologia, creencias, o alguna otra.

O
®

OREOREORNOINIONIORONONNOINOINORES
/00| O|O|OQO|0O|0|0|0|0O
O/0/0 O 0Ol 0O| 0|00 |0

Otra(s):
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Alumna A5. Barreras actitudinales

Instrumento de registro de las barreras para el
aprendizaje y la participacion

BARRERAS ACTITUDINALES: Relacionadas con las interacciones y concepciones
sociales respecto a la atencién a la diversidad; se pueden hacer evidentes en el

aula, la sala, el Centro, la escuela y/o con las familias.

.~ EDUCACION

s« Enfrenta apatia, rechazo o indiferencia hacia

la condicion especifica gue tiene.
* Essegregada o segregado, o excluida o

excluido en los procesos de inclusion escolar.

* Tiene sobreproteccion que impide su
desarrollo.

AULASSALA

ESCUELA/
CENTRO

FAMILIA

O

* Enfrenta altas expectativas sobre su
desarrollo y aprendizaje.

s« Enfrenta bajas expectativas sobre su
desarrollo y aprendizaje.

* Se desconoce la condicion especifica que
presenta.

* Sufre acoso y/o bullying en el entarno.

« Enfrenta estereotipos erréneos y/o prejuicios

ante su condicidn especifica.

« Enfrenta etiquetas sobre la condicion
especifica que presenta.

« Enfrenta clasisma y/o racismo generado por

su condician personal, social, economica,
fisica o cultural.

s Esexcluida o excluido por su rendimiento
escolar, desempenio, desarrollo, etc.

» Esvictima de abuso fisico y/o emocional
generado por su condicién.

* Esvictima de discriminacién por genero,
ideologia, creencias, o alguna otra.

OO0 O |O|I0OK0O|0|0|0 |00

OO0 O |I0O|0O00O0|00|l0|0|0

O|l0O0 O |0O|0O00O|00|@ O

Otra(s):
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Anexo D. Informe de resultados de evaluacion lectora con base en el PALE (2022)

Alumno 1

Diagnostica

tocrdura

S

Parcial

184



[eul

Alumna A2

eansoubelq

185



<
o
chTs & C i
T (“’
Q T
4) /-(Ai ’
/ .
T 0O m >D
ORY; A
50 F\ 8
T
£
LL

186



Alumno A3

Diagnostica
/\
=,

Parcial
=
~
O
O
o

187



“Torcora fvaluocion (o6

ﬂUZ_J& e

.C—EB 2) </ S = Goma
- # Ug C s Lawve
4) () C S C o
63 { U S <\ +» Coadov NO
Alumna A5

Diagnostica

D)

188



Parcial

Horgy

Final

tocritora

Yy

ol

189




Alumna A6

S e
— 3. VexvYo
A & Q. CD\I\%O
« /l——\ 5 . C}Qvo\\o
o 7 )
= .
(7] $ o=
: e
) ~(
© g
o
7
scydora
-
—
© e
&) =)
S
©
[a Q \

190



( ./‘; y 5 >
\_/ {9
& <
g (/~ // A
[ N
S

191



