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RESUMEN: La Trichinellosis enfermedad zoonotica cosmopelita, se propuso la administracion del probiotices, se
recolects smeros de @ ratas, dividides; G1, G2, GC. G1 v G2 infectadas con Trichinella spiralis. G1 se administre 0.2ml
VO el probiotico un dia pes infeccion38 dias. Los dias 0, 15, 30, 38 se recolecto smero, se realizd frotis sangumeo, talla ¥
peso, se sacrificaron el dia 38, se realizo técmicas directas, (IMA)  se obtuvo diferencia siznificativa de p<0.01 entre G1 ¥
G2, CP resulte diferencia significativa p=0.05, p<0.01 entre 1 v G2. Técnicas indirectas observo en la eosimofilia
diferencia entre G1 v G2 del 10%% &l dia 15, el da 30 foe 20 %, la diferencia entre estos grupos el dia 33 fue del 1%, no se
comsidera significativa, comparada con GC la eosinofilia de ambes gropos fue significativa (p=0.01), se realize MIDD, Dot
—ELISA e resultande positives a partir del dia 15 en ambos grupos, WB observo triplete caracteristico de Tspiralis a
partir del 15 dias. Sugerimos administrar probictices para la parasitosis, disminuve carga e implantacion parasitaria

Palabras claves: Trichinella spirali, Probiotice .
INTRODUCCION

La Trnchirellosis, es una zoonosis parasitana causada por Trichinglla spiraliz, estimula el desamrollo de
diversas patologias, es un helminto de aspectos morfologicos dishnfives con dimorfismo sexunal, puede habitar en
diferentes hospederos inclmde el humano (Pozo et al, 20097

La Trichinella spp. s& han reportado en amimales domeésticos como salvajes en 66 paises (Pomo v Muell,
2011} la prevalencia mundial estmada de Trnchinellosis aleanza los 11 millones de personas (Riva er al., 20077, lo
que representa un gran problema de szlud publica. Los parasitos nematodos del género Trichinslla muestran una
amphia distibucion a mvel mundizl, actuzlmente se conocen doce especies, la cual T. spiraliz es el agente patologico
mas mmportante (Gottstemn er al_, 2009). La Tnchinellosis humana se produce por consumo de camme infectada (Poze
v Murell, 2011}, principalmente de cerdo mal cocida (Chavez ef al , 2012); en Meéxico, se han registrado brotes de
trichmellosis en los estados de Jahsco, Meéxico, Chihuabua v Zacatecas (Moreno er al, 2012). En la actualidad.
diferentes estudios se han enfocado en la biclogia de este parasito, amphando el conccmmiento en el campo de su
biclogia, sin embargo en el ambito terapeutico contra dicha parasitosis, aun sigue siende un campo directo 2 nuevas
propuestas (Abramowiez eral , 2007).

Expertos de la FAQ v la OMS el 2006 establecieron a los probioticos como “DUCTOOTEAMISINGS VIVOS,
admimistrados en cantidades zpropiadas, confieren al hussped beneficio para la szlud” Hace uwn =iglo, Ele
Metchmkoff (Cientifico ruso Premio Nobel, profesor del Instituto Pasteur de Pans) pestulo que las bactenas acide
lacticas (BAL) conferian beneficios a la salud, promovian conservacion. Sugeria que la “autsintoxicacion imbesonal™
la pérdida que resultaba podrian suprnmirse modificando la microbiota intestinal, resmplazande los mucroorgamsmos
proteclitices (clostidium, produce sustanecias toxicas, fenoles, indoles, amoniaco., a partir de digestion de proteinas
por mecroorgamismos logrades. Desarrolle dieta a base de leche fermentada, “Bacile bulgare™ (Guamer, ef al.,
2011). En 1917, el profesor aleman Alfred Missle a1sla una cepa no patogena de Ezcherichia coli a partr de heces
de un soldade de la Pnmerz Guerra Mundial que no habia desamrollade enterccobifis durante un brote severc de
shigellosiz. Los trastornos infestnales eran tratados (bactenas no patogenas wiables), con el fin de modificar o
reemplazar la mueroflora mtestnal (Guarner, of al, 2011). Los profesionales de la salud prestan cada vez mas
atencion a los efectos benéficos de los probioticos en la salud humana, en particular de los productos lacteos en los
nifins ¥ ofros grupos de alts mesgo de la poblamon Se registrado que los probioheos: desempefiar un papel
importante en funciones inmmumitana, digestiva, respiratoria que zyudaria de forma sigmificativa 3 aliviar
enfermedades infecciosas en misios (FAC v OMS_, 2008).
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En el epitelio intestinal los probioticos pueden ayudar a la interaceion entre la respuesta mmune intestinal
especifica como mespecifica, esto esta relacionado con su efecto-benéfico sobre el hospedader. En estudios se
mpuda gue los lactobacilos modifican el sistema inmune intestinal, secundariamente al evitar la implantacion de los
microorganismes patogenos, debido a la produccion de mmunoglobulina A, activacion de células K (natoral killer)
{Ambas_, 2009). Enla zccion de inmumitana del epitelio intestinzl el 60% de las células inmunitanas estan presentes
en mucesa intestinal Confrola las respuestas mnmunitanas contra (Proteinas de la dieta, Prevencion de alergias
alimentanas, Microorganismos patogenos, Virus (rotavirus, poliovirus), bactenas (Salmonella, Lizteria, Closmridium)
v Parasitos (Toxoplasma, ete.) (Guarner, sr al, 2011).

Objetive General: Determimar el efecto protector de un probioheo comercial en la infeccion por T spiralis.

DESCRIPCION DEL METODO

Modelo experimental

El presente estudio se realizo en nuweve ratas Wistar hembras de 75 dias de edad, climicamente sanas, fueron
wentificadas como lo marca la NOM-062-Z00 1999 uhlizando la idenhficacion parcial., A cada Grupe se peso,
mudieron, se obtuvo muestra de sangre antes de infeccion, 15, 30, 45 dia pos infeccion, v antes del sacnificio de los
amimales. Postericrments se tomaron muestras de tejide mmscular (diafragma, premna, lengua, masetero v prel).
Con las muestras de sangre v tejides se realizaron técmicas directas e mdirectas empleadas en el diagnostico de T.
spiralis. Los ammales fueron divididas en 3 grupes expenmentales; Gl: grupe 1, G2: grupe 2, GC: grupo Contrel.
El Gl v G2 fueron infectadas por via oral con 500 LI de Trichinella spiralis. Al Gl se le admamstro 200 pl via oral
un probiotice (Lactebacillus casei Shirota de Yakult®), iniciando un dia pos-infeccion por 38 dias. Para obtencion
de suerc se cenirifugo a 3500 rpm 0 mmutes la sangre, para las técmicas serologicas. Los amimales fusron
sacrificados de acuerdo a la NORMA Oficial Mexicapa MOM-062-Z00-1999. Las Técmeas directas utbzadas
(Thgestion Artificial DA, Compresion en placa C/F) v Téemeas indwectas (Eosinofilia, Microinmunodifusion doble
MIDD v Dot-ELISA)

RESULTADOS
A Grupo control sin infectar B Grupo control sin infectar
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Grifica 1. 5e observa talla ¥ peso GC, mosmando la talla (1-A), el peso (1-B) de las ratas del GC, durante todo el periodo de
estodio. En las cuales se observa un sumento tante de talla v peso gradualmente respecto al tempa.

Grupo control Infectadocon T.
spiralis sin tratamiento de probidtico

)

am
-
A0
H (L}
ma ! 153
1) (1
10 :
| L+ 53 I3
HE3 H
o 13, BEE [LE. ]
i 8 mbecrian

Grafica 2A. Se muestra 1z Talla del G2Z, en 2-B el peso de los animsles del Grupo infectado con T, spiralis sin tratamiento
durante los dia 0, 15, 30 v 38, haciendo evidente el sumento de talla como peso respectivamente.

A Grupo infectado con T. spiralis sin
tramiento de probidticos
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Grafica 3. Se observa la talla y peso respectivamente del G1. En donde mmestra la talla (3-A) y el peso (3-B) de las ratas del
Grupo infectado con T spiraiis y tratadas con el probiotico, durante todo el periodo de estudio, observandose aumento tanto de
talla y peso respecto zl periodo de estudio.
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Graficad. Se observa la carga parasitaria de LI de T spiralis por la técnica de digestion artificial obteniendo los siguientes valores
para el G2 se obtuvo 450 ul, para el Gl se obtuvo 100ul de LI de T. spiralis por lo que mediante el estudio estadistico por
prueba r de Student, donde se obmvo un *p<0.01, considerando los resultados sigmificativos donde el Grupo donde se
administro probiotico disminuye considerablemente la T. spiralis.
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Grifica 5. Muestra la implantacion de LI de T spiralis mediante la técnica de CP, en donde observamos los tejidos de mmsculo
lengua, masetero, diafragma y piema, en el grupo infactado con T, spiralis se muestroen todos los nmsculos mayor cantidad de LI
en comparacion con el grupo infectado T. spiralis, tratado con un probidtico (Lactobaciilus casei Shirota), es menor la
implantacion del parasito, entre el grupo infectado con T spralis tratado con Lactobacillus caser Shirota, y el grupo infectado con
T.spiraliz que no recibio tratamiento, los valores son significativos segun la media = D E. por prueba de t de Student, donde
*p=<0.05; **p=0.01.
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Figura 1. Se muestra en CP, A) tejido muscular infectado con T spiraliz a 40, donde se logra apreciar la celula nodriza v ala
LI su forma caracteristica en espiral En B) muestra las LI enquistadas de T spiralis observado a 10X C) se observa tejido sin LI,
el cual comesponde al Grupo tratado con el probiotice.

Figura 1. Con la tecnica de MIDD se observa, A) complejo Ag-Ac en los pocillos 1, 2, 3, 4 v en el Contzol (+), haciéndose
visible una lines de precipitacien. B) Se nmestra lines de precipitacion en el pocillo del Control {+) ¥ los sueros 1, 2, 3, 4 fueron
negativos.

Figura 3. Con la twcnica de Dot-Elisa se snalizados 23 sueros problems, ademss de los sueros control (positive v negativa).
Resnltado sueros positives mediants la interaccion Ag-Ac, mientras que en los sueTos negativos no s2 observa ninguns tipe de
reaccion, en suenos da los dias 15, 30 v 38, fueron pesitives, no asi para los sweres control negative v los sueros del dia 0.

DISCUSION

En el presente estudio se observo la implantacion fue sigmificative entre los grupos de estudio se disminuyo
la LI de T. spiralis. Los resultades fueron de p=0.03 v p=0.0] en ammales que se adoumstro LeS con respecto al
grupo imfectade con T spiralis sin tratamiento, cbservandose disminucion de LT en lengua el 39.75%, masetero el
52.18%, diafragma el 48 49% v prerna el 66.67%. Bauhista af al, en el 2001, observo dismunmeron de L] por gramo
de tejido museunlar, al compararles con los controles, (48 4 2 70.7 %), en roedores administrados de L. casei viable
comparacion con los porcentajes de reduccion de 65.9 v 24 %%, respectivamente, obtenidos en los ratones tratados con
lactobacilo: mmertos o con sobrenadante de L. eazsi. Bauhsta er al., 2004 los porcentzjes de reduccion de
TspMLAg observada en G3 (tratados por via 1.p. con Lev e mfectados con LI de T, spiralis) v G5 (mfectados con LI
de T spiraliz mas adyuvante completo de Freund) fue significativa (P=20.01) con respecto 2 los otros grupes (fratados
con solucion fisiologica v Lev mas infeccion con LI de T spiraliz mas adyuvante incompleto de Freund). Martine=
et al., 2010, ohservaron cuando la infeccion con 200 LI la implantacion disminuye en ratones WNIH tratados con
L cazei enun 80.9% con respecto a los controles que es el 100% , cuando la infeccion es de 25 v 50 LI de T.spiralis,
la dispumucion de la carga parasitarnia foe del E0% roedores admumistrades con probictico comercizl en
comparacion con los gue no tuvieron tratamiento. Bautista en el 2002 adommstrd wia ip. L. casei viables, en
veintdos ratones hembra BALB/c adultos, libres de parasites congeémitos contra la infeccion de I. spiralis. Los
ratones fueron distnbuidos en enatro grupos (Le-1. Le-2, Le-3, T), la admumstracipon de Lacrobacillus casei viables,
fue de la sigmente manera: el Le-1 losdias 14 v 7. enel Le-2 los dias 11 v 4 v en el Le-3 los dias 7 v 1; muentras que
los amimales del grupo testige (T) no recibleron fratamuento. La reduccion de la carga parasitana en el infestino con
relzcion al grupe teshizo fue 36.4%, 42.45% v 90.9% para los grupos Le-1. Le-2 v Le-3, respectivamente; dicha
reduccion solo fue sigmificativa en el grupo Le-3 (P<0.053). Exsten estudios donde se han demostrade que la
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admimistracion de L casei genera una respuesta protectora dingida contra los gusanos adultos en el intestino (GAT)
Bautista, et al, 1999, 2001, 2002; 2004, Randazzo v Costamanga en el 2005 v 2010 obtuvieron resultados
semejantes, indican que el L. casei admumstrado via ozl produce efecto antagomico sobre la penetracion del parasito
en la mucosa intestinal, evitando que llegue a la fase mmseular, comncidiendo con lo desenito por Martinez ot al,
2009 v 2011.

El cicle de vida de Tspiralis fus afectado en intestine debido a la administracion de LeS, las BAL va que
compiten con los patogenos I spiralis por los nuinentes, se instalan en la pared mtestinal haciéndolo mas grueso
Grellier v Sibvewra., 201110 que provoca que las HA se sitien en mmcosa de duodeno, veyuno e ileon, evitando que
LEN penetren a mucosa intestinal Randazzo v Costamagna., 2005, en este texto Rodriguez v Guillen en o] 2013
observaron en grupe sano al que se le adoumistrd Lef presentd vellosidades mas alargadas v borde de cepillo mas
engrosado que un grupe control sane sin admimstracion de solo MaCl, encontramos una sipmificancia estadistica en
el recuentro de células productoras de moco por campo &5 mavor en ratas tretadas con LeS compradas con confrol,
la funcion del moco (formado por la combinacion de agua v mucinz) en el intestine a5 lubnecar la capa que recubre
mternamente (epitelio) al racte gastrointestinal, protegerlo contra el dafio mecamico, confra efectos nocives del acido
estomacal (2] moco mantiene separados a los acidos v las enzimas del tejide mtestinal) asi como contra patézenos
(Ricard., 2008). Los probioticos modulan el penstaltismo intestinal donde se da la expulsién, no le peroute la
maduracion v reproduccion, Bautista er al., 1999, lo describe como expulsion ramda, evita que legue a creulacion,
por consecuente a fase musecular. Asi mismo Bautista e al, 2001 indicaran que la mmuncestimulacion de los
probadticos &5 importante la expulsion del parasito, les probidficos pueden inducwr la medulacién inmume.
Randazzo v Costamagna en el 2005 dicen gue las BAL acoivan la produccidn de Izsd, el cual tene efectos
mmunocestunulantes asi come efectos antitumorales, en la prevencien de infecciones entéricas. Tales efectos son el
resuliado de un tratammento ciclice v prolonzade con bacterias probioticas. En este contexto, se ha demostrado que el
tratamuento de ratones por via intrapentoneal con L. easei Shirors aumento la preduccion de IgA infestinal contra T
spiralis ¥ que la Iz especifica anti-Trichinglla, como una parte de la respuesta inmmunitania general contra el parasito
Martinez er al., 2009, actia al mmpedir el establecinmiento de parasitos infectantes de Trichinella en el mntestino del
raton. L. casei, como probictico, mfluve v modula respuestas mmumitanas, en parte mediadas por el tejide hofoide
asoeciado al infestino, promueve proteccion Inmumitana mediante 1a produccion de mterferon gama (IFM) & mterferon
alfa, v un estimulo de las células T helper (Th} 1, productoras de citocinas, activacion de macrofagos v
procesamiento acelerado de antigenos (Randazzo v Costamagna., 20100

Existen otros estudios expermentales donde se observa un efecto protector de los probidticos ante diferentes
parasites como Cnyptosporidium parvem (Alak, et al., 1997, 1999), Giardia (Humen, et al., 2003), Toxocara canis
(Chiodo, er al, 2008, 2010; Axila, er al, 2013), Plasmodium chabaudi (Agnés er al, 2011}, Trypanosoma
cruzi (Bautista, er al, 2008).

En la tecmica de MIDD, obtuvimos resultados positives a partr de la segunda sema pa., sin embargo la
nmitidez de la linea de precipitacion de sueros positivos foe aumentando al aumentar los dias de mfeceion en roedores,
Ventunello er al., 1987, Observaron la linea de precipitacion que mdica la mteraccion Ag-Ac en rata se observo a
partr de los 10 dias p.1, en raton a los 30 dias postenior al reto con T spiralis. Moreno ef al., 2004, encontraron la
presencia de Ac ant-T. spiralis a la cuarta semana post infeccion en modelo experimental de cerdo, por la tecmca de
MIDD. Alvarado (2009) reporto positivo a partir de la tercera semana de infeccion por I spiralis en modelo murino,
mediante la técmca de MIDD.

Por Dot-ELISA e evaluo la presencia de anticuerpos Iglc anti-T. spiralis, observando sueros positives a
partr de la segunda semana de mnfeccion. Zufiiga en el 2002 en un modelo murine obtuvo todos sus sueres positives
despues de tres meses de mfeccion con 200 v 100 LI En wn estudio de Agmilar ef al., 2000, observo en suero de
cerdo posiive a anficuerpos ant-Tspiralis por Dot-ELISA a las cusfro semanas post-infeccion, ¥ no asi pae 2
sueros cerdos los cuales mostraron resultados positivos una semana post-infeccidn

En muestros estudios de los sueros de rata mfectados experimentalmente por via oral con Tspiraliz de
nuestros dos grupos (Gl v G2), anahzados por técmcas serologicas ebtuvimos diferencias en la linea de preciprtacion
por MIDD, en la reaccion de color (Det-ELISA), siendo positivos en todos ellos. Baufista of al., 2011 obtentan la
media de los niveles séricos de Igls anti-T spiralis fue sigmificativamente mayores en los ratones tratados com L.
casei, en las tres dosis de infeceidn de T. spiraliz, al 4 dias v 10 dias, en comparacion con los nrveles observados en
los ratones de control, nosotros no realizamos cuantificacion de niveles séricos de IgG ant-Tspiralis sugerimos que
este es el motivo por el cual disminuye la carga parasitana en las ratas tratadas con LeS e mfectadas con T. spiralis a
pesar de tener una reduccion de la carga parasitaria en comparacion al grape infectado con T spiralis sin tratamiento

CONCLUSION

En presente estudic demmestra que la ualizacidon de un probistico comercial tiene un efects de proteceidn

la infeceion por Trichinella spiralis estadisticamente sigmficativo.
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